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Stowarzyszenie posiada osobowość prawną. Na podstawie wpisu do Krajowego 
Rejestru z dnia 29.03.2006 roku uzyskało status organizacji pożytku publicznego. 
Stowarzyszenie nie prowadzi działalności gospodarczej. 
 
Sfera działań publicznych obejmuje zadania w zakresie: 

1. Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i pielęgnowania 
polskości oraz rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej. 

2. Ochrony i promocji zdrowia. 
3. Ekologii i ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego. 
4. Upowszechnianiu i ochrony wolności i praw człowieka oraz swobód 

obywatelskich, a także działań wspomagających rozwój demokracji. 
5. Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych. 
6. Nauki, szkolnictwa wyższego, edukacji, oświaty i wychowania. 
7. Turystyki i krajoznawstwa. 
8. Kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego. 
9. Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu. 
10. Działalności na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktów  

i współpracy między społeczeństwami. 
11. Promocji i organizacji wolontariatu. 
12. Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym. 
13. Promocji Polonii i Polakom za granicą. 
14. Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granicą. 

 
Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie społecznych inicjatyw 
(naukowych, oświatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekuńczych, 
ekologicznych, a także kultury fizycznej i sportu) polegających na: 

1. Prowadzeniu form działalności edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twórczej  
i krajoznawczo – turystycznej dla osób starszych. 



2. Włączeniu osób starszych do systemu kształcenia ustawicznego poprzez 
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawności intelektualnej i fizycznej. 

3. Wspieranie działań edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych  
i rehabilitacyjnych osób starszych. 

4. Udzielanie pomocy społecznej i charytatywnej oraz dążeniu do podniesienia 
rozwoju życia ludzi starszych. 

5. Aktywizacji społecznej i poprawie jakości życia osób starszych. 
6. Upowszechnianiu profilaktyki gerontologicznej. 
7. Stworzeniu warunków do dobrego starzenia się. 
8. Innych działań społecznych, profilaktycznych, zapobiegających marginalizacji 

osób starszych. 
9. Wspieraniu idei wolontariatu. 
10. Szerzeniu przyjaźni i współpracy między miastami, regionami, państwami  

i narodami. 
 

Cele realizuje się poprzez: 
1. Organizowanie różnego rodzaju wykładów , seminariów, sesji naukowych,   
    konferencji, szkoleń, dyskusji, zebrań dyskusyjnych i spotkań tematycznych. 
2. Spotkania z ludźmi nauki, kultury, polityki i gospodarki działającymi     
    w środowisku lokalnym, regionie, Polsce i na świecie. 
3. Naukę języków obcych, obsługę komputera. 
4. Aktywną działalność turystyczną – krajoznawczą. 
5. Działalności w zespołach, klubach, sekcjach zainteresowań prowadzonych przez   
    specjalistów i członków zgodnie z potrzebami.  
6. Współdziałanie członków Stowarzyszenia. 
7. Wspieranie członków Stowarzyszenia w działalności społecznej. 
8. Współpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granicą,  
    których cele są współmierne z celami Stowarzyszenia. 
9. Inspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsięwzięciom  
    realizującym cele wspólne Stowarzyszenia. 
10.Prowadzenie działalności informacyjnej, oświatowej i wydawniczej.  
11. Rehabilitację zdrowotną. 
12. Prowadzenie działalności dobroczynnej. 
13. Inne działania sprzyjające rozwojowi statutowych celów Stowarzyszenia. 
 

Organami Stowarzyszenia są: 

 

1. Ogólne Zgromadzenie Członków 
2. Zarząd 
3. Komisja Rewizyjna 
4. Koleżeńska Komisja Rozjemcza 

 
Pracę Zarządu wspiera: 

 

od dnia 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r.  



1. Rada Programowa 
2. Komisja ds. Integracji Słuchaczy 
3. Komisja ds. Sportu  

 
od dnia 26.03.2014r. 
 

1. Rada Programowa 
 

Zarząd pracował w składzie: 

 

od dnia 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r.  
 

1. Prezes: Michalina Danuta Podgórni 
2. Wiceprezes: Alicja Wojtczak 
3. Sekretarz: Janina Chadryś  
4. Skarbnik: Henryka Stecko  
5. Członek: Zofia Kuzio  
6. Członek: Mirosława Wojtków  
7. Członek: Elżbieta Muszyńska  

 
od dnia 26.03.2014 r. 
 

1. Prezes: Michalina Danuta Podgórni 
2. Wiceprezes: Ewa Morel 
3. Sekretarz: Janina Chadryś  
4. Skarbnik: Krystyna Wolańska  
5. Członek: Zofia Niewęgłowska 
6. Członek: Jan Bagrowski 
7. Członek: Danuta Łabędzka 
8. Członek: Czesław Mikrut 
9. Członek: Marek Flakowski 
10. Członek: Elżbieta Muszyńska 

 
Kontrolę nad pracą Zarządu sprawowała Komisja Rewizyjna w składzie: 

 

od 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r. 
 

1. Przewodnicząca: Danuta Początek  
2. Sekretarz: Stanisława Grzesiak  
3. Członek: Anna Fesiak 

  
od 26.03.2014 r.  
 

1. Przewodnicząca: Danuta Początek  
2. Sekretarz: Stanisława Grzesiak 



3. Członek: Halina Mędrek 
 

Koleżeńska Komisja Rozjemcza: 

 

od 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r.  
 

1. Przewodnicząca: Zofia Szymankiewicz 
2. Sekretarz: Adam Bułka 
3. Członek: Czesław Łapot  

 
od 26.03.2014 r.  
 

1. Przewodnicząca: Zofia Szymankiewicz  
2. Sekretarz: Jadwiga Forysiak  
3. Członek: Maria Szynkiewicz  

 
Rada Programowa pracowała w składzie: 

 

od 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r. 
 

1. Przewodnicząca: Regina Karwacka 
2. Członek: Maria Szynkiewicz  
3. Członek: Ryszard Paluch  

 
od 26.03.2014 r.  
 

1. Przewodnicząca: Regina Karwacka 
2. Sekretarz: Krystyna Kaleta – Czokańczuk 
3. Członek: Daniela Sienkiewicz 
4. Członek: Helena Gocyk 
5. Członek: Renata Bagrowska 

 
Słuchaczem Uniwersytetu może zostać każdy emeryt, rencista, który złoży pisemną 
deklarację, opłaci składkę i stosuje się do zapisów Statutu Stowarzyszenia.  
Uniwersytet Trzeciego Wieku działa już trzynasty rok. 
 
Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry: 
 
I semestr: październik – styczeń 
 
II semestr: luty – czerwiec 
 
Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego 
Kozarzewskiego w Nysie. 
 



Sprawozdanie z działalności Zarządu 

 

W okresie sprawozdawczym odbyło się 14 protokołowanych posiedzeń Zarządu, 
podczas których Zarząd pracował nad: 

• przygotowaniem i zatwierdzeniem projektu programu edukacyjnego na II   
semestr 2014 r.,  

• przygotowaniem materiałów na konferencję zorganizowaną przez PWSZ nt. 
„Innowacyjny Uniwersytet Trzeciego Wieku”, 

• przygotowaniem sprawozdania merytorycznego, sprawozdania z działalności 
Zarządu oraz sprawozdania finansowego na Ogólne Zgromadzenie Członków za 
rok 2013, 

• omówieniem planów związanych z realizacją projektów, na które złożono 
wnioski do Starostwa Powiatowego w Nysie, 

• rozpatrzeniem propozycji odnośnie zwolnienia członków udzielających się  
w pracach UTW z opłaty członkowskiej, 

• organizacją zabawy karnawałowo – walentynkowej,  
• organizacją nowych zajęć językowych, 
• zapoznaniem się z zasadami przystąpienia do projektu z Ministerstwa Pracy  

i Polityki Społecznej – Partycypacja społeczna osób starszych w życiu 
społecznym i kulturalnym pt. „Druga młodość w kadrze”. Podjęcie Uchwały  
o przystąpieniu do projektu, 

• podjęciem Uchwały o zwołaniu Zwyczajnego Ogólnego Zgromadzenia 
Członków sprawozdawczo – wyborczego w miesiącu marcu 2014 r. 
Przygotowanie sprawozdania z działalności UTW za rok 2014, 

• przygotowaniem i realizacją projektu „Jak ryba w wodzie” w ramach 
dofinansowania ze Starostwa Powiatowego, 

• przygotowaniem uroczystości z okazji rocznicy Katyńskiej wspólnie  
z młodzieżą z I Liceum Ogólnokształcącego, 

• zapoznaniem się z protokołem i uchwałami Zwyczajnego Ogólnego 
Zgromadzenia Członków UTW, 

• przygotowaniem dokumentów do KRS w Opolu w celu zarejestrowania nowych 
organów Stowarzyszenia wybranych na Zwyczajnym Ogólnym Zgromadzeniu 
Członków, 

• ustaleniem obowiązków dla poszczególnych członków Zarządu, 
• zorganizowaniem rajdu rowerowego do Kępnicy - w ramach rajdu zwiedzanie 

kościoła w Kępnicy i spotkanie z przedstawicielami wsi, 
• udziałem w uroczystościach z okazji Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, 
• udziałem w Nocy Nauki organizowanej przez PWSZ, 
• organizowaniem pierwszego Zlotu Dreptaków przy współudziale Starostwa 

Powiatowego w Nysie, 
• zorganizowaniem Spartakiady Sportowej w ramach Dni Herbowych Starostwa 

Nyskiego. Zaproszenie UTW Korfantów, Prudnik, Głuchołazy i Nowa Ruda. 
Zakup nagród i dyplomów dla uczestników, 



• zorganizowaniem zakończenia roku akademickiego 2013/2014. Ustalenie 
miejsca i programu, przygotowanie prezentacji z działalności UTW, 
podziękowanie dla wykładowców i członków UTW. Zaproszenie 
zaprzyjaźnionych UTW, wykładowców oraz przedstawicieli PWSZ i władz 
Nysy, 

• współudziałem w organizacji Nyskiego Festiwalu Nauki w PWSZ. 
Zorganizowanie wystawy sekcji rękodzieła – wystawa lalek oraz zorganizowanie 
nauki gry w bulle, 

• omówieniem programów działania UTW w roku akademickim 2014/2015  
w zakresie tematyki cotygodniowych wykładów, lektoratów języków obcych jak 
również zajęć dodatkowych, 

• zorganizowaniem grup szkoleniowych członków UTW w zakresie zajęć 
komputerowych, nauki języków obcych – pozyskaniem wykładowców, 
zawieraniem umów, prowadzeniem dokumentacji szkoleń oraz spraw 
finansowych, 

• zorganizowaniem zajęć gimnastycznych – pozyskanie osób do prowadzenia 
zajęć, zawarcie umów, 

• zorganizowaniem uczestnictwa słuchaczy w treningu pamięci prowadzonego  
w Domu Dwóch Kultur,  

• ustaleniem dyżurów w biurze UTW ze względu na brak pracownika, 
• nawiązaniem kontaktu z mediami w Gminie Nysa w celu rozpropagowania 

działalności UTW, 
• organizacją Festynu Międzypokoleniowego – przygotowanie i prowadzenie 

konkursów i zabaw dla dzieci i dorosłych, 
• udziałem w konferencji w UTW Nowa Ruda na temat działalności UTW na 

rzecz społeczności lokalnej w kontekście budżetu obywatelskiego, 
• przygotowaniem i złożeniem projektów do Starostwa Powiatowego w Nysie na 

organizację rajdu rowerowego, zlotu deptaków, festynu międzypokoleniowego 
oraz na działalność kulturalną na 2015 rok, 

• zorganizowaniem spotkania opłatkowego, 
• przyjmowaniem nowych członków w oparciu o złożone deklaracje – w okresie 

sprawozdawczym przyjęto 94 członków, 
• rozpatrzeniem spraw związanych z opłatą składek członkowskich według listy 

przedstawionej przez Skarbnika i podjęciem uchwały o skreśleniu z listy 
członków. Posiedzenie w dniu 16.12.2014 r. – skreślono 46 osób, 

• ustaleniem obiegu i przekazywania dokumentów księgowych, szczególnie 
kasowych do księgowości UTW, 

• zapoznaniem się z programem wykładów oraz pozostałych zajęć na II semestr 
2014/2015 i ich zatwierdzeniem, 

• powołaniem klubu fotograficznego, 
• bieżącym zapoznawaniem się z korespondencją przychodzącą do UTW, 
• zatwierdzeniem planu kont finansowych na rok 2014, 
• zorganizowaniem uroczystej inauguracji roku akademickiego 2014/2015. 

Przygotowanie programu, pozyskanie wykładowcy, zaproszenie gości, 



• zapoznawaniem się na bieżąco z poszczególnymi etapami realizacji projektu 
„Senior w kadrze”, 

• przygotowanie podsumowania zakończonego projektu „Druga młodość  
w kadrze”. Pozyskanie sali kinowej, zaproszenie członków UTW i seniorów  
z Gminy Nysa oraz władz Samorządowych i władz Uczelni PWSZ. 
 

W okresie sprawozdawczym odbywały się również posiedzenia Zarządu z Radą 
Programową oraz z Pełnomocnikiem Rektora z ramienia PWSZ ds. współpracy  
z UTW. 
Na posiedzeniach omawiano i zatwierdzano programy wykładów na poszczególne 
miesiąca i semestry. Omawiano kwestie wolontariatu w ramach UTW na rzecz osób 
potrzebujących, jak również reklamowania naszej działalności w mediach. 
 
Podczas wszystkich posiedzeń Zarząd podjął 23 Uchwały, które dotyczyły: 

• przyjęcia nowego programu wykładów na miesiąc II – VI 2014 r. 
• zwołania Ogólnego Zgromadzenia Członków w dniu 26.03.2014 r. 

sprawozdawczo – wyborczego, 
• zatwierdzenia planu kont finansowych na rok 2014, 
• zorganizowania zabawy karnawałowo – walentynkowej z ustaleniem 

odpłatności, 
• przystąpienia do projektu Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej „Partycypacja 

osób starszych w życiu społecznym i kulturalnym p.t. Druga młodość w kadrze”, 
• przyjęcia nowych członków Stowarzyszenia, 
• skreślenia z listy członków z powodu nieopłacania składek,  
• pokrycia brakującej kwoty 81 zł do pełnego rozliczenia kosztów wycieczki do 

Karlowej Studanki z funduszu wycieczkowego, 
• przystąpienia do Projektu z Fundacji Batorego na wartość do 3000 zł, 
• zmian w Statucie Stowarzyszenia dot. Rozdziału IV „Organy Stowarzyszenia” 

§26 pkt. 3 o wyborze dwóch wiceprezesów Zarządu, 
• zakupu drukarki na potrzeby biura z 1% podatku przekazanego za rok 2012. 

Kwota do wydatkowania – 792 zł, 
• zatwierdzenie programu działania UTW na rok akademicki 2014/2015, 
• złożenia do Starostwa Powiatowego w Nysie wniosków o dofinansowanie 

projektów na zorganizowanie spartakiady sportowej, rajdu rowerowego, zlotu 
deptaków i festynu międzypokoleniowego oraz trzech projektów z dziedziny 
kultury, 

• zorganizowania spotkania opłatkowego w dniu 19.12.2014 r. – ustalenie opłaty, 
• zorganizowania podsumowania Projektu „Druga młodość w kadrze” w dniu 

12.12. 2014 r. 
 

Działalność nasza jest zauważana przez władze samorządowe, PWSZ oraz organizacje 
działające na naszym terenie.  

1. Urząd Miejski corocznie zaprasza nas do udziału w obchodach świąt 
państwowych. 



2. PWSZ w Nysie zaprasza nas do udziału w Nyskim Festiwalu Nauki, Nocy 
Nauki, Inauguracji Roku Akademickiego, spotkaniach opłatkowych, 
konferencjach i wykładach otwartych. 

3. Nyski Dom Kultury, Muzeum w Nysie, Biblioteka Publiczna i Pedagogiczna 
zapraszają nas na spotkania z interesującymi osobami, wernisaże, występy  
i koncerty. 

4. Nasze Stowarzyszenie utrzymuje się ze składek członkowskich i dotacji 
celowych otrzymywanych jako dofinansowanie do szkoleń i organizowanych 
imprez sportowo – turystycznych i kulturalnych. Przychody z działalności 
statutowej w roku 2014 wyniosły 54.585,00 zł. Ponadto uzyskaliśmy pieniądze  
w ramach Projektu „Druga młodość w kadrze” w kwocie 24.684,53 zł oraz ze 
Urzędu Miasta i Gminy Nysa w kwocie 2.240,00 zł. 

5. Stowarzyszenie zatrudnia pracownika biurowego w ramach robót publicznych 
refundowany przez Powiatowy Urząd Pracy. 
Refundacja wyniosła 15.804,36 zł. 

6. Wszystkie inne prace na rzecz UTW wykonywane były nieodpłatnie przez 
Zarząd i grono zorganizowanych słuchaczy. Tylko dzięki pomocy i współpracy  
z PWSZ, z którą mamy podpisaną umowę patronacką, ze Starostwem 
Powiatowym i Urzędem Miejskim w Nysie nasze Stowarzyszenie może 
prowadzić swoją działalność. Dużą pomoc uzyskujemy również od Zespołu 
Szkół Ogólnokształcących I LO Carolinum, gdzie bezpłatnie użytkujemy sale na 
szkolenia i zajęcia gimnastyczne, jak również z Państwowej Szkoły Muzycznej I 
i II stopnia im. Witolda Lutosławskiego, którzy uświetniają nasze uroczystości 
występami zespołów muzycznych. Korzystamy również z Sali koncertowej na 
cykliczne bezpłatne wykłady z Historii muzyki prowadzone przez wykładowcę 
PSM.  W roku 2014 nasz Uniwersytet współpracował z UTW Głuchołazy, 
Prudnik, Korfantów, Nowa Ruda, jak również z Uniwersytetem Złotego Wieku 
„Pokolenia” w Prudniku. 

 

Uchwały Sprawozdawczo – Wyborczego Zwyczajnego Ogólnego Zgromadzenia 
Członków Stowarzyszenia podjęte na zebraniu w roku 2014 zostały wykonane. 
 

Baza 

 

Nasza nyska uczelnia oddała nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro i prace 
Zarządu oraz kawiarenkę internetową mieszczące się w budynku F przy ul. Armii 
Krajowej 21. Tam też odbywały się spotkania klubów zainteresowań, zajęcia  
z animatorem osób starszych oraz zajęcia komputerowe, a do czerwca 2014 r. również 
lektoraty z języka angielskiego i niemieckiego. 
Ponadto korzystamy z sali wykładowej przy ul. Chodowieckiego 4 (środy), z pracowni 
komputerowych przy ul. Marcinkowskiego 6-8, z sal na lektoraty języków angielskiego 
i niemieckiego i czeskiego przy ul. Armii Krajowej 21. 
W razie potrzeby korzystamy także z auli oraz pomieszczeń w Regionalnym Centrum 
Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul. Obrońców Tobruku  5. 
 



Stronę internetową obsługuje także pracownik PWSZ . 
 
Dzięki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia 
działalności edukacyjnej. 
 
Oprócz pomieszczeń użyczanych przez PWSZ w Nysie korzystamy także na mocy 
zawartych porozumień o współpracy z sal komputerowych i sali gimnastycznej  
w Zespole Szkół Ogólnokształcących I LO Carolinum, ul. Sobieskiego 2, z sali 
koncertowej PSM I i II stopnia, Rynek Solny 2, z sali wykładowej Muzeum w Nysie ul. 
Biskupa Jarosława 11, z pomieszczeń w Domu Dwóch Kultur przy ul. Moniuszki 5,  
z sali kinowej w Kinie Cinema 3D oraz wynajmowanej odpłatnie niecki na krytej 
pływalni. 
 

Oferta edukacyjna 

 

Priorytetem naszej działalności jest kształcenie ustawiczne, zgodne z ideą UTW oraz 
aktywizacją społeczną w interesie ogółu i jednostki, zapewniając możliwość dbania  
o kondycję fizyczną, utrzymywania więzi towarzyskich, stymulacja psychiczna  
i fizyczna. 
 
Formy: 

• Wykłady z różnych dziedzin i na różne tematy – 1 raz w tygodniu – środa: 

Historia Sztuki. Wykłady cykliczne – 1raz w miesiącu. Łącznie 9 wykładów. 
Prowadzący: dr Małgorzata Radziewicz  
 
Historia muzyki. Wykłady cykliczne – 1raz w miesiącu. Łącznie 5 wykładów. 
Prowadzący: mgr Stefan Janik.  
 
Religioznawstwo – 2 wykłady.  
Prowadzący: ks. ppłk dr Jerzy Niedzielski i pastor mgr Maciej Wilkosz. 

Literatura. Łącznie 6 wykładów.  
Prowadzący: mgr Anna Lechwar (2 wykłady) 

  mgr Jadwiga Rosińska – Żuchowicz (2 wykłady) 
  mgr Teresa Aranowicz  (1 wykład) 
  ks. dr hab. Andrzej Hanich (1 wykład) 
 

Dziedziny różne:  
     1. Historia regionu  

- Sławni nysianie – Konrad Bloch i Michael Grzimek – regionalista Kazimierz    
  Staszków 
 

     2. Polityka senioralna   
- Polityka senioralna w Europie, w Polsce, w �ysie - burmistrz Nysy Jolanta Barska 



- Aktywność UTW w świetle współczesnych wyzwań – dr Piotr Bernat 
 

     3. Polityka społeczna   
- Budżet obywatelski – mgr Piotr Liniewski – Prezes Nyskiej Izby Gospodarczej 
- Bezpieczeństwo prawne seniorów – prokurator Sebastian Biegun 
- Policja w ochronie dziedzictwa narodowego – kurator wystawy płk Mirosław   
  Karpowicz 
 

     4. Dietetyka 
- Estry – najczystsza postać kwasów Omega3 – prelegenci z FLC Pharma 
 

     5. Podróże 
- Indie – mgr Magdalena Derejczyk 
- Brazylia – mgr Przemysław Dziaduś 
 

     6. Historia 
- Społeczeństwo II Rzeczypospolitej – mgr Henryk Kaszuba 

 
     7. Psychologia 

- Co faceci wiedzą o miłości? – dr Mirosław Wojciechowski 
 
     8. Archeologia 

- 10 ciekawostek archeologicznych na Ziemi �yskiej – mgr Mariusz Krawczyk 
 

     9. Ciekawostki 
- Rachuba czasu – prof. Politechniki Częstochowskiej Kazimierz Łyczko 

• Lektoraty (zajęcia odpłatne):  

1. Język angielski – 4 grupy – 39 osób 

    Prowadzący: ks. Tadeusz Panek od stycznia 2014 r. do czerwca 2014 r.,  
                mgr Ewa Rosińska od października do grudnia  
 

2. Język niemiecki – 2 grupy – 24 osoby 
    Prowadzący: ks. Tadeusz Panek 
 
3. Język czeski – 1grupa – 10 osób 
    Prowadząca: dr Ilona Gwóźdź – Szewczenko 

 
4. Konwersacje z języka francuskiego – zajęcia wolontariackie – 1grupa – 8 osób 
    Prowadząca: mgr Danuta Błaszczuk 
 

• Zajęcia komputerowe: 

Poziom podstawowy: 



1. Prowadzący: latarnik mgr Marek Cylny – 4 grupy – 40 osób 
2. Prowadzący: latarnik Maciej Łuczka student PWSZ – 1grupa – 14 osób  
3. Prowadząca: latarnik mgr Alicja Papis – 1grupa  

Poziom zaawansowany: 

1. Prowadząca: mgr Renata Bednarz – 1grupa – 16 osób 
2. Prowadząca: mgr Józefa Ryszka – 1grupa – 15 osób  

 
• Działalność kawiarenki internetowej „Okno” – 3 razy w tygodniu 

Prowadzący: słuchacz UTW Adam Bober od stycznia do grudnia 2014 r. 
Prowadząca: słuchaczka UTW Barbara Mocko od października do grudnia 2014 r. 
Prowadząca: słuchaczka UTW Barbara Madera od października do grudnia 2014 r. 

Dyżury w kawiarence: 

Helena Michalczyszyn od stycznia do czerwca 2014 r.  
Maria Szynkiewicz od stycznia do czerwca 2014 r.  

• Kluby zainteresowań  

Spotkania 1raz w miesiącu: 

Klub literacki „Z szuflady” – 7 spotkań – 14 osób 
Prowadząca: mgr Michalina Danuta Podgórni  

Tematyka: 

1. Reportaż „Bękart literatury pięknej i brukowej popołudniówki”. Początki 
dziejów reportażu 

2. Światowej sławy autorzy reportaży: Carl Bernstein (amerykański autor 
reportaży), Josepf Kessel (francuski autor reportaży), Egon Erwin Kisch 
(przedstawiciel czeskiej, niemieckiej i żydowskiej literatury reportażu) 

3. Cesarz reportażu – Ryszard Kapuściński 
4. Książę poetów polskich – Zbigniew Herbert 
5. Wielki nieobecny – Władysław Broniewski 
6. Zielony Konstanty Ildefons Gałczyński  
7. Poeta codzienności – Leopold Staff 

Klub podróżniczy „Włóczykij” – 8 spotkań – 29 osób 
Prowadząca: pasjonatka podróży, członek Zarządu Elżbieta Muszyńska  

Opowieści i prezentacja filmów, zdjęć o krajach: 

1. Chiny – Elżbieta Muszyńska 



2. Indie - Elżbieta Muszyńska 
3. Meksyk - Elżbieta Muszyńska 
4. Irak – Andrzej Słomski 
5. Norwegia – Ewa Morel 

Klub rękodzieła „Nie tylko z igłą” – 7 spotkań – 16 osób 
Prowadzące: słuchaczki UTW inż. Ewa Morel i Janina Chadryś 

Tematyka: 

1. Ozdoby, dekoracje wykonane metodą quillingu 
2. Ozdoby i elementy dekoracji wielkanocnych wykonanych metodą decoupage, 

quilling, haft (koszyczki, jajka i inne ozdoby) 
3. Papieroplastyka, orgiami, haft 
4. Wykonanie biretów studenckich dla słuchaczy UTW na Marsz Seniorów 

(kwiecień, maj)  
5. Wykonanie bożonarodzeniowych kartek świątecznych, bombek i innych ozdób  

z wykorzystaniem w/w technik. 
6. Wykonywanie koronkowych (szydełkowych) ozdób choinkowych. 

Klub filmowy „Kino Seniora” – 8 spotkań – grupa kinomanów ok. 100 osób 
  
Udział w projekcjach:  
 

1. Grand Budapest Hotel (Wes Anderson),  
2. Sierpień w Hrabstwie Osage (John Wells),  
3. Bogowie (Łukasz Palkowski),  
4. Ida (Paweł Pawlikowski),  
5. Służby specjalne (Patryk Wega),  
6. Wkręceni (Piotr Wereśniak),  
7. Pompeje (Paul W.S.Anderson),  
8. Powstanie Warszawskie (Jan Komasa). 

 
Kino Seniora powstało z inicjatywy UTW Nysa. Projekcje odbywają się dla wszystkich 
chętnych seniorów w dogodnym przedpołudniowym czasie. 
 
Spotkania 1 raz w tygodniu: 

Klub dreptaków – 31 osób 
Prowadzące: inż. Ewa Morel i mgr Michalina Danuta Podgórni 

 
• Zajęcia z animatorem osób starszych – 1raz w tygodniu – 21 osób 

Prowadzące: animatorki rekomendowane przez UTW Nysa: Alicja Wojtczak  
i Elżbieta Czepil  
 



• Zajęcia z zakresu treningu pamięci i poradnictwa psychologicznego – 1raz 
w tygodniu – 6 grup – 106 osób. Prowadzone od stycznia do czerwca 2014 r.  
Prowadzący: mgr Piotr Przybyłowski 

 
• Zajęcia sportowe – 2 grupy – 48 osób 

Prowadzący: wolontariusz Ryszard Rogowski 
 

• Zajęcia rehabilitacyjne (odpłatne):  
 

1. Gimnastyka kręgosłupa od listopada 2014 r. do grudnia 2014 r.  
Prowadząca: fizjoterapeutka mgr Milena Sługocka – 1 grupa – 20 osób  
 

2. Gimnastyka w wodzie od listopada do grudnia 2014 r.  
Prowadzący: fizjoterapeuta mgr Roman Szop – 1 grupa – 22 osoby 
 

• Warsztaty gry w bulle – 1 raz w tygodniu – 1 grupa – 10 osób 
Prowadząca: mgr Celina Lichnowska  

 

Udział słuchaczy w zajęciach z projektów zewnętrznych, których byli 

beneficjentami: 

- joga 

- zajęcia taneczne Senior Szok 

Prowadząca: mgr Beata Ciastoń – Gimnazjum Nr 2 

 

Słuchacze: 

UTW liczy 243 słuchaczy w tym: 

Liczba członków Wykształcenie Przedział wiekowy 
 

Liczba 
członków 

Stałych Przyjętych Skreślonych W Śr Z P 50+ 60+ 70+ 80+ 

243 
 

195 94 46 83 146 4 10 19 143 69 12 

 

Z tego:  

Mężczyźni – 34 

Kobiety – 209 



Wykładowcy: 

ks. ppłk dr Jerzy Niedzielski 
ks. dr hab. Andrzej Hanich 
dr Małgorzata Radziewicz 
dr Piotr Bernat 
dr Mirosław Wojciechowski 
burmistrz Nysy Jolanta Barska 
mgr Stefan Janik 
prof. Kazimierz Łyczko 
prokurator Sebastian Biegun 
pastor mgr Maciej Wilkosz 
mgr Anna Lechwar 
mgr Jadwiga Rosińska – Żuchowicz 
mgr Teresa Aranowicz 
mgr Mariusz Krawczyk 
mgr Piotr Liniewski 
mgr Magdalena Derejczyk 
mgr Przemysław Dziaduś 
mgr Henryk Kaszuba 
regionalista Kazimierz Staszków 
Naczelnik Wydziału Ruchu Drogowego Policji Powiatowej w Nysie Tadeusz Dunat 
 

Szczegółowy harmonogram zajęć od stycznia do grudnia 2014 r. 

Data Godz. Temat wykładu 

Spotkania 

Miejsce Osoba prowadząca 

08.01. 
(środa) 

11.30 „Architektura i jej tajemnice – 
Żyzny Półksiężyc – 

Mezopotamia” 

Sala Wykładowa 
Muzeum w Nysie 

ul. Biskupa Jarosława 5 

P. dr Małgorzata 
Radziewicz 

 

15.01. 
(środa) 

 

11.30 „Sławni nysianie – Konrad 
Bloch i Michael Grzimek” 

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

 
P. Kazimierz Staszków 

 

22.01. 11:30 „Jazz na słowiańską nutę” Aula Państwowej Szkoły 
Muzycznej  I i II stopnia im. 

W. Lutosławskiego 
Rynek Solny 2 (II piętro) 

P. mgr Stefan Janik 

29.01. 
(środa) 

11.30 „Polityka senioralna w 
Europie, Polsce i Gminie 
*ysa” 

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

Burmistrz Nysy  
P. Jolanta Barska 

05.02. 
(środa) 

11.30 „Tajemnica architektury i 
Koloseum w Rzymie” 

Sala Wykładowa 
Muzeum w Nysie 

ul. Biskupa Jarosława 5 

P. dr Małgorzata 
Radziewicz 

 
12.02. 
(środa) 

 

11.30 „Muzyczne portrety mistrzów 
jazzu” 
 

Aula Państwowej Szkoły 
Muzycznej  I i II stopnia im. 

W. Lutosławskiego 
Rynek Solny 2 (II piętro) 

 
P. mgr Stefan Janik 

19.02.  
(środa) 

11:30 „Dietetyka” Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

P. dr Piotr Bernat 



26.02. 
(środa) 

11.30 „Literatura –*iespodzianka”  Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

P. mgr Anna Lechwar 

05.03. 
(środa) 

11.30 „Architektura i jej tajemnice – 
Wenecja Pałac Dożów” 

Sala Wykładowa 
Muzeum w Nysie 

ul. Biskupa Jarosława 5 

P. dr Małgorzata 
Radziewicz 

 
12.03. 
(środa) 

 

11.30 „Religie świata - islam” 
 

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

Ks. ppłk dr Jerzy 
Niedzielski 

19.03. 
(środa) 

12:00 „Policja w ochronie 
dziedzictwa narodowego”. 
Konferencja oraz wernisaż 
wystawy 

Sala Wykładowa 
Muzeum w Nysie 

ul. Biskupa Jarosława 5 

P. dr Małgorzata 
Radziewicz oraz 

 płk Mirosław Karpowicz 

24.03.2014. 
(poniedziałek) 

14:00 „Estry – najczystsza postać 
kwasów Omega-3” 

Regionalne Centrum 
Transferu Wiedzy i 

Technologii Innowacyjnych 
przy PWSZ w Nysie, ul. 

Obrońców Tobruku 5 

Prelegenci z FLC Pharma 

26.03. 
(środa) 

11.30 „Zwyczajne Zgromadzenie 
Członków Stowarzyszenia 
UTW – zebranie 
sprawozdawczo- wyborcze” 

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

Zarząd UTW 

02.04. 
(środa) 

11.30 „Wielkie dzieła architektury – 
co zostało po kulturze Majów i 
Inków” 

Sala Wykładowa 
Muzeum w Nysie 

ul. Biskupa Jarosława 5 

P. dr Małgorzata 
Radziewicz 

 
09.04. 
(środa) 

 

11.30 „Uskrzydleni – rzeźba w 
metalu”. Wernisaż wystawy. 

Hol 
Muzeum w Nysie 

ul. Biskupa Jarosława 5 

P. dr Małgorzata 
Radziewicz 

16.04. 
(środa) 

11:30 „Wielokulturowość: kolory, 
smaki i zapachy Indii” 

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

P. mgr Magdalena 
Derejczyk 

23.04 
(środa) 

10.30 „Książka – wiedza – mądrość” 
+ prezentacja multimedialna 

Aula Carolinum, ul. 
Sobieskiego 2  

P. mgr Jadwiga Rosińska-
Żuchowicz 

30.04. 
(środa) 

11.30 „Język polski – niespodzianka” Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

P. mgr Anna Lechwar 

07.05. 
(środa) 

11.30 „Podróże po świecie - 
Brazylia” 

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

P. Przemysław Dziaduś 

14.05. 
(środa) 

 

11.30 „Bezpieczeństwo prawne 
seniorów”  

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

P. Sebastian Biegun 
(prokurator) 

21.05. 
(środa) 

11:30 „Cykl religie świata – 
prześladowania chrześcijan w 
XXI wieku – fakty czy fikcja”  

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

Pastor Maciej Wilkosz 

28.05 
(środa) 

11.30 „10 ciekawostek 
archeologicznych na Ziemi 
*yskiej”  

Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

P. mgr Mariusz Krawczyk 

04.06. 
(środa) 

11.30 Kamienie milowe w sztuce Sala Wykładowa 
Muzeum w Nysie 

ul. Biskupa Jarosława 5 

P. dr Małgorzata 
Radziewicz 

 
11.06. 
(środa) 

 

11.30 Program słowno muzyczny – 
„W hołdzie Janowi Pawłowi II 
z okazji kanonizacji” 

Aula Carolinum,  
ul. Sobieskiego 2  

P. mgr Jadwiga Rosińska-
Żuchowicz 

18.06. 
(środa) 

11:30 Rachuba czasu Sala Wykładowa Nr 2 
PWSZ w Nysie 

ul. Chodowieckiego 4 

P. profesor Kazimierz 
Łyczko (Politechnika 

Częstochowska) 
25.06 

(środa) 
11.30 Zakończenie Roku 

Akademickiego 
PWSZ w Nysie   

           ul. Obrońców Tobruku, 
Aula 

Zarząd UTW 



08.10.2014 
 

11.30 Uroczyste rozpoczęcie roku 
akademickiego. 
Wykład inauguracyjny: 
Aktywność Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku w świetle 
współczesnych wyzwań 

Aula 
ul. Obrońców Tobruku 5 

Zarząd oraz 
P. dr Piotr Bernat 

 

15.10.2014 
 

   11.30 „Smaki polskie i opolskie” Muzeum Hol Ks. dr hab. Andrzej 
Hanich 

   22.10.2014 
 

   11:30 Historia muzyki -  
„Jak słuchać muzyki” 

Aula PSM 
Rynek Solny 2 

P. mgr Stefan Janik 

29.10.2014 
 

11.30 Literatura -  
„Chciałbym jeszcze spuścić 
nogi na trawę” 

Sala Wykładowa 
PWSZ  

 ul. Chodowieckiego 4 

P. mgr Teresa Aranowicz 

05.11.2014 11.30 ”Budżet obywatelski”  Sala Wykładowa PWSZ  
ul. Chodowieckiego 

P. mgr Piotr Liniewski 

12.11.2014 
 

11.30 Historia sztuki 
„W świecie fantazji Antonio 
Gaudi - Barcelona” 

Muzeum Hol P. dr Małgorzata 
Radziewicz 

19.11.2014 11:30 Historia muzyki –  
„Słuchamy koncertów” 

Aula PSM   
Rynek Solny 2 

P. mgr Stefan Janik 

26.11.2014 
 

11.30 Historia –  
„Społeczeństwo II 
Rzeczypospolitej i jego losy w 
czasie i po II wojnie światowej”  

Sala Wykładowa 
PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 
 

P. mgr Henryk Kaszuba 

03.12.2014 11.30 ”Co faceci wiedzą o miłości”  Sala Wykładowa 
PWSZ  

ul. Chodowieckiego 

P. dr Mirosław 
Wojciechowski 

10.12.2014 
 

 12.30 Historia sztuki 
„Artysta na nowo odkryty – 
August Renoir” 

Muzeum  P. dr Małgorzata 
Radziewicz 

12.12.2014 10.00 Podsumowanie projektu ASOS 
„Druga młodość w kadrze” 
oraz projekcja filmu „Druga 
młodość w jesieni życia”  

Kino Cinema 3D  

17.12.2014 11:30 Historia muzyki   
„Brzmienie organów” 

Aula PSM   
Rynek Solny 2 

P. mgr Stefan Janik 

 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2014 wypełniał statutowe zadania,  
a w szczególności: 

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowanie 

polskości oraz rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej: 

a) Wykłady: 

Historia Polski:   
     - Społeczeństwo II Rzeczypospolitej w czasie i po II wojnie światowej  

Literatura:   
     - Smaki polskie i opolskie  
     - Czesław Miłosz człowiek i artysta 

               - Program słowno – muzyczny „W hołdzie Janowi Pawłowi II z okazji      
                  kanonizacji” 



Język polski: 
      - Kultura słowa kształtowana przez wybitnych pisarzy i poetów 

          Ochrona zabytków:   
                - Policja w ochronie dziedzictwa narodowego 

          Region:  
                - Sławni nysianie – Konrad Bloch i Michael Grzimek  

b) Kultywowanie świętowania związanego z ważnymi rocznicami i świętami 
narodowymi i kościelnymi: 
- udział UTW w uroczystościach państwowych z okazji rocznicy Odzyskania 
Niepodległości i rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja – składanie 
kwiatów pod pomnikiem Patriotom Polskim 
- współudział w zorganizowaniu rocznicy Zbrodni Katyńskiej 
- udział w uroczystości święta Żołnierzy Wyklętych. Promowanie wśród 
słuchaczy wsparcia umieszczenia tablicy pamiątkowej poświęconej 
legendarnemu dowódcy oddziałów partyzanckich Armii Krajowej, 
Hieronimowi Dekutowskiemu pseudonim Zapora (cegiełki) 
- organizacja spotkań związanych ze świętami: 

               - spotkanie opłatkowe, włączenie młodzieży z PSM I i II stopnia w Nysie     
              (koncert kolęd) oraz ojców misjonarzy (sprawy organizacyjne). 
 

c) Inicjatywy UTW w zakresie działań obywatelskich 
- pudełko „Na jesień życia” 
- promowanie zajęć ruchowych jako ważnego elementu profilaktyki 
zdrowotnej (I zlot dreptaków) 
 

d) Spotkania słuchaczy UTW z władzami samorządowymi i posłami z: 
- burmistrz Nysy Jolantą Barską 
- europosłanką panią Danutą Jazłowiecką 
- posłanką do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej panią Janiną Okrągły 
- radną Sejmiku Województwa Opolskiego panią Teresą Karol 

 

2. Ochrona i promocja zdrowia 

a) Wykład: 

     - Estry najczystsza postać kwasów Omega3  

b) Organizacja zajęć: 

     - rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutów 
     - wsparcie psychiczne – zajęcia z zakresu treningu pamięci i poradnictwa   
       psychologicznego 
     - gimnastycznych 
     - wędrówki z kijkami 
     - realizacja projektu „Jak ryba w wodzie” 



c) I zlot deptaków „Marsz po zdrowie” 

d) Udział w światowym Dniu Serca (pomiar ciśnienia, cukru, porady lekarskie 
udzielane przez Polsko – Amerykańską Klinikę Serca) 
 

3. Upowszechnianie i ochrona wolności i praw człowieka 

a) Wykłady: 

     - Bezpieczeństwo prawne seniorów 
     - Bezpieczeństwo na drogach – prawa i obowiązki użytkowników dróg 
 

4. Działalność na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów  

i współpracy między społeczeństwami: 

a) współpraca ze środowiskiem seniorskim w Czechach 
b) udział w II Polsko – Czeskiej Konferencji 

 
5. Działania w zakresie nauki i szkolnictwa wyższego, edukacji, oświaty  

i wychowania: 

a) udział UTW w Nocy Nauki 
b) udział w Nyskim Festiwalu Nauki 
c) udział w Nocy Muzeum 
d) udział w konferencjach organizowanych przez PWSZ w Nysie, Wyższą 

Szkołę Zarządzania i Administracji w Opolu 
e) organizacja lektoratów języków obcych, zajęć komputerowych, 
f) organizacja spotkań integracyjnych międzypokoleniowych, 
g) zawarcie porozumień o współpracy pomiędzy UTW i seniorami a szkołami  

i młodzieżą oraz wolontariuszami prowadzącymi zajęcia 
h) udział w badaniach naukowych - ankiety 

 
6. Działania w zakresie turystyki i krajoznawstwa 

 

a) Wycieczka do Karlowej Studanki (Czechy) – 20.03.2014 r. – 36 osób 
Organizator: Ewa Morel, Michalina Danuta Podgórni 

b) Wyjazd do Zamku w Mosznej – 24.03.2014 r. – 38 osób 
Organizator: Michalina Danuta Podgórni, Ewa Morel, Regina Karwacka 

c) Rajd rowerowy do Kępnicy – 06.05.2014 r. – 46 osób 
Organizator: Zarząd UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie 

d) Wycieczka w Sudety Zachodnie – 16-17.06.2014 r. – 50 osób 
Organizator: Ewa Morel 

e) Wyjazd na Międzynarodowy Festiwal Filmowy T-Mobile Nowe Horyzonty 
we Wrocławiu – 25.07.2014 r. – 50 osób 
Organizator: Ewa Morel 

f) Wyjazd na Festiwal Filmu i Sztuki „Dwa Brzegi” w Kazimierzu – 05-
06.08.2014 r. – 49 osób 



Organizator: Ewa Morel 
g) Działalność klubu podróżników 

 
7. Działalność w zakresie kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury 

a) Organizacja wyjazdu do Teatru Muzycznego w Mosznej 

b) Udział słuchaczy w wernisażach i wystawach organizowanych przez 
Publiczną Bibliotekę, Muzeum w Nysie i innych 
 

c) Wykłady z Historii Sztuki: 

- Artysta na nowo odkryty August Renoir 
- W świecie fantazji Antonio Gaudi – Barcelona 
- Kamienie milowe w sztuce 
- Wielkie dzieła architektury – Co zostało po kulturze Majów i Inków 
- Architektura i jej tajemnice – Wenecja – Pałac Dożów 
- Tajemnice architektury c.d. – Koloseum w Rzymie 
- Architektura i jej tajemnice – żyzny półksiężyc – Mezopotamia 

d) wykłady z Historii Muzyki: 

    - Brzmienie organów 
             - Jak słuchać koncertów 

    - Jak słuchać muzyki 
    - Muzyczne portrety mistrzów Jazzu 
    - Jazz na słowiańską nutę 

 
8. Propozycja i organizacja wolontariatu 

 

a) Działalność UTW oparta jest na pracy społecznej wolontariackiej wielu osób.   
Średnia ilość godzin przepracowanych przez członków Zarządu w ramach 
wolontariatu ok. 700 godzin 

b) Prowadzenie przez wolontariuszy słuchaczy zajęć w klubach zainteresowań,  
konwersacji z zakresu języka francuskiego, organizacja imprez 
wielopokoleniowych skierowanych do społeczności Nysy, udział  
w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnętrzne 
itp. 

 
9. Działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym 

Działalność UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby osób w wieku 
emerytalnym: 
- działania na rzecz aktywizacji intelektualnej 
- działania na rzecz aktywizacji fizycznej 
- działania na rzecz podniesienia komfortu życia 
  
Udział słuchaczy UTW w wykładach w ciągu roku 2014 to 2903 osoby. 



10. Partycypacja społeczna UTW: 

a) kultywowanie świętowania związanego z rocznicami i świętami narodowymi 

b) udział w konferencjach (10): 

• konferencja pt. „Innowacyjny UTW” – 17.01.2014 r. – Sala        
Konferencyjna Regionalnego Centrum Transferu Wiedzy i Technologii         
Innowacyjnych przy PWSZ w Nysie. Prezentacja innowacji UTW Nysa. 
Przygotowanie i wystąpienie Prezes Michaliny Danuty Podgórni. 
Prezentacja multimedialna: Wiceprezes Ewa Morel przy współudziale 
Zofii Niewęgłowskiej i Elżbiety Muszyńskiej.  
Uczestnicy: słuchacze UTW 

• konferencja – spotkanie warsztatowe pt. „Ekonomia społeczna jako         
skuteczne narzędzie do rozwiązywania problemów społecznych ze         
szczególnym uwzględnieniem usług na rzecz osób starszych” –         
31.01.2014 r. – Sala Orła Białego w Urzędzie Marszałkowskim         
Województwa Opolskiego.  
Uczestnicy: Michalina Danuta Podgórni, Ewa Morel, Elżbieta Muszyńska 

• konferencja pt. „W poszukiwaniu wymiarów rozwoju człowieka  w późnej 
dorosłości” – 07.04.2014 r. – Centrum Biznesu i Innowacji  w Nowej 
Rudzie.  
Uczestnicy: Ewa Morel, Regina Karwacka, Janina Chadryś, Zofia          
Niewęgłowska 
 

• konferencja naukowa „Seniorzy w społeczeństwie” – 16.05.2014 r. – Sala 
Konferencyjna Regionalnego Centrum Transferu Wiedzy i Technologii          
Innowacyjnych przy PWSZ w Nysie. 
Uczestnicy: słuchacze UTW  

• forum „Uniwersytety Trzeciego Wieku na Opolszczyźnie – Senior  
w akcji” – 26.09.2014 r. – Krapkowice.   
Uczestnicy: Danuta Początek, Elżbieta Muszyńska  

• popularno naukowa konferencja pt. „Samowychowanie do dojrzałej          
dorosłości” – 06.11.2014 r. – Opole.   
Uczestnicy: Michalina Danuta Podgórni – wykład „Wyjść z ramy – 
wizerunek współczesnego seniora na przykładzie słuchaczy UTW  
w Nysie”, Ewa Morel – przygotowanie prezentacji multimedialnej, Janina 
Chadryś, Anna Hasiak i Ewa Morel – prezentacja rękodziała klubu „Nie 
tylko z igłą”. 
 

• konferencja naukowo – szkoleniowa „Interdyscyplinarny model opieki nad 
osobami starszymi – dysfunkcje biopsychospołeczne w okresie starości 
jako wyzwanie dla współczesnej opieki geriatrycznej”. 



Michalina Danuta Podgórni – wykład w sesji inauguracyjnej „UTW jako 
jeden z modeli opieki nad osobami starszymi – aktywizacja. Prezentacja 
multimedialną przygotowała Ewa Morel. 
 

• III Polsko-Czeska Konferencja UTW – 21.11.2014 r. –          
Technoinkubator w Nowej Rudzie – Słupcu  
Uczestnicy: Danuta Początek, Jadwiga Forysiak, Elfryda Tokarczyk  

• 3-dniowa konferencja w Prudniku dla Uniwersytetów z województw 
dolnośląskiego, opolskiego i śląskiego „Organizacja pracy ze 
społecznością lokalną jako instrument rewitalizacji społecznej w oparciu  
i budżet obywatelski i dialog lokalnych doświadczeń” 
Udział przedstawicieli UTW w Nysie: Michalina Danuta Podgórni, Ewa 
Morel, Maria Paprotna 
 

• konferencja w Opolskim Urzędzie Marszałkowskim „Perspektywy 
mieszkalnictwa senioralnego na Opolszczyźnie – szanse dla samorządów, 
możliwość dla biznesu”  
Udział: Marek Flakowski 

c) inicjatywy obywatelskie – Pudełko na jesień życia 

d) realizacja projektu ASOS - Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej „Druga 
młodość w kadrze” 
 

e) udział w warsztatach organizowanych w Urzędzie Miejskim „Wspólna 
przestrzeń – inspiracje i dobre praktyki”  
Uczestnicy: Danuta Podgórni, Ewa Morel 

f) spotkanie słuchaczy UTW z przedstawicielami ZUS podczas którego 
przedstawiono sposoby korzystania z platformy usług elektronicznych (PUE) 
w Bibliotece Publicznej w Nysie 
 

g) udział słuchaczy w posiedzeniach Rady Seniorów 
 

11. Działania w zakresie integracji: 

a) międzypokoleniowej: 

- organizacja festynu międzypokoleniowego 
- organizacja I zlotu deptaków 
- udział w inauguracji roku akademickiego PWSZ w Nysie 
- udział w otwarciu EuroIndia Polska PWSZ w Nysie 
- współpraca ze szkołami: Zespół Szkół Ogólnokształcących I LO Carolinum,     
  Gimnazjum Nr 2, PSM I i II stopnia, Niepubliczna Szkoła Podstawowa 
- udział w Jubileuszu 390-lecia obchodów Carolinum  

 



b) między UTW: 

     - spotkanie okolicznościowe z UTW Prudnik – 30.04.2014 r. 
     - interdyscyplinarne spotkanie seniorów z pogranicza polsko – czeskiego   
       07.05.2014 r. 

              - pierwsze spotkanie seniorskich zespołów artystycznych w Głuchołazach  
                  (pokaz tańca Senior Szok UTW Nysa i wystawa rękodzieła klubu „Nie tylko   
                 z igłą” UTW Nysa) 

     - spotkanie z UTW z Nowej Rudy w Centrum Transferu Wiedzy i   
       Technologii Innowacyjnych 
     - udział w ważnych uroczystościach UTW w Głuchołazach, Prudniku,  
       Korfantowie, Nowej Rudzie  
      - zapraszanie przedstawicieli w/w Uniwersytetów w uroczystościach UTW    
       w Nysie 

c)  ze środowiskami seniorskimi w Nysie 

      - wiosenne dni seniora - udział w uroczystej sesji Rady Seniorów w Nysie –   
        od 15-18 .05.2014 r. 
      - udział w barwnym korowodzie 
      - udział w biesiadzie z wodzirejem 
      - udział w zajęciach aqua aerobiku – kryta pływalnia 
      - udział w zawodach pływackich – kryta pływalnia 
      - bal seniorów w NDK 
      - udział słuchaczy w Jubileuszu 30-lecia Dziennego Domu Pobytu w Nysie 

 
12. Akcje charytatywne: 

Paczka na Ukrainę – 30.06.2014 r. Zbiórka pieniędzy od słuchaczy UTW – 272 zł. 
Zakupienie artykułów spożywczych i przemysłowych i dostarczenie do organizatora 
akcji – PWSZ w Nysie. 
 

13. Realizacja projektów: 

a) „Jak ryba w wodzie” ćwiczenia na basenie – od 23.03do 30.06.2014 r. – 30 osób. 
Projekt współfinansowany przez Burmistrz Nysy.  
Realizacja projektu z dotacji Urzędu Miejskiego w Nysie. Zajęcia z zakresu 
rehabilitacji ruchowej na krytej pływalni w Nysie. Beneficjenci – słuchacze 
UTW – 30 osób. Łącznie 10 godzin. Zajęcia godzinne 1 raz w tygodniu. 
Wniosek opracowała i realizowała Michalina Danuta Podgórni.  
 

b) „Druga młodość w kadrze” – od maja do grudnia 2014 r.  
Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego 
Kozarzewskiego w Nysie w partnerstwie z PWSZ w Nysie zrealizowało zadanie 
publiczne „Druga młodość w kadrze” w ramach ASOS – Edycja 2014 wspierana 
przez MPIPS. Beneficjentami zrealizowanego zadania byli słuchacze UTW  
i seniorzy z innych środowisk seniorskich. 
 



W ramach realizacji zadania prowadzone były następujące działania: 
- udział seniorów w 5 projekcjach współczesnego kina 
- udział seniorów w panelach dyskusyjnych 
- udział seniorów w Międzynarodowym Festiwalu „T-Mobile – Nowe 
Horyzonty” we Wrocławiu 
- udział seniorów w Festiwalu Filmu i Sztuki „Dwa Brzegi” w Kazimierzu 
Dolnym 
- 3-dniowe warsztaty filmowe (ok. 30 godzin dla grupy liderów UTW 15 osób) 
- warsztaty z realizacji dźwięku (12 godzin dla grupy liderów UTW – 15 osób) 
- warsztaty multimedialne (12 godzin dla grupy liderów UTW – 15 osób) 
- prezentacja filmu stworzonego przez uczestników warsztatów 
- warsztaty z zakresu uczestnictwa w portalach społecznościowych prowadzone 
przez „Latarników (4 grupy po 10 osób po 10 godzin) 
 

Zadanie zostało zrealizowane w całości zgodnie z harmonogramem, kosztorysem  
i zakresem rzeczowym. Opracowano i złożono w regulaminowym terminie 
sprawozdanie z jego realizacji. 
 

c) Rajd rowerowy do Kępnicy. Zrealizowany przy współudziale Starostwa 
Powiatowego w Nysie – projekt. Udział 46 osób.   

d) Spartakiada. Zrealizowana przy współudziale Starostwa Powiatowego w Nysie – 
projekt. Udział 50 osób.  Zawody sportowe przeprowadzone w Zespole Szkół  
i Placówek Oświatowych w Nysie. Udział wzięli słuchacze UTW z Nysy, UTW 
z  Głuchołaz i innych środowisk senioralnych z gminy i powiatu nyskiego. 

e) Festyn międzypokoleniowy - Zrealizowana przy współudziale gminy Nysa  
i Starostwa Powiatowego w Nysie – projekt. Impreza otwarta dla mieszkańców 
Nysy i okolic. 

f) I Zlot deptaków - Zrealizowana przy współudziale Starostwa Powiatowego  
w Nysie – projekt. Impreza otwarta dla mieszkańców gminy i powiatu nyskiego. 

 
Nasze Stowarzyszenie ciągle się rozwija oferując swoim członkom nowe formy 
spędzania czasu, by mogli pogłębiać swoją wiedzę, uczestniczyć w życiu społecznym, 
zachowywać i podnosić sprawność intelektualną, psychiczną i fizyczną, podnosić 
jakość życia, zapobiegać wszelkim wykluczeniom, umożliwiać realizację marzeń, 
podejmować wyzwania, zapobiegać bierności, cieszyć się życiem w myśl naszego hasła 
„Mnóż radości i dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku”. 
 
 

 

 

 

 


