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Szanowni Paristwo,

5 lat temu w Firmie Adamed Pharma powotano program spo-
teczny ,Adamed dla Seniora”, jako odpowied? na wyzwania
i realne problemy z jakimi mierzq sie seniorzy w Polsce. Gos¢
specjalny, pani Larysa Zuchowska, Kierownik programu, w wy-
wiadzie zamieszczonym w niniejszym numerze Biuletynu, mowi
m.in. .. Dbamy o bezpieczenstwo zdrowotne, szczegdlnie oséb
starszych. I chciatabym podkreslic, Ze znacznie szerzej rozumie-
my to zagadnienie, anizeli tylko leczenie. Dla nas Rluczowym
elementem jest prozdrowotna edukacja. Ponadto zajmujemy
sie promocjq profilaktyRi, ktéra pozwala odpowiednio wczesnie
dostrzec problemy zdrowotne..”. Jakie inicjatywy realizowano
w ciggu 5-ciu lat dziatalnosci programu, jak docierano do 0séb
starszych w oRresie pandemii, czy program bedzie kontynuowa-
ny? Na te pytania odpowiada pani Larysa Zuchowska.

W okresach, kiedy pandemia ostabta, a ograniczenia sanitarne
sq tagodzone, UTW podejmujg wielki trud odbudowania dziatal-
nosci, aktywizowania na nowo senioréw, pomimo wielu obaw,
utrudnieri i niewiadomych, co przyniesie ,jutro”. Zmagajq sie
z pokonywaniem wielu trudnosci formalno-prawnych, organi-
zacyjnych i finansowych. Starajg sie powrdci¢ do normalnosci,
chociaz nie jest tatwo. O tym piszemy w cyklu ,Dobre praktyki
UTW w okresie pandemii koronawirusa”. Mozna przeczytac o Pie-
ninskim UTW w Szczawnicy, o UTW w Chodziezy i Sgdeckim UTW
w Nowym Sqgczu oraz jubileuszu 10-lecia Gotuchowskiego UTW.

O pogarszajgcej sie gwattownie sytuacji senioréw - stuchaczy
Lwowskiego UTW, w zwigzku z wojng w Ukrainie, dowiadujemy
sie z informacji otrzymywanych mailowo i telefonicznie od doc.
dr n. med. Eweliny Hrycaj-Matanicz, prezes Lwowskiego UTW
oraz Mariana Fruzynskiego, cztonka Zarzgdu tego UTW. Zdecy-
dowali sie oni pozostac¢ w Ukrainie. Na formutowane przez nich
prosby o konkretne wsparcie m.in. dostarczenie srodkéw czy-
stosci, higieny, a takze dtugoterminowej zywnosci oraz lekdw,
ktérych dostepnos¢ w Ukrainie z dnia na dzien radykalnie sig
ogranicza, zywotnie reaguje srodowisko UTW w kraju. Organi-
zowane sq zbidrki pieniezne, a zakupione rzeczy docierajg do
Lwowa i sq przekazywane stuchaczom Lwowskiego UTW. Pisze-
my réwniez o tym w tym numerze.

Dla zainteresowanych tematykq ziotolecznictwa oraz organi-
zacjq bezptatnych wyktadéw w UTW, we wspdtpracy z Firmg
Kawon, polecamy artykuty o znaczeniu produktéw zielarskich
w profilaktyce zdrowia 0séb starszych.

Warto przeczyta¢ takze informacje o bezptatnych, 5-dniowych
szkoleniach w Krakowie, organizowanych przez Ogélnopolskg
Federacje Stowarzyszeri UTW dla przedstawicieli/przedstawicie-
lek seniorskich organizacji pozarzgdowych.

W imieniu Redakcji zycze Panstwu, aby nadchodzgce Swieta
Wielkanocne napetnity Wasze serca radosciq i nadziejg.

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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Gosc Specjalny

W trosce o zdrowie
I aktywnosc seniorow

Rozmowa z Larysg Zuchowska,
Kierownik ds. programow spotecznych Adamed Pharma

Red. Temat spolecznej odpowie-
dzialnosci biznesu jest znany wie-
lu liderom Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, ktérzy w latach 2009-2019
uczestniczyli w Forum III Wieku,
wydarzeniu towarzyszacemu Forum
Ekonomicznemu w Krynicy-Zdro-
ju i Nowym Saczu. Forum III Wie-
ku powstalo z inicjatywy Sadeckie-
go UTW i Ogdlnopolskiej Federacji
Stowarzyszenn UTW. Podczas debat,
paneli dyskusyjnych i warsztatow
na Forum III Wieku, z udzialem ok.
200 lideréw UTW i organizacji se-
nioralnych, omawiano zagadnienia
zwigzane ze starzeniem sie polskiego
spofeczenstwa, akcentujac znaczenie
kapitalu intelektualnego seniorow
i szans jego wykorzystania. Waz-
nym tematem corocznych spotkan
w Krynicy-Zdroju byly m.in. zagad-
nienia ,srebrnej gospodarki” oraz
spofecznej odpowiedzialnosci bizne-
su, z udzialem przedstawicieli pod-
miotéw gospodarczych, $wiata nauki
i polityki oraz NGO, uczestnikéw
Forum Ekonomicznego, prestizowe-
go spotkania $wiata biznesu, polity-
ki, nauki i organizacji spotecznych.

Z doswiadczen ptynacych z Forum
III Wieku oraz postulatéw, wnio-
skéw i rekomendacji po jego zakon-
czeniu, a takze z biezacej wspotpracy

z liderami UTW korzystali przed-
stawiciele Federacji UTW, biorac
aktywny udzial w pracach nad two-
rzeniem ,Zalozen dlugofalowej po-
lityki senioralnej na lata 2014-2020”
- pierwszego dokumentu rzadowe-
go ksztaltujacego warunki godnego
i zdrowego starzenia si¢. W uchwale
Rady Ministréw z 24 grudnia 2013
r. zdefiniowano adresatéow dziatan
w obszarze polityki senioralnej oraz
ich realizatoréw: wladze publiczne
wszystkich szczebli, sektor prywat-
ny i pozarzadowy a takze partneréw
spofecznych, ktérych S$cista, wza-
jemna wspolpraca, stanowi¢ miata
o skutecznosci realizacji gléwnego
celu polityki senioralnej — poprawy
sytuacji os6b starszych dla godnego
starzenia si¢ w dobrym zdrowiu.

Prosze przyblizy¢ naszym Czytel-
nikom, jak powstal Program spo-
leczny ,,Adamed dla Seniora”, kto-
ry naszym zdaniem stanowi bardzo
dobry przyklad wlaczenia si¢ firmy
Adamed Pharma, w ramach spo-
lecznej odpowiedzialnosci biznesu,
do dzialan na rzecz seniorow?

LZ: Adamed jest firmg rodzinng,
ktérej misjg jest odpowiadanie na
kluczowe wyzwania wspolczesnej
medycyny. Nasza firma od poczat-
ku swojego istnienia kieruje si¢ za-

sadg odpowiedzialnosci spotecznej
i juz kilkanascie lat temu stworzy-
fa pierwsze programy dedykowane
rozwigzywaniu konkretnych proble-
mow zdrowotnych. Dodatkowo ob-
serwujac zjawiska spoleczne, w tym
starzejace si¢ spoleczenstwo, 5 lat
temu postanowiliSmy powofa¢ do
zycia program ,Adamed dla Senio-
ra’ jako odpowiedz na to wyzwanie.

Celami, ktére przyswiecaja nam
od samego poczatku s3a eduka-
cja prozdrowotna, promocja pro-
filaktyki i zwigkszenie wykrywal-
nosci probleméw zdrowotnych
wsrod senioréw, ich aktywizacja
oraz przelamywanie stereotypow
zwigzanych z codziennoscig oséb
starszych. Wszystkie z nich odpo-
wiadaja na realne problemy z jaki-
mi mierzg si¢ seniorzy w Polsce - co
z pewnoscia potwierdza i Panstwo.

»Adamed dla Seniora”, w ramach
ktérego realizujemy szereg inicja-
tyw wspierajacych potrzeby senio-
réw — troszczy si¢ o ich zdrowie,
kondycje, sprawnos¢ i aktywnosé
fizyczng. Dbamy o bezpieczen-
stwo zdrowotne, szczegdlnie osdb
starszych. I chcialtabym podkre-
§li¢, ze znacznie szerzej rozumie-
my to zagadnienie, anizeli tylko
leczenie. Dla nas kluczowym ele-
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mentem jest prozdrowotna edu-
kacja. Ponadto zajmujemy si¢ pro-
mocjg profilaktyki, ktéra pozwala
odpowiednio wcze$nie dostrzec
problemy zdrowotne.

Red. Popularyzacja wiedzy, w ra-
mach edukacji przez cale Zycie,
z udzialem i zaangazowaniem
specjalistow stanowi wazny ele-
ment Programu. Wieloaspekto-
wo$¢ dzialan podejmowanych
i realizowanych z mysla o senio-
rach, ktorzy stanowia coraz wiek-
sz3 cze$¢ naszego spoleczenstwa,
przyswieca troska o ich zdrowie,
sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna.
Jakie projekty udalo si¢ zrealizo-
waé w ciggu 5 lat istnienia Pro-
gramu ,Adamed dla Seniora”?
Ile 0s6b starszych - szacunkowo -
z nich skorzystalo?

LZ: Ciezko wymieni¢ wszystkie
z nich, gdyz od pieciu lat nieustan-
nie szukamy nowych mozliwo-
$ci i rozwigzan, aby jeszcze lepiej
wspiera¢ seniorow. Od momen-
tu powstania programu, byliSmy
partnerem i aktywnym uczestni-
kiem najwigkszych wydarzen se-
nioralnych w Polsce, takich jak
Parad Seniora i Piknikéw Pokoler
w Warszawie, Dni Uniwersytetow
III Wieku na warszawskim Torze
Stuzewiec, Jarmarku Pokolen czy
Piknikéw Pro Seniore. Tutaj reali-
zujemy cel, jakim jest profilaktyka
zdrowia, poniewaz organizujemy
strefy zdrowia, w ktérych nasi go-
$cie mogli korzysta¢ z bezplatnych
badan profilaktycznych m.in. po-
miaru ci$nienia i poziomu glukozy,
badania wskaznika kostka-ramie,
spirometrii oraz konsultacji z leka-
rzem pulmonologiem czy chirur-
giem naczyniowym.

Wspieramy najcenniejsze inicja-
tywy realizowane przez organi-
zacje senioralne. W latach 2017-
2019 przeprowadziliémy konkursy,

Larysa Zuchowska, Kierownik ds. Programéw spolecznych Adamed Pharma, fot. Adamed Pharma

w ktdrych najlepiej ocenione pro-
jekty aktywizujace senioréw byty
nagradzane finansowymi granta-
mi na ich realizacje. Zorganizowa-
lismy takze dwa konkursy skiero-
wane bezposrednio do seniorow.

Moéwiagc o edukacji - regularnie
angazujemy najlepszych ekspertow
i specjalistow, by dzieli¢ sie wiedza
podczas webinaréw, przeprowa-
dzajac wywiady i opracowujac ar-
tykuty merytoryczne.

Gdy wybuchia pandemia od razu
przeprowadzilismy ogdlnopolska
akcje informujaca o zasadach bez-
pieczenstwa. Za posrednictwem
Partneréw programu docierali$my
do potrzebujacych senioréw prze-
kazujac srodki do dezynfekgji pro-

dukowane w zakladach Adame-
du, zamawiajgc tysigce maseczek
ochronnych czy tez dzielac sie su-
plementami diety.

W tym czasie, wlaczyliSmy sie
do akcji #GOTOWIDOPOMO-
CY Fundacji Legii, tj. pierwszej
kompleksowej akcji zapewniajg-
cej bezposrednia pomoc warszaw-
skim seniorom. Ufundowali$my
obiady, srodki ochrony osobistej
oraz suplementy, ale takze nasi
koledzy z firmy - wolontariusze
dostarczali posilki wraz z prezen-
tami do oséb, ktore zglosity po-
trzebe wsparcia. Wowczas, wraz
z pozostalymi partnerami, udalo
nam si¢ pomoc 2415 seniorom do-
starczajac i finansujac ponad trzy-
dziesci dwa tysigce positkow.
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Nordic Walking, fot. archiwum Adamed Pharma

r: | —!lr

Legia, fot. archiwum Adamed Pharma

W czasie pandemii nie zostali$my
réwniez obojetni na sytuacje, kto-
ra jest najbardziej dotkliwym prob-
lemem o0s6b starszych, jaka jest
samotno$¢ oraz brak zainteresowa-
nia ze strony najblizszego otocze-

nia. Czgsto seniorzy nie chcg prosi¢
o pomoc lub przeszkadza¢ innym.
Ich izolacje poglebita przedtuzaja-
ca si¢ pandemia. Reagujac na te sy-
tuacje zainicjowalismy i prowadzi-
my do dzisiaj kampanie spoteczng

Lt
e

~~

SENIORA

ADAMED

»Poznaj swojego sasiada — Seniora”
we wspolpracy z ,,Glosem Senio-
ra”. Chcemy w ten sposdb zwroéci¢
uwage polskiego spoleczenstwa na
problem samotnosci oraz popula-
ryzowanie pomocy sasiedzkiej dla
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potrzebujacych senioréw. Przygo-
towalismy do wydrukowania goto-
wy plakat znajdujacy si¢ na naszej
stronie internetowej, na ktdrym
wystarczy wpisa¢ numer kontakto-
wy i nastepnie zawiesi¢ go na klatce
schodowej lub wlozy¢ do skrzynki
osoby samotnej. Dzieki temu oso-
by starsze moga skontaktowac sie
proszac o pomoc w zalatwianiu co-
dziennych spraw.

Prébujac podsumowaé te inten-
sywne 5 lat i méwigc o liczbach,
wzigliSmy udziat w 28 wydarze-
niach senioralnych, ktére zgroma-
dzity ponad 50 tys. uczestnikow.
To takze okolo 7 tys. przeprowa-
dzonych konsultacji i badan profi-
laktycznych.

Zdajemy sobie rdéwniez sprawe
z tego, ze wiedzy nigdy nie jest za
duzo. Edukacja jest jednym z ce-
16w przyswiecajacych temu progra-
mowi. Dlatego skupiamy si¢ takze
na popularyzacji dobrych prak-
tyk prozdrowotnych, a w tym naj-
nowszych trendéw czy tez za-
checamy do dzialan pozytywnie
wplywajacych na zdrowie. Docie-
ramy z naszymi materialami edu-
kacyjnymi do szerokiego grona se-
nioréw, dzigki wspolpracy z takimi
mediami senioralnymi jak wiasnie
Ogolnopolski Biuletyn Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku czy ,,Glos
Seniora”. Dzieki temu docieramy
do kilkuset tysiecy senioréw nie
tylko w Polsce, ale i krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej, gdzie ttu-
maczony jest ,,Glos Seniora”.

Red. Pandemia przyczynila si¢
do zaprzestania organizowania
Forum III Wieku, ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne senio-
row. W okresie lockdownu oraz
przedluzajacej si¢ pandemii (od
marca 2020 do nadal) Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku i inne or-
ganizacje zrzeszajace seniorow,

a takze dzialajace na rzecz senio-
row, musialy opracowa¢ i wdro-
Zy¢ nowe formy i metody dzialan,
w celu utrzymywania kontaktow
ze stuchaczami, cztonkami orga-
nizacji jak rowniez z niezrzeszo-
nymi osobami starszymi, ktore
czesto pozostawaly w osamotnie-
niu, w obawie o swoje zdrowie
i zycie, nie wychodzily z domu
przez dlugi czas. W jaki sposob
»Adamed dla Seniora” docieral
w tym okresie do spolecznosci lu-
dzi starszych?

LZ: Przez ostatnie dwa lata, kto-
re uplynely pod znakiem pande-
mii réwniez nie pozostawalismy
bezczynni. Po pierwsze, w trosce
o senioréw postawiliémy na edu-
kacje. Dlatego tez przeprowadzi-
lismy w mediach ogdlnopolska
kampanie skierowang do senioréw
w celu zwiekszenia $wiadomosci
zagrozenia koronawirusem. Na-
sze materialy edukacyjne na temat
wirusa SARSCoV2, zalecen sani-
tarno-epidemiologicznych dotarty
do 170 tys. starszych osob zrzeszo-
nych w blisko 1200 organizacjach
senioralnych. Co wigcej, aby ich
chroni¢ i wspiera¢ w przestrzega-
niu zasad bezpieczenstwa, przeka-
zalismy takze 7 tysiecy maseczek
ochronnych i ptynéw do dezynfek-
cji oraz kilkanascie tysigcy opako-
wan suplementéw diety. Po drugie,
by zachowac cigglos¢ naszych dzia-
tan, brali$my udzial, czy wspierali-
$my webinary, ktére byly zrédlem
sprawdzonej i eksperckiej wiedzy
dla senioréw. W czerwcu 2020 r.
zorganizowaliSmy pierwsza deba-
te online pt.: ,,Zdrowie w pandemii
- czyli jak wejs¢ w dobrej kondycji
do nowej normalnosci i budowac
sily do dalszej walki z koronawi-
rusem?”. Przygotowaliémy réwniez
specjalny raport z badania pol-
skich senioréw nt. ich samopoczu-

cia w trakcie pandemii oraz wiedzy
o wirusie. Ostatnia, IV edycja ba-
dania ,,Potrzeby i zdrowie senio-
réw podczas pandemii COVID-19”
zostala opublikowana w stycz-
niu 2022. Z tej tez okazji, w lutym
tego roku odbyla si¢ pierwsza deba-
ta KIGS-u pt. ,,Potrzeby i zdrowie
senioréw” z tegorocznego cyklu
Srebrnych Debat KIGS we wspol-
pracy z ,,Adamed dla Seniora”.

Red. Ogolnopolska Federacja Sto-
warzyszen UTW jest od kilku lat
Partnerem Programu ,,Adamed
dla Seniora”. Wspdlnie udalo nam
sie zrealizowa¢ m.in. projekty
edukacyjno-informacyjne, w kto-
rych bralo udzialu wielu przed-
stawicieli UTW i organizacji se-
niorskich - lideréw, czlonkow
kadry zarzadzajacej oraz anima-
torow dzialan na rzecz oséb star-
szych w $rodowiskach lokalnych,
z calego kraju. W kwartalniku
Ogolnopolski Biuletyn ,,Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku” byly za-
mieszczane artykuly opracowa-
ne przez wybitnych specjalistow
z zakresu profilaktyki zdrowia
i aktywnosci fizycznej osob star-
szych. Zorganizowana zostala
ogolnopolska konferencja eduka-
cyjna pn. ,,Organizacje seniorskie
w dobie pandemii - stan obecny
i wyzwania na przyszlos¢” w Kra-
kowie, we wrzesniu 2021 r. Dys-
trybuowalismy do UTW i orga-
nizacji seniorskich ulotki i inne
materialy informacyjne, a tak-
ze maseczki i srodki odkazaja-
ce. ,Adamed dla Seniora” stal
sie w ciggu minionych 5 lat roz-
poznawalng marka wsréd wielu
osob starszych w naszym kraju.
Czy w planach Firmy przewidzia-
na jest kontynuacja programu
w kolejnych latach?

LZ: Nie ustajemy w naszych dzia-
taniach. Regularnie badamy po-
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Badania profilaktyczne, fot. archiwum Adamed Pharma

trzeby senioréw w Polsce, by mdc
jak najlepiej ich wspiera¢. A z ko-
lei, by seniorzy jak najdluzej mogli
sie cieszy¢ dobrym zdrowiem oraz
pielegnowali i rozwijali swoje pa-

sje. Widzimy sens naszych dzialan Komentarz
niemalze kazdego dnia. Dlatego Katarzyny Dubno,
tez bedziemy kontynuowac nasze Dyrektor Relacji
dziatania. Chcialtam w tym miejscu Zewnetrznych

zlozy¢ takze serdeczne podzigko-
wania za Panstwa wsparcie i liczy-
my na dalszg wspolprace.

i Ekonomiki Zdrowia
Adamed Pharma

Red. W imieniu redakcji Biulety- Dla Adamed Pharma odpowiedzialno$¢ to jedna z kluczowych
nu ,,Uniwersytety Trzeciego Wie- warto$ci. Wlasnie na niej budujemy wszystkie nasze dzialania, co
ku” bardzo dzigkuje za rozmowe. przynosi efekty w postaci zaufania jakim darzg nas pacjenci, w tym
Prosze przyja¢ z okazji 5-lecia seniorzy i ich opiekunowie, a takze srodowisko medyczne i insty-
Programu ,,Adamed dla Seniora” tucje partnerskie. Naszym najwazniejszym zadaniem jest zapew-
serdeczne gratulacje i wyrazy sza- nienie bezpieczenstwa lekowego pacjentom w Polsce. Kryzysy po-
cunku oraz podzi¢kowania za do- kazujg, jak istotne jest posiadanie silnego krajowego przemystu
tychczasowa, owocna wspolprace. farmaceutycznego, ktdrego podstawowa odpowiedzialnoscig jest
Réwniez zycze Pani - Kierowni- dostarczenie lekdw pacjentom, by terapie lecznicze nie byly przery-
kowi Programu - dalszych suk- wane, szczegolnie w momentach tak trudnych do przewidzenia, jak
cesOw oraz spelnienia marzen za- pandemia COVID-19, czy toczaca sie obecnie wojna w Ukrainie.

wodowych i prywatnych.
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uTw UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
Szanowna Pani
Larysa Zuchowska
Kierownik ds. Programow Spotecznych
ADAMED PHARMA S.A.

LIST GRATULACYJNY
Szanowna Pani,

w imieniu Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszer Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktora od 2020 r.
scisle wspotpracuje z ADAMED PHARMA S.A., pragne przekazac Pani oraz Zarzqdowi Spotki ser-
deczne gratulacje i wyrazy najwyzszego szacunku z okazji 5-lecia Programu Spotecznego ,,ADA-
MED dla Seniora”

Bardzo dziekuje za zaangazowanie oraz szerokie wsparcie w realizacji dziatan edukacyjno-infor-
macyjnych skierowanych do srodowiska polskich seniordw, ze szczegolnym uwzglednieniem waz-
nych tematdéw z zakresu profilaktyki i dbania o zdrowie, upowszechniania aktywnego trybu zycia,
rogwijania pasji oraz nabywania i doskonalenia umiejetnosci w korzystaniu z nowych technologii.

W ramach Programu Spotecznego ,,ADAMED dla Seniora” doskonale, w sposob profesjonalny, zo-
staty zdiagnozowane potrzeby i oczekiwania seniorow, przy udziale wielu wybitnych, doswiad-
czonych specjalistow. Korzystalismy z tych materiatéw opracowujqc kolejne wydania kwartalnika
Ogdlnopolski Biuletyn ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku”, ktory jest wydawany od 2013 r. i systema-
tycznie przekazywany ok. 700 UTW w formie drukowanej, a takze zamieszczany w formie pliku
PDF na stronie internetowej Federacji.

Wielu liderow UTW i animatoréw dziatajqcych w srodowiskach lokalnych brato udziat w warszta-
tach szkoleniowych i konferencjach tematycznych, z wykorzystaniem materiatow merytorycznych,
informacyjnych, ulotek, prezentacji oraz innych opracowan udostgpnionych w ramach Programu
Spotecznego ,,ADAMED dla Seniora”. Szczegolnie w okresie pandemii COVID-19 waznym dziata-
niem bylo diagnozowanie sytuacji osob starszych i opracowanie raportu w tym zakresie, ktory Fe-
deracja upowszechniata na spotkaniach z liderami UTW oraz w formie elektronicznej.

Pragne rowniez serdecznie podziekowac za przekazane w czasie pandemii maseczki, srodki odkaza-
jace oraz suplementy diety, z ktorych skorzystato wiele stuchaczek i stuchaczy UTW.

Wyrazam nadzieje na dalszq owocng wspolprace, majgcq na celu wspieranie seniorow w trosce o ich
dobrostan, w kontekscie wyzwar jakimi sq starzenie sie spoleczeristwa oraz nadal trwajqca pande-
mia COVID-19, szczegolnie dotkliwie odczuwana zaréwno przez seniorow jak i liderow organizacji
seniorskich, w tym réwniez Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Z wyrazami szacunku

Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzqdu
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Dobre praktyki UTW
w okresie pandemii

W oczekiwaniu na lepsze dni. Z pamietnika Prezesa.
Pieninski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczawnicy

Nasze Stowarzyszenie powstalo
w Szczawnicy w 2018 r. z inicjaty-
wy kilku ,zakreconych” pozytyw-
nie, posiadajacych status ,$wiezo
upieczonych” emerytek. Dzialamy
na terenie trzech pieninskich gmin,
w oddaleniu od duzych osrodkéw
miejskich, a nasi stuchacze nie na-
leza do oséb o wysokim statu-
sie materialnym. Stwarza to wiele
problemodw, ale posiada tez i dobre
strony. Mamy utrudniony dostep
do instytucji kulturalnych i osrod-
kow akademickich oraz ewentual-
nych sponsoréw wspomagajacych
nasza dzialalnos$¢. Ale za to, tuz
za progiem, mamy piekng przyro-
de, jesteSmy rozpoznawalni w lo-
kalnym s$rodowisku i darzeni sym-
patia, a co najwazniejsze znamy sie
wszyscy, lubimy i szanujemy. Tak
jak dla senioréw w calej Polsce,
réwniez i dla nas czas pandemii jest
trudnym dos$wiadczeniem.

Marzec 2020

Jeszcze wczoraj... napawalismy sie
spacerami w wiosennym sloncu,
spotykalismy sig, uczestniczylismy
w zajeciach ruchowych, wyktadach.
Zarzad bral udzial w szkoleniach,
kolezanki z chéru ,Dominan-
ta” wystapily z pieknym koncer-
tem z okazji Dnia Kobiet, rywali-
zowaliémy z innymi organizacjami
w Miejskim Turnieju Babskim. Pet-
ni zapalu, mielismy wiele ambit-

nych planéw. I nagle... kto$ zatrzas-
nal drzwi. Cos, co bylo grozne, ale
dzialo sie gdzie$ daleko, dotarfo do
nas, przekroczyto progi naszych do-
mow. Co$, co do tej pory wydawa-
lo sie wazne, nagle stalo sie blahe,
a troska o bezpieczenstwo i zdrowie
zdominowala naszg codziennos¢.

Kwiecien 2020

Jesli chcesz rozsmieszy¢ Pana Boga,
opowiedz mu o swoich planach
(Woody Allen).

Forum Senioréw odwotlane, zaje-
cia i wyklady odwotane, kwietnio-
wa wycieczka w Kotling Klodzka
odwolana, zapisy na wycieczke do
Hiszpanii zawieszone.

Marylin Monroe powiedziala: Cza-
sem dobre rzeczy rozpadajqg sig, by
zrobi¢ miejsce czemus lepszemu.
I tego si¢ trzymamy. Jestem pewna,
ze tak bedzie. Ten zly czas, w kto-
rym niespodziewanie znalezliSmy
sie, minie. Stanie si¢ przeszloscia
jak wszystko. Moze zostal nam po-
darowany po to, bysmy sie nauczy-
li dostrzega¢ i docenia¢ rzeczy, do
ktérych na co dzien nie przywigzy-
walis$my wagi?

Maj 2020

Jest taka pigkna modlitwa: Boze po-
moz mi zaakceptowaé to, czego nie
moge zmienic, zmieni¢ to, co moge
i daj mi mgdros¢, abym umiat od-
réznic jedno od drugiego.

Nie mozemy zmieni¢ faktu, ze
jest pandemia, ale mozemy pod-
ja¢ dzialania, ktére zminimalizu-
ja skutki przedluzajacej si¢ izolacji
i wymuszonej samotnosci senio-
réw. Najwazniejsze, ZzebySmy mie-
li ze sobg kontakt, aby sobie poma-
ga¢ i wymienia¢ wazne informacje.
Jesli nie mozna inaczej, przenosimy
sie do Internetu.

Niezastgpiona i niezawodna Bozen-
ka ogarnia to znakomicie. Dwoi si¢
i troi, aby online dotrze¢ do jak naj-
wiekszej liczby naszych stuchaczy.
Zacheca do domowej aktywnosci
fizycznej i intelektualnej, a takze do
spaceréw. Zamieszcza ciekawe wy-
klady i przyktady dobrych praktyk,
filmy instruktazowe. Udaje nam sig¢
wirtualnie zwiedza¢ ciekawe miej-
sca i uczestniczy¢ w spektaklach
teatralnych oraz w debatach online
- no c6z, aktywnos¢ w takiej for-
mie jest o wiele bardziej korzystna
niz bezczynnos¢ i bierne oczekiwa-
nie na lepsze dni! Tym bardziej sta-
je sie ona nieskomplikowana, gdyz
wczesniejsze zajecia komputerowe
przynoszg teraz efekty.
Prawdziwych przyjaciét poznajemy
w biedzie. Gdy pandemia caly czas
nam zagraza i uniemozliwia spot-
kania, pan profesor Ludwik Frey -
nasz Dobry Duch - przesyta nam,
w formie prezentacji multimedial-
nych, swoje wyklady z zakresu bo-
taniki. Sg rewelacyjne!



9
0GOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Czerwiec 2020

Pandemia to jedno, ale gdzie po-
trzebna jest pomoc, tam nie moze
nas zabrakng¢. Stuchacze PUTW
wzieli wiec udzial w akcji Gaszyn-
Challenge, oczywiscie na §wiezym
powietrzu i z zachowaniem wszel-
kich wymogéw sanitarnych.
Zarzad tez nie préznuje. Piszemy
projekt: ,,Apetyt seniora na nowe
wyzwania” do Fundacji PZU. Moze
uda si¢ pozyskac jakie$ srodki na
dziatalnos¢, bo jak wiadomo, forsy
nigdy za duzo!

Wrzesien 2020

I tak ming¢lo lato... Juz snujemy
plany na najblizsza przyszlosc.
A zanim zaczniemy nowy rok aka-
demicki, tak jak od kilku lat, réw-
niez i w tym roku, we wspolpra-
cy z MOK oraz Biblioteka Miejska,
uczestniczymy w Narodowym
Czytaniu. Tym razem przygoto-
wujemy przedstawienie zwigzane
z bohaterami dramatu Juliusza Sto-
wackiego ,,Balladyna”. Préby, szy-
kowanie strojow, a wreszcie nagra-
nie wydarzenia w scenerii zamku
niedzickiego, to $wietne doswiad-
czenie i prawdziwa frajda.

Pazdziernik 2020

Startujemy w nowy rok akademicki
pelni obaw, ale i nadziei. Okazuje
si¢, ze jako organizacja wychodzi-
my z pierwszego etapu pandemii
mocno poturbowani. Z przynalez-
nosci do stowarzyszenia zrezygno-
walo 20 o0séb (22%), gtéwnie tych
starszych, co jest w pelni zrozu-
miale i dotyczy zapewne wszyst-
kich organizacji senioralnych. Czy
te osoby wrocg? Czy uda nam sig
wyrwac ich z izolacji i na nowo
uaktywni¢? Glownie zaleze¢ to be-
dzie od sytuacji epidemiologicznej,
ale tez od naszej oferty.

Internet juz nam nie wystarcza,
a wlasciwie si¢ znudzil! — wracamy
do regularnych zajec.

Dobra wiadomos¢ jest taka: nasz
projekt ,,Apetyt seniora na nowe
wyzwania” aplikowany do Funda-
cji PZU, zyskal akceptacje. Opta-
cimy dzigki niemu zajecia kom-
puterowe, warsztaty z obstugi
smartfondéw, zajecia tai-chi i wy-
jazd do teatru oraz konkurs fo-
tograficzny zakonczony wysta-
wa. Bedziemy ponadto realizowa¢
gimnastyke z elementami jogi,
gimnastyke rehabilitacyjng, nordic

Koncert koled w wykonaniu Chéru ,,Dominanta”, fot. archiwum Pienitiskiego UTW w Szczawnicy

walking, zajecia na basenie i ze-
wnetrznej silowni, warsztaty ,wi-
traze” i warsztaty ,stroiki $wig-
teczne”. Mieszkamy w pieknym
miejscu, wigc wykorzystamy jego
potencjal. Wszystkie zajecia ru-
chowe dobywac si¢ beda w szczaw-
nickim parku zdrojowym. Nadal
rezygnujemy z wykladoéw.
Dziatalno$¢ wznawia nasz chor
»Dominanta” przygotowujac kon-
cert koled, koncert piesni wiel-
kopostnych i koncert piesni pa-
triotycznych. Swoimi wystepami
w lokalnym $rodowisku znakomi-
cie promuje PUTW.

Jak na czas pandemii, zaje¢ mamy
wcale niemato.

Listopad 2020

I znéw pandemia pomieszala nam
szyki. Ze wzgledu na II fale zaka-
zen rezygnujemy, z ,dopietej na
ostatni guzik” wycieczki po Zie-
mi Sandomierskiej, ktéra mia-
fa zakonczy¢ si¢ warsztatami wi-
kliniarskimi. No c6z, moze kiedy$
w nieodlegtej przyszlosci. ..

Grudzien 2020

Pomimo trudnego czasu epidemii,
zdecydowali$my si¢ przystapi¢ do
procedury wdrozenia standardow
dzialania uniwersytetow trzeciego
wieku, opracowanych przez Ogoél-
nopolska Federacje UTW. Ale
zeby tak zaraz, dobrowolnie, pod-
dawac sie weryfikacji w zakresie
ich spetnienia? Z drugiej strony,
szkoda byloby zmarnowaé wie-
dze¢ zdobyta na szkoleniu dla lide-
réow organizacji pozarzadowych,
a i pochwali¢ si¢ mamy czym!! Co
ma by, to bedzie!

My sie zimy nie boimy! Po gimna-
styce na $niegu lepilismy balwa-
ny (bez zadnych podtekstow!), bo
milo jest czasem poczuc si¢ znowu
jak dziecko.
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Marzec 2021

Hura! Hura! Hura! Otrzymalismy
certyfikat: ,,Profesjonalny Uniwer-
sytet” na najwyzszym, ztotym pozio-
mie! Jak milo by¢ docenionym. Takie
wyroéznienie to nie tylko nobilitacja,
ale réwniez zobowigzanie, a takze,
co nie jest bez znaczenia, promocja!!

Maj 2021

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z har-
monogramem. Frekwencja jest do-
bra i szczg¢sliwie omijajg nas, najgor-
sze z mozliwych, skutki epidemii.
Napisaly$my nowy projekt: ,,Aktywi-
zacja senioréw po covidowej izolacji”
- tym razem, ubiegamy si¢ o Srodki
z Wojewddztwa Malopolskiego.

Czerwiec 2021

Grupa naszych stuchaczy wyjechata
na turnus wypoczynkowy nad pol-
skie morze. Szczesciarze, nawet po-
goda im dopisata!l! Podczas poby-
tu w Niechorzu nawigzana zostala
sympatyczna znajomos¢ z przedsta-
wicielami Zurominskiego UTW.

Lipiec 2021

Mimo wakacyjnej przerwy, dziala-
my. Warto jest wykorzysta¢ poten-
cjal miejsca, w ktorym zyjemy. Przy-
jechali turysci, wiec moze si¢ uda co$
zarobi¢. Juz po raz drugi w tym roku
organizujemy Pchli Targ. Ktz z nas
w dziecinstwie nie bawil sie w sklep
— teraz tez zabawa jest przednia!

Sierpien 2021

Jak dobrze mie¢ sgsiada! Tuz za mie-
dza, w Nowym Targu. Stuchacze
Nowotarskiego UTW organizuja
wycieczki do Grecji i do Chorwacji.
Maja kilka wolnych miejsc i oferuja
je naszym studentom. Jedziemy!

Wrzesien 2021

Sprzymierzeniec, przyjaciel — prof.
dr hab. Ludwik Frey, w uznaniu

licznych zastug, zostal honorowym
cztonkiem Stowarzyszenia Pienin-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku!
Zaszczyt to dla nas wielki.

Pazdziernik 2021

Kolejna inauguracja roku akademi-
ckiego w covidowej rzeczywistosci.
Tym razem przyszloé¢ rysuje sie
w nie najciemniejszych barwach.
Wedlug przeprowadzonej przez
nas ankiety, 99% naszych stucha-
czy zaszczepilo si¢ juz dwukrotnie.
Brawo! W tej sytuacji wirus wydaje
sie mniej grozny.

Pozyskalismy kilku nowych czton-
koéw, z czego jestesmy uradowani,
bo to $wiadczy o tym, Ze jesteSmy
w $rodowisku doceniani i widoczni.
Nasz projekt: ,,Aktywizacja senio-
réow po covidowej izolacji” uzy-
skal akceptacje. Zaczynamy, wiec
jego realizacje przy wsparciu Wo-
jewddztwa Malopolskiego. W bie-
zacym roku oplacimy zajecia na
basenie, ktore cieszg si¢ duzym za-
interesowaniem, trzy wyjazdy na
baseny termalne, dwa wyjazdy do
teatru oraz organizacj¢ rajdow: pie-

szego i rowerowego. Bedziemy tez
realizowac nasze stale zajecia wcigz
czekajac na lepsze dni...

24 lutego 2022

Obudzili$my si¢ dzisiaj w zupel-
nie nowej rzeczywistosci. A jesz-
cze niedawno wydawalo sie, ze nic
gorszego jak pandemia nie moze
sie wydarzy¢...

Wlaczylismy si¢ aktywnie w or-
ganizacje pomocy dla ofiar woj-
ny w Ukrainie. Tylko tyle moze-
my zrobic i az tyle...

16 marzec 2022

Ciggle jeszcze istniejg wsréd nas
anioly. Nie majq wprawdzie Zad-
nych skrzydet, lecz ich serce jest
bezpiecznym portem dla wszyst-
kich, ktorzy sg w potrzebie. Wy-
ciggajqg rece i proponujg swojg po-
moc (Phil Bosmans).

Osoby starsze chcg czu¢ sie po-
trzebne. Chcemy pomagac! -
Ale jak? ZaczelisSmy od kontak-
tu z wlasciwymi stuzbami w celu
pozyskania informacji, jaka po-
moc jest potrzebna. Odzew na apel

Wyjazd do term, fot archiwum Pienin’skiego UTW w Szczawnicy




Zajecia Nordic Walking, fot. archiwum Pieniriskiego UTW w Szczawnicy

o pomoc skierowany do stucha-
czy Pieninskiego UTW przerost
nasze oczekiwania. Ofiarowywa-
ne wcigz i wcigz dary rzeczowe na
biezaco przekazujemy uchodzcom,
ktérzy znalezli azyl w Szczawni-
cy. Zaangazowalismy sie w wo-
lontariat, ktory przyjal rézne for-
my: bierzemy udzial w segregacji
daréw w miejskim punkcie zbior-

ki, rozpoznajemy potrzeby wsrdd
uchodzcéw i pomagamy w adapta-
cji do nowych warunkéw zycia (np.
zalatwienie udzialu w treningach
sportowych dla chlopca, pomoc
w uzyskaniu dostepu do Interne-
tu, pomoc w zakupach) zatatwili-
$my mieszkanie dla 6-cio osobowe;j
rodziny, ktérg objelismy opieka. Na
najwyzszy podziw zastuguja nasi

Wyjazd do opery, fot. archiwum Pieniriskiego UTW w Szczawnicy
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koledzy i kolezanki, ktorzy przyjeli
pod swoj dach ukrainskie rodziny
(kolega Marian az 20 oséb).

W najblizszym czasie, w ramach
integracji, chcemy zapropono-
wa¢ chetnym osobom z Ukrainy
udzial w organizowanych przez
nas zajeciach. Wspdlnie z Miej-
skim O$rodkiem Kultury rozwa-
zamy takze organizacj¢ koncertu
charytatywnego, w ktérym oprocz
naszego choéru wzielyby udziat
inne zespoly i osoby $piewajace
z terenu miasta.

Zofia Krepa
Prezes Pieniriskiego UTW

<

Pieninski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
ul. Szalaya 84
34-460 Szczawnica
tel. 570 550 553
biuro@pieninskiutw.pl

www.pieninskiutw.pl
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Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Chodziezy w okresie pandemii

Dziatania Chodzieskiego UTW
z powodu ogloszenia pandemii zo-
staly mocno ograniczone. Naj-
wazniejszg formg dzialan naszego
Uniwersytetu jest dzialalnos¢ edu-
kacyjna w formie wykladow i za-
je¢ specjalistycznych, ktére z po-
wodow oczywistych nie mogty sie
odbywa¢. Grupa stuchaczy w tym
czasie przystgpila do szycia ma-
seczek. Wykonano ich dos$¢ duzo,
aniezbedny material zapewnil Bur-
mistrz Miasta Chodziezy. Uszyte
maseczki dostarczone zostaly do
Urzedu Miasta, a cze$¢ otrzyma-
li stuchacze naszego Uniwersytetu.
Od maja 2020 roku rozpoczelismy
cotygodniowe spotkania na $wie-
zym powietrzu w celu poprawy na-
szej kondycji fizycznej. Dzigki tym
spotkaniom nasza aktywno$¢ psy-
chofizyczna ulegla znacznej popra-
wie, bo przeciez izolacja domowa
zrobita swoje. Stuchaczki chetnie

korzystaly z tej formy aktywnosci
- nawet przy kaprysnej pogodzie
byt komplet pan.

W roku 2020 pomimo panujacej
pandemii udalo nam si¢ zrealizo-
wac dwa projekty: jeden finansowa-
ny z Gminy Miejskiej Chodziez pt.:
~Upowszechnianie wiedzy i nauki
dla oséb w wieku poprodukcyjnym
z Miasta Chodziezy” (wyklad, war-
sztaty florystyczne oraz dofinanso-
wanie do wyjazdu edukacyjnego).
Drugi projekt z Unii Europejskiej
z EFS pt.: ,Aktywni zawodowo”
dla 50 stuchaczy chodzieskiego
UTW - szkolenia komputerowe.
Projekty realizowane byly w rezi-
mie sanitarnym, co z pewnoscig
nie bylo fatwe. 1 pazdziernika 2020
roku Prezes UTW Jadwiga Nale-
zyty, jako delegat z Wielkopolski,
uczestniczyla w VI Sesji Plenarnej
Obywatelskiego Parlamentu Senio-
réw pod honorowym Patronatem

Zajecia ruchowe w plenerze. fot. archiwum UTW w Chodziezy

Marszatka Senatu RP prof. Toma-
sza Grodzkiego - ,Sytuacja oséb
starszych w Polsce z uwzglednie-
niem aspektéow medycznych, spo-
lecznych i ekonomicznych”.

Po zlagodzeniu obostrzen pan-
demicznych zarzad zorganizowat
wyjazdy wypoczynkowo-rehabili-
tacyjne nad morze i w gory. Z uwa-
gi na panujaca w dalszym ciagu
pandemie, nie odbyla si¢ tradycyj-
na inauguracja nowego roku aka-
demickiego 2020/2021, a wyklady
i zajecia w sekcjach zostaly zawie-
szone do odwolania.

Z nadzieja czekaliSmy na roz-
strzygniecie projektu z MRIiPS
w ramach programu wieloletniego
na rzecz osob starszych ,Aktyw-
ni+” na lata 2021/2025. Otrzyma-
lismy dofinansowanie, w ramach
ktérego odbyly si¢ szkolenia, ma-
jace na celu podniesienie umiejet-
nosci postugiwania sie nowoczes-
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nymi technologiami i korzystania
z nowych mediéw, poprzez szkole-
nia indywidualne i grupowe. Pro-
gram szkolenia zostal dostosowa-
ny do potrzeb stuchaczy UTW, by
pokazad jakie mozliwosci daje In-
ternet, komunikatory, jak latwo
mozna korzysta¢ z wydarzen kul-
turalnych, tworzy¢ grupy wspar-
cia, zalatwi¢ sprawy urzedowe
- ePUAP, IKP oraz wiele innych
nowinek technicznych. W ramach
tego projektu, ktéry zakonczyt sie
31 grudnia 2021 roku zostalo prze-
szkolonych 100 naszych stuchaczy.

Nowyrokakademicki2021/2022
rozpoczeliSmy uroczystg inaugura-
cja oraz wykladem wygloszonym
przez dr Aling Grochowalskg Profe-
sor PUSS w Pile naszej patronackiej
uczelni. Rozpoczelismy cotygo-
dniowe zajecia w 18 sekcjach i co-
miesieczne wyklady. Od stycznia
2022 roku rozpoczeliSmy wspol-
prace z Kancelarig Spoleczng ,,Pa-
rasol” ze Stowarzyszenia na rzecz
Rozwoju Poradnictwa Obywatel-
skiego z Pity. Co miesigc odbywaja

sie wyklady na tematy: spadki, da-
rowizny, umowy dozywocia, prawa
i obowigzki konsumenta, odwré-
cony kredyt hipoteczny i inne. Stu-
chacze majg mozliwos¢ korzysta-
nia z indywidualnych, bezptatnych
porad prawnych w w/w zakresie.

W biezgcym roku planujemy tak-
ze kontynuacje projektu ,,@ktywni
ibezpieczni 60+” - edycja 2 — szkole-
nia indywidualne, stacjonarne oraz
online. Dotychczas UTW w Cho-
dziezy prowadzil zajecia gléwnie
stacjonarnie - dzi§ w dobie zmian
zachodzacych na co dzien, zmusze-
ni jeste$my do alternatywnych form
spedzania wolnego czasu i szuka-
nia rozwigzan dla dziatan edukacyj-
nych. Warto by¢ otwartym na kazda
forme aktywnosci prowadzaca do
poprawy zaréwno kondycji fizycz-
nej jak i umystowej oraz samopo-
czucia naszych stuchaczy.

Jadwiga Nalezyty

Maria Andrzejczak
Prezes i Wiceprezes UTW
w Chodziezy

UTW |
CHODZIEZ

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Chodziezy

ul. Dworcowa 1
64-800 Chodziez
tel.: 661799 699

utw.chodziez@op.pll

www.utw.chodziez.pl

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Sitownie ,,pod chmurka” dla sadeckich senioréw

Stowarzyszenie Sadecki Uni-
wersytet Trzeciego Wieku wspolnie
z Nowosadecka Radg ds. Polityki
Senioralnej przygotowalo anoni-
mowg Ankiete dotyczaca aktyw-
nosci fizycznej i korzystania z za-
je¢ na silowni ,,pod chmurka” na
terenie miasta Nowego Sacza
przez sadeckich seniorow.

W Ankiecie zapytano sade-
ckich senioréw o opinie, czy zor-
ganizowanie zaje¢ zespolowych,
pod okiem trenera na sifowni ,,pod
chmurky”, to dobry pomyst?

Chcielismy sie¢ dowiedzie¢, czy
gdyby udalo sie zorganizowac zaje-
cia z instruktorem, w pigcioosobo-
wych grupach, to zainteresowanie
¢wiczeniami na tych silowniach
byloby wigksze niz jest obecnie.

Ludzie starsi s3 grupa najbar-
dziej dotknieta przez pandemig.
Chcemy poméc im odzyska¢ lub
poprawi¢ kondycje fizyczng. Z na-
szych do$wiadczen wynika, ze za-
jecia w matych grupach sg mile wi-
dziane. Idzie wiosna, wiec bedzie
sprzyjajaca aura, zeby zacza¢ ¢wi-

czy¢, spotykac sie. Miejskie sitlow-
nie ,pod chmurky” dost¢pne s3
nieodplatnie, jednak Sadeczanie 60
plus nie zawsze maja odwage ko-
rzystac z nich samodzielnie.

W Ankiecie zawarto nastgpuja-
ce pytania:
1. Czy interesujesz si¢ zajeciami
z zakresu aktywnosci fizycznej dla
0s06b starszych?
2. Jak czgsto bierzesz udzial w ta-
kich zajeciach ?
3. Czy korzystasz lub korzystates/




Sifownia ,,pod chmurkq”, fot. E. Mrézek

tas z ,,siftowni pod chmurka” na te-
renie miasta Nowego Sacza?

4. Czy bytabys$/bylby$ zaintereso-
wany udzialem w treningach na si-
fowni ,pod chmurky” dostosowa-
nych do mozliwosci oséb starszych,
prowadzonych przez instruktora,
w matych np. 5 osobowych grupach,
1 raz w tygodniu przez 1 godzine ?
5. Do zadan instruktora naleze¢
bedzie: przygotowanie uczestni-
kow zaje¢ na sifowni ,,pod chmur-
ka” i przeprowadzenie rozgrzewki,
wykonanie z kazdym uczestni-
kiem instruktazu c¢wiczenia na
kazdym z urzadzen i zwrdcenie
uwagi na poprawno$¢ wykona-
nia ew. na trudnosci, jakie napo-
tyka uczestnik, udzielenie pomo-
cy w przypadku gdyby zaistniala
taka potrzeba.

6. Czy bylabys$/bylbys sktonny do-
kona¢ wplaty wlasnej w kwocie np.

7]

HERKLIp iz

—

5 zl za 1 godz. takich zaje¢ z in-
struktorem (tj. 20 zt za 4 godz. za-
je¢ w miesigcu)?

7. Twdj wiek - zaznacz.

8. Zaznacz swoja plec.

Ankiety wydrukowano i roz-
dano do wypetnienia stuchaczom
Sadeckiego UTW oraz seniorom
podczas spotkan w Centrum Se-
niora i na osiedlach.

Ankieta zostala réwniez za-
mieszczona w Dobrym Tygodniku
Sadeckim, w Internecie, na stronie:
https://www.dts24.pl/sadecki-uni-
wersytet-trzeciego-wieku-prosi-o-
-opinie-seniorow-czy-zajecia-z-tre-
nerem-na-silowni-pod-chmurka-
-to-dobry-pomysl/

Mozna jg bylo wydrukowac,
wypelnic i dostarczy¢ do Centrum
Seniora albo do sekretariatu Sade-
ckiego UTW.

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Ze wstepnej analizy ankiet wy-
pelnionych i zlozonych przez stu-
chaczy Sadeckiego UTW wynika,
ze zdecydowana wiekszos$¢ osob,
ktore wypelnily ankiete (ok.
80%) jest zainteresowana udzia-
lem w treningach na silowni
»pod chmurka” dostosowanych
do mozliwosci osob starszych,
prowadzonych przez instrukto-
ra, w malych np. 5 osobowych
grupach, 1 raz w tygodniu przez
1 godzing. Sg tez sklonni dokona¢
wplaty wilasnej w kwocie np. 5 zt
za 1 godz. takich zajec¢ z instruk-
torem (tj. 20 zl za 4 godz. zajec
w miesigcu). Czekamy na pozosta-
le ankiety od senioréw sadeckich.
Do konca marca br. chcemy doko-
na¢ analizy wszystkich zlozonych
Ankiet i opracowaé wnioski, kto-
re przedstawimy w Urzedzie Mia-
sta, w wydziale sportu i turystyki.

Mamy nadziej¢, Ze od maja br.
uda nam si¢ zorganizowac¢ pierw-
sze treningi na ,sitowniach pod
chmurkg”, a jest ich coraz wiecej
w naszym miescie. Korzystanie ze
znajdujacych sie na nich urzadze-
niach pozwala na réznorodne ¢wi-
czenia, ktéore mozna dobierac so-
bie indywidualnie, najlepiej przy
wsparciu trenera/instruktora.

SHDECKI
UNIDERSYTET
TRZECIEGO
WIEKU

Stowarzyszenie
Sadecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

ul. Jagiellonska 18
33-300 Nowy Sacz
tel.: 18 443 57 08
sekretariat@sutw.pl

www.sutw.pl




0GOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Jubileusz X-lecia Gotuchowskiego Uniwersytetu

Sa w Zyciu wydarzenia, ktére na
dlugo pozostaja w naszej pamie-
ci. Takim wydarzeniem byl dzien
10 marca 2022 roku, kiedy w oto-
czeniu pandemii i okrutnej woj-
ny w Ukrainie, ktéra ztamata zycie
tysigcom osob, odbyla si¢ uroczy-
sto$§¢ z okazji Jubileuszu 10-lecia
Gminnego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Gotuchowie. Wszyscy
uczestnicy tej uroczystosci wyrazili
zgode na przypiecie niebiesko-z61-
tej wstazki, jako symbolu wsparcia,
solidarnodci i jednosdci z narodem
ukrainskim.

Otwierajac jubileuszowe spot-
kanie Marian Walczak, wicepre-
zes goluchowskiego uniwersytetu
podkreslit, ze w okresie minionych
10 lat Stowarzyszenie SENIOR XXI
- Gminny Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Gotuchowie stworzylo se-
niorom tego Srodowiska mozliwos¢
cigglego poszerzania wiedzy i roz-
wijania zainteresowan, skutecznie
wplyneto na ich aktywnos¢ zycio-
w3 (intelektualng, psychiczna, spo-
teczna, fizyczna), poczucie swojej
wartosci, tworczg integracje, na po-
prawe zdrowia i Zyciowego optymi-
zmu w trudnym procesie zdrowego
i bezpiecznego starzenia sie. Dzi-
siaj jest okazja — dodal - aby pod-
sumowac 10-letni dorobek nasze-
go Stowarzyszenia i podzigkowaé za
wspieranie dziatan gotuchowskiego
uniwersytetu.

Na jego wniosek cala sala od-
$piewala ,,Gaudeamus igitur” (lac.
»Radujmy si¢ wiec”), najpopular-
niejsza piesn studencka wszech
czasow.

Prowadzacy to spotkanie powi-
tal wielu zaproszonych gosci repre-
zentujacych rézne instytucje i or-
ganizacje funkcjonujgce na terenie
gminy, a wéréd nich Marka Zdun-

ka, wojta Gminy Goluchéw oraz
Tomasza Pawlaka, przewodnicza-
cego Rady Gminy. Z duzym aplau-
zem przyjeto delegacje Ostrowskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w osobach: Maria Wojtaszek, Regi-
na Banaszak i Kazimierz Nawrocki.

Chwilg ciszy uczczono pamigé
osob, ktore tworzyly studencka
rzeczywistos¢ w gminie.

Obecni na spotkaniu jubileu-
szowym z uwaga wystuchali wy-
ktadu dr Agnieszki Krygier Lacz-
kowskiej, wykladowcy Wydzialu
Filologii Polskiej i Klasycznej Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu nt. Zmiany w jezyku
polskim w ostatnim 30-leciu.

W czgéci rozrywkowej wysta-
pili miejscowi nestorzy obdarze-

ni réznorodnymi talentami, ktérzy
wnoszg wiele optymizmu do se-
niorskiego Zycia. Z duzym podzi-
wem przyjeto wystepy Wojciecha
Walczaka z zespotem TRIO, kto-
rzy zaspiewali trzy znane piosenki:
»Roze czerwone”, ,Uwierz w ma-
rzenia” i ,Wspomnienia z wakacji”.
Przypomniano, ze Pan Wojciech,
spetniajac swoje marzenie, wysta-
pil z powodzeniem w programie
THE VOICE SENIOR. Z réwnie
duza sympatig spotkal si¢ wystep
na harmonijce wustnej Stanista-
wa Podymskiego, zdobywcy wie-
lu nagréd podczas przegladow,
konkurséw czy festiwali organi-
zowanych na terenie calego kraju.
Atrakcyjnym elementem uroczy-
stosci byl odczytany wiersz autor-

Wyktad audytoryjny, fot. archiwum Gminnego UTW w Gotuchowie

n,Dziadersi nie tacza kropek”.
Najnowsze sfowa w jezyku pols|

dr Agnieszka Krygier-taczkowska
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Jubileusz 10-lecia Gminnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gotuchowie, fot. Farida Lesniewska, Damian Cieslak

stwa Zdzistawa Jedraszka pn. ,,Pio-
senka o Gotuchowie”, ktéry wydat
juz dwa tomiki poezji. Tacy ludzie
- podkreslano - rozstawiajg ziemig
pleszewskg.

O poczatkach dziatalnosci go-
tuchowskiego uniwersytetu, jego
celach i zadaniach, zakresie dzia-
talnosci na przestrzeni minionych
dziesieciu lat oraz zamierzeniach
na przyszlos¢ mowita w barwny
i ciekawy sposéb Halina Krzy-
zak, prezes GUTW. Aby pozna¢
prawdziwy smak zycia - podkre-
slala — trzeba dziala¢, nie dawa¢
sie owladng¢ nudzie i bezczynno-
$ci, inwestowaé w swdj rozwoj du-

chowy. Zaspokajanie ciekawosci
poznawczej — dodata - to najpiek-
niejszy sposdb na godne i tworcze
istnienie. Wyrazita zadowolenie
z osiggnie¢ tej wyjatkowej uczel-
ni, w szeregi ktérej warto wsta-
pi¢ i rozwija¢ sie. Podzigkowa-
ta wszystkim osobom skupionym
wokol Uniwersytetu za ich wklad
pracy i zaangazowanie, za pomoc
i wsparcie. Zachecita uczestni-
kéw spotkania do zainteresowania
sie, doreczonym kazdemu z nich,
biuletynem  przypominajacym,
co Stowarzyszenie ,Senior XXI”
- GUTW dokonato w dziesi¢cio-
letniej dziatalnosci. Chcemy w ten

sposob — zapewnila - ocali¢ od za-
pomnienia wazne dla srodowiska
seniorskiego chwile.

Gratulacjom, skfadanym na rece
Haliny Krzyzak, prezes GUTW
nie byto konca. Wsréd nich Marek
Zdunek, woéjt gminy pogratulowal
seniorom skupionym w uniwersy-
teckiej rodzinie dzialalnosci, ktdrej
echa wykraczajg poza granice ma-
tej Ojczyzny. Zycze — dodal - aby
trwajgc w przekonaniu, Ze moze
wydarzy¢ sig jeszcze wiele dobrego,
Wasza dziatalnos¢ byta kontynu-
owana z pozytkiem dla wszystkich
stuchaczy Uniwersytetu i calej na-
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szej spotecznosci gminnej. Zakon-
czyl stowami: Niech wszyscy korzy-
stajg z Waszych doswiadczen.

Z okazji jubileuszu 10-lecia
dzialalnosci wszystkim czlonkom
bratniego Gminnego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku w Golucho-
wie serdeczne gratulacje i wyrazy
uznania za podejmowane inicja-
tywy na rzecz edukacji, aktywi-
zacji i integracji seniorow w $ro-
dowisku lokalnym przekazala,
w imieniu Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Ostrowie Wielkopol-
skim Maria Wojtaszek. Zyczy-
my Wam - dodala - abyscie nadal
rozwijali te pozyteczng ideg ksztal-
cenia i zachecali innych do reali-
zowania si¢ w dalszej dziatalno-

u

Tort Jubileuszowy, fot. archiwum Gminnego UTW w Gotuchowie

sci uniwersyteckiej. To wazne dla
procesu samorealizacji kazdego
cztowieka, a szczegdlnie seniora,
pragngcego nadgzy¢ za postepem
i rozwojem cywilizacji w otaczajg-
cym nas swiecie.

Skoro obchodzono urodziny to
nie zabraklo tortu. To byla stodka
niespodzianka dla uczestnikéw ju-
bileuszowej uroczystosci.

Wérdd zgromadzonych studen-
tow goluchowskiego uniwersyte-
tu i gosci panowal nastr6j zadumy
i refleksji nad tym, co bylo i co be-
dzie. Wyczuwalny byl optymizm
i entuzjazm z realizacji na prze-
strzeni minionych lat wielu am-
bitnych zadan, ktére wplywaly
na poprawe jakosci zycia najstar-

T

szych mieszkancéw gminy. Jedno-
cze$nie nadzieja i przekonanie, ze
dzigki kolejnym inicjatywom po-
dejmowanym przez Uniwersytet
ich dojrzale zycie moze by¢ pigkne,
barwne i radosne.

Patrzac na rys historyczny i do-
tychczasowe osiggnigcia gotuchow-
skiego  Stowarzyszenia SENIOR
XXI, Zyczmy uniwersyteckiej spo-
tecznosci tej niewielkiej miejscowo-
$ci, aby nadal z taka pasjg i zaanga-
zowaniem odkrywala swoj wlasny
sposob na zycie w dojrzatym wieku.

Kazimierz Nawrocki
Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku

w Ostrowie Wielkopolskim
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UTW UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU ’
Szanowni Panstwo

Liderzy - Prezesi, Dyrektorzy, Koordynatorzy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku: pomoc humanitarna, wsparcie dla Seniorow - UchodZcow
z Ukrainy; integracja UTW z Seniorami Ukrainy, przebywajqcymi w naszym kraju. Pomoc dla
Seniorow, ktorzy pozostali w Ukrainie.

W imieniu Zarzqdu Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszert Uniwersytetow Trzeciego Wieku dzie-
kujemy wszystkim Prezesom, Dyrektorom, Koordynatorom oraz Stuchaczom/Stuchaczkom Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku za duze zainteresowanie oraz zaangazowanie si¢ w pomoc obywatelom
Ukrainy, w obliczu trwajqcej wojny w tym kraju.

Proponujemy rowniez, aby w kazdym Uniwersytecie Trzeciego Wieku organizowane byty spotkania
integracyjne Stuchaczy z Seniorami z Ukrainy, ktorzy przebywajq w Waszym miescie/gminie. Moz-
na rowniez przygotowac dodatkowy plan zajec, ktdry realizowany bedzie wspdlnie dla Stuchaczy
UTW i Senioréw z Ukrainy. Rozwazyc mozna np. takie formy wspolnych spotkar jak np. spacer edu-
kacyjny po miescie, spotkanie na ktorym mozna przyblizyc dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, zajecia z komputerem i inne formy warsztatowe w matych grupach itp.

Do tego trzeba sie przygotowac, nawiqzac kontakty z wlasciwymi stuzbami w miescie/ gminie, ktd-
re dysponujq informacjami o Seniorach z Ukrainy. W wielu miastach dziatajq Petnomocnicy ds. Se-
nioréw i Gminne Rady Senioréw i warto tez z nimi nawiqzac kontakty w tej sprawie. Nadal tez mu-
simy pamietac, ze wiele 0s6b starszych w Ukrainie nie zdecydowalo si¢ na wyjazd z kraju i zostajqc
w kraju objetym wojnq bedq nadal potrzebowali pomocy.

Pragne poinformowad, ze na prosbe lideréw UTW Ogélnopolska Federacja Stowarzyszen Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku zatozyla specjalny rachunek bankowy, na ktory mozna przesytac
wptlaty pienigzne na Pomoc dla Seniorow Ukrainy. Wsrod nich osoby majqce Karte Polaka.

OGOLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEN UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
33-300 Nowy Sqcz, ul. Jagielloriska 18

Numer rachunku: 85 8805 0009 0031 1597 2000 0160

Pomoc dla seniorow Ukrainy.

Serdecznie zachecam do dokonywania wptat, ktdre bedq przeznaczone na potrzeby ukrairiskich seniorow,
a szczegolnie Stuchaczek i Stuchaczy z Lwowskiego UTW, z ktérymi wspdtpracujemy od wielu lat, a obecnie
utrgymujemy kontakt od rozpoczecia wojny i ktorzy zgtaszajg nam prosby o konkretne wsparcie.

Dodatkowych informacji mozemy udzieli¢ w korespondencji mailowej, prosimy pisa¢ na adres:
Sfederacjautw@interia.eu z dopiskiem Pomoc dla Seniorow Ukrainy.

Z pozdrowieniami

Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzqdu




POMOC

DLA SENIOROW

UKRAINY

Numer specjalnego rachunku bankowego
Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetéow Trzeciego Wieku:

85 8805 0009 0031
1597 2000 0160

wptaty z dopiskiem
,Pomoc dla Senioréw Ukrainy”

POMAGAJMY!

O0GOLNOPOLSKA ,
III FEDERACJA STOWARZYSZEN
UTw UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
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Podziekowania ze Lwowa

PODZIEKOWANIE

Dzien dobry Drodzy Rodacy i Wielce Szanowni
Pani Wiestawa Borczyk, Pani Danuta Przywara, Pani Krystyna Frqszczak
i wszyscy Prezesi Polskich UTW

w imieniu wlasnym i w imieniu stuchaczy Lwowskiego UTW dziekuje Wam wszystkim za te
DARY-LEKARSTWA jakie daliscie naszym ludziom, Wy po prostu dajecie im cos wigcej niz le-
karstwa, a nadzieje na zdrowe zycie, a glownie ze Polska pamigta o nich.

Bardzo Wielkie Dziekuje Wam Wszystkim za pomoc tym biednym Polakom w naszym Lwowie
i niech Pan Bog Wam za to zaplaci, ze w taki trudny wojenny czas pamigtacie o nas.

Marian Fruzyriski ze Lwowa

Tresc maila przestanego przez p. Mariana Fruzyrnskiego 2022-03-20 06:38

— j“"‘"""' .t‘ - 2
dpris, L Fed g

JArcatoReLEny

JI¥:

Marian Fruzyniski ze Lwowa odbiera paczki z lekami dla Stuchaczy Lwowskiego UTW, fot. archiwum prywatne
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SUPER OMNIA VERITAS
POLSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU WE IWOWIE

EWELINA HRYCAJ-MALANICZ

DOC. DRN. MED.. PREZES UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU WE LWOWIE

W.P. MGR WIESEAWA BORCZYK

WIELCE SZANOWNA PANI PREZES ZARZADU
OGOLNOPOLSKIEJ FEDERACJI STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

PODZIEKOWANIE

W imieniu wlasnym i stuchaczy Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Lwo-
wie sktadam na Pani rece gorqce podzigkowania i wyrazy glebokiej wdziecznosci za
zorganizowanie i przekazanie nam przekazu pienieznego w sumie 5.000 (pieciu ty-
siecy) ztotych, ktore zostaly wykorzystane w tym tak strasznym i niebezpiecznym
czasie na zakup zywnosci i srodkow higieny i czystosci dla najbardziej potrzebujq-
cych Seniorow naszego LUTW.

Wymienione dary juz zostaty przekazane stuchaczom.

W imieniu Zarzqdu Lwowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku serdecznie dzigkuje
wsgzystkim Prezesom, Dyrektorom, Koordynatorom oraz Stuchaczom i Stuchaczkom
Uniwersytetow Trzeciego Wieku za duze zainteresowanie i aktywne zaangazowa-
nie si¢ w okazanie pomocy obywatelom Ukrainy w obliczu trwajqcej niszczycielskiej
ludobdjczej wojny.

Z wyrazami glebokiego szacunku i wdziecznosci

Doc. Dr Ewelina Hrycaj-Matanicz
Prezes Lwowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Lwow, 13.03.2022
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UTW w tazach wspotpracuje
z seniorami z tucka

W ostatnich tygodniach Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w La-
zach wspiera senioréw z Lucka, kto-
rzy znalezli si¢ w trudnej wojenne;j
sytuacji. Dary dla mieszkancow
Lucka to nie jest przypadkowa po-
moc, poniewaz wspodlpraca mie-
dzynarodowa rozpoczela sie duzo
wczesniej. 5 lat temu seniorzy z Laz
zawiezli do Lucka ogien olimpijski,
ktéry zapoczatkowal w Ukrainie
organizacje olimpiady senioréw.
Ambasadorem Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Lazach w Ukrainie
jest wiceprezes Bogdan Radko.

»Z seniorami z Lucka po raz
pierwszy spotkalismy sie przed laty
w Lazach na Miedzynarodowe;j
Olimpiadzie Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku i Organizacji Senioral-
nych , Trzeci Wiek na Start”. Grupa
senioréw z tamtejszego uniwersyte-
tu zglosila si¢ na nasze zawody spor-
towe. Od tego momentu wspotpraca
rozwijala si¢ takze na innych plasz-
czyznach, wymienialismy sie do-
$wiadczeniami oraz wspieralismy si¢
w naszych dziataniach” - wspomina
Krystyna Mecik, prezes Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku w Lazach.

Wspotpraca Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Lazach i Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Lucku
rozpoczeta sie¢ w 2016 roku, kiedy
grupa ukrainskich senioréw po raz
pierwszy przybyla do Laz i wzie-
ta udzial w zawodach sportowych
dla senior6w organizowanych
w Lazach. Od tego czasu senio-
ralna wspolpraca polsko-ukrain-
ska nie ograniczata si¢ do uczestni-
ctwa w zawodach sportowych, ale
zostala poszerzona o pomoc pol-

skich senioré6w przy organizacji
olimpiady u wschodniego sasiada.
Po raz pierwszy 20-osobowa gru-
pa senioréw z Laz udala si¢ do Lu-
cka w sierpniu 2017 roku, aby wzig¢
udzial w pierwszym Migdzynaro-
dowym Letnim Festiwalu Senio-
réw. Czlonkowie UTW w Lazach
zawiezli do Lucka nie tylko po-
zytywng energie, sportowy zapatl

oraz wsparcie organizacyjno-me-
rytoryczne, ale przede wszystkim
podarowali przywieziony z Polski
plomien olimpijski, ktéry w 2017
roku zostal po raz pierwszy zapalo-
ny na ukrainskiej ziemi.
»Organizacja wydarzen inte-
gracyjno-sportowych w Lucku to
wspaniala inicjatywa, ktérg od po-
czatku wspieraliSmy i w organiza-

Przedstawiciele UTW w Lucku na Olimpiadzie Sportowej ,,Trzeci Wiek na Start” w Lazach,

fot. archiwum UTW w Lazach
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cji ktérej pomagalismy. Dzieki tej
wspolpracy w Lucku od 5 lat miat
miejsce festiwal sportowo-kultu-
ralny, w ramach ktérego odbywaty
sie zaréwno zawody sportowe jak
i prezentacje, mini targi i wystawy.
Kazdego roku reprezentacja na-
szego uniwersytetu byla zaprasza-
na do Lucka, gdyz nawigzali$my
z ukrainskimi seniorami nie tylko
wspolprace, ale zaprzyjazniliSmy
sie takze prywatnie. To wspania-
li ludzie, otwarci na innowacyj-
ne dzialania, dazacy do tamania
stereotypéw i bardzo zaangazo-
wani w rozwdj swojej organiza-

cji. Cieszymy si¢, ze Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lazach stal
sie dla naszych ukrainskich przy-
jaciol wzorem do nasladowania”
- mowi Krystyna Mecik. ,W tej
chwili, w czasie wielkiego drama-
tu jaki rozgrywa sie na oczach ca-
tego $wiata w Ukrainie robimy
wszystko, aby wspiera¢ naszych
przyjaciol. JesteSmy z nimi w sta-
tym kontakcie telefonicznym, gro-
madzimy najbardziej w tej chwi-
li potrzebne dary i dostarczamy je
do Lucka. Jestesmy takze przygoto-
wani na przyjecie znajomych z Lu-
cka, jednak oni nie chcg opuszczaé

swojego kraju, chcg walczy¢. Jeste-
$my dumni z tego, ze mamy takich
przyjaciot. Wierzymy bardzo, ze
spotkamy si¢ wkrétce na kolejnych
zawodach” - podkresla ze wzru-
szeniem prezes UTW w Lazach.
Koordynatorami ~ wspdtpracy
Uniwersytetu  Trzeciego Wieku
w Lazach z Uniwersytetem Trzecie-
go Wieku w Lucku oraz akcji wspie-
rania ukrainskich senioréw w okre-
sie wojny sa: Krystyna Mecik, prezes
UTW w Lazach i Bogdan Radko,
wiceprezes UTW w Lazach.

Agnieszka Seweryn

Bezptatne szkolenia organizowane
przez Ogolnopolska Federacje
Stowarzyszen UTW

Od marca 2020 r. Ogolnopol-
ska Federacja Stowarzyszen UTW
realizuje projekt wspolfinansowa-
ny ze $rodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego pn. ,,Akademia
Liderow Seniorskich Organizacji
Pozarzadowych”. W ramach tego
przedsiewziecia  zrealizowanych
juz zostalo 17 edycji szkolenia
»Akademia Lidera Organizacji Se-
niorskiej”, w ktorych udzial wzie-
o ponad 200 przedstawicielek/
przedstawicieli organizacji senior-
skich z blisko 90 organizacji poza-
rzadowych z terenu calego kraju.

W kwietniu i maju br. w Krako-
wie organizowane s3 trzy ostatnie
edycje tych 5-dniowych warszta-

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwéj

tow. Podczas 42 godzin praktycz-
nych zaje¢ uczestnicy/uczestniczki
nabeda wiedze i umiejetnosci, kto-
re umozliwig im aktywne wlaczanie
sie w procesy konsultacji spotecz-
nych dotyczacych aktéw prawnych
w obszarze szeroko rozumianych
zagadnienn senioralnych. Tematy-
ka zaje¢ obejmuje m.in. zapozna-
nie uczestnikow z systemem zrodel
prawa w Polsce, podstawowymi za-
sadami opracowywania projektow
aktéw prawnych, a takze wybrany-
mi zagadnieniami w zakresie eko-
nomizacji dziatalnoéci podmiotow
trzeciego sektora. Istotna czgs¢ zajec
poswiecona bedzie réwniez kwestii
obecnosci problematyki senioralnej
w aktach prawnych i dokumentach

Rzeczpospolita
Polska

Europejski Fundusz Spoteczny

strategicznych na szczeblu central-
nym, a takze zasadom prowadzenia
konsultacji spofecznych jako waz-
nego etapu procesu legislacyjnego
w Polsce. Po zakonczeniu wspar-
cia szkoleniowego wszyscy uczest-
nicy zostang objeci indywidualnym
wsparciem doradczym prowadzo-
nym przez ekspertow Federacji, co
pozwoli im na stopniowe przekta-
danie zdobytej wiedzy i umiejetno-
$ci na praktyczne dziatalnie.
Szczegblowe informacje sa do-
stepne na stronie internetowej
www.federacjautw.pl/alsop. Do-
datkowych informacji udziela takze
Biuro Projektu mieszczace sie przy
ul. Jagiellonskiej 18 w Nowym Sa-
czu, mail: federacjautw@interia.eu

Unia Europejska
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ZAKLAD ZIELARSKI ,KAWON"
ZIELARSKA FIRMA Z TRADYCJAMI

Szanowni Panstwo,

30 czerwca 2022 r. mina 32 lata od rozpoczecia przez nas produkcji roslinnych wyrobéw leczniczych
i 57 lat zielarskiej przygody zapoczatkowanej przez mojego ojca Tadeusza, wielkiego milo$nika
zi6l i nestora polskiego zielarstwa. Dzisiaj, w wieku prawie 97 lat, wraca nieraz wspomnieniami
do trudnych poczatkéw mniej i bardziej udanych do$wiadczehh w uprawie ziél, szczegdlnie tych
wprowadzanych ze stanu naturalnego do upraw, zdajac sobie sprawe z tego, ze tylko standaryzo-
wany surowiec zapewni mozliwo$é wytworzenia bezpiecznego i skutecznego produktu leczniczego

przeznaczonego dla pacjentéw.

W czasie 32 lat budowy i rozwoju firmy przechodzi-
liSmy rézne etapy: od entuzjazmu do zwatpienia,
bowiem wymagania wobec wytwoércow lekéw ro-
sty, generowaly coraz wieksze naklady finansowe
tak w modernizacje bazy produkcyjnej jak i badaw-
czej, a takze opracowywanie coraz bardziej ztozonej
dokumentacji rejestracyjnej produktéw. Jako pierw-
sza firma zielarska w Polsce w 1998 r. wdrozylisSmy
System Zarzadzania Jakoscia wg Normy ISO 9002,
a rok poézniej poddaliémy sie ocenie w zakresie
spelnienia wymagan Dobrej Praktyki Wytwarzania
Produktéw Leczniczych i otrzymalismy Certyfikat
GMP, ktory wkroétce stal sie obowiazkowym kryte-
rium dla wytwoércow lekow.

W okresie 32 lat od zalozenia firmy wiele si¢ zmieni-
to i nadal si¢ zmienia, jednakze podstawowy priory-
tet pozostal niezmienny; wszystkie nasze dzialania
podporzadkowane sa wytwarzaniu tak produktow
leczniczych jak i spozywczych o najwyzszej, powta-
rzalnej jakosci, bezpiecznych dla zdrowia konsu-
menta, zaspokajajacych jego potrzeby i oczekiwania.

Przez wszystkie te lata nigdy nie stosowalismy po-
dwojnych standardéw jakosciowych i nie wytwa-
rzaliémy takich samych z nazwy produktéow w wer-
sji leczniczej i spozywczej uwazajac, ze surowiec
przeznaczony do produkgji lekéw musi by¢ zgodny
z zapisanymi w Farmakopei wymogami, ale takze
ten przeznaczany do produkcji spozywczej musi
by¢ najwyzszej jakosci.

Jakze czesto dzisiaj w dazeniu do osiggniecia jak naj-
wiekszego zysku lamane s3 standardy jakosciowe
i etyczne, a na rynek, niestety rowniez apteczny, tra-
fiajg niestandaryzowane produkty ziolowe watpli-
wej jakosci, wytwarzane czesto z surowca niebada-
nego pod wzgledem zawartosci substancji czynnej
niezbednej do skutecznej terapii.

Pacjent czy tez konsument nie jest w stanie oceni¢
wartosci takiego produktu bez specjalistycznych
i drogich badan laboratoryjnych. Wytwoérca lekow,
rowniez ziolowych, nie ma prawa sprzedawac ich
bezposrednio do aptek i sklepéw zielarsko -medycz-
nych, a tylko za posrednictwem hurtowni farmaceu-
tycznych, ktére posiadaja monopol na dystrybucje
produktéw leczniczych. Fakt ten wykorzystywany
jest przez nieuczciwych producentéw, do ktérych
naleza sp6tki najwiekszych hurtowni farmaceutycz-
nych, dostarczajacych do aptek produkty spozyw-
cze tzw. ,marki wlasne”, tym samym ograniczajac
dostep do produktéw leczniczych od wytwoércow
lekéw ziotowych.

Jezeli nabywacie Paristwo produkty ziolowe, to do-
magaijcie sie wyrobu o statusie leku, bedziecie mie¢
wtenczas absolutng pewnos¢, ze zakupiony pro-
dukt posiada wartos¢ lecznicza, bowiem ich produ-
cent podlega nadzorowi Inspekcji Farmaceutycz-
nej, a w przypadku niespelnienia przypisanych mu
wartosci taki wyrob jest natychmiast wycofywany
z rynku. Jezeli szukacie zi6t o statusie leku, to naj-
wiecej znajdziecie ich Paristwo w sklepach zielarsko
-medycznych.

Artykul ten zamieszczamy tytulem wstepu do
nastepnych publikacji, w ktérych postaramy sie
przeprowadzi¢ Panstwa przez niuanse procesu
produkcyjnego wraz z informacjami dotyczacymi
kwalifikacji surowcow ziolowych przeznaczonych
do produkcji lekéw, proceséw badawczych i innych
restrykcji, ktére majg zasadnicze znaczenie dla wy-
tworzenia roslinnego produktu leczniczego. By¢
moze informacje te uchronig Pafistwa od zakupu
bezwartosciowego produktu.

Krzysztof Nowak
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Szanowni Panstwo!

Jestesmy polskg firmg farmaceutyczng z ponad 50-letnig tradycja zielarska, ktéra od 1990 roku zajmuje czo-
tfowe miejsce wsrdd producentéw ziotowych herbat leczniczych. Jedng z form naszej dziatalnosci pozaproduk-
cyjnej jest krzewienie wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowia prowadzonej w réznych formach, wsréd réznych
grup konsumenckich. W zwigzku z powyzszym zwracamy sie réwniez do Panstwa z proshg o umozliwienie nam
przeprowadzenia cyklu bezptatnych prelekcji o znaczeniu naturalnych metod leczenia i profilaktyki zdrowia
wsrod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz grup zainteresowanych tematyka zdrowia.

Podczas pierwszej prelekcji ,, Sekrety Herbacianych Zakupéw” odpowiemy miedzy innymi na pytania:

e Jak z szerokiego asortymentu herbat znajdujgcych sie na rynku wybrac rzeczywiscie zdrowy i dobry wyrob?
e Czy kazda herbatka ziofowa jest lekiem?
¢ Dlaczego wiekszos¢ herbatek owocowych smakuje tak samo?

W trakcie prelekcji przeprowadzamy degustacje naturalnych herbatek owocowych i zurawinowych oraz do-
starczamy materiaty edukacyjne. Dla zainteresowanych tematyka ziotolecznictwa proponujemy Il prelekcje
»Ziotowa Apteczka Kawonu”, gdzie znajdg Panstwo praktyczne zastosowanie ziét w zyciu codziennym.

Inne polecane tematy:

»Zurawina naturalny antyoksydant”
»Przyprawy — lekarstwo i uczta dla podniebienia”
»Ziotowa Apteczka na lato” oraz ,, Ziotowa Apteczka na zime”

Od ponad 10 lat prowadzimy podobne spotkania, ktére skupiajg duze grupy stuchaczy w catym kraju .
Mamy nadzieje, ze nasza propozycja znajdzie Paristwa zainteresowanie w ramach organizowanych zaje¢.

Zapraszamy do kontaktu.
e-mail: bernadeta@kawon.com.pl, marketing@kawon.com.pl
tel. 65 575 85 46

Zaktad Zielarski ,,KAWON - HURT” Nowak sp.j.
ul. Krajewice 119, 63-800 Gostyn, tel./fax 65 572 08 22, 65 572 34 60

www.kawon.com.pl
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