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Szanowni Mieszkancy Wojewddztwa Opolskiego
w trosce o zdrowie Wasze i Waszych rodzin rozpoczeta sie

BEZPLATNA REHABILITACIJA
PO COVID-19

MARSZALEK takdlazdrowia m
Wojewddztwa Opolskiego OPOLSKIE w

v/ jestes mieszkafncem wojewddztwa opolskiego?
v/ masz ukonczone 18 lat?

v/ odczuwasz dolegliwosci po przebytym covid-19?
(brak koniecznosci udokumentowania choroby)

v wypetnij ankiete kwalifikacyjng na stronie:

lub
v/ idz do lekarza pierwszego kontaktu i umow sie na bezpfatna
wizyte kwalifikacyjna - lista lekarzy na stronie 1ub
v/ szukaj naszego stoiska na imprezach plenerowych lub

v zadzwon do Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjenta
w godz. 8:00 - 15:00 (&) 77 4274784, 77 4274785, 77 4274786

Dzialania realizowane w ramach projektu pn.: "Rehabilitacja os6b z deficytami zdrowotnymi

wywotanymi przez COVID-19 w wojewodztwie opolskim — projekt pilotazowy"




ODCZUWASZ NIEPOKOJACE OBJAWY

PO PRZEBYCIU COVID - 19?
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odczuwasz "brak powietrza" lub masz utrzymujacy sie meczacy kaszel

odczuwasz dusznosci, béle zamostkowe, kotatanie serca,
zawroty gtowy, wystepuja incydenty omdlenia

odczuwasz bole stawow lub miesni, dretwienie i mrowienie konczyn
tatwo sie meczysz, czujesz ogolne ostabienie

trudnosc sprawiaja Ci czynnosci, ktore wykonywates wczesdniej

bez problemu

masz problemy z artykutowaniem mysli i utratg koncentracji,

gorzej zapamietujesz i kojarzysz fakty

masz stany lekowe, poczucie niepokoju, gorszy nastroj

lub cierpisz na bezsennos¢

masz zaparcia, biegunki, wzdecia lub bdle brzucha

SPECJALNIE DLA CIEBIE PRZYGOTUJEMY
PLAN POWROTU DO ZDROWIA

MOZLIWOSCI REHABILITACJI

stacjonarna w gabinetach fizjoterapii

domowa . .
Iterapla psychologiczna
u

dzienna b psychiatryczna

INFORMACIJA | REJESTRACJA:
Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjenta
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