SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dziatalnosci
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawng. Na podstawie wpisu do Krajowego

Rejestru Sadowego z dnia 29.03.2006 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:

Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i pielegnowania polskosci
oraz rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.

Ochrony i promocji zdrowia.

Ekologii i ochrony dziedzictwa przyrodniczego.

Upowszechnianiu i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich,
a takze dziatan wspomagajacych rozwdj demokracji.

Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania.

Turystyki i krajoznawstwa.

Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

Dziatalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktéw i wspétpracy
miedzy spoteczenstwami.

Promocji i organizacji wolontariatu.

Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Promocji Polonii i pomoc Polakom za granica.

Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.



Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw

(naukowych, oswiatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekunczych,

ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu) polegajacych na:

1. Prowadzeniu form dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twérczej
i krajoznawczo - turystycznej dla oséb starszych.

2. Wiaczeniu oséb starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego poprzez
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej.

3. Wspieranie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych
i rehabilitacyjnych oséb starszych.

4. Udzielanie pomocy spotecznej i charytatywnej oraz dgzeniu do podniesienia
rozwoju zycia ludzi starszych.

5. Aktywizacji spotecznej i poprawie jakosci zycia oséb starszych.

6. Upowszechnianiu profilaktyki gerontologiczne;.

7. Stworzeniu warunkéw do dobrego starzenia sie.

8. Innych dziatan spotecznych, profilaktycznych, zapobiegajgcych marginalizacji
0s6b starszych.

9. Wspieraniu idei wolontariatu.

10.Szerzeniu przyjazni i wspotpracy miedzy miastami, regionami, panstwami

i narodami.

Cele realizuje sie poprzez:

= Organizowanie réznego rodzaju wyktadéw, seminaridw, sesji naukowych,
konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych i spotkan tematycznych.

= Spotkania z ludZzmi nauki, kultury, polityki i gospodarki dziatajgcymi
w srodowisku lokalnym, regionie, Polsce i na Swiecie.

= Nauke jezykdw obcych, obstugi komputera.

= Aktywng dziatalno$¢ turystyczno - krajoznawczg.

= Dziatalno$¢ w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych przez
specjalistow i cztonkdéw zgodnie z potrzebami.

= Wspdtdziatanie cztonkéw Stowarzyszenia.

=  Wspieranie cztonkéw Stowarzyszenia w dziatalnosci spotecznej.

= Wspdtpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granicg,
ktdrych cele sg wspétmierne z celami Stowarzyszenia.

= Inspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsiewzieciom realizujgcym cele
wspdlne Stowarzyszenia.



=  Prowadzenie dziatalnosSci informacyjnej, oswiatowej i wydawnicze;j.
= Rehabilitacje zdrowotna.
= Prowadzenie dziatalnosci dobroczynne;j.

= |nne dziatania sprzyjajgce rozwojowi statutowych celéw Stowarzyszenia.

Organami Stowarzyszenia s3:
e (Ogdlne Zgromadzenie Cztonkéw
e Zarzad

e Komisja Rewizyjna

Prace Zarzadu wspiera:

Rada Programowa w sktadzie:

Michalina Danuta Podgérni - przewodniczaca,

Regina Karwacka — wiceprzewodniczaca,

Irena Sosulska — sekretarz,

drinz. Piotr Bernat - cztonek,

dr hab. inz. Katarzyna Hys, prof. PO — cztonek,

dr Tomasz Drewniak, prof. PANS w Nysie - cztonek,
Antoni Konopka cztonek Zarzgdu Wojewddztwa — cztonek,
Andrzej Kruczkiewicz Starosta Nyski- cztonek,

Kordian Kolbiarz Burmistrz Nysy — cztonek,

Zarzad pracowat w sktadzie:

1.
2.

8.
9.

Jozefa Ziemnik - prezes

Urszula Barbara Strus — wiceprezes

. Renata Lakner— wiceprezes

. Alina Szczerska — skarbnik

. Janina Karolczak — sekretarz

. Grazyna Stefanowska-Gutowska — cztonek

. Emilia Niewiadomska — cztonek

Wiestaw Cielen — cztonek

Marek Flakowski — cztonek

10. Ryszard Dolecki — cztonek



Kontrole nad pracg Zarzagdu sprawowata Komisja Rewizyjna w skfadzie:
e Przewodniczaca: Danuta Poczatek
e Sekretarz: Teresa Sosulska

e (Cztonek: Stanistawa Grzesiak, ktdra zrezygnowata i od lipca prace podjeta Maria Chmielowiec

Cztonkami Stowarzyszenia mogg by¢ osoby fizyczne i osoby prawne — krajowe i zagraniczne, jednakze
osoba prawna moze by¢ jedynie cztonkiem wspierajgcym Stowarzyszenie. Cztonkiem zwyczajnym
moze by¢ osoba posiadajgca petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, niepozbawiona praw publicznych,
pragnaca urzeczywistniac cele Stowarzyszenia.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz dwudziesty drugi rok

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

| semestr: pazdziernik - styczen

Il semestr: luty - czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego

Kozarzewskiego w Nysie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzagdu Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie za rok 2023.

Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego

w Nysie prowadzi dziatalnos¢ statutowg na rzecz swoich cztonkéw oraz dziatalnosé

publiczng na rzecz oséb w réznym wieku.

W okresie sprawozdawczym od 01. 01. 2023 do 31. 12. 2023 Zarzad pracowat w sktadzie jak wyze;.
Szacunkowa liczba godzin przepracowanych spotecznie w 2022 roku, przez cztonkéw Zarzadu:
1. J6zefa Ziemnik — prezes — 1080

2. Urszula Barbara Strus- wiceprezes — 1050

3. Renata Lakner — wiceprezes — 1050

4. Alina Szczerska — skarbnik- 1180

5. Janina Karolczak — sekretarz- 280

6. Emilia Niewiadomska — cztonek- 210

7. Grazyna Stefanowska Gutowska — cztonek — 280

8. Ryszard Dolecki — cztonek — 950

9. Wiestaw Cielen — cztonek- 200

10. Marek Flakowski -cztonek —210



W sumie szacunkowa liczba godzin pracy spotecznej cztonkdw Zarzgdu wynosi 6490 godzin

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 protokotowanych posiedzen Zarzadu,
podczas ktérych Zarzad zajmowat sie:
- organizacjg planu zaje¢ na pierwszy i drugi semestr 2023/2024 roku
- przygotowaniem sprawozdan: merytorycznego, z dziatalnosci Zarzadu
i finansowego na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkéw
za 2022 rok,
- zapoznaniem sie z przygotowywanymi na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawcze
Zgromadzenie Cztonkéw sprawozdaniami: finansowym, z dziatalnosci zarzadu
i merytorycznym, oraz zatwierdzenie tych sprawozdan, po stwierdzeniu, ze w/w
sprawozdania w petni odzwierciedlajg catoksztatt naszej dziatalnosci za rok 2022
- zapoznaniem sie z porzadkiem Zwyczajnego Ogdlnego Sprawozdawczego
Zgromadzenia Cztonkdéw, oraz regulaminem obrad, ktére odbyto sie 12.04.2023 roku
- analizg optat sktadek cztonkowskich za poszczegdlne semestry,
- podejmowaniem decyzji o przyjeciu i skredleniu z listy cztonkdw zgodnie ze statutem,

- podejmowaniem uchwat dotyczacych przystgpienia i realizacji 11 projektéw z ktérych osiem zostato
rozpatrzonych pozytywnie.

- w roku sprawozdawczym skreslono 35 osdb oraz przyjeto 72 cztonkow.
- zorganizowaniem uroczystego zakonczenia i rozpoczecia roku akademickiego,

- zorganizowaniem spotkan integracyjnych, np. zabaw karnawatowej, andrzejkowej czy Ill Ztazu
gwiazdzistego

- ustaleniem i zatwierdzeniem wspdlnie z Radg Programowg - gtéwnych
kierunkéw do planu pracy na rok akademicki 2023/2024, ustalenia w zakresie:

- tematyki wyktadow, lektoratéw jezykdw obcych, oraz zaje¢ dodatkowych,

- zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkéw UTW w zakresie zajec
komputerowych, nauki jezykéw obcych itd.

- pozyskaniem wyktadowcéw, zawieraniem umdw, prowadzeniem dokumentacji
szkoleniowej, oraz spraw finansowych,

- dofinansowaniem do wyjazddéw, na wycieczke , zabawe integracyjng w pazdzierniku i zabawe
andrzejkowa

- wydatkowaniem srodkow z 1,5% OPP za 2022 rok byta to kwota 4756,60 zt., za ktére
dofinansowano zakup koszulek dla stuchaczy w kwocie 1298,40 zt oraz zakup gtosnika na potrzeby
choéru. Wykorzystano kwote 1947,40 zt, a pozostatg kwota 2809, 20 zt. pozostaje do wykorzystania w
2024 roku.



Cztonkowie zarzadu brali udziat w wydarzeniach organizowanych przez inne instytucje i UTW, byty to
konferencje, szkolenia, warsztaty inauguracje roku akademickiego i jubileusze.

Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 22 uchwaty, ktére dotyczyty:
e zorganizowania 12.04.2023r., Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego
Cztonkdéw Stowarzyszenia
e przyjecia i zatwierdzenia sprawozdan: finansowego, z dziatalnosci Zarzadu,

merytorycznego z catoksztattu dziatalnosci za rok 2022, opracowanych na Ogdlne Zwyczajne
Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkdéw

e przyjecia w poczet cztonkdw UTW 72 osdb w oparciu o ztozone pisemne deklaracje ,
optacone wpisowe i sktadki cztonkowskie

e zatwierdzenia programu dziatalnosci UTW na rok akademicki 2023/2024

e zwofania w dniu 12.04. 2023 r. Ogdlnego Zwyczajnego Sprawozdawczego Zgromadzenia
Cztonkdéw Stowarzyszenia zgodnie z paragrafem 20 Statutu Stowarzyszenia

e opracowaniem i zatwierdzeniem do realizacji 11 projektéw dofinansowanych przez Urzad
Miasta w Nysie, Samorzad Wojewddztwa i Starostwo Powiatowe

e zaktualizowano polityke rachunkowosci Stowarzyszenia

zakupiono ubezpieczenie OC dla cztonkdéw zarzadu i wolontariuszy

Baza

Nasza nyska uczelnia Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych, oddata nam do dyspozycji
pomieszczenia na biuro i prace Zarzagdu oraz sale 208 mieszczace sie w budynku F przy ul. Armii
Krajowej 21. Tam tez odbywaty sie zajecia klubéw zainteresowan, warsztatow i lektoratéw z jezyka
angielskiego oraz konwersatoria

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4, z pracowni komputerowych i
pracowni malarskiej przy ul. Obrocéw Tobruku 5, z Sali Senatu przy ul. Armii Krajowej 7.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz innych pomieszczenn w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul. Obroricéw Tobruku 5.
Strone internetowa obstuguje takze pracownik PANS .

Dzieki patronatowi PANS w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia dziatalnosci
edukacyjne;j.

Oprdcz pomieszczen uzyczanych przez PANS w Nysie korzystaliSmy takze na mocy zawartych
porozumien o wspotpracy, z sali gimnastycznej w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgeych | LO Carolinum,
ul. Sobieskiego 2, z sali wyktadowej Muzeum Powiatowego w Nysie ul. Biskupa Jarostawa 11, z sali w
Panstwowej Szkole Muzycznej, z sali kinowej w Kinie Cinema 3D, sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej nr 10 w Nysie, oraz udostepnionej nieodpfatnie niecki na basenie przy Zespole Szkét
Specjalnych — 2 godz. tygodniowo. Warsztaty brydzowe odbywajg sie dwa razy w tygodniu w
kawiarence przy Nyskim Domu Kultury.



Oferta edukacyjna

Priorytetem naszej dziatalnosci jest ksztatcenie ustawiczne, zgodne z ideg UTW oraz aktywizacja
spoteczna w interesie ogdtu i jednostki, zapewniajgca mozliwos$¢ dbania o kondycje fizyczng,
utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacje psychiczng i fizyczna.

Formy:

¢ Wyktady z réznych dziedzin i o r6znorodnej tematyce - 1 raz w tygodniu:
$roda, godzina 11.20. W sumie odbyto sie ich 29

I.  Historia sztuki, literatury, muzyki, regionu i powszechna: cykl 17 wyktadow;
- Czar Impresjonizmu - dr Matgorzata Radziewicz,

- Muzyka przez XX stulecie - mgr Stefan Janik

- Polska emigracja artystyczna cz.| — dr Matgorzata Radziewicz

- Historia Ksiestwa Nyskiego Biskupéw Wroctawskich — mgr Edward Hatajko

- Historia Nysy z zaginionym pomnikiem w tle — mgr Marek Flakowski

-Znani i nieznani ludzie zwigzani z Nysg - mgr Edward Hatajko

- Tajemnice wielkich miast — Rzym — mgr Michalina Danuta Podgorni

- Muzyka na zaméwienie - mgr Stefan Janik

- Witold Lutostawski — mgr Stefan Janik

- Pablo Picasso — dr Matgorzata Radziewicz

- Muzyka w obrazach — mgr Stefan Janik

- Grzyby, znienacki, gtowy samonogie, kolaze Wistawy Szymborskiej — prof. Dorota Wojda
- Polscy artysci na emigracji — dr Matgorzata Radziewicz

- Czar Impresjonizmu cz. Il — dr Matgorzta Radziewicz

- Polska emigracja artystyczna — dr Matgorzata Radziewicz

- Barok w Nysie — mgr Stefan janik

- Sztuka naiwna, prymitywna, a moze zwyczajna — dr Matgorzata Radziewicz

Il Profilaktyka i ochrona zdrowia; cykl 8 wyktadéw

- Ekologia wokét nas —dr hab. Przemystaw Malinowski prof. PANS

- Czynniki ryzyka w chorobie niedokrwiennej serca — dr Marek Walkiewicz

- Osteosarkopenia — zwigzek miedzy kosémi , miesniami i stawami — Tomasz Wozniak
- Choroby neurologiczne, profilaktyka i leczenie — dr Tomasz Faron

- Inne spojrzenie — stres a zdrowie i dtugowiecznoé¢ — Anna Zak, Tomasz Nowak



- Efektywne i nowoczesne ksztatcenie pielegniarek i pielegniarzy w Monoprofilowym Centrum
Symulacji Medycznej PANS w Nysie — dr Agnieszka Woliriska - Grabowska

- Uprawnienia 0sdb z niepetnosprawnosciami — mgr Krystyna Wilimowska dyr. PCPR w Nysie

- Z biologig za pan brat- rola wiruséw i bakterii w zyciu — mgr Irena Sosulska

M. Inne : cykl 4 wyktadow;

-Ksztatcenie ustawiczne senioréw — dr inz. Piotr Bernat

- Ksiegi wieczyste — Zrddta informacji i rozwigzywanie problemoéw — mgr inz. Ewa Szablewska
- Himalaje — mgr Zdzistaw Baran

- Fakty i mity — Unia Europejska — dr Btazej Choro$

Srednio, w wykfadach uczestniczyto okoto 80 stuchaczy naszego stowarzyszenia.

Lektoraty (zajecia odptatne):
1. Jezyk angielski — 3 grupy - prowadzaca- p. Irena Piotrowska
W ramach UTW odbywaty sie zajecia ptatne z jezyka angielskiego.

Zajecia z jezyka angielskiego odbywaty sie od pazdziernika, a uczestniczyty w nich 34 osoby. Lektorat
byt prowadzony z podziatem na 3 grupy o réznym stopniu zaawansowania poziomu wiedzy stuchaczy.

Zajecia prowadzone przez wolontariuszy;
1. Konwersacje z jezyka francuskiego - zajecia wolontariackie -dla grupy 11 osobowej prowadzi

p. Danuta Btaszczuk. Zajecia odbywaja sie w kazdg $Srode w godz. 9.30 do 11.00. Ostatnio
dotaczyty osoby poczatkujace nauke jezyka. Realizowane s3 rozmowy na temat zycia codziennego,
kultury, literatury i cywilizacji Francji. W wypowiedz[ach i éwiczeniach zwraca sie uwage na poprawng
gramatyke i stownictwo.

1. Konwersacje z jezyka rosyjskiego - zajecia wolontariackie - 1 grupa

Prowadzaca p. Jadwiga Forysiak- zajecia odbywajg sie od 2015 roku, raz w tygodniu dla 12 osobowej
grupy. Stuchacze przypominajg sobie i poszerzajg wiedze jezykowg, rozmawiajg o codziennym zyciu,
sztuce, literaturze i ludziach.

Porady Prawne

Od lutego 2023 roku prowadzone sg porady prawne przez radce prawnego p. Jadwige Rardg-
Wawrzkiewicz. Indywidualne porady prowadzone s3g raz w miesigcu. Takich spotkan odbyto sie 7, a ze
wsparcia prawnego skorzystato 12 osob.

Porady byty udzielane w zakresie takich spraw jak; udzielanie petnomocnictwa, upowaznienia,
umowy dozywocia, umowy darowizny Takze z innych dziedzin np.; gwarancji i rekojmi, prawo
rodzinne, uprawnienia Wspdlnot Mieszkaniowych i wiele innych, w zaleznosci od potrzeb stuchaczy.
Wolontariuszka oproécz udzielania porad, wtedy gdy byta taka koniecznos¢ pomagata rowniez
prawidtowo sporzadzi¢ tres¢ pisma i ztoy¢ wniosek na aktualnie obowigzujgcych drukach.



Zajecia komputerowe:
1. Prowadzacy p. Marek Flakowski — Nowoczesne technologie

2. Poziom poczatkowy ; prowadzacy p. Marek Flakowski, w tym roku zajecia odbywaty sie w piatki,

Kluby zainteresowan:
Klub literacki ,,Z szuflady" -
Prowadzgca stuchaczka p. Michalina Danuta Podgorni

Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu i trwajg okoto 1,5 godziny, srednia liczba uczestnikéw to 18 oséb.
W 2023 roku odbyto sie 6 spotkan. Tematy zajeé to ;

- Przyblizenie utwordéw polskich pisarzy
- Zapoznanie sie z literaturg faktu polskich i obcych autoréw

- Czytanie utwordéw autorek bedgcych stuchaczkami naszego UTW, czyli Krystyny Wawrzkiewicz
dabrowskiej, Krystyny Wajdzik, Beaty Wisniewskiej, Aliny Szczerskiej i Michaliny Danuty Podgérni.

Warsztaty teatralne — 20 oséb
Prowadzgca warsztaty stuchaczka p. Michalina Danuta Podgérni.

Spotkania odbywaty sie srednio trzy razy w miesigcu, pracowano nad spektaklem poetyckim pt. ,, Nic
dwa razy sie nie zdarza..” opartym na wierszach Wistawy Szymborskiej. Scenariusz opracowata p.
Michalina Danuta Podgodrni, scenografie p. Ewa Morel, oprawe muzyczng p. Ryszard Dolecki, spektakl
wystawiono na scenie Nyskiego domu Kultury 10 marca 2023 roku. W drugim péfroczu zespét pracuje
nad przygotowaniem spektaklu pt. ,, Pogoda na szcze$cie” wedtug tekstéw Agnieszki Osieckie;j.

Kino Seniora.

Grupa stuchaczy z UTW w Nysie uczestniczgcych w projekcjach to okoto 100 osdb. Projekcje filmow
odbywaijg sie raz w miesigcu, w ostatni poniedziatek, w Kinie Cinema 3D w Nysie. Dzieki wtascicielom
kina tj. Panstwu Wierdakom bilety mozna kupi¢ w korzystnej cenie. Po projekcji p. Michalina Danuta
Podgdrni oraz p. Irena Sosulska spotykajg sie z chetnymi stuchaczami w kawiarence kinowej aby
dyskutowac na temat obejrzanego filmu. Moderatorem dyskusji jest p. Irena Sosulska, a udziat w niej
bierze okoto 12 stuchaczy.

Klub rekodzieta ,Nie tylko z igt3" — okoto 160s6b
Prowadzgca stuchaczka UTW inz. Ewa Morel. W roku 2023 obyto sie 20 spotkan ( warsztatow), w
ktérych brato udziat przecietnie okoto 16 oséb.

W trakcie warsztatéw wykonywane byty :

- kartki Swigteczne ( wielkanocne i bozonarodzeniowe), karki okoliczno$ciowe wykonane zostaty
metodg scrapbookingu,

- palmyijajka wielkanocne ozdabiane z wykorzystaniem materiatdow z recyklingu: tektury, juty,
sznurka.

- stroiki $wigteczne oraz filizanki z podstawkami malowane technika tuszy alkoholowych, przekazane
przez zarzad do instytucji wspdtpracujacych



Klub zrzesza osoby, ktdre taczy wspdlna pasja tworzenia rzeczy niepowtarzalnych. Uczestnicy
warsztatow chetnie dzielg sie swoimi umiejetnosciami, zachowujgc od zapomnienia tradycyjne
techniki rekodzielnicze oraz poznajac nowe np. quilling, deccoupage, filcowanie, haft matematyczny,
scrapbooking czy mixmedia.

Celem prowadzonych warsztatow ( spotkan) jest rozwdj aktywnosci kulturalnej naszych cztonkéw.
Spotkania takie, to dobra okazja do rozwijania talentéw. Na zajeciach pobudzane jest tworcze
myslenie uczestnikéw klubu rekodzieta, co wptywa na uruchomienie wyobrazni i wyrazenie
kreatywnosci poprzez wykorzystanie réznorodnych technik, dotad nieznanych.

W roku 2023 klub wspdlnie z cztonkami warsztatéw malarskich, zrealizowat projekt — zadanie
publiczne pt. ,,Seniorze odkrywaj swoje talenty” dofinansowany ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego i UTW w Nysie. W ramach projektu odbyty sie warsztaty plenerowe, w
ktdrych uczestniczyto 15 oséb. Warsztaty przeprowadzity panie; Anna Oszytko, Ewa wrdblewska i
Jadwiga Krawczyk. Wykonane prace zaprezentowano 17 listopada 2023 r. podczas wernisazu w
Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Nysie. Koordynatorem projektu byta Pani Ewa Morel, a
projekt zostat napisany i rozliczony przez Panig Aline Szczerska.

Cze$é prac przekazano na aukcje WOSP zorganizowang w czytelni w Miejskiej i Gminnej Bibliotece
Publicznej w Nysie.

Chér MELODIA

W 2023 roku zajecia odbywaty sie raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin, prowadzije p. Ewa
Wrdéblewska, ktdra rdwniez opracowuje scenariusze dla wystepéw chéru. Dodatkowe zajecia
odbywaty sie w miesigcach poprzedzajgcych prezentacje opracowanego spektaklu. Odbyty sie 53
zajecia czyli 106 godzin. Obecnie w prébach chéru udziat bierze udziat 30 oséb.

W 2023 r. cztonkowie chéru reprezentowali UTW podczas:

-03.01. ,,Wieczér koled i poezji” w Muzeum w Nysie

-31.01. Spektakl stowno muzyczny ,, Bez tadu i sktadu”w NDK w Nysie

-08.02. Spektakl stowno muzyczny ,, Bez tadu i sktadu” w UTW w Ztotym Stoku
-13.02. Spektakl ,, Bez fadu i sktadu” w UTW w Nowej Rudzie

-20.02. Oprawa muzyczna wieczoru poetyckiego p. Krystyny Wawrzkiewicz Dabrowskiej ,, Wrzué
grosik”

- 04.07. Udziat w | Nyskim Festiwalu Senioralnym ,, Spetniamy marzenia”
-09.10. Udziat w Inauguracji roku akademickiego UTW w Nysie

-19.11. Udziat w uroczystosci ,,Seniorzy seniorzg na scenie”

-30.11. spektakl stowno muzyczny ,, Lotnisko SCHERZO” w NDK

Chor zrealizowat projekt finansowany przez gmine Nysa, a efektem tego byt spektakl ,, Lotnisko
SCHERZO”

Radio SOVO

0Od 2020 roku dziata zespdt redakcyjny przygotowujgcy reportaze radiowe dostepne na internetowym
kanale RADIO SOVO . W sktad zespotu wchodzg p. Urszula Barbara Strus, p. Ryszard Dolecki, p.
Barbara Mocko, p. Ewa Zelwetro. Cztonkowie brali udziat w szkoleniu online i stacjonarnym,
doskonalgc m. in. umiejetnosci zwigzane z edytowaniem tekstow i zdjed.
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Warsztaty brydzowe dla cztonkéw SR UTW w Nysie

W 2023 r. jak w poprzednich latach warsztaty prowadzit w ramach wolontariatu p. Romuald Dgbrowski.
Zajecia odbywaty sie w Nyskim Domu Kultury w Kawiarni Teatralna w kazdy wtorek i pigtek w godz.
10.00 do 14.00 . W zajeciach brato udziat 30 oséb. Opiekunem grupy byt p. Jézef Frycz, ktory byt
wspottwaoreg i realizatorem projektu ,, Warsztaty brydza sportowego z elementami krajoznawstwa”,
podczas ktdrych grupa stuchaczy brata udziat w szkoleniu wyjazdowym. Podsumowaniem projektu byt
turniej brydzowy zorganizowany w Nysie.

Przedstawiciele grupy reprezentowali nasze UTW w rozgrywkach w Turnieju Brydzowym podczas
zawoddéw w Ztotym Stoku.

Warsztaty malarskie
Prowadzgce: p. Katarzyna Romanowska i Jadwiga Krawczyk

W 2023 roku warsztaty malarskie odbywaty sie raz w tygodniu we wtorki w dwéch 12 osobowych
grupach.

W 2023 roku odbyty warsztaty z rekodzieta i malarskie w ramach projektu dofinansowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Opolskiego. Byt to projekt opracowany przez Panig Jadwige Krawczyk
Panig Ewe Morel przy udziale Pani Aliny Szczerskiej.

Efektem pleneru byta wystawa prac w Miejskiej Bibliotece w Nysie, wernisaz odbyt sie w listopadzie
2023 roku. Oprécz kompozycji vedic art, na wystawie pokazano rowniez obrazy namalowane przez
studentki UTW w ostatnim okresie.

W trakcie zaje¢ doskonalono techniki malarskie w oparciu o ¢wiczenia z natury i wyobrazni,
zastosowano pastele suche i olejne, akwarele, farby akrylowe i olejne.

Warsztaty dziewiarskie.

W 2023 roku w ramach warsztatéw obyto sie 18 spotkan, zajecia odbywaty sie dwa razy w miesiacu,
aktywnie brato udziat 15 oséb. Uczestniczki nabywaty lub doskonality umiejetnosci w zakresie
robotek na szydetku i na drutach. W trakcie spotkan, uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi
technikami dziewiarskimi, poznali narzedzia ( szydetko i druty) oraz rodzaje materiatéw dziewiarskich(
wtdczka, kordonek, sznurek bawetniany). Zastosowano technike ekodesingu czyli kreatywnego
wykorzystania materiatéw oraz doskonalono techniki przerabiania rzeczy w celu ponownego ich
uzycia. Wykonano prace, ktére zostaty przekazane na aukcje dla WOSP oraz oryginalne ozdoby
Swigteczne przekazane wybranym sponsorom i osobom wspétpracujgcym z naszym UTW. Warsztaty
prowadzi p. Renata Lakner i p. Marzena Zbirariska Rosiek..

Klub gier umystowych i planszowych

W 2023 roku Klub prowadzony byt przez p. J6zefg Ziemnik i p. Were Wolanin. Zajecia odbywaty sie
co tydzien, w srody po 2 godziny. Grupa okoto 11 uczestnikéw éwiczy umyst, poprzez wykonywanie
réznorodnych zadan na poprawe pamieci oraz uczy sie nowych gier planszowych lub gra w te juz
zapamietane.

Druga grupa stuchaczy bierze udziat w zajeciach takiego samego Klubu Gier, ktére odbywajg sie w
Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Nysie. Dzieki uprzejmosci p. Dyrektor, zajecia te
prowadzone s3 przez pracownikow biblioteki i odbywajg sie przez caty rok. W 2023 roku byty 34
spotkania, w ktérych srednio uczestniczyto 5 stuchaczy.
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Projekt ,,Poczytaj mi Babciu, poczytaj mi Dziadku”
Projekt realizowany jest od lutego 2023 roku. Pomystodawczynig i liderem jest p. Ewa Szablewska.

Chetni stuchacze UTW spotykaja sie z dzie¢mi w 9 nyskich przedszkolach. Zgodnie z uzgodniong z
dyrektorkami przedszkoli formutg, spotkania odbywajg sie na ogdt raz w miesigcu. W czytaniu bierze
udziat 11 stuchaczy UTW, spotkania cieszg sie duzym zainteresowaniem i sg bardzo pozytywnie
odbierane przez pracownikéw przedszkoli.

Zespo6t SENIORSZOK

Zespdl taneczny dziata od 11, lat zajecia prowadzi mgr Beata Ciaston. Zajecia odbywajg sie w sali
gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 10 w Nysie raz w tygodniu. W treningach uczestniczy coraz
wiecej 0sbéb, obecnie zespodt liczy 25 osdb. W ciggu catego roku 2023 odbyto sie 40 spotkan, a
uczestnicy przetaniczyli 60 godzin. Liderem grupy jest p. Barbara Mocko.

Zespot SENIORSZOK wystgpit na réznych scenach wojewddztwa opolskiego i dolnoslaskiego
dziesieciokrotnie.

1.31.01., - Nysa NDK udziat w spektaklu , Bez tadu i sktadu”
2. 08.02. ,- Ztoty Stok Centrum Kultury i Promocji w spektaklu , Bez tadu i sktadu”

3. 13.03., - Nowa Ruda Miejski Osrodek Kultury, impreza charytatywna - w spektaklu ,, Beztadu i
sktadu”

4. 15.06. ,- Charbielin VIII Spotkanie Seniorskich Zespotéw i Solistéw Pogranicza’

5.29.06.,- Nysa NDK — | Nyski Festiwal Senioralny ,, Spetniamy marzenia”. Zespét uzyskat tytut
Laureata

6. 29.07., - Hajduki Nyskie wystep na festynie Swieto Gruszy,

7.19.08., - Podkamient wystep na Festynie Rodzinnym

8. 09.09. Nysa Rynek wystep w trakcie uroczystosci z okazji 800-lecia miasta Nysa,
9. 12.09. Nysa NDK wystep podczas Dni Senioralnego

10.22.11., Nysa NDK — udziat w przegladzie ,,Seniorzy Seniorzg na scenie”

Klub Mitosnikéw Teatru

Z inicjatywy prezes p. Jozefy Ziemnik, dyrektor Nyskiego Domu Kultury p. Marek Kedzierski wyrazit
wole systemowego wsparcia stuchaczy UTW. Kazdy cztonek UTW w Nysie zainteresowany czestym
zakupem biletéw na wydarzenia na nyskiej scenie mogt otrzymac imienna karte Klubu Mitosnika
Teatru, na podstawie ktorej mozna kupic bilet z ogromng znizka. Z ofrty w 2023 roku skorzystato

153 stuchaczy. Koordynatorem byta p. J6zefa Ziemnik

» Zajecia sportowe - ( 2 razy w tygodniu) —Zajecia rekreacyjno-sportowe odbywajg sie w Carolinum
dwa razy w tygodniu tj. we wtorki i czwartki

Cwiczenia prowadzi wolontariusz - mgr Ryszard Rogowski.

Grupa uczestnikow liczy okoto 26 stuchaczy UTW. Podnoszg oni swojg sprawnosc fizyczno-ruchows,
sg zadowoleni z urozmaiconych ¢wiczen i chetnie biorg udziat w zajeciach.
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Zajecia na kregielni- opiekun grupy Wiestaw Cielen i Janina Karolczak zajecia odbywaja sie raz w
tygodniu w Srody. Uczestniczy grupa okoto 12 do 16 oséb.

Zajecia z tenisa stotowego

W pazdzierniku 2023 r., na wniosek stuchaczy UTW, rozpoczety sie zajecia z tenisa stotowego, ktére
sg prowadzone przez p. Zbigniewa Wojde. Zajecia odbywajg sie na sali gimnastycznej w | LO
Carolinum w Nysie w kazdy czwartek w godz. 16.00 17.30. Udziat bierze okoto 12 do 8 cztonkéw
naszego Stowarzyszenia, odbyto sie 8 spotkan. Uczestnicy przy stotach tenisowych organizujg sobie
towarzyskie gry deblowe i mecze singlowe, ktére sg swietng formg rozrywki, zaje¢ ruchowych oraz
dostarczajg wiele pozytywnych emocji.

Zajecia rehabilitacyjne (odptatne)

Tai — Chi zajecia prowadzi dr Roman Szop, zajecia odbywajg sie 1 raz w tygodniu, bierze udziat 17
0s6b

Gimnastyka w wodzie — prowadzacy fizykoterapeuta dr Roman Szop 1 grupa—15o0s6b(1razw
tygodniu)

0Od 2021 roku zarzad pozyskat dodatkowo mozliwos¢ skorzystania z basenu rehabilitacyjnego przy
Zespole Szkot Specjalnych w Nysie w ilosci dwéch godzin tygodniowo. Zajecia w 2023 odbywaty sie
poniedziatki i czwartki, a prowadzita je p. Jolanta Sajek Stadnik. Kazda grupa liczy po 14 oséb.

- Gimnastyka kregostupa- prowadzita do czerwca Jagoda Ktebek, a od pazdziernika p. Ewa Dytko.
Uczestniczyto 18 osdb. Zajecia prowadzone sg w poniedziatki w sali gimnastycznej w ,,Carolinum”

- Joga- prowadezita p. Edyta Jakubowska zajecia dla grupy 13 osdéb odbywaty sie w srody

Stuchacze:

Stan na 31-XI1-2023

w

Liczba wyksztatcenie przedziat wiekowy
cztonkow

wyisze | $rednie | zawodo podstawowe 50-60 61-75 powyzej

354 we 76

148 176 |30 -

7 238 109

W tym:

Mezczyzni- 69 Kobiety — 285

Wyktadowcy w 2023 roku;

13




dr Matgorzata Radziewicz

dr inz. Przemystaw Malinowski prof. PANS
dr Tomasz Faron

dr inz. Piotr Bernat

Anna Zak i Tomasz Wozniak
mgr Edward Hatajko

mgr Stefan Janik

mgr Krystyna Wilisowska

mgr Marek Flakowski

prof. Dorota Wojda

mgr Zdzistaw Baran

dr Marek Walkiewicz

dr Btazej Choros

mgr Irena Sosulska

mgr Michalina Danuta Podgérni
mgr inz. Ewa Szablewska

dr Agnieszka Woliriska Grabowska

Szczegbtowe harmonogramy zajec od stycznia do grudnia 2023 roku Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie dostepne sg na stronie internetowej.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2023 wypetniat statutowe zadania, a w szczegdlnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie

polskosci oraz rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej poprzez m.in.
a) Kultywowanie swietowania zwigzanego z waznymi rocznicami i Swietami

narodowymi i koscielnymi

- organizacja spotkan zwigzanych ze Swietami:

- udziat w uroczystosciach zwigzanych z obchodami Swieta Niepodlegtosci i Konstytucji 3 Maja

b) Inicjatywy UTW w zakresie dziatan obywatelskich
- promowanie zaje¢ ruchowych, jako waznego elementu profilaktyki zdrowotnej

- udziat przedstawicieli UTW w gminnej radzie seniorow
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2. Ochrona i promocja zdrowia

a) Wyktady .

b) Organizacja zajec:

- rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutow,
- gimnastycznych,

c) od lutego do czerwca kilkunastoosobowa grupa stuchaczy skorzystata z rehabilitacji domowej ,
bezptatnej w projekcie dofinansowanym z Urzedu Marszatkowskiego p. n. ,,Rehabilitacja
pocovidowa”.

Organizator p. J6zefa Ziemnik

3. Dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw
i wspotpracy miedzy spoteczenstwami:
a) wspdtpraca ze srodowiskiem senioréw w Czechach
b) wspodtpraca z Dziennym Domem Pobytu w Nysie
c) wspétpraca z Centrum Dziatann Wspdlnych w Nysie
d) wspotpraca ze Stowarzyszeniem ,,Pozytywni” w Nysie
e) 13.09. udziat w Wojewddzkim Swiecie Ksztatcenia Zawodowego w Amfiteatrze w Opolu

f) 27. 09.2022 r. udziat w Wojewddzkiej Inauguracji roku akademickiego UTW Opolszczyzny
zorganizowanego w Sali Orta Biatego w Opolu przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego

g) 24.10.2022 r. udziat w Regionalnym Swiecie Edukacji w Opolu na zaproszenie Samorzgdu
Wojewddztwa Opolskiego

4. Dziatania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oSwiaty i wychowania:
a) organizacja lektoratéw jezykdow obcych, zaje¢ komputerowych,

b) wypetnianie ankiet dla studentéw piszgcych prace magisterskie na réznych uczelniach,
c) 24.01. udziat w IV Seminarium Naukowym , Innowacyjny UTW — Wolontariat

kompetencji”, organizowanym przez PANS w Nysie (p. Jozefa Ziemnik, p. Renata Lakner, p.
Ryszard Dolecki)

d) 20.02. udziat w konferencji ,, UTW Opolszczyzny” w Sali Orta Biatego ( p. Jozefa Ziemnik, p. Renata
Lakner, p. Alina Szczerska)

e) 22.02.udziat w naradzie dyrektoréw nyskich przedszkoli, prezentacja projektu ,, Poczytaj mi Babciu,
poczytaj mi Dziadku” ( p. Jozefa Ziemnik)

f) 16. - 17.06. r. udziat w szkoleniu ,,Wolontariat w dziataniu” w Pokrzywnej, ( p. J6zefa Ziemnik)

g) 27.-28.06. udziat w szkoleniu organizowanym przez Samorzad Wojewddztwa dla NGO w sprawie
pisania i rozliczania projektéw ( p. Alina Szczerska)

h) 23.05 udziat w pracach komisji w Urzedzie Miejskim w Nysie w sprawie opracowania celéw i
kierunkow dziatan rewitalizacji centrum Nysy p. J6zefa Ziemnik i p. Urszula Barbara Strus
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i) 15.09. promocja tomiku wierszy p. Krystyny Wawrzkiewicz- Dgbrowskiej w MiGBP

j) 26.09. udziat w spotkaniu roboczym p. n.,, Program rozwoju czytelnictwa w Gminie Nysa”
organizowanym przez MiGBP — p. Jézefa Ziemnik , p. Michalina Danuta Podgérni

k) 27.09. udziat w spotkaniu autorskim z aktorem Arturem Barcisiem w Bibliotece w Opolu , p. Halina
Malczyki p. Marzena Zbiranska -Rosiek

1) 17.11. wernisaz poplenerowy w ramach projektu w MiGBP , organizatorki p. Ewa Morel, p, Jadwiga
Krawczyk, p. Alina Szczerska

j) 7. 12. aktywny udziat w Konferencji Seniorzy Polsko-Czeskiego Pogranicza, organizowanej przez
UTW w Gtuchotazach

5. Dziatania w zakresie turystyki i krajoznawstwa

-23.03.; 25.04.; 20.06.; 21.11.; wyjazdy na baseny termalne w Velkich Losinach — organizator
p. Urszula Barbara Strus

- 16.05. rajd rowerowy na trasie Nysa- Hajduki Nyskie- Charbielin — Nysa- Organizator

p. Emilia Niewiadomska

- 27.05.-07.06 wczasy w Krynicy Morskiej, organizator p. Urszula Barbara Strus

- 06.07. wycieczka do arboretum w Wojstawicach - organizator p. Urszula Barbara Strus
-19-21. 09. wycieczka trzydniowa do Karpacza — organizator p. Urszula Barbara Strus
- dwa dwutygodniowe pobyty rehabilitacyjne w Kotobrzegu zorganizowane w kwietniu

i w pazdzierniku 2023 r. -organizator p. Michalina Danuta Podgérni

- 26.08 — 06.09. wczasy w Bosni i Hercegowinie - organizator mgr Urszula Barbara Strus.

- 20.10. wycieczka do Broumova w Czechach- organizator p. Urszula Barbara Strus

6. Dziatalnos$¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury

a) udziat stuchaczy w wernisazach i wystawach organizowanych przez Miejskg i Gminng Biblioteke
Publiczng , Muzeum Powiatowe w Nysie i innych,

b) 10.03. Spektakl - wieczér poezji Wistawy Szymborskiej na matej scenie w NDK, organizatorzy; p.
Michalina Danuta Podgérni, Ewa Morel, Ryszard Dolecki

c) koncerty w Filharmonii Opolskiej, Operze Wroctawskiej i teatrach;
05. 01. ,,Koncert Noworoczny” Filharmonia Opolska,

05.02. ,, Skrzypek na dachu” Opera we Wroctawiu,

03.03. ,, Tance rumunskie” Narodowe Forum Muzyki we Wroctawiu ,
15.04. ,,Carmen” Opera we Wroctawiu

19.05.,, Mistrz i Matgorzata” Teatr Capitol we Wroctawiu

16



04.11. , Madame Buterfly” Opera we Wroctawiu

01.12.,, Pomoc domowa” Teatr Komedia we Wroctawiu .

Organizatorami wszystkich wyjazdéw na koncerty sg Krystyna i Ryszard Doleccy

d) chdér ,Melodia” reprezentowat nasze stowarzyszenie 9 razy podczas réznych wydarzen

e) zespot SENIORSZOK reprezentowat nasze stowarzyszenie 10 razy podczas réznych wydarzen (
szczegdty dotyczace wystepow obu zespotow, znajdujg sie w sprawozdaniu wyzej)

h) Spotkania integracyjne — 3 zabawy integracyjne dla stuchaczy ( 01.02. karnawatowa, 16.06
na zakonczenie roku akademickiego, 23.11. andrzejkowa) organizator p. Urszula Barbara Strus,

i) udziat 15 osobowej grupy stuchaczy w spektaklu p. n. ,, Wszystkie drogi prowadzg do Nysy” z okazji
obchoddw 800 lat Nysy , préby trwaty od czerwca do wrzesnia, a spektakl emitowany w TVP Opole
wystawiony byt na rynku 08.09. organizator — Koncept Kultura przy udziale p. Jézefy Ziemnik

j) 20.05. udziat 15 wolontariuszy w ,, Nocy Muzedw” — pomoc przy organizacji wydarzenia

k) 12.06. lekcja poezji w S. P. nr 10 w Nysie z poetka Krystyng Wawrzkiewicz organizator nauczycielka
p. Joanna Nowak, Krystyna Wawrzkiewicz- Dgbrowska, J6zefa Ziemnik

1) 29.06. | Nyski Festiwal Senioralny — przeglad zespotdéw senioralnych z Opolszczyzny w NDK
organizator; p. Urszula Barbara Strus

t) 16- 17.11. udziat w Miedzynarodowej Konferencji organizowanej przez PANS w Nysie- udziat wziety
p. Janina Jary i Urszula Barbara Strus

m) 17. 11. wernisaz poplenerowy Warsztatéw Malarskich i Warsztatow Rekodzieta bedacego
podsumowaniem projektu organizator. p. Ewa Morel, Jadwiga Krawczyk

n) Udziat stuchaczy w koncertach m. in. uczniéw Szkoty Muzycznej, w Filharmonii, w Nyskim

Domu Kultury

7. Wydarzenia sportowe i promujace zdrowy tryb zycia

a) 27.02.udziat w spotkaniu z przedstawicielami organizacji turystycznej z Wegier, oferta wyjazdéw
dla senioréow (p. Jézefa Ziemnik, p. Urszula Barbara Strus)

b) 16.05. rajd rowerowy na trasie Nysa- Charbielin, organizator p. Emilia Niewiadomska

c) od czerwca do wrzesnia cykl rajddw rowerowych w ramach projektu z Urzedu Marszatkowskiego,
organizatorzy. p. Ewa Zelwetro, Alina Szczerska, Zofia Uchman, Jerzy Lichosik

d ) korzystanie z basendw termalnych ( szczegoty wyzej)
e ) 27.08. udziat w otwarciu XXI Igrzysk Polonijnych w Hali Nysa
f) 30.08. udziat i zajecie | miejsca w Spartakiadzie Wojewddzkiej Senioréw Opolszczyzny

g) 14.09. spotkanie integracyjne w Forcie Il, na zakoriczenie cyklu rajdéw rowerowych potaczone z
prelekcjg na temat bezpiecznej jazdy na rowerze

h) 06.10. organizacja Ill Ztazu Gwiazdzistego p. n. ,Szlakiem Fortyfikacji Nyskich” organizator p.
Urszula Barbara Strus

i) 07.10. Turniej Brydza Sportowego w UTW Nysa dla kilku zaprzyjaznionych UTW organizator; p.
Jozef Frycz

j) 18.11. udziat w Spartakiadzie Sportowe] organizowanej przez UTW w Korfantowie
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k) 25.11. Udziat w turnieju brydzowym w Ztotym Stoku

8. Propozycja i organizacja wolontariatu
a) Dziatalno$¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu
0s0b.
b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach
zainteresowan, konwersacji z zakresu jezyka francuskiego i rosyjskiego,
organizacja imprez wielopokoleniowych skierowanych do spotecznosci Nysy,

udziat w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnetrzne i inne

9. Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby oséb w wieku
emerytalnym:

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej

- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

10. Partycypacja spoteczna UTW:

- Kultywowanie swietowania zwigzanego z rocznicami i $wietami narodowymi
- Udziat w konferencjach, szkoleniach i warsztatach

- udziat stuchaczy w posiedzeniach Rady Senioréw

- udziat w sesjach Rady Gminy

11.Dziatania w zakresie integracji:

a) miedzypokoleniowa:

- wspotpraca ze szkotami: Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych Carolinum,

Szkotg PSM I Il stopnia w Nysie, Szkotg Podstawowag nr 10 w Nysie, studentami PANS w Nysie
b) miedzy UTW:

- spotkania z innymi UTW objetymi patronatem PANS w Nysie i innymi:

- braliSmy udziat w inauguracji roku akademickiego w Niemodlinie, Paczkowie, Ztotym Stoku,
Korfantowie, Gtuchotazach

- uczestniczyliSmy w obchodach Jubileuszu 10-lecia powstania UTW w Korfantowie i w Niemodlinie

c) wspotpraca z innymi instytucjami, np. pomoc w Muzeum Powiatowym w Nysie w trakcie ,, Nocy
Muzedw”



- czynny udziat w imprezach organizowanych przez Nyski Dom Kultury, Muzeum Powiatowe i Miejskg
i Gminng Biblioteke Publiczng

d) udziat w badaniach naukowych i innych
-ankiety PANS w Nysie,

- bierzemy aktywny udziat w projekcie ,, Nyska Akademia Seniora” zorganizowanym przez PANS w
Nysie,

e) ze Srodowiskami seniorskimi w Nysie
- udziat w posiedzeniach Rady Senioréw
- udziat w przegladzie artystycznym organizowanym przez Dzienny Dom Pobytu w Nysie’

- udziat w uroczystosciach i spotkaniach organizowanych przez DDP w Nysie oraz ZEiRP

12.Realizacja projektow:

NapisaliSmy 11 projektow, a realizowalismy 9, warsztaty malarskie potaczone z rekodzietem,
warsztaty teatralne, warsztaty wokalne i taneczne, dziatania sportowe oraz na zakup wyposazenia -
na ktdre pozyskalismy srodki z Gminy Nysa, z Samorzgdu Wojewddztwa Opolskiego i Starostwa
Powiatowego w Nysie

1. Rajd rowerowy na trasie Nysa- Charbielin — dofinansowany ze srodkéw Starostwa Powiatowego

2. Zadanie p. n. , Seniorze rozwijaj swoje talenty” , warsztaty malarskie i warsztaty z rekodzieta, w
tym plener malarski. Dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego i UTW w
Nysie.

3. Cykl rajdéw rowerowych od czerwca do wrze$nia dofinansowany przez Samorzad Woj.
Opolskiego.

4. Projekt na zakup profesjonalnego sprzetu potrzebnego do realizacji Uniwersyteckiej Kroniki
Filmowej. Projekt sfinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego.

5. Il Ztaz Gwiazdzisty — dofinansowany przez Samorzad Woj. Opolskiego
6. Od lutego do czerwca — Rehabilitacja pocovidowa w domu pacjenta — Samorzad Woj. Opolskiego

7. ,Warsztaty brydza sportowego z elementami krajoznawstwa” dofinansowane ze srodkédw Gminy
Nysa

8. Projekt zrealizowany przez chér ,, Melodia” , przygotowano spektakl ,, Lotnisko Scherzo”. Projekt
dofinansowany ze srodkdw Gminy Nysa i UTW w Nysie

9. | Festiwal Senioralny — dofinansowany przez Gmine Nysa

Nasze Stowarzyszenie ciggle sie rozwija oferujgc swoim cztonkom nowe formy
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spedzania czasu, by mogli pogtebiaé swojg wiedze, uczestniczyé w zyciu spotecznym,
zachowywac i podnosic¢ sprawnos¢ intelektualng, psychiczng i fizyczng, podnosic,
jakosc zycia, zapobiegac wszelkim wykluczeniom, umozliwiaé realizacje marzen,
podejmowaé wyzwania, zapobiegac biernosci, cieszyc¢ sie zyciem w mysl naszego hasta

,Mnéz radosci i dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku".
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