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Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawng. Na podstawie wpisu do Krajowego

Rejestru Sadowego z dnia 29.03.2006 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:

Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i pielegnowania polskosci
oraz rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.

Ochrony i promocji zdrowia.

Ekologii i ochrony dziedzictwa przyrodniczego.

Upowszechnianiu i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich,
a takze dziatan wspomagajacych rozwdj demokracji.

Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania.

Turystyki i krajoznawstwa.

Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

Dziatalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktéw i wspétpracy
miedzy spoteczestwami.

Promocji i organizacji wolontariatu.

Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Promocji Polonii i pomoc Polakom za granica.

Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.



Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw

(naukowych, oswiatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekunczych,

ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu) polegajacych na:

1. Prowadzeniu form dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twérczej
i krajoznawczo - turystycznej dla oséb starszych.

2. Wiaczeniu oséb starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego poprzez
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej.

3. Wspieranie dziatanin edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych
i rehabilitacyjnych oséb starszych.

4. Udzielanie pomocy spotecznej i charytatywnej oraz dgzeniu do podniesienia
rozwoju zycia ludzi starszych.

5. Aktywizacji spotecznej i poprawie jakosci zycia oséb starszych.

6. Upowszechnianiu profilaktyki gerontologiczne;.

7. Stworzeniu warunkéw do dobrego starzenia sie.

8. Innych dziatan spotecznych, profilaktycznych, zapobiegajgcych marginalizacji
0s6b starszych.

9. Wspieraniu idei wolontariatu.

10.Szerzeniu przyjazni i wspotpracy miedzy miastami, regionami, panstwami

i narodami.

Cele realizuje sie poprzez:

= Organizowanie réznego rodzaju wyktadéw, seminaridw, sesji naukowych,
konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych i spotkan tematycznych.

= Spotkania z ludZzmi nauki, kultury, polityki i gospodarki dziatajgcymi
w srodowisku lokalnym, regionie, Polsce i na Swiecie.

= Nauke jezykdw obcych, obstugi komputera.

= Aktywng dziatalno$¢ turystyczno - krajoznawczg.

= Dziatalno$¢ w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych przez
specjalistow i cztonkdéw zgodnie z potrzebami.

= Wspdtdziatanie cztonkéw Stowarzyszenia.

=  Wspieranie cztonkéw Stowarzyszenia w dziatalnosci spotecznej.

= Wspdtpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granicg,
ktdrych cele sg wspdétmierne z celami Stowarzyszenia.

= Inspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsiewzieciom realizujgcym cele
wspdlne Stowarzyszenia.



=  Prowadzenie dziatalnosSci informacyjnej, oswiatowej i wydawnicze;j.
= Rehabilitacje zdrowotna.
= Prowadzenie dziatalnosci dobroczynne;j.

= |nne dziatania sprzyjajgce rozwojowi statutowych celéw Stowarzyszenia.

Organami Stowarzyszenia s3:
e (Ogdlne Zgromadzenie Cztonkéw
e Zarzad

e Komisja Rewizyjna

Prace Zarzadu wspiera:

Rada Programowa w sktadzie:

Michalina Danuta Podgérni - przewodniczaca,

Regina Karwacka — wiceprzewodniczaca,

Irena Sosulska — sekretarz,

drinz. Piotr Bernat - cztonek,

dr hab. inz. Katarzyna Hys, prof. PO — cztonek,

dr Tomasz Drewniak, prof. PANS w Nysie - cztonek,
Antoni Konopka cztonek Zarzgdu Wojewddztwa — cztonek,
Andrzej Kruczkiewicz Starosta Nyski- cztonek,

Kordian Kolbiarz Burmistrz Nysy — cztonek,

Zarzad pracowat w sktadzie:

1.
2.

8.
9.

Jozefa Ziemnik - prezes

Urszula Barbara Strus — wiceprezes

. Marek Flakowski — wiceprezes

. Alina Szczerska — skarbnik

. Janina Karolczak — sekretarz

. Grazyna Stefanowska-Gutowska — cztonek

. Emilia Niewiadomska — cztonek

Wiestaw Cielen — cztonek

Marian Siemieniec — cztonek

10. Ryszard Dolecki — cztonek



W zwigzku z rezygnacjg z pracy w zarzadzie Pana Mariana Siemienca oraz rezygnacjg z funkcji
wiceprezesa Pana Marka Flakowskiego od wrzes$nia 2022 roku nastgpita zmiana w zarzadzie. Funkcje
wiceprezesa przyjeta nowa osoba tj. Pani Renata Lakner

Kontrole nad pracg Zarzagdu sprawowata Komisja Rewizyjna w skfadzie:
e Przewodniczgca: Danuta Poczatek
e Sekretarz: Teresa Sosulska

e (Cztonek: Stanistawa Grzesiak

Cztonkami Stowarzyszenia mogg by¢ osoby fizyczne i osoby prawne — krajowe i zagraniczne, jednakze
osoba prawna moze byc¢ jedynie cztonkiem wspierajgcym Stowarzyszenie. Cztonkiem zwyczajnym
moze by¢ osoba posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, niepozbawiona praw publicznych,
pragnaca urzeczywistniaé cele Stowarzyszenia.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz dwudziesty pierwszy rok

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

| semestr: pazdziernik - styczen

Il semestr: luty - czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego

Kozarzewskiego w Nysie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie za rok 2022.

Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego

w Nysie prowadzi dziatalnos$¢ statutowgq na rzecz swoich cztonkéw oraz dziatalnosé

publiczng na rzecz oséb w réznym wieku.

W okresie sprawozdawczym od 01. 01. 2022 do 31. 12. 2022 Zarzad pracowat w sktadzie jak wyze;.
Szacunkowa liczba godzin przepracowanych spotecznie w 2022 roku, przez cztonkéw Zarzadu:

1. J6zefa Ziemnik — prezes — 1180

2. Urszula Barbara Strus- wiceprezes — 1150

3. Renata Lakner — wiceprezes — 250

4. Alina Szczerska — skarbnik- 980

5. Janina Karolczak — sekretarz- 450

. Emilia Niewiadomska — cztonek- 290

. Grazyna Stefanowska Gutowska — cztonek — 380

00 N O

. Ryszard Dolecki — cztonek — 950



9. Wiestaw Cielen — cztonek- 320
10. Marek Flakowski -cztonek — 380
W sumie szacunkowa liczba godzin pracy spotecznej cztonkéw Zarzadu wynosi 6330.

Nadmienic¢ nalezy, ze byt to rok w czasie ktérego pracowalismy na przygotowaniem uroczystych
obchoddw Jubileuszu 20-lecia UTW. W prace wiaczyli sie bardzo aktywnie liderzy klubdéw i
warsztatéw, a takze cztonkowie Stowarzyszenia, w sumie 98 osdb aktywnie brato udziat w organizacji
tej uroczystosci.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 protokotowanych posiedzen Zarzadu,
podczas ktdrych Zarzad zajmowat sie:
- sprawami zwigzanymi z organizacjg Jubileuszu 20-lecia UTW w Nysie,
- organizacjg planu zaje¢ na pierwszy i drugi semestr 2022/2023 roku,
- przygotowaniem sprawozdan: merytorycznego, z dziatalnosci Zarzadu
i finansowego na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkow
za 2021rok,
- zapoznaniem sie z przygotowywanymi na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawcze
Zgromadzenie Cztonkéw sprawozdaniami: finansowym, z dziatalnosci zarzadu
i merytorycznym, oraz zatwierdzenie tych sprawozdan, po stwierdzeniu, ze w/w
sprawozdania w petni odzwierciedlajg catoksztatt naszej dziatalnosci za rok 2021
- zapoznaniem sie z porzadkiem Zwyczajnego Ogdlnego Sprawozdawczego
Zgromadzenia Cztonkdéw, oraz regulaminem obrad,
- analizg optat skfadek cztonkowskich za poszczegdlne semestry,
- podejmowaniem decyzji o przyjeciu i skresleniu z listy cztonkdéw zgodnie ze statutem,

- podejmowaniem uchwat dotyczacych przystgpienia i realizacji dwdch projektow realizowanych z
dofinansowaniem srodkéw finansowych z Urzedu Miejskiego w Nysie, byty to projekty pt. ,,
Spetniamy marzenia” , ,, Obrazy sfowem malowane "oraz ,, W rytmie naszych serc” a takze
projektéw dofinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego czyli ,, Szalone dtonie” oraz ,
Aktywny i tworczy senior”

- podejmowaniem uchwat dotyczacych przystgpienia i realizacji trzech projektow tj.: ,, Obrazy
sfowem malowane”, ,, W rytmie naszych serc” oraz ,,Spetniamy marzenia” — dwdch
wspotfinansowanych i jeden sfinansowany ze srodkéw finansowych Gminy Nysa, a takze dwéch
projektéw realizowanych przy wsparciu finansowym przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego
tj. , Szalone dtonie”- wspétfinansowany oraz ,, Aktywny i twdrczy senior”- sfinansowany.

- w roku sprawozdawczym skreslono 62 o0sdb oraz przyjeto 63 cztonkow.

- zorganizowaniem uroczystych obchoddw Jubileuszu 20-lecia UTW w Nysie w dniach 8 i 9 czerwca
2022 potaczonego z zakonczeniem roku akademickiego.

- zorganizowaniem spotkania inauguracyjnego z okazji nowego roku akademickiego,



- ustaleniem i zatwierdzeniem wspdlnie z Radg Programowg - gtéwnych
kierunkdw do planu pracy na rok akademicki 2022/2023, ustalenia w zakresie:

- tematyki wyktadow, lektoratéw jezykéw obcych, oraz zaje¢ dodatkowych,

- zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkdw UTW w zakresie zajec
komputerowych, nauki jezykdw obcych itd.

- pozyskaniem wyktadowcéw, zawieraniem umdw, prowadzeniem dokumentacji
szkoleniowej, oraz spraw finansowych,

- dofinansowaniem do wyjazddéw, na wycieczke , zabawe integracyjng w pazdzierniku i zabawe
andrzejkowa

- wydatkowaniem srodkéw z 1% OPP za 2021 rok byta to kwota 1968,60 zt. , za ktore zakupiono gry
planszowe 799,31 zt. oraz dofinansowano do zakupu zestawu komputerowego do biura UTW

- opracowaniem wielu dziatan promujacych nasz Jubileusz 20 -lecia
Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 35 Uchwat, ktére dotyczyty:
e zorganizowania 20.04.2022r., Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego
Cztonkéw Stowarzyszenia
e przyjecia i zatwierdzenia sprawozdan: finansowego, z dziatalnosci Zarzadu,

merytorycznego z catoksztattu dziatalnosci za rok 2021, opracowanych na Ogélne Zwyczajne
Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkdw

e przyjecia w poczet cztonkdw UTW 63 0sdb w oparciu o ztozone pisemne deklaracje,
optacone wpisowe i sktadki cztonkowskie

e przygotowano i zatwierdzono scenariusz uroczystosci rocznicowych zwigzanych z
Jubileuszem, uchwalono zakres i formy nagréd w tym statuetke Sapientia — Madrosé oraz
monitorowano stan przygotowan i stopien realizacji przedsiewziecia

e zatwierdzenia programu dziatalnosci UTW na rok akademicki 2022/2023

e zwotania w dniu 20.04. 2022 r. Ogdlnego Zwyczajnego Sprawozdawczego Zgromadzenia
Cztonkdéw Stowarzyszenia zgodnie z paragrafem 20 Statutu Stowarzyszenia

e opracowaniem i zatwierdzeniem do realizacji 5 projektéw dofinansowanych przez Urzad
Miasta w Nysie (,,Obrazy stowem malowane”, , W rytmie naszych serc” i , Spetniamy
Marzenia” oraz dofinansowane przez Samorzad Wojewddztwa tj. ,,Szalone dtonie” oraz
»Aktywny i tworczy Senior”)

e opracowaniem i zatwierdzeniem do realizacji 5 projektow dofinansowanych/sfinansowanych
ze $rodkow budzetowych Gminy Nysa (,,Obrazy stowem malowane”, ,,W rytmie naszych
serc” i, Spetniamy Marzenia” oraz ze $Srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Opolskiego tj.:
»,Szalone dtonie”- dofinansowanie i , Aktywny i twdrczy Senior” sfinansowanie)

e powotano komisje inwentaryzacyjng do przeprowadzenia rocznej inwentaryzacji sktadnikéw
majgtkowych UTW

e przyjeto uchwate zmieniajgcg wysokos$¢ semestralnej sktadki cztonkowskiej, ktéra od
semestru zimowego roku akademickiego 2022/2023 wynosi 50 zt.

e skreslenia z listy cztonkdéw osdb, ktére nie dokonaty wptat za trzy semestry



Baza

Nasza nyska uczelnia Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych, oddata nam do dyspozycji
pomieszczenia na biuro i prace Zarzagdu oraz sale 208 mieszczace sie w budynku F przy ul. Armii
Krajowej 21. Tam tez odbywaty sie zajecia klubéw zainteresowan, warsztatéw i lektoratéw z jezyka
angielskiego oraz konwersatoria

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4, z pracowni komputerowych i
pracowni malarskiej przy ul. Obroncéw Tobruku 5, z Sali Senatu przy ul. Armii Krajowej 7.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz innych pomieszczen w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul. Obroficéw Tobruku 5.
Strone internetowa obstuguje takze pracownik PANS .

Dzieki patronatowi PANS w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia dziatalnosci
edukacyjne;j.

Oprécz pomieszczen uzyczanych przez PANS w Nysie korzystalismy takze na mocy zawartych
porozumien o wspotpracy, z sali gimnastycznej w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgeych | LO Carolinum,
ul. Sobieskiego 2, z sali wyktadowej Muzeum Powiatowego w Nysie ul. Biskupa Jarostawa 11, z sali
kinowej w Kinie Cinema 3D, sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 10 w Nysie,oraz
udostepnionej nieodptatnie niecki na basenie przy Zespole Szkét Specjalnych — 2 godz. tygodniowo. .
Warsztaty brydzowe odbywajg sie dwa razy w tygodniu w kawiarence przy Nyskim Domu Kultury.

Oferta edukacyjna

Priorytetem naszej dziatalnosci jest ksztatcenie ustawiczne, zgodne z ideg UTW oraz aktywizacja
spofeczna w interesie ogdtu i jednostki, zapewniajgc mozliwosé dbania o kondycje fizyczng,
utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacje psychiczng i fizyczna.

Formy:

¢ Wyktady z réznych dziedzin i o roznorodnej tematyce - 1 raz w tygodniu:
$roda, godzina 11.30. W sumie odbyto sie ich 27

I.  Historia sztuki, literatury, muzyki, regionu i powszechna: cykl 17 wyktadow;
- W poszukiwaniu Umami - dr Matgorzata Radziewicz,

- Karnawat - mgr Stefan Janik

- ArtySci antagonisci Caravagio i Baglione— dr Matgorzata Radziewicz

- Historia festiwali muzycznych w Polsce — dr Piotr Furtas

- Niedokoriczona rewolucja Solidarnosci 1980/81 — dr Janusz Kawalec
-Historia edukacji w Nysie - mgr Edward Hatajko

- Energia piramid — dr hab. inz. Bogustaw Szuba prof. PANS

- Przewodnik po orkiestrze — mgr Przemystaw Michalak

- Historia muzyki — trudne stowa — mgr. Stefan Janik

- ArtysSci antagonisci — Vincent v.Gogh i Paul Gaugiun — dr Matgorzata Radziewicz



- Historia Nysy cz.l — mgr Edward Hatajko

- Od poméwienia do spalenia — procesy czarownic na terenie Ksiestwa Nyskiego — mgr Edward
Hatfajko

- Artysci antagonisci — dr Matgorzta Radziewicz
- Badania archeologiczne na terenie Nysy — mgr Mariusz Krawczyk

- Historia teatru miejskiego w Nysie — mgr Marek Kedzierski

Il Profilaktyka i ochrona zdrowia; cykl 7 wyktadow

- Bezpieczenstwo ekologiczne — dr hab. inz. Marek Kulisz prof. PANS

- Sposoby postepowania i pielegnowania ran przewlektych — mgr Lucyna Firhauf
- Nowe spojrzenie na oddychanie — Anna Zak, Tomasz Wozniak

- Choroby neurologiczne, profilaktyka i leczenie — dr Tomasz Faron

- Swiadomy i bezpieczny senior — sierz. sztab. Marta Kublin

- Produkty kiszone w diecie seniora — dr nauk o zdrowiu Jagoda Rydelek Pek

- Rodzaje ran i postepowanie z rang trudno gojacg sie — mgr Lucyna Firhau

M. Inne : cykl 4 wyktadow;

-Szkota w Wietnamie — mgr Sebastian Zatylny

- Oszustwa. Sciganie sprawcéw i uprawnienia pokrzywdzonych — mgr Barttomiej Madejczyk
- Ucieczka mtodziezy z terendw peryferyjnych matych miast do duzych miast i za granice.
Demografia — prof. dr hab. Romuald Jonczy

- Pomiedzy tragizmem istnienia a patriotyzmem. O filozofii Henryka Elzenberga — dr Tomasz Drewniak
prof. PANS

Lektoraty (zajecia odptatne):
1. Jezyk angielski — 4 grupy - prowadzaca- mgr Irena Piotrowska
W ramach UTW odbywaly sie zajecia ptatne z jezyka angielskiego.

Zajecia z jezyka angielskiego odbywaty sie od pazdziernika, a w uczestniczyty w nich 43 osoby.
Lektorat byt prowadzony z podziatem na 4 grupy o réznym stopniu zaawansowania poziomu wiedzy
stuchaczy.

Zajecia prowadzone przez wolontariuszy;
1. Konwersacje z jezyka francuskiego - zajecia wolontariackie - 1grupa

Prowadzgca mgr Danuta Btaszczuk



1. Konwersacje z jezyka rosyjskiego - zajecia wolontariackie - 1 grupa

Prowadzgca mgr Jadwiga Forysiak

Zajecia komputerowe:
1. Prowadzacy: mgr Arkadiusz Bobrowski — Nowoczesne technologie

2. Poziom poczatkowy ; prowadzgcy mgr Marek Flakowski

Kluby zainteresowan:
Klub literacki ,,Z szuflady" -
Prowadzgca: mgr Michalina Danuta Podgérni

Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu i trwajg okoto 1,5 godziny, srednia liczba uczestnikéw to 18 oséb.
W 2022 roku odbyto sie 8 spotkan. Tematy zajec to:

- ,2Wymarzona granica — $ladami Il Rzeczypospolite}” Tomasz Grzywaczewski

- Wistawa Szymborska — biografia wewnetrzna

- Legenda ,,Pieknych dwudziestoletnich ,, nonkonformista - Marek Htasko

- Bata sie tylko myszy. Maria Czubaszek pisarka, satyryczka, dziennikarka, autorka scenariuszy
- Natasza Henry — ,,Uczone siostry”. Rodzinna historia Marii i Bronistawy Sktodowskich

- Aspekty reportazu

- ,, Szwajcaria — podréz przez raj wymyslony”. Debiut literacki Agnieszki Kaminskiej.

- Tamara tempicka — ksigzka biograficzna , Tryumf zycia”

Warsztaty teatralne

W 2021 roku, z inicjatywy prowadzacej Klub literacki Michaliny Danuty Podgérni powstaty warsztaty
teatralne — teatr poezji. Zajecia byty prowadzone w kazdy wtorek po 3 godziny, dla grupy 17
stuchaczy. Warsztaty zakonczyly sie spektaklem pt. ,, A zycie sie toczy”. Spektakl stanowit teatr
poezji- mate formy teatralne i wystawiony zostat na matej scenie w Nyskim Domu Kultury, a
nastepnie na duzej scenie podczas uroczystosci zwigzanych z Jubileuszem 20 lecia. Byt to autorski
pomyst prowadzgcej warsztaty teatralne Michaliny Danuty Podgoérni.

Od pazdziernika 2022 roku prowadzgca warsztaty spotyka sie dwa razy w miesigcu i grupa pracuje
nad prezentacjg wierszy Wistawy Szymborskiej.

Kino Seniora.

Grupa stuchaczy z UTW w Nysie uczestniczgcych w projekcjach to okoto 130 osdb. Projekcje filmow
odbywaijg sie raz w miesigcu w Kinie Cinema 3D w Nysie. Dzieki wtascicielom kina tj. Panstwo
Wierdakowie bilety mozna kupi¢ w korzystnej cenie. Po projekcji Michalina Danuta Podgérni oraz
Irena Sosulska spotykajg sie z chetnymi stuchaczami w kawiarence kinowej aby dyskutowac¢ na temat
obejrzanego filmu. Widzowie obejrzeli filmy;

- ,Wesele ,, w rezyserii Smarzowskiego

- ,, To musi by¢ mitos¢” rezyser Michat Rogalski



- ,, Moje wspaniate zycie” rezyser tukasz Grzegorzek
-, Hiszpanski romans , rezyser Woody Allen
- ,Gierek” rezyser Michat Wegrzyn

-, Marzec 68" rezyser Krzysztof Lang

Klub podrézniczy ,Wtdczykij" - 16 oséb
Prowadzaca: Elzbieta Muszyniska

W 2022 roku odbyto sie 5 spotkan, zgodnie z harmonogramem. W spotkaniach klubu uczestniczyto
srednio ok. 20 osdb. Prelegentami byli zaproszeni goscie:

1. Pan Przemystaw Pawlik, ktéry przedstawit dwie prezentacje o Australii,
2. Siostra Ewa opowiadata o Filipinach,

3. Pan Zdzistaw Baran moéwit o podrézy w Himalaje,

4. Pani Barbara Pawlik zaprezentowata zadziwiajgcy swiat zwierzat .

Spotkania byty dla stuchaczy zrédtem wiedzy, a takze inspiracjg do wtasnych podrézniczych
poszukiwan.

Klub rekodzieta ,Nie tylko z igt3" — okoto 19 oséb
Prowadzgce: stuchaczki UTW inz. Ewa Morel i Janina Chadrys.W roku 2022 obyto sie 21 spotkan (
warsztatéw), w ktdrych brato udziat przecietnie okoto 20 oséb.

W trakcie warsztatéw wykonywane byty :

- kartki Swigteczne ( wielkanocne i bozonarodzeniowe), karki okolicznosciowe wykonane zostaty
metoda scrapbookingu,

- koszyczki wielkanocne ozdabiane z wykorzystaniem materiatdw z recyklingu: tektury, juty, sznurka.
Klub zrzesza osoby, ktdre taczy wspdlna pasja tworzenia rzeczy niepowtarzalnych. Uczestnicy
warsztatéw chetnie dzielg sie swoimi umiejetnosciami, zachowujac od zapomnienia tradycyjne
techniki rekodzielnicze oraz poznajgc nowe np. quilling, deccoupage, filcowanie, haft matematyczny,
scrapbooking czy mixmedia.

Klub rekodzieta aktywnie wtgczyt sie w dziatania zwigzane z obchodami Jubileuszu 20 -lecia UTW w
Nysie. Przygotowano wystawe prac uczestnikow warsztatéw zaprezentowang we foyer Nyskiego
Domu Kultury, podczas uroczystosci jubileuszowych.

Celem prowadzonych warsztatow ( spotkan) jest rozwdj aktywnosci kulturalnej naszych cztonkéw.
Spotkania takie, to dobra okazja do rozwijania talentéw. Na zajeciach pobudzane jest tworcze
myslenie uczestnikéw klubu rekodzieta, co wptywa na uruchomienie wyobrazni i wyrazenie
kreatywnosci poprzez wykorzystanie réznorodnych technik, dotad nieznanych.

W roku 2022 klub zrealizowat projekt — zadanie publiczne pt. ,,Szalone dtonie” dofinansowany ze
Srodkow Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego i UTW w Nysie. W ramach projektu odbyty sie
warsztaty, w ktorych uczestniczyto 15 oséb, a prowadzone byty przez Ewe Wrdblewska i Jadwige
Chatas. Wykonane prace zaprezentowano podczas wernisazu w Miejskiej i Gminnej Bibliotece
Publicznej w Nysie. Koordynatorem projektu byta Pani Ewa Morel, a projekt zostat napisany i
rozliczony przez Panig Aline Szczerska.
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Chor

Od 2019 roku dziata zespét wokalny przeksztatcony w chér , Melodia ,,. Zajecia raz w tygodniu we
wtorki prowadzi Pani Ewa Wrdblewska. Obecnie w prébach chéru udziat biorg 24 osoby. W 2022r
cztonkowie chéru mieli mozliwosé uczestniczyé w warsztatach wokalnych w ramach realizowanych
dwéch projektow- jeden pt.” Rytmy naszej mtodosci” gdzie efektem koficowym byt spektakl ,, Bez
tadu i sktadu, czyli rytmy naszej mtodosci” . Rezyserie, choreografie i scenografie opracowata Pani
Ewa Wrdblewska, a uktady taneczne Pani Beata Ciaston. Spektakl byt wystawiony na duzej scenie w
Nyskim Domu Kultury. W drugim projekcie ,,Spetniamy marzenia” efektem koricowym byt wystep
choéru w ,, Wieczorze Koled i poezji”, ktéry miat miejsce w Muzeum w Nysie. Oba projekty byty
wspotfinansowane /sfinansowane ze srodkéw Gminy Nysa.

Radio SOVO

W 2020 roku nawigzaliémy wspotprace z fundacjg prowadzacg internetowe Radio Sovo. Ze wzgledu
na ograniczenia zwigzane z pandemia dopiero w 2021 roku mogty odbyc¢ sie zaplanowane szkolenia w
tym zakresie. Liderkga i redaktorem naczelnym grupy studentow UTW z Nysy ( jest to jedyny taki
zespot w wojewddztwie opolskim) zostata Pani Urszula Barbara Strus. W lipcu 2022 roku 4 osoby
braty udziat w dwudniowych warsztatach w Warszawie. Zespét dwa razy w miesigcu umieszczat
audycje radiowe w ogdlnopolskim Radiu Sovo

Warsztaty brydzowe dla cztonkédw SR UTW w Nysie

W 2022 r. jak w poprzednich latach warsztaty prowadzit w ramach wolontariatu Pan Romuald
Dabrowski. Zajecia odbywaty sie w Nyskim Domu Kultury w Kawiarni Teatralna w kazdy wtorek i pigtek
w godz. 10.00 do 14.00 . W zajeciach braty udziat 24 osoby.

Przedstawiciele grupy reprezentowali nasze UTW w rozgrywkach w Turnieju Brydzowym, podczas
grudniowych zawodéw w Ztotym Stoku.

Warsztaty malarskie
Prowadzgce: mgr Katarzyna Romanowska i Jadwiga Krawczyk

W 2022 roku warsztaty malarskie odbywaty sie raz w tygodniu we wtorki w jednej 12 osobowej
grupie. Od pazdziernika, ze wzgledu na wieksze zainteresowanie stuchaczy udziatem w tych
warsztatach zajecia odbywajg sie w dwéch grupach.

W czerwcu 2022 roku zaaranzowano scenografie do spektaklu wystawianego podczas Jubileuszu — 20
lecia, oraz przygotowano wystawe prac we Foyer w NDK.

W sierpniu 2022 roku odbyt sie plener malarski p. n. ,,Szalone dtonie” w ramach projektu
dofinansowanego przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego. Byt to projekt opracowany przez Panig
Jadwige Krawczyk Panig Ewe Morel przy udziale Pani Aliny Szczerskiej.

Efektem pleneru byta wystawa prac w Miejskiej Bibliotece w Nysie, wernisaz odbyt sie w listopadzie
2022 roku. Oprdcz kompozycji vedic art, na wystawie pokazano réwniez obrazy namalowane przez
studentki UTW w ostatnim okresie.

W trakcie zaje¢ doskonalono techniki malarskie w oparciu o ¢wiczenia z natury i wyobrazni,
zastosowano pastele suche i olejne, akwarele, farby akrylowe i olejne.

11



Warsztaty dziewiarskie.

W pazdzierniku 2022 roku z inicjatywy Pani Renaty Lakner powstaty nowe warsztaty, podczas ktorych
uczestnicy nabywajg lub doskonalg umiejetnosci w zakresie robdtek na szydetku i na drutach.
Warsztaty odbywajg sie dwa razy w miesigcu, a bierze w nich udziat 11 oséb. W 2022 roku odbyty
sie 3 spotkania, podczas ktérych uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi technikami dziewiarskimi,
poznali narzedzia ( szydetko i druty) oraz rodzaje materiatow dziewiarskich( wtdczka, kordonek,
sznurek bawetniany). Zastosowano technike ekodesingu czyli kreatywnego wykorzystania materiatéw
oraz rzezcy z naszego otoczenia w celu ograniczenia produkcji odpaddw.

Klub gier umystowych i planszowych

Od listopada 2022 roku dziatania rozpoczat kolejny Klub prowadzony przez Panig Jézefg Ziemnik.
Zajecia odbywaijg sie co tydzien, w srody. Grupa okoto 13 uczestnikéw ¢wiczy umyst, poprzez
wykonywanie réznorodnych zadan na poprawe pamieci oraz uczy sie nowych gier planszowych lub
gra w te juz zapamietane.

» Zajecia sportowe - ( 2 razy w tygodniu) —

Zajecia rekreacyjno-sportowe odbywajg sie w Carolinum dwa razy w tygodniu tj. we wtorki i
czwartki

Cwiczenia prowadzi wolontariusz - mgr Ryszard Rogowski.

Grupa uczestnikow liczy okoto 26 stuchaczy UTW. Podnoszg oni swojg sprawnos¢ fizyczno-ruchows,
sg zadowoleni z urozmaiconych ¢wiczen i chetnie biorg udziat w zajeciach.

Zajecia na kregielni- opiekun grupy Wiestaw Cielen i Janina Karolczak zajecia odbywajg sie raz w
tygodniu w Srody. Uczestniczy grupa okoto 12 do 16 oséb.

Zajecia rehabilitacyjne (odptatne)

Tai — Chi zajecia prowadzi dr Roman Szop, zajecia odbywajg sie 1 raz w tygodniu, bierze udziat 19
0s6b

Gimnastyka w wodzie — prowadzacy fizykoterapeuta dr Roman Szop 1 grupa—15o0s6b(1razw
tygodniu)

0Od 2021 roku zarzad pozyskat dodatkowo mozliwos¢ skorzystania z basenu rehabilitacyjnego przy
Zespole Szkot Specjalnych w Nysie w ilosci dwdéch godzin tygodniowo. Zajecia w 2022 odbywaty sie w
poniedziatki i pigtki, a prowadzit je Pan Grzegorz Polakowski oraz Pani Jolata Sajek Stadnik. Kazda
grupa liczy po 13 osdb.

- Gimnastyka kregostupa- prowadzaca Jagoda Ktebek, zajecia dla grupy 18 osobowej prowadzone s3
w poniedziatki w sali gimnastyczne w ,,Carolinum”

- Joga- prowadzaca Edyta Jakubowska zajecia dla grupy 13 oséb odbywajg sie w poniedziatki
Udziat stuchaczy w zajeciach z projektéw zewnetrznych, ktérych byli beneficjentami:

-Zajecia taneczne grupa liczy okoto 16 oséb. Seniorzy spotykaja sie w Szkole Podstawowej nr 10 w
Nysie na treningach raz w tygodniu, i przez 90 minut ¢wiczg uktady taneczne, ktére sg doskonata
forma ruchu pomagajacg utrzymac dobrg koordynacje, pamiec i rados¢ zycia.

Prowadzgca mgr Beata Ciaston

Stuchacze:
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Stan na 31-Xl11-2022

Liczba wyksztatcenie przedziat wiekowy
cztonkow
wyisze | $rednie | zawodo podstawowe 50-60 61-75 powyzej
316 we 76
128 171 |17 - 9 247 60
W tym:

Mezczyzni- 62 Kobiety — 254
Wyktadowcy w 2022 roku;

dr Matgorzata Radziewicz

dr hab. Tomasz Drewniak

dr hab. inz. arch. Bogustaw Szuba
prof. dr hab. Romuald Jorczy

dr nauk o zdrowiu Jagoda Rydelek Pek
mgr Sebastian Zatylny

dr hab. inz. Marek Kulisz

dr Tomasz Faron

dr Piotr Furtas

dr Piotr Bernat

sierz. sztab. Marta Kublin

Anna Zak i Tomasz Wozniak

mgr Barttomiej Madejczyk

mgr Edward Hatajko

dr Janusz Kawalec

mgr Przemystaw Michalak

mgr Mariusz Krawczyk

mgr Marek Kedzierski

mgr Stefan Janik

mgr Lucyna Firhau

Szczegétowe harmonogramy zajeé od stycznia do grudnia 2022 roku Uniwersytetu Trzeciego Wieku

im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie dostepne sg na stronie internetowe;.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2022 wypetniat statutowe zadania, a w szczegdlnosci:
1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie

polskosci oraz rozwoju sSwiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej poprzez m.in.
a) Kultywowanie swietowania zwigzanego z waznymi rocznicami i Swietami

narodowymi i koscielnymi

- organizacja spotkan zwigzanych ze swietami:

- udziat w uroczystoéciach zwigzanych z obchodami Swieta Niepodlegioéci i Konstytucji 3 Maja

b) Inicjatywy UTW w zakresie dziatarh obywatelskich
- promowanie zaje¢ ruchowych, jako waznego elementu profilaktyki zdrowotnej

- udziat przedstawicieli UTW w gminnej radzie Organizacji Pozytku Publicznego

2. Ochrona i promocja zdrowia

a) Wyktady .

b) Organizacja zajec:

- rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutow,

- gimnastycznych,

c) od lipca do listopada 2022 r. grupa 45 stuchaczy skorzystata z bezptatnej, domowej rehabilitacji

narzagddéw ruchu, sfinansowanej poprzez projekt ze Stowarzyszenia , Pozytywni” organizator
mgr Jozefa Ziemnik

-10.09. 2022 r. udziat w pikniku integracyjnym na temat promocji zdrowia, w Forcie Il w Nysie

wzieto udziat 30 osdb. Piknik byt zorganizowany i sfinansowany przez Stowarzyszenie Pozytywni.

Organizator mgr Jézefa Ziemnik

3. Dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw
i wspotpracy miedzy spoteczenstwami:
a) wspotpraca ze srodowiskiem senioréw w Czechach
b) wspodtpraca z Zaktadem Aktywizacji Zawodowej w Nysie
¢) wspétpraca z Centrum Dziatan Wspdlnych w Nysie
d) nawigzanie wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Pozytywni” w Nysie
e) udziat w organizowanym przez CDW wyjezdzie do kina w Czechach- spotkanie senioréw

f) 30. 09.2022 r. udziat w Wojewddzkiej Inauguracji roku akademickiego UTW z Opolszczyzny
zorganizowanego w Teatrze w Opolu przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego

g) 24.10.2022 r. udziat w Regionalnym Swiecie Edukacji w Opolu na zaproszenie Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego
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4. Dziatania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania:

a) organizacja lektoratéw jezykdw obcych, zaje¢ komputerowych,

b) wypetnianie ankiet dla studentdéw piszgcych prace magisterskie na réznych uczelniach,

c) 25.01.2022 r. udziat w lll Seminarium Naukowym ,Innowacyjny UTW — Wolontariat
kompetencji”, organizowanym przez PWSZ w Nysie

d) 18.06.2022 r. udziat w konferencji ,, Wolontariat w dziataniu” w Pokrzywnej,

e) 20. -21.06. 2022 r. udziat w konferencji Radio — SoVo w ramach podsumowania projektu ,SoVo —
dostepne radio internetowe”. Konferencja odbyta sie w Warszawie.

g) 14.10. 2022 r. udziat w konferencji pt. ,Seniorze jestes tym co jesz” organizowanej w Prudniku
przez UTW i PANS w Nysie

h) 18.11.2022 r. udziat w zajeciach edukacyjno — ekologicznych na Gérze Sw. Anny organizowanych
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego p. n. ,, Mamy rady na odpady”

i) 30.11.2022 r. debata spoteczna , Swiadomy i bezpieczny senior” z udziatem przedstawicieli
Komendy Powiatowej i Wojewddzkiej Policji

j) 7.12. 2022 r. aktywny udziat w Konferencji Seniorzy Polsko-Czeskiego Pogranicza, organizowanej
przez UTW w Gtuchotazach

5. Dziatania w zakresie turystyki i krajoznawstwa

- 14-16.09. 2022 r. Wycieczka trzydniowa do Kielc i w Géry Swietokrzyskie — 50 oséb.
Organizator: mgr Urszula Barbara Strus

- 16 -28.05. 2022 r. wczasy w Krynicy Morskiej — 50 oséb. Organizator mgr Urszula Barbara Strus

11.10.2022 r. wycieczka jednodniowa do Paczkowa i Kamierica Zgbkowickiego 53 osoby—
organizator mgr Urszula Barbara Strus

- dwa dwutygodniowe pobyty rehabilitacyjne w Kotobrzegu zorganizowane w kwietniu i w
pazdzierniku 2022 r. Organizator mgr Michalina Danuta Podgérni

-10-21.08.2022 r. wczasy w Grecji - 52 osoby. Organizator mgr Urszula Barbara Strus.

6. Dziatalno$¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury

a) udziat stuchaczy w wernisazach i wystawach organizowanych przez Publiczng Biblioteke, Muzeum
w Nysie i innych,

b) zorganizowanie wernisazu poplenerowego w Miejskiej Bibliotece w Nysie

¢) koncerty w Filharmonii Opolskiej

7.01.2022r. ,Koncert Noworoczny”

20.02. 2022 r. ,, Koncert Walentynkowy”

23.04. 2022 r. Koncert Michata Bajora

10.12.2022 r.,, Swigteczny koncert na 17 gtoséw”

d) 08.06.2022 r. ramach obchoddéw 20 lecia UTW w Nysie przygotowano blok artystyczny i
zaprezentowano w Nyskim Domu Kultury, na duzej scenie i we foyer

15



- spektakl,, A zycie sie toczy” w wykonaniu stuchaczy z UTW w Nysie z zespotu teatralnego
prowadzonego przez mgr Danute Podgdrni, chéru ,, Melodia” pod kierunkiem mgr Ewy Wrdéblewskiej
i grupy tanecznej SENIOR SZOK prowadzonej przez mgr Beate Ciaston

- koncert w wykonaniu studentéw Wydziatu Jazzu z PWSZ w Nysie pod kierunkiem wyktadowcy Pana
Romana Hudaszka

-wystep artysty kabaretowego Pana Ireneusz Krosnego

- wystawa prac malarskich i rekodzieta z UTW w Nysie prowadzone przez Panie Katarzyne
Romanowska, Jadwige Krawczyk, Ewe Morel i Janine Chadrys

e) 07.03. 2022 r. koncert w Narodowym Forum Muzyki Radiowej w Katowicach

f) 19.11.2022 r. Koncert Muzyki Filmowej Krzesimira Debskiego w Stegu Arena w Opolu
g) Zespdt SENIOR SZOK wystepowat

03.03.05. 2022 r. podczas obchodéw Swieta Flagi w Nyskim Bastionie

30.07.2022 r. podczas Swieta Gruszy w Hajdukach Nyskich

29. 08. 2022 r. podczas Dozynek Gminnych w Otmuchowie

22.11.2022 r. w trakcie Przegladu artystycznego Senioréw p. n.,, Seniorzy Seniorzg”

h) Spotkania integracyjne — 4 zabawy integracyjne dla stuchaczy

i) Przygotowanie i wystawienie w Nyskim Domu Kultury spektaklu pt. ,Bez fadu i sktadu czyli rytmy
naszej mtodosci” scenariusz , muzyka i rezyseria mgr Ewa Wrdblewska

j) 23. 11. 2022 r. wernisaz poplenerowy Warsztatéw Malarskich i Warsztatoéw Rekodzieta bedacego
podsumowaniem projektu p. n. ,, Szalone dtonie”

'’

k) Przygotowanie i wystawienie w Muzeum Powiatowym w Nysie Koncertu , Wieczér koled i poezji’
scenariusz, rezyseria i muzyka mgr Ewa Wréblewska

1) 08.12.2022 r. ogtoszenie wynikow IV Wojewddzkiego Senioralnego Konkursu Literackiego p .
,Tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia w moim dziecidstwie i obecnie” | miejsce
zdobyta nasza stuchaczka Pani Beata Wisniewska

t) Udziat stuchaczy w koncertach: koncerty uczniéw Szkoty Muzycznej, w Filharmonii, w Nyskim

Domu Kultury

7. Wydarzenia sportowe i promujace zdrowy tryb zycia
a ) 30.04.2022 r. udziat i zajecie | miejsca w Igrzyskach Sportowych w Paczkowie,

b) 16.07.2022 r. udziat w rajdzie rowerowym dookota Jeziora Nyskiego w ramach projektu z Urzedu
Marszatkowskiego p. n. ,, Opolskie na rowery”

c) 03.09. 2022 r. udziat w sptywie kajakowym w Kozlu,
d ) 03.10.2022 r. udziat w XI Prudnickim Rajdzie Starucha
e ) 05.11.2022 r. udziat i zajecie |l miejsca w Spartakiadzie Wojewddzkiej Seniorow w Korfantowie

f) 07.12.2022 r. udziat w Turnieju Brydza w Ztotym Stoku

8. Propozycja i organizacja wolontariatu
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a) Dziatalno$¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu
0s0b.
b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach
zainteresowan, konwersacji z zakresu jezyka francuskiego i rosyjskiego,
organizacja imprez wielopokoleniowych skierowanych do spotecznosci Nysy,

udziat w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnetrzne i inne

9. Dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby oséb w wieku
emerytalnym:

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej

- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

10. Partycypacja spoteczna UTW:

- Kultywowanie swietowania zwigzanego z rocznicami i Swietami narodowymi
- Udziat w konferencjach:

- udziat w XI seminarium naukowym w ramach cyklu ,Innowacyjny UTW".

- udziat stuchaczy w posiedzeniach Rady Senioréw

- udziat w sesjach Rady Gminy

11.Dziatania w zakresie integracji:

a) miedzypokoleniowa:

- wspotpraca ze szkotami: Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych Carolinum,
Szkotg PSM I Il stopnia w Nysie, Szkota Podstawowa nr 1inr 10 w Nysie
b) miedzy UTW:

- spotkania z innymi UTW objetymi patronatem PANS w Nysie i innymi:

- braliSmy udziat w inauguracji roku akademickiego w Prudniku

c) wspodtpraca z innymi instytucjami

- czynny udziat w imprezach organizowanych przez Nyski Dom Kultury, Muzeum Powiatowe i Miejskg
Biblioteke Publiczng

d) udziat w badaniach naukowych i innych
-ankiety PANS w Nysie,

- bierzemy aktywny udziat w projekcie ,, Ksztatcenie Ustawiczne Senioréw” zorganizowanym przez
PWSZ w Nysie,
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e) ze Srodowiskami seniorskimi w Nysie
- udziat w posiedzeniach Rady Senioréw

- udziat w przegladzie artystycznym organizowanym przez Dzienny Dom Pobytu w Nysie

12.Realizacja projektow:

Zrealizowali$my pie¢ projektdw, warsztaty malarskie potaczone z rekodzietem, warsztaty teatralne,
warsztaty wokalne i taneczne oraz na zakup wyposazenia - na ktdre pozyskalismy srodki z Gminy
Nysa oraz z Samorzgdu Wojewddztwa Opolskiego .

1. Od maja do czerwca 2022 r. zadanie publiczne ,, Obrazy stowem malowane” realizowane przez
warsztaty teatralne, dofinansowane ze srodkéw Gminy Nysa i UTW w Nysie

2. Zadanie p. n.,, Szalone dtonie” , warsztaty malarskie i warsztaty z rekodzieta, w tym plener
malarski. Dofinansowane ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Opolskiego i UTW w Nysie.

3. Projekt o nazwie ,, W rytmie naszych serc” zrealizowany przez chér ,, Melodia” , przygotowano
spektakl ,, Bez tadu i sktadu czyli rytmy naszej mtodosci”. Projekt dofinansowany ze srodkéw Gminy
Nysa i UTW w Nysie.

4. Projekt ,, Aktywny i twdrczy senior” pozwolit na zakup profesjonalnego instrumentu muzycznego
dla naszego chéru oraz na zakup kilku gier planszowych dla nowego Klubu gier. Projekt sfinansowany
przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego.

5. w dniach 12 do 14 .12. 2022 r. w ramach projektu” Spetniamy marzenia” przeprowadzono
warsztaty artystyczne dla cztonkéw chéru ,, Melodia” i zespotu tanecznego SENIOR SZOK. Projekt
sfinansowany przez Urzad Miejski w Nysie.

Nasze Stowarzyszenie ciggle sie rozwija oferujgc swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli pogtebiaé swojg wiedze, uczestniczyé w zyciu spotecznym,
zachowywac i podnosi¢ sprawnosé intelektualng, psychiczng i fizyczng, podnosic,
jakos¢ zycia, zapobiegac wszelkim wykluczeniom, umozliwiaé realizacje marzen,
podejmowad wyzwania, zapobiegac biernosci, cieszyc sie zyciem w mysl naszego hasta

,Mnoz radosci i dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku".
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