SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dziatalnosci
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

za rok 2021

Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego

Kozarzewskiego w Nysie ul. Armii Krajowej 21, 48-300 Nysa

NIP 7532299983

REGON 160073236

KRS Nr 0000254125

Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawng. Na podstawie wpisu do Krajowego

Rejestru Sadowego z dnia 29.03.2006 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:

Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i pielegnowania polskosci
oraz rozwoju Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.

Ochrony i promocji zdrowia.

Ekologii i ochrony dziedzictwa przyrodniczego.

Upowszechnianiu i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich,
a takze dziatan wspomagajacych rozwdj demokracji.

Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania.

Turystyki i krajoznawstwa.

Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

Dziatalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktédw i wspdtpracy
miedzy spoteczeristwami.

Promocji i organizacji wolontariatu.

Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Promocji Polonii i pomoc Polakom za granica.

Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw

(naukowych, oswiatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekunczych,



ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu) polegajacych na:

1. Prowadzeniu form dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twdrczej
i krajoznawczo - turystycznej dla oséb starszych.

2. Wiaczeniu oséb starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego poprzez
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej.

3. Wspieranie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych
i rehabilitacyjnych oséb starszych.

4. Udzielanie pomocy spotecznej i charytatywnej oraz dgzeniu do podniesienia
rozwoju zycia ludzi starszych.

5. Aktywizacji spotecznej i poprawie jakosci zycia oséb starszych.

6. Upowszechnianiu profilaktyki gerontologiczne;j.

7. Stworzeniu warunkéw do dobrego starzenia sie.

8. Innych dziatan spotecznych, profilaktycznych, zapobiegajgcych marginalizacji
0s6b starszych.

9. Wspieraniu idei wolontariatu.

10.Szerzeniu przyjazni i wspotpracy miedzy miastami, regionami, pafistwami
i narodami.

Cele realizuje sie poprzez:

= Organizowanie réznego rodzaju wyktadéw, seminaridw, sesji naukowych,

konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych i spotkan tematycznych.

=  Spotkania z ludzmi nauki, kultury, polityki i gospodarki dziatajgcymi
w srodowisku lokalnym, regionie, Polsce i na Swiecie.

= Nauke jezykédw obcych, obstugi komputera.

= Aktywng dziatalno$¢ turystyczno - krajoznawczg.

= Dziatalnos$¢ w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych przez

specjalistow i cztonkdéw zgodnie z potrzebami.

=  Wspdtdziatanie cztonkéw Stowarzyszenia.

=  Wspieranie cztonkdw Stowarzyszenia w dziatalnosci spoteczne;j.

= Wspdtpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granicg,
ktorych cele sg wspdtmierne z celami Stowarzyszenia.

= |nspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsiewzieciom
realizujgcym cele wspdlne Stowarzyszenia.

= Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, oSwiatowej i wydawnicze;j.

= Rehabilitacje zdrowotna.

= Prowadzenie dziatalnosci dobroczynne;j.

= |nne dziatania sprzyjajgce rozwojowi statutowych celdow Stowarzyszenia.



Organami Stowarzyszenia s3:
e (Ogdlne Zgromadzenie Cztonkéw
e Zarzad
e Komisja Rewizyjna

Prace Zarzadu wspiera:
Rada Programowa w sktadzie:
Michalina Danuta Podgdrni - przewodniczaca,
Regina Karwacka — wiceprzewodniczaca,
Irena Sosulska — sekretarz,
dr inz. Piotr Bernat - cztonek,
dr hab. inz. Katarzyna Hys, prof. PO — cztonek,
dr Tomasz Drewniak, prof. PWSZ w Nysie - cztonek,
Antoni Konopka wicemarszatek Wojewddztwa — cztonek,
Andrzej Kruczkiewicz Starosta Nyski- cztonek,

Kordian Kolbiarz Burmistrz Nysy — cztonek,

Zarzad pracowat w sktadzie:

1. J6zefa Ziemnik - prezes

2. Urszula Barbara Strus — wiceprezes

3. Marek Flakowski — wiceprezes

4. Alina Szczerska — skarbnik

5. Janina Karolczak — sekretarz

6. Grazyna Stefanowska-Gutowska — cztonek
7. Emilia Niewiadomska — cztonek

8. Wiestaw Cielen — cztonek

9. Marian Siemieniec — cztonek

10.Irena Grubiak — cztonek . Od kwietnia 2021 roku, w zwigzku z rezygnacjg Pani Ireny Grubiak do
zarzgdu dotgczyt Pan Ryszard Dolecki.



Kontrole nad pracg Zarzagdu sprawowata Komisja Rewizyjna w skfadzie:

e Przewodniczgca: Danuta Poczatek
e Sekretarz: Teresa Sosulska
e (Cztonek: Stanistawa Grzesiak

Cztonkiem zwyczajnym Stowarzyszenia, moze by¢ kazdy obywatel

Rzeczypospolitej Polskiej w réznym wieku, ktory pragnie dziata¢ w urzeczywistnieniu
celoéw statutowych i ztozy pisemng deklaracje o przystgpieniu do Stowarzyszenia oraz
bedzie optacad sktadke roczng. W uzasadnionych przypadkach cztonkami mogg by¢
osoby w wieku przedemerytalnym.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz dwudziesty rok

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

| semestr: pazdziernik - styczen

Il semestr: luty - czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego

Kozarzewskiego w Nysie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku

im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie za rok 2021.

Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego

w Nysie prowadzi dziatalnos¢ statutowg na rzecz swoich cztonkéw oraz dziatalnosé

publiczng na rzecz oséb w réznym wieku.

W okresie sprawozdawczym od 01. 01. 2021 do 31. 12. 2021 Zarzad pracowat w sktadzie jak wyze;.
W okresie sprawozdawczym odbyto sie 11 protokotowanych posiedzen Zarzadu,

podczas ktdrych Zarzad zajmowat sie:

- sprawami zwigzanymi z organizacjg Jubileuszu 20-lecia UTW w Nysie,

- organizacjg planu zaje¢ na pierwszy i drugi semestr 2021/2022 roku,

- przygotowaniem sprawozdan: merytorycznego, z dziatalnosci Zarzadu

i finansowego na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkéw



za 2020 rok,

- zapoznaniem sie z przygotowywanymi na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawcze
Zgromadzenie Cztonkdéw sprawozdaniami: finansowym, z dziatalnosci zarzadu
i merytorycznym, oraz zatwierdzenie tych sprawozdan, po stwierdzeniu, ze w/w
sprawozdania w petni odzwierciedlajg catoksztatt naszej dziatalnosci za rok 2020

- zapoznaniem sie z porzadkiem Zwyczajnego Ogdélnego Sprawozdawczego
Zgromadzenia Cztonkdéw, oraz regulaminem obrad,

- analizg optat sktadek cztonkowskich za poszczegdlne semestry,

- podejmowaniem decyzji o przyjeciu i skredleniu z listy cztonkdw zgodnie ze statutem,

- podejmowaniem uchwat dotyczacych przystgpienia i realizacji dwéch projektéw realizowanych z
dofinansowaniem srodkéw finansowych z Urzedu Miejskiego w Nysie, byty to projekty pt. ,, Magia
teatru” i ,, Malarstwo jako redukcja stresu i rozwijania intuicji”

W roku sprawozdawczym skreslono 38 osdb oraz przyjeto 44 cztonkow.

- zorganizowaniem zabawy integracyjnej na zakonczenie roku akademickiego 2020/2021 . Z uwagi
na obostrzenia zwigzane z pandemia Covid-19 zrezygnowano z tradycyjnego uroczystego zakofczenia
roku akademickiego.

- zorganizowaniem spotkania inauguracyjnego nowego roku akademickiego w Nyskim Domu Kultury,
- ustaleniem i zatwierdzeniem wspdlnie z Radg Programowag - gtéwnych
kierunkéw do planu pracy na rok akademicki 2021, ustalenia w zakresie:
- tematyki wyktadow, lektoratédw jezykéw obcych, oraz zaje¢ dodatkowych,
- zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkéw UTW w zakresie zajec
komputerowych, nauki jezykéw obcych,
- pozyskaniem wyktadowcéw, zawieraniem umédw, prowadzeniem dokumentacji
szkoleniowej, oraz spraw finansowych,

- dofinansowaniem do wyjazddw na wycieczke , zabawe integracyjng we wrzesniu i zabawe
andrzejkowa.

- opracowaniem projektu kalendarza na rok 2022, promujgcego dziatania naszego UTW.

Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 22 Uchwaty, ktdre dotyczyty:

e aktualizacji regulamindw i instrukcji obowigzujgcych w dziatalnosci Stowarzyszenia
e organizowania w 09.06 2021 r., Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego



Cztonkdéw Stowarzyszenia
e przyjecia i zatwierdzenia sprawozdan: finansowego, z dziatalnosci Zarzadu,
merytorycznego z catoksztattu dziatalnosci za rok 2020, opracowanych na Ogélne
Zwyczajne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkdéw
e przyjecia w poczet cztonkdw UTW 44 osdb w oparciu o ztozone pisemne deklaracje,
optacone wpisowe i sktadki cztonkowskie
e zatwierdzenia programu dziatalno$ci UTW na rok akademicki 2021/202
e zwotania w dniu 09. 06. 2021 r. Ogdélnego Zwyczajnego Sprawozdawczego Zgromadzenia
Cztonkdéw Stowarzyszenia zgodnie z paragrafem 20 Statutu Stowarzyszenia
e zatwierdzenie ogdlnego programu dziatalno$ci UTW na Il semestr roku
akademickiego 2020/ 2021
e skreslenia z listy cztonkdw, oséb, ktére nie dokonaty wptat za trzy semestry

Baza
Nasza nyska uczelnia oddata nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro i prace

Zarzadu oraz sale 208 mieszczace sie w budynku F przy ul. Armii Krajowej 21. Tam tez odbywaly sie
zajecia klubow zainteresowan, warsztatéw i lektoratéw z jezyka niemieckiego, angielskiego .

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4, z pracowni komputerowych i
pracowni malarskiej przy ul. Obroicéw Tobruku 5, z Sali Senatu przy ul. Armii Krajowej 7.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz innych pomieszczen w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul. Obroncéw Tobruku 5.
Strone internetowg obstuguje takze pracownik PWSZ .

Dzieki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia dziatalnosci
edukacyjne;j.

Oprécz pomieszczen uzyczanych przez PWSZ w Nysie korzystaliémy takze na mocy zawartych
porozumien o wspdtpracy z sali gimnastycznej w Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych | LO Carolinum,
ul. Sobieskiego 2, z sali wyktadowej Muzeum w Nysie ul. Biskupa Jarostawa 11, z sali kinowe]j w Kinie
Cinema 3D, sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 10 w Nysie,oraz udostepnionej nieodptatnie
niecki na krytej ptywalni - 1 godz. tygodniowo. Od wrzesnia 2021 roku dodatkowo uzyskalismy
mozliwos¢ nieodptatnego korzystania z dwdch godzin w tygodniu z niecki basenu przy Zespole Szkét
Specjalnych w Nysie. Warsztaty brydzowe odbywajg sie dwa razy w tygodniu w kawiarence przy
Nyskim Domu Kultury.

Oferta edukacyjna

Priorytetem naszej dziatalnosci jest ksztatcenie ustawiczne, zgodne z ideg UTW oraz aktywizacjg
spoteczng w interesie ogdtu i jednostki, zapewniajgc mozliwos¢ dbania o kondycje fizyczng,
utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacje psychiczng fizyczna.



Formy:
* Wyktady z réznych dziedzin i o réznorodnej tematyce - 1 raz w tygodniu:

$roda, godzina 11.20. W sumie ( ze wzgledu na ogtoszong w marcu pandemie ) odbyto sie duzo mniej
wyktaddéw, byto ich 10.

I Historia sztuki, literatury, muzyki, regionu i powszechna: cykl 5 wyktadow;
- Zapomniane kobiety sztuki - dr Matgorzata Radziewicz,
- Muzyczna Nysa, historia i ciekawostki - mgr Stefan Janik
- Zmyst porzadku, historia sztuki dekoracyjnej — dr Matgorzata Radziewicz
- Elementy dzieta muzycznego — dr Piotr Furtas
- Dziedzictwo kulturowe Ksiestwa Nyskiego- 800 lecie lokalizacji miast Nysa i Gtuchotazy -

dr hab. Alina Dittman.

Il. Profilaktyka i ochrona zdrowia; cykl 2 wyktaddw;
- Dolegliwosci uktadu kostno-szkieletowego u oséb w wieku podesztym w aspekcie
wielochorobowosci - prof. dr hab. n. med. I n. o zdr. Teresa Kokot

- Czy wspbtczesny cztowiek jest bezpieczny? - dr Tadeusz Iwanek

Il Inne : cykl 3 wykfaddw;
- Skad pochodzg nasze ubrania? Swiatowy przemyst odziezowy — mgr Sebastian Zatylny
- Finanse samorzadu terytorialnego w polskim systemie prawnym. Proces tworzenia budzetu
gmin, powiatow i sejmikéw wojewddzkich — Mirostaw Aranowicz
- Mikrodomy — program realizacji mieszkan dla senioréw oraz jednostki sgsiedzkie —

dr hab. inz. arch. Bogustaw Szuba

Ponadto moglismy skorzystaé z kilku wyktadéw on-line przeprowadzonych przez wyktadowcéw
PWSZ w Nysie, a w marcu 2021 nasi stuchacze brali udziat w 4 otwartych wyktadach dr Matgorzaty
Radziewicz, ktdre miaty miejsce w Nyskim Domu Kultury

V. Lektoraty (zajecia odptatne):
1. Jezyk angielski — 3 grupy Prowadzgca- mgr Irena Piotrowska
2. Jezyk niemiecki - 1 grupa. Prowadzgca - mgr Janina Jary

W ramach UTW odbywaly sie zajecia ptatne z jezyka angielskiego i z jezyka niemieckiego.



W zajeciach z jezyka angielskiego, odbywaty sie od pazdziernika, a w uczestniczyto w 36 osdb.
Lektorat byt prowadzony z podziatem na 3 grupy o réznym stopniu zaawansowania poziomu wiedzy
stuchaczy.

Zajecia z jezyka niemieckiego zostaty zawieszone od listopada 2021 r., z uwagi na matg ilos¢ chetnych

3. Konwersacje z jezyka francuskiego - zajecia wolontariackie - 1grupa
Prowadzgca mgr Danuta Bfaszczuk
4. Konwersacje z jezyka rosyjskiego - zajecia wolontariackie - 1 grupa
Prowadzgca mgr Jadwiga Forysiak
V. Zajecia komputerowe:
Zajecia prowadzone przez wolontariuszy;
1. Prowadzacy: mgr Arkadiusz Bobrowski — Nowoczesne technologie

2. Zaawansowany ; prowadzgcy mgr Marek Flakowski

VL. Kluby zainteresowan:

Spotkania 1raz w miesigcu:

Klub literacki ,,Z szuflady" -

Prowadzgca: mgr Michalina Danuta Podgérni.

Z powodu pandemii zajecia byty prowadzone tylko w | semestrze r.ak. 2021/2022, odbyty sie 3
spotkania:

-4 X 2021 r., Marie jego zycia — czyli wazne kobiety w zyciu Henryka Sienkiewicza”, na podstawie
ksigzki Barbary Wachowicz,

- 8. XI.2021 r. - ,, Ku-Klux- Klan” — tu mieszka mito$¢” na podstawie ksigzki reporterskiej Katarzyny
Surmiak Domanskiej,

- 6. XIl. 2021 r. ,, Laureat Literackiej Nagrody Nike- 2021” Zbigniew Rokita , Hajs” — opowies¢ o
Go6rnym Slasku

W zajeciach klubu literackiego ogdlnie uczestniczyto 12 osob.

Warsztaty teatralne

W 2021 roku, z inicjatywy prowadzacej Klub literacki Michaliny Danuty Podgdrni i na bazie tekstow
poetyckich Krystyny Wawrzkiewicz powstaty warsztaty teatralne. O nazwie ,Magia teatru”.

Zajecia byty prowadzone od wrzes$nia do korica listopada, w kazdy wtorek po 3 godziny, dla grupy 16
stuchaczy. Warsztaty zakonczyly sie 29 listopada 2021 roku spektaklem pt. ,, A zycie sie toczy”.



Spektakl stanowit teatr poezji- mate formy teatralne i wystawiony zostat na matej scenie w Nyskim
Domu Kultury. Byt to autorski pomyst prowadzgcej warsztaty teatralne Michaliny Danuty Podgérni.

Klub podrdzniczy ,Wtdczykij" - 16 oséb
Prowadzaca: Elzbieta Muszyniska

W 2021 roku odbyto sie 1 spotkanie, zgodnie z harmonogramem. W spotkaniu klubu uczestniczyto
15 oséb. Prelegentem byt zaproszony gosé¢. Spotkanie byto dla stuchaczy zrédtem wiedzy, a takze
inspiracjg do wiasnych podrézniczych poszukiwan.

Klub rekodzieta ,Nie tylko z igtq" — okoto 19 os6b

Prowadzgce: stuchaczki UTW inz. Ewa Morel i Janina Chadrys.

Pomimo trudnego pandemicznego czasu w roku 2021 obyto sie 11 spotkan ( warsztatow) z
zachowaniem rezimu sanitarnego. W warsztatach wzieto udziat tacznie 119 oséb.

W trakcie warsztatéw wykonywane byty :

- kartki Swigteczne ( wielkanocne i bozonarodzeniowe), karki okoliczno$ciowe wykonane zostaty
metodg scrapbookingu,

- jajka wielkanocne ozdabiane z wykorzystaniem techniki mixmediowej,
- mikotaje, do wykonania ktdrych wykorzystano tekture falistg, tkanine polarowg, inne dodatki,

- rama ozdobiona technikg mixmediowa, ktdra stanowita element scenografii spektaklu poetyckiego
pt. ,,A zycie sie toczy” w wykonaniu stuchaczy naszego UTW, a zaprezentowany na scenie Nyskiego
Domu Kultury.

Klub zrzesza osoby, ktdre taczy wspdlna pasja tworzenia rzeczy niepowtarzalnych. Uczestnicy
warsztatoéw chetnie dzielg sie swoimi umiejetnosciami, zachowujgc od zapomnienia tradycyjne
techniki rekodzielnicze oraz poznajgc nowe np. quilling, deccoupage, filcowanie, haft matematyczny,
scrapbooking czy mixmedia.

Celem prowadzonych warsztatow ( spotkan) jest rozwdj aktywnosci kulturalnej naszych cztonkéw.
Spotkania takie, to dobra okazja do rozwijania talentéw. Na zajeciach pobudzane jest tworcze
myslenie uczestnikdw klubu rekodzieta, co wptywa na uruchomienie wyobrazni i wyrazenie
kreatywnosci poprzez wykorzystanie réznorodnych technik, dotad nieznanych. Wykonane prace
zostaty zaprezentowane na wystawie we foyer Nyskiego Domu Kultury, jako wydarzenie
towarzyszace podczas spektaklu , A zycie sie toczy”.

Klub melomana

Prowadzacy: Marian Adam Siemieniec



1.Wyjazd do Filharmonii Opolskiej na opere ,, Straszny Dwor”

Wspodtorganizatorem wyjazdu byta wiceprezes Zarzadu Urszula Barbara Strus

Chor

0Od 2019 roku dziata zespét wokalny przeksztatcony w chdr. Zajecia raz w tygodniu w czwartki
prowadzi Pani Ewa Wrdblewska. Obecnie uczestniczy w prébach chéru 18 osdb.

Radio SOVO

W 2020 roku nawigzaliémy wspotprace z fundacjg prowadzacg internetowe Radio Sovo. Ze wzgledu
na ograniczenia zwigzane z pandemia dopiero w 2021 roku mogty odbyc¢ sie zaplanowane szkolenia w
tym zakresie. Liderkg i redaktorem naczelnym grupy studentdw UTW z Nysy ( jest to jedyny taki
zespdt w wojewoddztwie opolskim) zostata Pani Urszula Barbara Strus. W czerwcu powstat zespét
redakcyjny i 4 osoby braty udziat w trzydniowym szkoleniu w Warszawie. Ponadto, rowniez wiele
innych oséb mogto uczestniczy¢ w dwukrotnie przeprowadzonym szkoleniu w zakresie technik
komputerowych w Nysie. Zespdt dwa razy w miesigcu umieszcza audycje radiowe w ogdlnopolskim
Radiu Sovo

Warsztaty brydzowe dla cztonkéw SR UTW w Nysie

W 2021 r. jak w poprzednim roku warsztaty prowadzit w ramach wolontariatu Pan Romuald
Dabrowski. Zajecia odbywaty sie w Nyskim Domu Kultury w Kawiarni Teatralna w kazdy wtorek i
piatek w godz. 10.00 do 12.00

Z uwagi na pandemie warsztaty brydzowe w pierwszym pétroczu odbyly sie tylko kilka razy. Od
miesiecy wakacyjnych znaczna czes$¢ grupy brata udziat w zajeciach juz dwa razy w tygodniu.
Przedstawiciele grupy reprezentowali nasze UTW w rozgrywkach w Turnieju Brydzowym, podczas
zawoddéw w Ziebicach, organizowanych 18 wrzesnia 2021 r.

Warsztaty malarskie
Prowadzgce: mgr Katarzyna Romanowska i Jadwiga Krawczyk

W 2021 roku warsztaty malarskie w | semestrze, ze wzgledu na pandemie ograniczone byty do
malowania indywidualnie w domach i ewentualnej korekty przeprowadzonej zdalnie. Dopiero w
sierpniu uczestniczki warsztatow spotkaty sie na plenerze malarskim, ktéry odbyt sie w Romandwce
w Kotlinie Ktodzkiej. Plener pt. ,,Malarstwo jako redukcja stresu i rozwijanie intuicji” przeprowadzony
byt metodg warsztatowg w systemie Vedic Art pod kierunkiem lincencjonowanego nauczyciela. Byt
to projekt opracowany przez Panig Jadwige Krawczyk przy udziale Pani Aliny Szczerskiej, a
dofinansowany zostat ze srodkéw Gminy Nysa i UTW w Nysie.
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Efektem pleneru byta wystawa prac w Miejskiej Bibliotece w Nysie, wernisaz odbyt sie 5 listopada
2021 roku. Oprécz kompozycji vedic art, na wystawie pokazano réwniez obrazy namalowane przez
studentki UTW w ostatnim okresie.

W Il semestrze zajecia odbywaty sie co tydzien, a malarki malowaty po cztery kompozycje utrzymane
w odpowiednim nastroju. Byty to kompozycje o duzych rozmiarach i postuzyty one jako oprawa
plastyczna i scenografia do spektaklu teatralnego pt. ,, A zycie sie toczy”

Spotkania 1 raz w tygodniu we wtorki.

Klub dreptakéw -

Prowadzgca: Janina Karolczak stuchaczka UTW. Zajecia odbywaty sie dwa razy w tygodniu we wtorki i
w czwartki. Najczesciej wybierano trase wzdtuz rzeki Nysa Ktodzka, do Lasku Ztotogtowickiego.

* Zajecia sportowe - ( 2 razy w tygodniu) —

Zajecia rekreacyjno-sportowe odbywajg sie w Carolinum dwa razy w tygodniu tj. we wtorki i
czwartki

Cwiczenia prowadzi wolontariusz - mgr Ryszard Rogowski.

Grupa uczestnikow liczy okoto 22 stuchaczy UTW. Podnoszg oni swojg sprawnos¢ fizyczno-ruchows,
sg zadowoleni z urozmaiconych ¢wiczen i chetnie biorg udziat w zajeciach.

Zajecia na kregielni- opiekun grupy Wiestaw Cielen, zajecia odbywajg sie raz w tygodniu w srody.
Uczestniczy grupa okoto 12 do 16 osdb.
* Zajecia rehabilitacyjne (odptatne)

Tai — Chi zajecia prowadzi dr Roman Szop, zajecia odbywaijg sie 1 raz w tygodniu, bierze udziat 14
0s6b

Gimnastyka w wodzie — prowadzacy fizykoterapeuta dr Roman Szop 1 grupa—20o0s6b(1razw
tygodniu)

W 2021 roku zarzad pozyskat dodatkowo mozliwos¢ skorzystania z basenu rehabilitacyjnego przy
Zespole Szkot Specjalnych w Nysie w ilosci dwdch godzin tygodniowo. Zajecia odbywaja sie w
czwartki i pigtki, a prowadzi je Pan Grzegorz Polakowski. Kazda grupa liczy po 13 osdb.

- Gimnastyka kregostupa- prowadzaca Jagoda Ktebek, zajecia dla grupy 18 osobowej prowadzone sg
w poniedziatki w sali gimnastyczne w ,,Carolinum”

- Joga- prowadzaca Edyta Jakubowska zajecia dla grupy 13 oséb odbywajg sie w poniedziatki
Udziat stuchaczy w zajeciach z projektéw zewnetrznych, ktérych byli beneficjentami:

-Zajecia taneczne grupa liczy okoto 18 oséb
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Prowadzgca mgr Beata Ciaston — Szkota Podstawowa nr 10

Stuchacze:

Stan na 31-Xl11-2021

Liczba wyksztatcenie przedziat wiekowy
cztonkow
wyisze | $rednie | zawodo podstawowe 50-60 61-75 powyzej
315 we 76
138 162 |15 - c 253 =
W tym:

Mezczyzni- 60

Kobiety — 255

Wyktadowcy w 2021 roku;

dr Matgorzata Radziewicz

dr hab. inz. arch. Bogustaw Szuba
mgr Sebastian Zatylny

dr hab. Alina Dittman

dr Tadeusz lwanek

dr Piotr Furtas

prof. dr hab. n. med. I n. o zdr. Teresa Kokot

mgr Stefan Janik

mgr Mirostaw Aranowicz

Szczegdtowe harmonogramy zajec od stycznia do marca 2021 roku Uniwersytetu Trzeciego Wieku

im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie dostepne sg na stronie internetowej.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2021 wypetniat statutowe zadania, a w szczegdlnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie

polskosci oraz rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej poprzez m.in. wyktady.

Kultywowanie swietowania zwigzanego z waznymi rocznicami i Swietami
narodowymi i koscielnymi
- organizacja spotkan zwigzanych ze swietami:

- udziat w uroczystoéciach zwigzanych z obchodami Swieta Niepodlegtosci

b) Inicjatywy UTW w zakresie dziatan obywatelskich
- promowanie zaje¢ ruchowych, jako waznego elementu profilaktyki zdrowotnej

- udziat przedstawicieli UTW w gminnej radzie Organizacji Pozytku Publicznego

2. Ochrona i promocja zdrowia

a) Wyktady .

b) Organizacja zajec:

¢ rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutéw,
¢ gimnastycznych,

e wedrdéwki z kijkami,

3. Dziatalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw
i wspotpracy miedzy spoteczenstwami:

a) wspotpraca ze srodowiskiem senioréw w Czechach

b) nawigzanie wspoétpracy z Zaktadem Aktywizacji Zawodowej w Nysie

c) wspodtpraca z Centrum Dziatan Wspdlnych w Nysie

d) nawigzanie wspotpracy z UTW w Kudowie Zdroju

e) udziat w organizowanym przez CDW wyjezdzie do kina w Czechach- spotkanie senioréw

4. Dziatania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oSwiaty
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i wychowania:
a) organizacja lektoratéw jezykdw obcych, zaje¢ komputerowych,

b) udziat w badaniach naukowych PWSZ, wypetnianie ankiet dla studentéw piszgcych prace
magisterskie na réznych uczelniach,

¢) udziat w Il Sympozjum naukowym , Innowacyjny UTW — Wolontariat
kompetencji”, organizowanym przez PWSZ w Nysie ( tym razem udziat on-line)

d) aktywny udziat w Konferencji Seniorzy Polsko-Czeskiego Pogranicza, organizowanej w
Gtuchotazach

5. Dziatania w zakresie turystyki i krajoznawstwa

e Wycieczka trzydniowa do Jury Krakowsko- Czestochowskiej — 50 osdb. Organizator: mgr Urszula
Barbara Strus

¢ Woycieczka jednodniowa do Henrykowa i Arboretum w Wojstawicach — organizator mgr Urszula
Barbara Strus

- dwa dwutygodniowe pobyty rehabilitacyjne : w Kudowie Zdroju i Kotobrzegu. Organizator : mgr
Urszula Barbara Strus i mgr Michalina Danuta Podgorni)

6. Dziatalnos¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury
a) Udziat stuchaczy w wernisazach i wystawach organizowanych przez Publiczng Biblioteke, Muzeum
w Nysie i innych, zorganizowanie wernisazu poplenerowego w Miejskiej Bibliotece w Nysie
b) Wyjazd
- koncert — Filharmonia Opolska na opere ,Straszny Dwor”
c) Spotkania integracyjne — trzy zabawy integracyjne dla stuchaczy

d) Przygotowanie i wystawienie w Nyskim Domu Kultury spektaklu pt; , A zycie sie toczy” z udziatem
wszystkich grup artystycznych dziatajgcych w UTW w Nysie ( warsztaty teatralne, malarskie,
rekodzieta, literackie i chor)

e) Udziat stuchaczy w koncertach: koncerty ucznidow Szkoty Muzycznej, w Filharmonii, w Nyskim
Domu Kultury

7. Wydarzenia sportowe i promujgce zdrowy tryb zycia

- udziat w Igrzyskach Sportowych w Ziebicach,

- udziat i zajecie | miejsca w Spartakiadzie Wojewddzkiej Senioréw w Korfantowie

- udziat w sptywie kajakowym w Kozlu,

- udziat w Turnieju Brydza w Ziebicach

14



8. Propozycja i organizacja wolontariatu
a) Dziatalno$¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu
0s0b.
b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach
zainteresowan, konwersacji z zakresu jezyka francuskiego i rosyjskiego,
organizacja imprez wielopokoleniowych skierowanych do spotecznosci Nysy,

udziat w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnetrzne i inne

9. Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby oséb w wieku
emerytalnym:

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej

- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

10. Partycypacja spoteczna UTW:

- Kultywowanie $wietowania zwigzanego z rocznicami i $wietami narodowymi
- Udziat w konferencjach:

- udziat w VIII seminarium naukowym w ramach cyklu , Innowacyjny UTW".
- udziat w szkoleniu organizowanym przez Ogdlnopolska Federacje UTW

- udziat stuchaczy w posiedzeniach Rady Senioréw

- udziat w sesjach Rady Powiatu

- udziat w sesjach Rady Gminy

11.Dziatania w zakresie integracji:

a) miedzypokoleniowa:

- wspotpraca ze szkotami: Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych Carolinum,
Szkotg PSM I Il stopnia w Nysie, Szkotg Podstawowa nr 1i nr 10 w Nysie
b) miedzy UTW:

spotkania z innymi UTW objetymi patronatem PWSZ w Nysie i innymi:
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Bylismy zaproszeni na:
-szkolenie organizowane przez Ogdlnopolskg Federacje UTW
- braliémy udziat w inauguracjach roku akademickiego na UTW w Paczkowie i Nowej Rudzie
c) wspodtpraca z innymi instytucjami

- czynny udziat w imprezach organizowanych przez Nyski Dom Kultury, Muzeum Powiatowe i Miejskg
Biblioteke Publiczng

d) udziat w badaniach naukowych i innych
-ankiety PWSZ w Nysie,

- bierzemy aktywny udziat w projekcie ,, Ksztatcenie Ustawiczne Senioréw” zorganizowanym przez
PWSZ w Nysie,

- wspodtorganizowalismy 3 dniowe spotkanie integracyjne dla 6 UTW biorgcych udziat w projekcie
PWSZ w Nysie dotyczgcym Ksztatcenia Ustawicznego Senioréw.

e) ze srodowiskami seniorskimi w Nysie

- udziat w posiedzeniach Rady Senioréw

12.Realizacja projektow:

Zrealizowaliémy dwa projekty, warsztaty malarskie iwarsztaty teatralne, na ktére pozyskalismy
$rodki z Urzedu Miasta.

Z dofinansowania z Urzedu Miejskiego w Nysie wydalismy kalendarz na 2022 rok, ktéry promuje
dziatania UTW w Nysie i naszg Gmine.

Nasze Stowarzyszenie ciagle sie rozwija oferujgc swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli pogtebiaé swojg wiedze, uczestniczyé w zyciu spotecznym,
zachowywac i podnosic¢ sprawnosé intelektualng, psychiczng i fizyczng, podnosic,
jakosc zycia, zapobiegac wszelkim wykluczeniom, umozliwiaé realizacje marzen,
podejmowad wyzwania, zapobiegac biernosci, cieszyc sie zyciem w mysl naszego hasta

,Mnoz radosci i dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku".
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