SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dziatalnosci
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

za rok 2020

Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego

Kozarzewskiego w Nysie ul. Armii Krajowej 21, 48-300 Nysa

NIP 7532299983

REGON 160073236

KRS Nr 0000254125

Stowarzyszenie posiada osobowosé prawng. Na podstawie wpisu do Krajowego

Rejestru Sadowego z dnia 29.03.2006 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarcze;.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:

Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i pielegnowania polskosci
oraz rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.

Ochrony i promocji zdrowia.

Ekologii i ochrony dziedzictwa przyrodniczego.

Upowszechnianiu i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobéd obywatelskich,
a takze dziatann wspomagajacych rozwdj demokracji.

Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania.

Turystyki i krajoznawstwa.

Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

Dziatalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktéw i wspétpracy
miedzy spoteczenstwami.

Promocji i organizacji wolontariatu.

Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Promocji Polonii i pomoc Polakom za granica.

Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.



Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw

(naukowych, oswiatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekunczych,

ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu) polegajacych na:

1. Prowadzeniu form dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twdrczej

i krajoznawczo - turystycznej dla oséb starszych.

2. Wigczeniu osob starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego poprzez

stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej.

3. Wspieranie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych

i rehabilitacyjnych oséb starszych.

4. Udzielanie pomocy spotecznej i charytatywnej oraz dazeniu do podniesienia

rozwoju zycia ludzi starszych.

5. Aktywizacji spotecznej i poprawie jakosci zycia oséb starszych.

6. Upowszechnianiu profilaktyki gerontologiczne;j.

7. Stworzeniu warunkdéw do dobrego starzenia sie.

8. Innych dziatan spotecznych, profilaktycznych, zapobiegajgcych marginalizacji

0s6b starszych.

9. Wspieraniu idei wolontariatu.

10.Szerzeniu przyjazni i wspotpracy miedzy miastami, regionami, pafistwami

i narodami.

Cele realizuje sie poprzez:

Organizowanie réznego rodzaju wyktaddw, seminaridw, sesji naukowych,
konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych i spotkan tematycznych.
Spotkania z ludzmi nauki, kultury, polityki i gospodarki dziatajgcymi

w Srodowisku lokalnym, regionie, Polsce i na Swiecie.

Nauke jezykdéw obcych, obstugi komputera.

Aktywna dziatalnos¢ turystyczno - krajoznawcza.

Dziatalnos¢ w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych przez
specjalistow i cztonkéw zgodnie z potrzebami.

Wspotdziatanie cztonkdw Stowarzyszenia.

Wspieranie cztonkdw Stowarzyszenia w dziatalnosci spoteczne;.

Wspotpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica,



= ktdrych cele sg wspotmierne z celami Stowarzyszenia.

= |nspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsiewzieciom
= realizujgcym cele wspdlne Stowarzyszenia.

=  Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, oswiatowej i wydawnicze;j.

= Rehabilitacje zdrowotna.

=  Prowadzenie dziatalnosci dobroczynne;.

= |nne dziatania sprzyjajgce rozwojowi statutowych celéw Stowarzyszenia.

Organami Stowarzyszenia sg:
e (Ogodlne Zgromadzenie Cztonkdéw
e Zarzad
e Komisja Rewizyjna
e Kolezenska Komisja Rozjemcza

Prace Zarzadu wspiera:
Rada Programowa w sktadzie:
Regina Karwacka — przewodniczgca
Irena Sosulska- wiceprzewodniczaca
Krystyna Kaleta-Czokanczuk - sekretarz
dr hab. Inz. Katarzyna Hys prof. PO- cztonek
dr Tomasz Drewniak, prof. PWSZ w Nysie - cztonek
dr inz. Piotr Bernat — cztonek
Od 21 wrzesnia 2020 roku sktad Rady Programowej ulegt zmianie;
Michalina Danuta Podgérni - przewodniczaca,
Regina Karwacka — wiceprzewodniczaca,
Irena Sosulska — sekretarz,
drinz. Piotr Bernat - cztonek,
dr hab. inz. Katarzyna Hys, prof. PO — cztonek,
Dr Tomasz Drewniak , prof. PWSZ w Nysie - cztonek,
Antoni Konopka wicemarszatek Wojewddztwa — cztonek,
Andrzej Kruczkiewicz, Starosta Nyski- cztonek,

Konrad Kolbiarz, Burmistrz Nysy — cztonek,



Zarzad pracowat w sktadzie:

1. J6zefa Ziemnik - prezes

2. Urszula Barbara Stru$ — wiceprezes

3. Marek Flakowski — wiceprezes

4. Alina Szczerska — skarbnik

5. Janina Karolczak — sekretarz

6. Grazyna Stefanowska-Gutowska — cztonek
7. Emilia Niewiadomska — cztonek

8. Wiestaw Cielen — cztonek

9. Marian Siemieniec — cztonek

10.Irena Grubiak — cztonek

Kontrole nad pracg Zarzadu sprawowata Komisja Rewizyjna w sktadzie:

e Przewodniczaca: Danuta Poczatek
e Sekretarz: Stanistawa Grzesiak

e (Cztonek: Halina Medrek

0Od 21 wrzesnia 2020 roku, sktad Komisji Rewizyjnej ulegt zmianie;

e Przewodniczaca — Danuta Poczatek,
e Sekretarz - Stanistawa Grzesiak,

e (Cztonek — Teresa Sosulska.

Kolezenska Komisja Rozjemcza:

e Przewodniczaca; Jadwiga Forysiak
e Sekretarz: Barbara Mocko

e (Cztonek: Halina Prus

Od 21 wrzesnia 2020 roku, uchwatg Walnego Zgromadzenia Kolezeriska Komisja Rozjemcza zostata
rozwigzana.

Cztonkiem zwyczajnym Stowarzyszenia, moze by¢ kazdy obywatel
Rzeczypospolitej Polskiej w réznym wieku, ktory pragnie dziata¢ w urzeczywistnieniu
celéw statutowych i ztozy pisemng deklaracje o przystgpieniu do Stowarzyszenia oraz

bedzie optacaé sktadke roczng. W uzasadnionych przypadkach cztonkami mogg by¢



osoby w wieku przedemerytalnym.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz dziewietnasty rok
Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

| semestr: pazdziernik - styczen

Il semestr: luty - czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie.

Sprawozdanie

Z dziatalnosci Zarzadu Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku

im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie za rok 2020.

Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego
w Nysie prowadzi dziaftalnosc¢ statutowg na rzecz swoich cztonkéw oraz dziatalnos¢
publiczng na rzecz oséb w réznym wieku.

W okresie sprawozdawczym od 01. 01. 2020 do 31. 12. 2020 Zarzad pracowat w sktadzie:
1. Jézefa Ziemnik - prezes

2. Urszula Barbara Strus — wiceprezes

3. Marek Flakowski — wiceprezes

4. Alina Szczerska — skarbnik

5. Janina Karolczak — sekretarz

6. Grazyna Stefanowska-Gutowska — cztonek

7. Emilia Niewiadomska — cztonek

8. Wiestaw Cielen — cztonek

9. Marian Siemieniec — cztonek

10.Irena Grubiak — cztonek

Kontrole nad pracg Zarzadu sprawowata Komisja Rewizyjna w sktadzie:
1. Danuta Poczatek — przewodniczaca
2. Stanistawa Grzesiak — sekretarz

3. Halina Medrek — cztonek ( zmiana od 21.09. 2020 na Terese Sosulskg )



Rada Programowa pracowata w sktadzie:

e Regina Karwacka — przewodniczaca

Irena Sosulska- wiceprzewodniczaca

e Krystyna Kaleta-Czokanczuk - sekretarz

e dr hab. Inz. Katarzyna Hys prof. Politechniki Opolskiej - cztonek
e doc. dr hab. Tomasz Drewniak, prof. PWSZ w Nysie - cztonek
e drinz. Piotr Bernat — cztonek

(0d 21 .09. 2020 nastagpita zmiana, j.w.)

Kolezenska Komisja Rozjemcza pracowata w skfadzie:

e Jadwiga Forysiak — przewodniczaca
e Barbara Mocko — sekretarz
e Halina Prus — cztonek

Od 21 .09. 2020 Komisja zostata uchwatg Walnego Zgromadzenia rozwigzana.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 protokotowanych posiedzen Zarzadu,

podczas ktérych Zarzad zajmowat sie:

- sprawami zwigzanymi z organizacjg Konferencji Naukowej Uniwersytetow
Trzeciego Wieku , Innowacyjny Uniwersytet Trzeciego Wieku — Wolontariat
kompetencji”,

- organizacjg planu zaje¢ na pierwszy i drugi semestr 2020/2021 roku,

- przygotowaniem sprawozdan: merytorycznego, z dziatalnosci Zarzadu
i finansowego na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawczo Wyborcze Zgromadzenie Cztonkdw
za 2019 rok,

- zapoznaniem sie z przygotowywanymi na Zwyczajne Ogélne Sprawozdawczo Wyborcze
Zgromadzenie Cztonkdw sprawozdaniami: finansowym, z dziatalnosci zarzadu
i merytorycznym, oraz zatwierdzenie tych sprawozdan, po stwierdzeniu, ze w/w
sprawozdania w petni odzwierciedlajg catoksztatt naszej dziatalnosci za rok 2019

- zapoznaniem sie z porzadkiem Zwyczajnego Ogdlnego Sprawozdawczo Wyborczego
Zgromadzenia Cztonkow, oraz regulaminem obrad,

- analizg optat sktadek cztonkowskich za poszczegdlne semestry,

- podejmowaniem decyzji o przyjeciu i skresleniu z listy cztonkdw zgodnie ze statutem.



W roku sprawozdawczym skreslono 1 osobe oraz przyjeto 15 cztonkow.

- zorganizowaniem zakonczenia roku akademickiego 2019/2020 . Z uwagi na obostrzenia zwigzane z

pandemig Covid-19 zrezygnowano z tradycyjnego uroczystego zakonczenia roku akademickiego

i spotkania integracyjnego. Cztonkowie zarzadu zorganizowali wirtualne zakonczenie roku

akademickiego podczas ktérego podsumowano rok akademicki. Gtos zabrali rowniez dr Tomasz

Drewniak i dr inz. Piotr Bernat. Nagranie zakoriczono tanecznym wystepem zespotu ,Senior Szok”

oraz wakacyjnymi przebojami zaspiewanymi przez choér studencki UTW.

- zorganizowaniem zabawy karnawatowej w Domu Diecezjalnym,

- ustaleniem i zatwierdzeniem wspdlnie z Radg Programowg - gtéwnych

kierunkéw do planu pracy na rok akademicki 2020, ustalenia w zakresie:

- tematyki wyktadow, lektoratow jezykéw obcych, oraz zaje¢ dodatkowych),

- zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkédw UTW w zakresie zajeé

komputerowych, nauki jezykédw obcych,

- pozyskaniem wyktadowcéw, zawieraniem uméw, prowadzeniem dokumentacji

szkoleniowej, oraz spraw finansowych,

- ustaleniem i zatwierdzeniem zakresu obowigzkow dla poszczegdlnych cztonkéw

zarzadu,

- opracowaniem, realizacjg i rozliczeniem 2 projektéw dofinansowanych przez Urzad Miasta w

Nysie, byty to warsztaty rekodzieta oraz warsztaty wokalno- tanecznych.

Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 24 Uchwaty, ktére dotyczyty:

aktualizacji regulaminéw i instrukcji obowigzujgcych w dziatalnosci Stowarzyszenia
organizowania w dniu 21.09.2020, Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo Wyborczego
Cztonkow Stowarzyszenia

przyjecia i zatwierdzenia sprawozdan: finansowego, z dziatalnosci Zarzadu,

merytorycznego z catoksztattu dziatalnosci za rok 2019, opracowanych na Ogélne Zwyczajne
Sprawozdawczo Wyborczo Zgromadzenie Cztonkéw

przyjecia w poczet cztonkdow UTW 15 oséb w oparciu o ztozone pisemne deklaracje ,
optacone wpisowe i sktadki cztonkowskie

zatwierdzenia programu dziatalnosci UTW na rok akademicki 2020/2021

wydatkowania kwoty 1712,60 zt z tytutu 1% podatku, na zakup drukarki



e zwotania w dniu 21. 09. 2020. Ogdlnego Zwyczajnego Sprawozdawczo Wyborczego
Zgromadzenia Cztonkéw Stowarzyszenia zgodnie z paragrafem 22 Statutu Stowarzyszenia
e zatwierdzenie ogdlnego programu dziatalno$ci UTW na Il semestr roku
akademickiego 2019/ 2020

e skreslenia z listy cztonkéw, oséb, ktére nie dokonaty wptat za trzy semestry

Ogdtem w ciggu roku skreslono 1 osobe, zgodnie z paragrafem 27 Statutu Stowarzyszenia
Baza
Nasza nyska uczelnia oddata nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro i prace

Zarzadu oraz sale 208 mieszczace sie w budynku F przy ul. Armii Krajowej 21. Tam tez odbywaty sie

zajecia klubdw zainteresowan, warsztatéw i lektoratdw z jezyka niemieckiego, angielskiego .

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4, z pracowni komputerowych przy
ul. Obroncéw Tobruku 5, z Sali Senatu przy ul. Armii Krajowej 7.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz innych pomieszczen w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul. Obroicéw Tobruku 5.
Strone internetowgq obstuguje takze pracownik PWSZ .

Dzieki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia dziatalnosci
edukacyjne;j.

Oproécz pomieszczen uzyczanych przez PWSZ w Nysie korzystalismy takze na mocy zawartych
porozumien o wspodtpracy z sali gimnastycznej w Zespole Szkét Ogélnoksztatcgecych | LO Carolinum,
ul. Sobieskiego 2, z sali wyktadowej Muzeum w Nysie ul. Biskupa Jarostawa 11, z sali kinowej w Kinie

Cinema 3D oraz udostepnionej nieodptatnie niecki na krytej ptywalni - 1 godz. tygodniowo.

Oferta edukacyjna

Priorytetem naszej dziatalnosci jest ksztatcenie ustawiczne, zgodne z ideg UTW oraz aktywizacjg
spoteczng w interesie ogdtu i jednostki, zapewniajgc mozliwosé dbania o kondycje fizyczna,
utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacje psychiczng fizyczna.

Formy:
¢ Wyktfady z réznych dziedzin i o réznorodnej tematyce - 1 raz w tygodniu:

$roda, godzina 11.20. W sumie ( ze wzgledu na ogtoszong w marcu pandemie ) odbyto sie duzo mniej
wyktaddéw, byto ich 10.

l. Historia sztuki, literatury, muzyki, regionu i powszechna: cykl 4 wyktadéw;

- Skandale i wandale — niezwykte wydarzenia z dziejow historii sztuki, - dr Matgorzata



Radziewicz,
- Ludwig van Beethoven — klasyk czy romantyk.- mgr Stefan Janik
- Skandale i wandale ...c.d. — dr Matgorzata Radziewicz
-Twarze renesansu najwieksze dzieta europejskiego malarstwa portretowego XV i XVI wieku,
dr Matgorzata Radziewicz.

- Olga Tokarczuk- pisarka odwazna i niepokorna. - mgr Michalina Danuta Podgérni.

Il. Profilaktyka i ochrona zdrowia; cykl 2 wyktaddw;
- Superfood — dr inz. Marzena Zototerika —Synowiec.

- Egzo i endogeniczne zagrozenia jednostek i grup spotecznych. — dr Tadeusz lwanek

Il Inne : cykl 3 wykfadow;
- Wartosci estetyczne tagodne i ostre — dr Tomasz Drewniak,
- Rok 2019- jak go zapamietamy? — dr Piotr Bernat,
- Maska osobowosciowa. - mgr Marek Kedzierski,

Ponadto moglismy skorzystaé z kilku wyktadéw on-line przeprowadzonych przez wyktadowcow
PWSZ w Nysie

V. Lektoraty (zajecia odptatne):
1. Jezyk angielski — 5 grup. Prowadzaca- mgr Agnieszka Cioch
2. Jezyk niemiecki - 1 grupa. Prowadzaca - mgr Janina Jary
W ramach UTW odbywaty sie zajecia ptatne z jezyka angielskiego i z jezyka niemieckiego.
0Od 3 stycznia do 10 marca 2020 roku odbywaty sie zajecia z jezyka angielskiego, w ktdérych

uczestniczyty 44 osoby. Lektorat byt prowadzony z podziatem na 4 grupy o réznym stopniu

zaawansowania poziomu wiedzy stuchaczy.

Zajecia z jezyka niemieckiego byty prowadzone od 8 stycznia do 10 marca raz w tygodniu dla jednej
grupy stuchaczy. ( 7 osdb).

3. Konwersacje z jezyka francuskiego - zajecia wolontariackie - 1grupa
Prowadzgca mgr Danuta Btaszczuk

4. Konwersacje z jezyka rosyjskiego - zajecia wolontariackie - 1 grupa



Prowadzgca mgr Jadwiga Forysiak

V. Zajecia komputerowe:

Zajecia prowadzone przez wolontariuszy;

1. Prowadzacy: mgr Arkadiusz Bobrowski — Nowoczesne technologie

2. Zaawansowany ; prowadzacy mgr Marek Flakowski

VI. Kluby zainteresowan:

Spotkania 1raz w miesigcu:

Klub literacki ,,Z szuflady" -

Prowadzgca: mgr Michalina Danuta Podgérni.

W zajeciach klubu literackiego ogdlnie uczestniczyto 36 oséb.

Klub podrézniczy ,,Widczykij" - 19 oséb
Prowadzaca: Elzbieta Muszynska

W 2020 roku odbyty sie 2 spotkania, zgodnie z harmonogramem. W spotkaniach klubu uczestniczyto
Srednio okoto 15 osdb. Prelegentami byli stuchacze UTW oraz zaproszeni goscie. Spotkania byty dla
stuchaczy Zzrédtem wiedzy , a takze inspiracjg do wtasnych podrdzniczych poszukiwan.

Klub rekodzieta ,Nie tylko z igt3" — okoto 19 oséb

Prowadzgce: stuchaczki UTW inz. Ewa Morel i Janina Chadrys.

Czesc zajec miatfa charakter warsztatowy. Uczestniczki uczyty sie wykonywac ozdoby z bibuty (bibuto
plastyka), kwiatki z wstgzeczek attasowych, palmy wielkanocne. Kartki i ozdoby wykonywane byty
haftem krzyzykowym, haftem matematycznym, papieroplastykg oraz metodg ,carpbookingu”. Kilka

o0sOb brato udziat w warsztatach ozdabiania noteséw.

Klub melomana
Prowadzgcy: Marian Adam Siemieniec
1.Wyjazd do Filharmonii Opolskiej na koncert noworoczny

Wspdtorganizatorem wyjazdow byta Wice Prezes Zarzadu Urszula Barbara Strus
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Warsztaty brydzowe dla cztonkéw SR UTW w Nysie

W 2020 r. jak w poprzednim roku warsztaty prowadzit w ramach wolontariatu Pan Romuald
Dagbrowski. Zajecia odbywaty sie w Nyskim Domu Kultury w Klubie Amator w kazdy wtorek i pigtek w
godz. 10.00 do 12.00

Zakupione w ramach projektu zrealizowanego w poprzednim roku akcesoria do gry w brydza

sportowego wptynety na podwyzszenie jakosci warsztatéw i ich uatrakcyjnienie.

Warsztaty malarskie
Prowadzgce: mgr Katarzyna Romanowska i Jadwiga Krawczyk

Spotkania 1 raz w tygodniu

Klub dreptakow -

Prowadzgca: Janina Karolczak stuchaczka UTW

¢ Zajecia sportowe - ( 2 razy w tygodniu) —

Zajecia rekreacyjno-sportowe odbywajg sie w Carolinum dwa razy w tygodniu tj. we wtorki i
czwartki

Cwiczenia prowadzi wolontariusz - mgr Ryszard Rogowski.

Grupa uczestnikéw liczy okoto 20 stuchaczy UTW. Podnoszg oni swojg sprawnos¢ fizyczno-ruchows,
sg zadowoleni z urozmaiconych ¢éwiczen ichetnie biorg udziat w zajeciach.

Zajecia na kregielni- opiekun grupy Wiestaw Cielen

¢ Zajecia rehabilitacyjne (odptatne)

- Tai — Chi zajecia prowadzi dr Roman Szop, zajecia odbywajg sie 1 raz w tygodniu, bierze udziat 20
0s6b

- Gimnastyka w wodzie — prowadzgacy fizykoterapeuta dr Roman Szop

— 1 grupa — 20 0s6b ( 1 raz w tygodniu)

- Gimnastyka kregostupa- prowadzaca Milena Stugocka

- Joga- prowadzaca Edyta Orawiec

Udziat stuchaczy w zajeciach z projektow zewnetrznych, ktérych byli beneficjentami:
-zajecia taneczne grupa liczy okoto 18 osdb

Prowadzgca mgr Beata Ciaston — Szkota Podstawowa nr 10
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Stuchacze:

Stan na 31-X11-2019

Liczba wyksztafcenie przedziat wiekowy
cztonkéw
wyzsze | sSrednie | zawodo podstawowe 50-60 61-75 powyzej
322 we 76
124 185 |12 1 3 752 62
W tym:

Mezczyzni- 51

Kobiety — 271

Wyktadowcy:

dr Matgorzata Radziewicz

drinz. Piotr Bernat

mgr Michalina Danuta Podgérni

dr hab. Inz. Tomasz Drewniak

drinz. Marzena Zototeriko — Synowiec

dr Anna Konieczna

dr Tadeusz lwanek

mgr Marek Kedzierski

Szczegbtowe harmonogramy zajec od stycznia do marca 2020 roku Uniwersytetu Trzeciego Wieku

im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie dostepne sg na stronie internetowej.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2020 wypetniat statutowe zadania, a w szczegdlnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie

polskosci oraz rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej poprzez m.in. wyktady.

Kultywowanie swietowania zwigzanego z waznymi rocznicami i Swietami
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narodowymi i koscielnymi

- organizacja spotkan zwigzanych ze Swietami:

- wirtualne zakoniczenie roku akademickiego UTW
b) Inicjatywy UTW w zakresie dziatan obywatelskich
- promowanie zajeé ruchowych, jako waznego elementu profilaktyki zdrowotnej

- Udziat przedstawicieli UTW w gminnej radzie Organizacji Pozytku Publicznego

2. Ochrona i promocja zdrowia
a) Wyktady .
b) Organizacja zajec:
¢ rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutow,
¢ gimnastycznych,
e wedrowki z kijkami,
c) Wyjazd do Term Velke Losiny w Czechach
d) w kwietniu rozdawano cztonkom nieodptatnie maseczki pozyskane ze Starostwa
3. Dziatalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw
i wspotpracy miedzy spoteczeristwami:
a) wspétpraca ze sSrodowiskiem seniorskim w Czechach
b) wyjazd do Jesenika na spotkanie z seniorami i obejrzenie filmu , Zimna wojna”

c) wspodtpraca z Centrum Dziatan Wspdlnych w Nysie

4. Dziatania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty
i wychowania:
a) organizacja lektoratéw jezykdw obceych, zaje¢ komputerowych,
b) udziat w badaniach naukowych PWSZ
c) udziat w VIl seminarium naukowym ,Innowacyjny UTW — Wolontariat

kompetencji, organizowanym przez PWSZ w Nysie.

6. Dziatania w zakresie turystyki i krajoznawstwa

e Wycieczka czterodniowa w Bieszczady — 50 oséb. Organizator: mgr Urszula Barbara Strus i
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mgr Marian Siemieniec

¢ Wyjazd Dwa razy na lekcje bioréznorodnosci do Zamku w Mosznej — organizator mgr Irena
Sosulska

- rehabilitacja - wyjazd do basenéw termalnych w Wielkich Losinach

- trzy dwutygodniowe pobyty rehabilitacyjne : w Ladku Zdroju, Kotobrzegu i w Truskawcu
Organizator :mgr Urszula Barbara Strus$ i mgr Michalina Danuta Podgorni

7. Dziatalnos¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury
a) Udziat stuchaczy w wernisazach i wystawach organizowanych przez Publiczng Biblioteke, Muzeum
w Nysie i innych
b) Wyjazd
- koncert — Filharmonia Opolska.
c) Spotkania integracyjne — zabawa karnawatowa w Domu Formacyjnym,

d) Wydarzenia sportowe i promujgce zdrowy tryb zycia

g) Udziat stuchaczy w koncertach: koncerty uczniéw Szkoty Muzycznej, w Filharmonii, w Nyskim
Domu Kultury
8. Propozycja i organizacja wolontariatu
a) Dziatalnos¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu
0s0b.
b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach
zainteresowan, konwersacji z zakresu jezyka francuskiego i rosyjskiego,
organizacja imprez wielopokoleniowych skierowanych do spotecznosci Nysy,

udziat w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnetrzne i inne

9. Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Dziatalno$¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby oséb w wieku
emerytalnym:

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej

- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

10. Partycypacja spoteczna UTW:
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¢ Kultywowanie swietowania zwigzanego z rocznicami i Swietami narodowymi
¢ Udziat w konferencjach:
- udziat w VIII seminarium naukowym w ramach cyklu ,,Innowacyjny UTW".
- udziat w szkoleniu organizowanym przez Ogélnopolska Federacje UTW
- udziat stuchaczy w posiedzeniach Rady Senioréw
- udziat w sesjach Rady Powiatu
- udziat w sesjach Rady Gminy
11.Dziatania w zakresie integraciji:
a) miedzypokoleniowa:
- wspotpraca ze szkotami: Zespotu Szkoét Ogoélnoksztatcacych Carolinum,
Szkotfg PSM | Il stopnia w Nysie, Szkotg Podstawowa nr 1inr 10 w Nysie
b) miedzy UTW:
spotkania zinnymi UTW objetymi patronatem PWSZ w Nysie i innymi:
Bylismy zaproszeni na:
-szkolenie organizowane przez Ogélnopolska Federacje UTW
- bralismy udziat w inauguracjach roku akademickiego na UTW w Paczkowie
c) wspodtpraca z innymi instytucjami
- czynny udziat w imprezach organizowanych przez Nyski Dom Kultury
d) udziat w badaniach naukowych i innych
-ankiety PWSZ w Nysie,
- nasi stuchacze byli modelami podczas warsztatéw z podologii organizowanych przez PWSZ w Nysie,

- bierzemy aktywny udziat w projekcie ,, Ksztatcenie Ustawiczne Senioréw” zorganizowanym przez
PWSZ w Nysie

e) ze srodowiskami seniorskimi w Nysie

- udziat w posiedzeniach Rady Seniorow

- przygotowalismy otwarte spotkanie , Walentynkowy wieczdr poetycki” w Nyskim Domu Kultury
12.Realizacja projektow:

Zrealizowalismy dwa projekty, warsztaty z rekodzieta i warsztaty wokalno-teatralne, na ktére
Srodki pozyskalismy z Urzedu Miasta.

Nasze Stowarzyszenie ciggle sie rozwija oferujgc swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli pogtebiaé swojg wiedze, uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,

zachowywac i podnosi¢ sprawnosc intelektualng, psychiczng i fizyczng, podnosié,
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jako$¢ zycia, zapobiegac wszelkim wykluczeniom, umozliwiaé realizacje marzen,
podejmowaé wyzwania, zapobiegac biernosci, cieszy¢ sie zyciem w mysl naszego hastfa

,Mnoz radosci i dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku".
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