SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dziatalnosci
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

za rok 2019
Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie ul. Armii Krajowej 21, 48-300 Nysa
NIP 7532299983
REGON 160073236
KRS Nr 0000254125

Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawng. Na podstawie wpisu do Krajowego
Rejestru Sadowego z dnia 29.03.2006 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.
Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:

1. Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i pielegnowania polskosci
oraz rozwoju Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.

2. Ochrony i promocji zdrowia.

3. Ekologii i ochrony dziedzictwa przyrodniczego.

4. Upowszechnianiu i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich,
a takze dziatan wspomagajacych rozwdj demokracji.

5. Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych.

6. Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania.

7. Turystyki i krajoznawstwa.

8. Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.

9. Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

10.Dziatalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktéw i wspotpracy
miedzy spoteczeristwami.

11.Promocji i organizacji wolontariatu.

12.Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

13.Promocji Polonii i pomoc Polakom za granica.



14.Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw
(naukowych, oswiatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekunczych,
ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu) polegajacych na:

1. Prowadzeniu form dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, tworczej
i krajoznawczo - turystycznej dla oséb starszych.

2. Wigczeniu oséb starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego poprzez
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizycznej.
3. Wspieranie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych

i rehabilitacyjnych oséb starszych.

4. Udzielanie pomocy spotecznej i charytatywnej oraz dgzeniu do podniesienia
rozwoju zycia ludzi starszych.

5. Aktywizacji spotecznej i poprawie jakosci zycia oséb starszych.

6. Upowszechnianiu profilaktyki gerontologicznej.

7. Stworzeniu warunkéw do dobrego starzenia sie.

8. Innych dziatan spotecznych, profilaktycznych, zapobiegajgcych marginalizacji
0s6b starszych.

9. Wspieraniu idei wolontariatu.

10.Szerzeniu przyjazni i wspotpracy miedzy miastami, regionami, panstwami

i narodami.

Cele realizuje sie poprzez:

1. Organizowanie réznego rodzaju wyktadow, seminariow, sesji naukowych,
konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych i spotkan tematycznych.

2. Spotkania z ludZmi nauki, kultury, polityki i gospodarki dziatajgcymi

w srodowisku lokalnym, regionie, Polsce i na Swiecie.

3. Nauke jezykéw obcych, obstugi komputera.

4. Aktywng dziatalnosc¢ turystyczno - krajoznawcza.

5. Dziatalnos¢ w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych przez
specjalistow i cztonkdéw zgodnie z potrzebami.

6. Wspdtdziatanie cztonkdéw Stowarzyszenia.

7. Wspieranie cztonkéw Stowarzyszenia w dziatalnosci spotecznej.



8. Wspdtpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica,
ktdrych cele sg wspétmierne z celami Stowarzyszenia.

9. Inspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsiewzieciom
realizujgcym cele wspdlne Stowarzyszenia.

10. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, oswiatowej i wydawniczej.

11. Rehabilitacje zdrowotna.

12. Prowadzenie dziatalnos$ci dobroczynnej.

13. Inne dziatania sprzyjajgce rozwojowi statutowych celéw Stowarzyszenia.
Organami Stowarzyszenia s3:

1. Ogdlne Zgromadzenie Cztonkéw

2. Zarzad

3. Komisja Rewizyjna

4. Kolezeniska Komisja Rozjemcza

Prace Zarzadu wspiera:

Rada Programowa w okresie sprawozdawczym pracowata w skfadzie:

1. Regina Karwacka — przewodniczaca

2. Irena Sosulska- wiceprzewodniczaca

3. Krystyna Kaleta-Czokanczuk - sekretarz

4. dr hab. Inz. Katarzyna Hys prof. PO- cztonek

5. dr Tomasz Drewniak, prof. PWSZ w Nysie - cztonek
6. drinz. Piotr Bernat - cztonek

W okresie sprawozdawczym od 01. 01. 2019 do 31.12.2019 Zarzad pracowat w sktadzie:
1. J6zefa Ziemnik - prezes

2. Urszula Barbara Strus$ — wiceprezes

3. Marek Flakowski — wiceprezes

4. Alina Szczerska — skarbnik

5. Janina Karolczak — sekretarz

6. Grazyna Stefanowska-Gutowska — cztonek

7. Emilia Niewiadomska — cztonek

8. Wiestaw Cielen — cztonek

9. Marian Siemieniec — cztonek

10.Irena Grubiak — cztonek



Kontrole nad pracg Zarzadu sprawowata Komisja Rewizyjna w sktadzie:
1. Przewodniczaca: Danuta Poczgtek

2. Sekretarz: Stanistawa Grzesiak

3. Cztonek: Halina Medrek

Kolezenska Komisja Rozjemcza pracowata w sktadzie:

1. Przewodniczaca; Jadwiga Forysiak

2. Sekretarz: Barbara Mocko

3. Cztonek: Halina Prus

Cztonkiem zwyczajnym Stowarzyszenia, moze by¢ kazdy obywatel

Rzeczypospolitej Polskiej w réznym wieku, ktéry pragnie dziata¢ w urzeczywistnieniu
celéw statutowych i ztozy pisemng deklaracje o przystgpieniu do Stowarzyszenia oraz
bedzie optacad sktadke roczng. W uzasadnionych przypadkach cztonkami mogg by¢

osoby w wieku przedemerytalnym.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz osiemnasty rok

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

| semestr: pazdziernik - styczen

Il semestr: luty - czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego

Kozarzewskiego w Nysie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzagdu Stowarzyszenia Rozwoju UTW w Nysie im. Jerzego
Kozarzewskiego za rok 2019.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 13 protokotowanych posiedzen Zarzadu,
podczas ktdrych Zarzad zajmowat sie:

- sprawami zwigzanymi z organizacjg Konferencji Naukowej Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku ,,Innowacyjny Uniwersytet Trzeciego Wieku — Wolontariat
kompetencji”,

- organizacja VIl Konferencji z cyklu ,, Seniorzy polsko-czeskiego pogranicza” pt. ,Wielkie osobowosci
pogranicza”,

- organizacja planu zaje¢ na pierwszy i drugi semestr 2019/2020 roku,



- przygotowaniem sprawozdan: merytorycznego, z dziatalnosci Zarzadu
i finansowego na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawczo Wyborcze Zgromadzenie Cztonkéw
za 2019 rok,
- zapoznaniem sie z przygotowywanymi na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawczo Wyborcze
Zgromadzenie Cztonkdéw sprawozdaniami: finansowym, z dziatalnosci zarzadu
i merytorycznym, oraz zatwierdzenie tych sprawozdan, po stwierdzeniu, ze w/w
sprawozdania w petni odzwierciedlajg catoksztatt naszej dziatalnosci za rok 2019
- zapoznaniem sie z porzadkiem Zwyczajnego Ogdlnego Sprawozdawczo Wyborczego
Zgromadzenia Cztonkdw, oraz regulaminem obrad,
- analizg optat skfadek cztonkowskich za poszczegdlne semestry,
- podejmowaniem decyzji o przyjeciu i skresleniu z listy cztonkéw zgodnie ze statutem.
W roku sprawozdawczym skreslono 32 osoby oraz przyjeto 60 cztonkdw.
- zorganizowaniem zakonczenia roku akademickiego 2018/2019 -ustalenie miejsca
i programu, przygotowanie prezentacji z dziatalnosci UTW, przygotowanie
podziekowan dla wyktadowcéw i cztonkéw UTW, przygotowanie i wystanie
zaproszen do zaprzyjaznionych UTW, wyktadowcdédw oraz wtadz i pracownikéw
naukowych PWSZ, wtadz Nysy, zorganizowanie spotkania integracyjnego
cztonkdéw UTW z okazji zakoriczenia roku akademickiego w ,, Btekitnej Zatoce”
w Gtebinowie,
- zorganizowaniem wyjazdu na spotkanie seniorskich zespotéw i solistéw
pogranicza w UTW Gtuchotazy , Kazdy wiek ma swoje chwile”. Udziat
w spotkaniu wzieli: zespét taneczny ,,Senior Szok”, klub rekodzieta ,Nie tylko
zighy”,
- zorganizowaniem Zlotu Dreptakdéw pt. ,Marsz po zdrowie”,
- zorganizowaniem spartakiady sportowej z okazji Dni Herbowych Starostwa
Nyskiego. Zakup nagrdd, przygotowanie list do poszczegdlnych konkurencji,
przygotowanie dyplomdw, poczestunku oraz zaproszenie gosci,
- zorganizowaniem zabawy andrzejkowej i karnawatowej w Domu Diecezjalnym,
- ustaleniem i zatwierdzeniem wspdlnie z Radg Programowg - gtéwnych
kierunkéw do planu pracy na rok akademicki 2019/2020 (ustalenia w zakresie:

tematyki wyktaddw, lektoratéw jezykdw obcych, oraz zaje¢ dodatkowych),



- zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkéw UTW w zakresie zajec
komputerowych, nauki jezykdw obcych,

- pozyskaniem wyktadowcow, zawieraniem umow, prowadzeniem dokumentacji
szkoleniowej, oraz spraw finansowych,

- ustaleniem i zatwierdzeniem zakresu obowigzkdéw dla poszczegdlnych cztonkéw
zarzadu,

- zorganizowaniem uroczystos$ci inauguracji roku akademickiego 2019/2020.
(przygotowanie programu, pozyskanie wyktadowcdéw, zaproszenie gosci)

- organizacja |l Ztazu Gwiazdzistego ,, Sladami zabytkdw Nysy” dla cztonkéw UTW i mieszkaricow
Nysy, pozyskaniem srodkéw finansowych z Urzedu Miasta poprzez napisanie i realizacje projektu,(
otrzymalismy z Urzedu Miejskiego dofinansowanie w kwocie 5000 ztotych)

- opracowaniem, realizacjg i rozliczeniem projektu dofinansowanego przez Urzagd Miejski w Nysie,
byty to warsztaty wokalne, w efekcie czego powstat zespot wokalny, ( otrzymalismy dofinansowanie
w kwocie 5000 ztotych)

- zorganizowaniem spotkania optatkowego,

- zorganizowaniem Rajdu Rowerowego dla senioréw i w ramach dofinansowania z Urzedu Miejskiego
otrzymalismy 500 ztotych na dofinansowanie do zakupu jednakowych koszulek dla uczestnikow
rajdu.

- przygotowaniem i ztozeniem projektéw do Starostwa Powiatowego w Nysie
o dofinansowanie imprez na ogdlng kwote — 3800 zt, w tym:

e Zlot Dreptakéw 200 zt

¢ Festyn Miedzypokoleniowy 800 zt

¢ Rajd rowerowy 600 zt

¢ Wyjazd do Narodowego Forum Muzyki 700 zt

* Spotkanie optatkowe 500 zt

Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 35 Uchwat, ktdre dotyczyty:

- aktualizacji regulaminéw i instrukcji obowigzujgcych

w dziatalnosci Stowarzyszenia

- zorganizowania w dniu 27-03-2019 Ogdlnego Zwyczajnego Zgromadzenia
Cztonkow Stowarzyszenia sprawozdawczego za rok 2018

- przyjecia i zatwierdzenia sprawozdan: finansowego, z dziatalnosci Zarzadu,
merytorycznego z catoksztattu dziatalnosci za rok 2018, opracowanych na Ogélne

Zwyczajne Zgromadzenie Cztonkdéw



- przyjecia w poczet cztonkéw UTW 59 oséb w oparciu o ztozone pisemne
deklaracje , optacone wpisowe i sktadki cztonkowskie
- skredlenia z listy cztonkdw, oséb ktdre nie dokonaty wptat za trzy semestry.

Ogdtem w ciggu roku skreslono 32 osoby, zgodnie z paragrafem 27 Statutu Stowarzyszenia.

- zatwierdzenia programu dziatalnosci UTW na rok akademicki 2019/2020
- wydatkowania kwoty 880 zf z tytutu 1% podatku, na zakup laptopa

- zwotania w dniu 27-03-2019 Ogélnego Zwyczajnego Zgromadzenia Cztonkéw Stowarzyszenia
zgodnie z paragrafem 22 Statutu Stowarzyszenia

- zatwierdzenie ogdlnego programu dziatalnosci UTW na Il semestr r. ak. 2019/2020

Baza

Nasza nyska uczelnia oddata nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro i prace Zarzadu oraz sale 208
mieszczgce sie w budynku F przy ul. Armii Krajowej 21.

Tam tez odbywalty sie zajecia klubdw zainteresowan, warsztatéw i lektoratow z jezyka rosyjskiego,
niemieckiego, angielskiego i francuskiego.

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4, z pracowni
komputerowych przy ul. Obrocéw Tobruku 5, z Sali Senatu przy ul. Armii Krajowej 7.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz innych pomieszczen w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul. Obrorcéw Tobruku 5.

Strone internetowg obstuguje takze pracownik PWSZ .

Dzieki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia dziatalnosci
edukacyjne;j.

Oprdcz pomieszczen uzyczanych przez PWSZ w Nysie korzystaliSmy takze, na mocy zawartych
porozumien o wspotpracy, z sali gimnastycznej w Zespole Szkét Ogélnoksztatcgcych | LO Carolinum

ul. Sobieskiego 2, z sali wyktadowej Muzeum Powiatowego w Nysie ul. Biskupa Jarostawa 11, z sali
kinowej w Kinie Cinema 3D oraz udostepnionej nieodptatnie niecki na krytej ptywalni - 1 godz.
tygodniowo.

Oferta edukacyjna
Priorytetem naszej dziatalnosci jest ksztatcenie ustawiczne, zgodne z ideg UTW oraz
aktywizacjg spoteczng w interesie ogétu i jednostki, zapewniajgc mozliwos¢ dbania o

kondycje fizyczng, utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacje psychiczng i fizyczna.



Formy:
* Wyktfady z réznych dziedzin i o réznorodnej tematyce - 1 raz w tygodniu:
$roda, godzina 11.20. W sumie odbyto sie 34 wyktady.
I Historia sztuki, literatury, muzyki, regionu i powszechna: cykl 16 wyktadéw;
- Amadeo Mogiliani - mgr Matgorzata Radziewicz,
- Pan od poezji- Zbigniew Herbert- mgr Michalina Danuta Podgdrni,
- Artystyczny amerykanski sen —Jackson Pollock - mgr Matgorzata Radziewicz,
- Picasso i jego kobiety — dr Matgorzata Radziewicz,
- Historia pejzazu — dr Matgorzata Radziewicz
- Rok 1939 — czy tak musiato byé? — dr Janusz Kawalec cz. 1
- Rok 1939 — czy tak musiato byé — dr Janusz Kawalec cz.2
- Rok 1989 — reglamentowana rewolucja. — dr Janusz Kawalec,
- Historia sztuki- Tajemnice barokowych obrazéw — mgr Teresa Aranowicz,
- Skandale i wandale — niezwykte wydarzenia dziejow historii sztuki — dr Matgorzata Radziewicz
- Stulecie dizajnu — od Bauhaus do nowoczesnosci — dr Matgorzata Radziewicz,
- Jarostaw Iwaszkiewicz 1939 - 1980 — mgr Teresa Aranowicz ,
- Tamara tempicka — epoka Art- Deco — dr Mafgorzata Radziewicz,
- Polska w Unii Europejskiej - dr Piotr Bernat,
- Obrazy minionego Swiata, tworzenie nowej rzeczywistosci- wspomnienia mieszkancow Nysy.
— mgr Teresa Aranowicz,

- Afryka — problemy i historia na przykfadzie doswiadczenia z podrézy. — mgr Edward Hatajko.

Il. Profilaktyka i ochrona zdrowia; cykl 8 wyktadow;
- Niebezpieczenstwa grozgce nam w domu- pozar, czad. — mgr inz. Marek Makdéwka,
- Etykiety na zywnosci i jej przechowywanie — dr inz. Marzena Zotfoteriko — Synowiec,
- Estymacja wielkosci porcji w praktyce seniorow cz. 1 — dr Jagoda Rydelek,
- Estymacja wielkosci porcji w praktyce senioréw cz. 2 — dr Jagoda Rydelek,
- Dodatki do zywnosci - drinz. Marzena Zototeriko — Synowiec,
- Znaczenie wody dla organizmu cztowieka — dr inz. Marzena Zototeriko — Synowiec,
- Jak zapobiegac¢ chorobom cywilizacyjnym? — wykorzystanie sit natury.- Beata Tomaszewska,

- GMO — plusy i minusy — mgr Irena Sosulska



Il Inne : cykl 9 wyktaddéw;
- Komunikacja interkulturowa. — dr Anna Konieczna,
- Polska w Unii Europejskiej. Jak bedzie wygladata Polska za 15 lat ? — dr inz. Piotr Bernat,
- Dochodzenie roszczen w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecznych. Sedzia Witold Koztowski,

- Jak Unia Europejska bedzie wygladata po wyborach do Parlamentu Europejskiego? — dr Btazej
Choros,

- Droga umierania jako droga zycia. O znaczeniu pojecia cztowieka jako ,, bycia ku $mierci” -
dr Tomasz Drewniak cz 1.

- Droga umierania ... -dr Tomasz Drewniak cz. 2,
- Ksztatcenia ustawiczne seniorow - dr Piotr Bernat,
- Ogrody dziatkowe — uprawa i pielegnacja roslin - mgr Elzbieta Bien,

- Ekologia i ochrona srodowiska — powietrze, woda , ziemia. — mgr Jacek Skopek

¢ Lektoraty (zajecia odptatne):
1. Jezyk angielski — 5 grup. Prowadzgca- mgr Agnieszka Cioch
2. Jezyk niemiecki - 1 grupa. Prowadzaca - mgr Janina Jary

W ramach UTW odbywaty sie zajecia ptatne z jezyka angielskiego i z jezyka niemieckiego. Od 3
stycznia do 13 czerwca 2019 roku odbyto sie 66 zajeé z jezyka angielskiego, w ktorych uczestniczyty
44 osoby. Lektorat byt prowadzony z podziatem na 4 grupy o réznym stopniu zaawansowania
poziomu wiedzy stuchaczy. Natomiast od 17 pazdziernika do 19 grudnia odbyto sie 37 zaje¢, w
ktérych wzieto udziat 43 osoby. W tym terminie zajecia odbywaty sie w 5 grupach. Ogdtem odbyty sie
103 zajecia.

Zajecia z jezyka niemieckiego byty prowadzone od 10 stycznia do 13 czerwca raz w tygodniu dla
jednej grupy stuchaczy. Odbyto sie 17 spotkan, w ktdrych uczestniczyto 7 oséb. Natomiast od 19
listopada do 17 grudnia byto 5 zaje¢ prowadzonych dla 6 oséb. W ciggu roku odbyty sie 22 spotkania.

3. Konwersacje z jezyka francuskiego - zajecia wolontariackie - 1grupa
Prowadzgca mgr Danuta Btaszczuk

4. Konwersacje z jezyka rosyjskiego - zajecia wolontariackie - 1 grupa
Prowadzgca mgr Jadwiga Forysiak

¢ Zajecia komputerowe:

Zajecia prowadzone przez wolontariuszy;

1. Prowadzacy: mgr Arkadiusz Bobrowski — Nowoczesne technologie

2. Zaawansowany ; prowadzgcy mgr Marek Flakowski



Dziatalnos¢ kawiarenki internetowej ,0kno" 1 raz w tygodniu zajecia
prowadzone w formie wolontariatu ( zajecia zawieszone od listopada 2019 r.)
Prowadzgca - stuchaczka Barbara Madera,

Kluby zainteresowan:

Spotkania 1raz w miesigcu:

Klub literacki ,Z szuflady"

Prowadzgca: mgr Michalina Danuta Podgérni —

Odbyto sie 6 spotkan

Tematyka:

7.01. 2019 r. — Agnieszka Osiecka — wieczna dziewczyna z koriskim ogonem,
4.02. 2019 r. — Krélewski sekretarz — Jan Kochanowski,

4.03. 2019 r. — Poranek z poezjg. Spotkanie z poetka i stuchaczkg UTW w Nysie Panig Krystyna
Wawrzkiewicz,

5.04. 2019 r. — wiersze z szuflady Krystyny Wawrzkiewicz,
3.05. 2019 r. — Aleksander Krawczuk — polski historyk starozytnosci,
4.11. 2019 r. — Mariusz Szczygiet- reporter, czechofil , laureat literackiej nagrody NIKE 2019

W zajeciach klubu literackiego ogdlnie uczestniczyto $rednio 17 osdb.

Klub podrdézniczy ,Wtdczykij" - 17 oséb
Prowadzaca: Elzbieta Muszyriska

W 2019 roku odbyto sie 8 spotkan , zgodnie z harmonogramem. W spotkaniach klubu uczestniczyto
$rednio okoto 12 osdb. Prelegentami byli stuchacze UTW oraz zaproszeni goscie. Spotkania byty dla
stuchaczy zrédtem wiedzy , a takze inspiracjg do wtasnych podrdzniczych poszukiwan.

Prezentacje przygotowali:

* Pani Regina Karwacka- Stany Zjednoczone ( 11 oséb),

¢ Pani J6zefa Ziemnik- Nowy Jork ( 13 oséb),

¢ Pani Michalina Danuta Podgdrni — Butgaria ( 9 osdb).

« Pani Janina Karolczak — Rejs po Morzu Srédziemnym ( 6 oséb),

¢ Pani Bogustawa Stankiewicz - Panama ( 16 0séb ),

* Pan Mieczystaw Debowiecki- Sewilla, Santiago de Compostela (13 osoéb ),
e Pan Marek Flakowski — Chiny ( dwa spotkania ) (16 i 11 oséb)

W zajeciach klubu podrézniczego ogélnie uczestniczyto 95 oséb.
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Klub rekodzieta , Nie tylko z igtg" — okoto 14 oséb

Prowadzgce: stuchaczki utw inz. Ewa Morel i Janina Chadrys
W 2019 roku odbyto sie 12 spotkan, w ktdrych udziat wzieto ogdlnie 118 osob.

Na zajeciach klubu wykonywane byty miedzy innymi:

-ozdobne kartki swigteczne — bozonarodzeniowe i wielkanocne, ktére wystane zostaty z zyczeniami do

innych UTW i instytucji, z ktérymi wspétpracuje nasz UTW

-wykonano okoto 85 szklanych $wiecznikdw ozdobnych- bozonarodzeniowych metoda
,carpbookingu”, ktére wreczono uczestnikom spotkania optatkowego.

Czesc zajec miata charakter warsztatowy. Uczestniczki uczyty sie wykonywaé ozdoby z bibuty (bibuto
plastyka), kwiatki z wstazeczek attasowych, palmy wielkanocne. Kartki i ozdoby wykonywane byty
haftem krzyzykowym, haftem matematycznym, papieroplastykg oraz metods ,carpbookingu”.
Ponadto uczestniczki poznaty technike recznego malowania szklanych bombek choinkowych. Kilka

o0so6b brato udziat w warsztatach ozdabiania noteséw.

Klub rekodzieta wystawit swoje prace na spotkaniu zorganizowanym przy UTW Gtuchotazy ,Kazdy wiek

ma swoje chwile”.

Klub filmowy ,, Kino Seniora" - grupa kinomandw ok. 120 oséb
prowadzgca mgr Michalina Danuta Podgdrni i mgr Irena Sosulska.
9 spotkan na projektach w kinie Cinema 3D
e , Boze Ciato” — polski film obyczajowy, rezyser Jan Komasa,
e, Pitsudski” - polski film biograficzny , rezyser Michat Rosa,
e , Polityka” — polski film fabularny, rezyser Patryk Vega,
¢ , Planeta singli” — komedia romantyczna , rezyser Sam Akima,
e , Cate szczescie” — komedia romantyczna, rezyser Tomasz Konecki,
e, Kurier” —film oparty na prawdziwych wydarzeniach, rezyser Wtadystaw Pasikowski,
*” Kobiety mafii” — film sensacyjny — rezyser Patryk Vega,
» Na noze” — dramat USA , rezyser Roan Jonson

Kino Seniora powstato z inicjatywy UTW Nysa. Projekcje odbywajg sie dla wszystkich chetnych
seniorow w dogodnym przedpotudniowym czasie, najczesciej w czwarty poniedziatek miesigca.
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Klub melomana

Prowadzgcy: Marian Adam Siemieniec

1.Wyjazd do Filharmonii Opolskiej na koncert noworoczny —11.01.2019 .
2. Wyjazd do Opery we Wroctawiu —14.03. 2019 r.

3. Wyjazd do Opery we Wroctawiu - 24.03. 2019 .

4. Wyjazd do Filharmonii Opolskiej na koncert — 17.05. 2019 r.

5. Wyjazd na koncert do Forum Muzyki w Katowicach — 16. 11. 2019 r.

Wspodtorganizatorem wyjazdéw byta Wice Prezes Zarzgdu Urszula Barbara Strus

Warsztaty brydzowe dla cztonkéw SR UTW w Nysie

W 2019 r. jak w poprzednim roku warsztaty prowadzit w ramach wolontariatu Pan Romuald
Dabrowski. Zajecia odbywaty sie w Nyskim Domu Kultury w Klubie Amator w kazdy wtorek i pigtek w
godz. 10.00 do 12.00

Zakupione w ramach projektu zrealizowanego w poprzednim roku akcesoria do gry w brydza
sportowego wptynety na podwyzszenie jakosci warsztatéw i ich uatrakcyjnienie. Uczestnicy
warsztatéw wzieli dwukrotnie udziat w rozgrywkach brydzowych — Turniej Brydzowy w Ztotym Stoku

01.06. 2019 r., oraz Il Igrzyska Sportowe Senioréw w Ziebicach — 15.09.2019 r.

Zespot wokalny.

W marcu 2019 roku powstat przy naszym Stowarzyszeniu zespét wokalny ,,Roz$piewany senior”.
Poczgtkowo w zajeciach uczestniczyto 12 osdb. Jednak bardzo szybko okazato sie, ze grupa senioréw
chcacych Spiewad bardzo sie zwiekszyta. Wiceprezes Urszula Barbara Strus oraz skarbnik Alina
Szczerska wraz z instruktorka i dyrygentka zespotu i jednoczesnie nowym cztonkiem UTW panig Ewa
Wrdéblewska napisaty projekt o Urzedu Miasta w wyniku, ktérego otrzymalisSmy dofinansowanie (w
kwocie 5000 ztotych)na utworzenie zespotu wokalnego i zakup profesjonalnych sukienek.

Warsztaty malarskie
Prowadzgce: mgr Katarzyna Romanowska i Jadwiga Krawczyk .

Spotkania odbywaty sie w pierwszym semestrze w $Srode w godzinach 15.30 do 18.00 w Sali 108 na ul.
Armii Krajowej 21. W drugim semestrze zajecia odbywaty sie w pracowni malarstwa w budynku PWSZ
przy ul. Obroncow Tobruku 5 w godzinach od 15.00 do 18.00, odbyto sie 25 spotkan.

W ramach zaje¢ doskonalono i rozwijano warsztat malarski uczestniczek w oparciu o éwiczenia z
natury i wyobrazni. Tematem byly : martwa natura, kompozycje krajobrazowe z uwzglednieniem
architektury, kopie dziet mistrzéw malarstwa starozytnego. W powyzszych tematach uwzgledniono
zagadnienia: barwy, $wiattocienia, linii, kompozycji i perspektywy malarskiej. W czasie warsztatow
zastosowano w sposéb swiadomy i zréznicowany nastepujgce techniki malarskie: pastele suche,
olejne, farby temperowe, akrylowe i olejne.
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W Czytelni Biblioteki Miejskiej w Nysie 6 czerwca 2019 r. odbyt sie Wernisaz wystawy uczestniczek
warsztatéw malarskich. Wystawa trwata do korica sierpnia. Zorganizowaty$Smy plener malarski w
Gtebinowie od 24 do 27 czerwca, podczas ktérego z natury byly malowane pejzaze z uwzglednieniem
wszystkich zagadnien plastycznych dotyczacych malarstwa krajobrazowego. W zajeciach aktywnie
uczestniczy 15 osdb.

Klub dreptakdw - 12 oséb
Prowadzgca: Janina Karolczak sekretarz zarzgdu UTW.

Spotkania odbywaty sie 1 raz w tygodniu, w czwartki od godziny 10.00. Trasa marszu z kijkami z alei
Lompy do Fortu Wodnego, Tamy, Kosciotfa, po parku miejskim, brzegiem Jeziora czy szlakiem
Eichendorfa i do Fortu Prusy. Dla wielu uczestnikdw byty to nowo poznawane miejsca w naszym
miescie.

e Zajecia sportowe - ( 2 razy w tygodniu) —

Zajecia rekreacyjno-sportowe odbywajg sie w Carolinum dwa razy w tygodniu tj. we wtorki i
czwartki przez caty rok akademicki z wyjatkiem okreséw swigtecznych i ferii szkolnych (szkota
zamknieta).

Cwiczenia prowadzi wolontariusz - mgr Ryszard Rogowski.

Grupa uczestnikow liczy okoto 20 stuchaczy UTW. Podnoszg oni swojg sprawnos¢ fizyczno-ruchows,
sq zadowoleni z urozmaiconych ¢éwiczen ichetnie biorg udziat w zajeciach.

Zajecia na kregielni.

Od stycznia 2019 roku wprowadziliémy zajecia na kregielni, z inicjatywy cztonka zarzadu Pana
Wiestawa Cielenia , ktory jednoczesnie jest organizatorem tych spotkan. W kazdy wtorek w
pierwszym semestrze a w Srode w drugim semestrze 20 osobowa grupa naszych cztonkéw spotykata
sie w kregielni ,Arsenat”.

e Zajecia rehabilitacyjne (odptatne)

- Tai — Chi zajecia prowadzi dr Roman Szop, zajecia odbywajg sie 1 raz w tygodniu, bierze udziat 20
0s6b

- Gimnastyka w wodzie — prowadzgacy fizykoterapeuta dr Roman Szop— 1 grupa — 20 oséb (1 razw
tygodniu)

Gimnastyka kregostupa — prowadzona jest przez instruktorke Milene Stugocka. Zajecia odbywajg sie
w kazdy poniedziatek od godziny 16.30 w Sali gimnastycznej nyskiego Carolinum. Udziat bierze 36
oséb.

Zajecia z Jogi odbywaja sie w pigtki — prowadzaca instruktor Edyta Orawiec.

Udziat stuchaczy w zajeciach z projektéw zewnetrznych, ktérych bylismy beneficjentami:

-zajecia taneczne ,Senior Szok” grupa liczy okoto 18 osdb, zespdt uzyskat | miejsce w Wojewddzkim

Przegladzie Zespotéw Tanecznych

Prowadzgca mgr Beata Ciaston — Szkota Podstawowa nr 10
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Stuchacze:

Stan na 31-XI1-2019

Liczba wyksztatcenie przedziat wiekowy
cztonkéw
wyzsze | $rednie | zawodo podstawowe 50-60 61-75 pPOWYZej
309 we 76
120 181 |7 1 11 751 47
W tym:

Mezczyzni- 52

Kobiety — 257

Wyktadowcy:

dr Matgorzata Radziewicz
drinz. Piotr Bernat

mgr Teresa Aranowicz

mgr Edward Hatajko

mgr Michalina Danuta Podgdrni
dr hab. Inz. Tomasz Drewniak
mgr Elzbieta Bien

mgr Beata Tomaszewska

mgr Irena Sosulska

mgr inz. Jacek Skopek

dr inz. Marzena Zototernko — Synowiec
mgr inz. Marek Makdwka

dr Anna Konieczna
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sedzia Witold Koztowski
dr Janusz Kawalec
dr Jagoda Rydelek

dr Btazej Choros

Szczegétowe harmonogramy zajec od stycznia do grudnia 2019 roku Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie dostepne sg na stronie internetowe;.

Od stycznia 2019 roku w wyktadach uczestniczyto 3095 stuchaczy, co daje sSrednio 91 oséb na
wyktad.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2019 wypetniat statutowe zadania, a w szczegdélnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie
polskosci oraz rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej poprzez m.in.wyktady.
Kultywowanie $wietowania zwigzanego z waznymi rocznicami i $wietami
narodowymi i koscielnymi:

- udziat UTW w uroczystosciach panstwowych z okazji rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci i rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja - sktadanie kwiatéw
pod pomnikiem Jézefa Pitsudskiego i pomnikiem Patriotom Polskim,

- organizacja spotkan zwigzanych ze swietami:

-spotkanie optatkowe ,

- inauguracja i zakonczenie roku akademickiego UTW

b) Inicjatywy UTW w zakresie dziatan obywatelskich

- promowanie zaje¢ ruchowych, jako waznego elementu profilaktyki zdrowotnej
- Udziat przedstawicieli UTW w gminnej radzie Organizacji Pozytku Publicznego
- Spotkanie z parlamentarzystami

2. Ochrona i promocja zdrowia

a) Wyktady .

b) Organizacja zajec¢:

¢ rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutdw i rehabilitantow,
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e gimnastycznych,

o wedrowki z kijkami,

c) VIl zlot Dreptakdéw ,Marsz po zdrowie"- 21.05.2019 r.

d) Wyjazd ( 3 razy) do Term Velke Losiny w Czechach w dniach 31.01.,05.03.i12.11.2019 .

e) organizacja rajdu rowerowego , Trzezwo, zdrowo, rowerowo” w dniu 10.06. 2019 r. na trasie Nysa-
Biata Nyska- Przetek-Hajduki Nyskie- Nysa. Udziat wzieto 58 osdb. Organizator; Emilia Niewiadomska

3. Dziatalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw
i wspotpracy miedzy spoteczerstwami:
a) wspdtpraca ze srodowiskiem seniorskim w Czechach

b) zorganizowanie VIII Polsko - Czeskiej Konferencji pt. , Wybitne osobowosci pogranicza polsko-
czeskiego pogranicza”, w auli PWSZ w Nysie w dniu 05. 12. 2019 .

c) nawigzanie wspdtpracy z Centrum Dziatan Wspdlnych w Nysie i przyjazd 15- to osobowej grupy
czeskich senioréw na VI Zlot Dreptakéw w dniu 21.05. 2019 r.

d) udziat w spotkaniu senioréw w ramach programu ,, Przekraczamy granice” w Szumperku w dniu
21.01.2019rr.

4. Dziatania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oSwiaty i wychowania:
a) udziat stuchaczy w Nyskim Festiwalu Nauki

b) udziat w Nocy Muzeum

c) organizacja lektoratow jezykdw obcych, zaje¢ komputerowych,

d) organizacja i udziat w spotkaniach integracyjnych miedzypokoleniowych,

e) zawarcie porozumien o wspoétpracy pomiedzy UTW i seniorami a szkotami

i mtodziezg oraz wolontariuszami prowadzacymi zajecia

f) udziat w badaniach naukowych PWSZ

h) udziat w VII seminarium naukowym ,Innowacyjny UTW — Wolontariat

kompetencji” organizowanym przez PWSZ w Nysie.

6. Dziatania w zakresie turystyki i krajoznawstwa
e Wycieczka czterodniowa na Podlasie — 50 osdb. Organizator: Ewa Morel

¢ Rajd rowerowy na trasie Nysa- Biata Nyska- Podkamier — Hajduki Nyskie — Nysa 65 osdb.
Organizator : Emilia Niewiadomska Zarzagd UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie

e Wyjazd na Morawy ( spacer w chmurach) i termy w Velkich Losinach- 14.05. 2019 r. — organizator
Urszula Barbara Strus
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e Wycieczka do Wroctawia do Afrykarium, - 28.03. -organizator Urszula Barbara Strus
e Woycieczka do Pragi -24.08. - organizator Urszula Barbara Strus,
e Woycieczka do Arboretum w Wojstawicach —03.06. organizator Urszula Barbara Strus
¢ VI Zlot Dreptakow ,,Marsz po zdrowie" .Organizator: Janina Karolczak i Zarzad UTW
¢ Spartakiada sportowa. Organizator: Wiestaw Cielen i Zarzad UTW wspierany przez Starostwo
Powiatowe w Nysie jako impreza towarzyszaca obchodom z okazji ,,SWIETO POWIATU”.
- rehabilitacja - 3 wyjazdy do basendéw termalnych w Wielkich Losinach

- dwa dwutygodniowe pobyty rehabilitacyjne : w Ladku Zdroju i w Szczyrku. Organizator : Urszula
Barbara Strus

¢ Dni Seniora —udziat w organizowanych przez Urzgd Miasta w Nysie imprezach z okazji Dni Seniora

7. Dziatalnos¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury

a) Udziat stuchaczy w wernisazach i wystawach organizowanych przez Publiczng

Biblioteke, Muzeum w Nysie i innych

b) Wspodtorganizacja wernisazu prac malarskich naszych stuchaczy w Bibliotece Miejskiej w Nysie
c) Wyjazdy

- 2 koncerty — Filharmonia Opolska,

- 2 koncerty — Opera we Wroctawiu,

- koncert w Narodowym Centrum Muzyki w Katowicach,

- koncert Zespotéw Polonijnych w Filharmonii Opolskiej.

d) Spotkania integracyjne — 3 (zabawa andrzejkowa, zabawa karnawatowa w Domu Formacyjnym,
zabawa z okazji zakonczenia roku akademickiego w ,Btekitnej Zatoce”)

- spotkania optatkowe — 1

- udziat w ,,Nyskiej Senioriadzie”

e) Wydarzenia sportowe i promujgce zdrowy tryb zycia

¢ VI Zlot Dreptakow - impreza otwarta z udziatem senioréw z Czech,

¢ Spartakiada sportowa. Organizator: Zarzagd UTW wspierany przez Starostwo

Powiatowe w Nysie, jako impreza towarzyszaca Dni Powiatu

¢ Udziat w Spartakiadzie Senioréw organizowanej przez UTW Korfantéw.

¢ Udziat w sptywie kajakowym ,Senior trendy” organizowany przez UTW Ziemi

Kozielskiej.

¢ Rajd rowerowy — Nysa — Biata Nyska — Podkamien- Hajduki Nyskie- Nysa
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Il Ztaz Gwiazdzisty : ,Szlakami zabytkdw Nysy” — otwarta dla senioréw z Gminy
g) Udziat stuchaczy w koncertach: koncerty ucznidw Szkoty Muzycznej, koncert w
Narodowym Forum Muzyki we Wroctawiu, w Filharmonii, w Nyskim Domu Kultury
8. Propozycja i organizacja wolontariatu
a) Dziatalnos¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu
0s6b. llo$é godzin przepracowanych przez cztonkéw Zarzadu
w ramach wolontariatu ok. 3930 godzin.

b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach

zainteresowan, konwersacji z zakresu jezyka francuskiego i rosyjskiego,

organizacja imprez wielopokoleniowych skierowanych do spotecznosci Nysy,

, udziat w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnetrzne i inne
e) Udziat w Dniach Seniora 2019 r. Zarzad i stuchacze UTW.

f) Wyktady prowadzone przez cztonkdw zarzadu:

- wyktad bioréznorodnos¢, tajemnice wielkich miast, w ramach Nyskiego Festiwalu Nauki oraz pani
Michalina Danuta Podgérni prowadzi wyktady na innych UTW

Wolontariat = 50 godzin wykfady

wyktadowcy 60 godzin= Razem 110 godzin

Zarzad:

1. J6zefa Ziemnik — prezes ok. 690 godzin

2. Urszula Barbara Strus — wiceprezes ok. 650 godzin
3. Marek Flakowski — wiceprezes ok. 100 godzin

4. Alina Szczerska — skarbnik ok. 650 godzin

5. Janina Karolczak— sekretarz ok. 360 godzin

6. Grazyna Stefanowska-Gutowska — cztonek ok.350 godzin
7. Emilia Niewiadomska — cztonek ok. 320 godzin

8. Wiestaw Cielen — cztonek ok. 310 godzin

9. Marian Siemieniec — cztonek ok. 200 godzin
10.Irena Grubiak — cztonek ok. 200 godzin

Razem ok. 3830godzin

Rada Programowa + inne zajecia:

1. Regina Karwacka — przewodniczaca
2. Irena Sosulska- wiceprzewodniczaca
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Krystyna Kaleta-Czokanczuk - sekretarz

dr hab. Inz. Katarzyna Hys - cztonek

dr Tomasz Drewniak, doc. PWSZ w Nysie - cztonek
dr inz. Piotr Bernat - cztonek

ou kW

Razem -90 godzin.

Komisja Rewizyjna:

Danuta Poczagtek — przewodniczaca — 30 godzin

Halina Medrek — cztonek — 15 godzin

Stanistawa Grzesiak— sekretarz — 15 godzin

Razem 60 godzin.

Zajecia dodatkowe i inne prace (komisje, dyzury itp.

- M. D. Podgérni — klub literacki, i inne — 75

- I. Sosulska — klub dyskusyjny, wykfad - 25

- J. Forysiak — konwersacje jezyka rosyjskiego — 31 godzin

- D. Btaszczuk — konwersacje jezyka francuskiego — 31 godzin
- K. Romanowska — warsztaty malarskie — 62 godziny

- E. Morel — warsztaty rekodzieta — 30 godzin

- J. Chadrys- warsztaty rekodzieta- 25 godzin

- J. Krawczyk — warsztaty malarskie — 62 godziny

- B. Madera — zajecia komputerowe, kawiarenka internetowa — 30 godzin
- R. Rogowski — zajecia sportowe — 82 godzin

- E. Wréblewska — chdér 30 godzin

- R. Dgbrowski — warsztaty brydzowe — 62 godziny

- M. Kowalski — dokumentowanie wydarzen, filmowanie — 30 godzin
-K. Kupracz, — organizacja rajdu rowerowego — 10 godzin

- E. Muszynska — klub podrdznika — 35 godzin

- J. Pietrek — chdr- 40 godzin

- A. Bobrowski — zajecia komputerowe — 25 godzin

- A. Cholewinska- materiaty na strone WWW — 20 godzin

Razem: 680 godzin

9. Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym



Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby oséb w wieku
emerytalnym:

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej

- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

10. Partycypacja spoteczna UTW:

¢ Kultywowanie swietowania zwigzanego z rocznicami i Swietami narodowymi
¢ Udziat w konferencjach:

- udziat w VIl seminarium naukowym w ramach cyklu ,Innowacyjny UTW". -

Prezentacje na temat innowacji w UTW Nysa przedstawita Prezes J6zefa Ziemnik

- udziat w Spotkaniu Seniorskich Zespotéw i Solistéw Pogranicza w Gtuchotazach.

Udziat wzieli: Zespét taneczny ,,Senior szok" - pokaz tarica nowoczesnego,
Klub rekodzieta UTW Nysa - wystawa rekodzieta

- organizacja miedzynarodowej konferencji ,Seniorzy Polsko — Czeskiego
pogranicza” w auli PWSZ w Nysie

-udziat w Forum Il Wieku w Krynicy,

- udziat w szkoleniu organizowanym przez Ogélnopolska Federacje UTW
- udziat stuchaczy w posiedzeniach Rady Senioréw

- udziat w sesjach Rady Powiatu

- udziat w sesjach Rady Gminy

11.Dziatania w zakresie integracji:

a) miedzypokoleniowa:

- organizacja VIl zlotu dreptakdw,

- wspotpraca ze szkotami: Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych Carolinum,
Szkotg PSM I Il stopnia w Nysie, Szkotg Podstawowa nr 1i nr 10 w Nysie
b) udziat w inauguracji roku akademickiego w PWSZ w Nysie,

¢ ) miedzy UTW:

spotkania z innymi UTW objetymi patronatem PWSZ w Nysie i innymi:

1. GosciliSmy przedstawicieli UTW

- na zakonczeniu roku 2018/2019

- na inauguracji roku akademickiego 2019/2020
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- na Spartakiadzie Senioréw w lipcu 2019 r.

- na konferencji ,Seniorzy polsko — czeskiego pogranicza”
2. byliSmy zaproszeni na:

- Forum Il Wieku w Krynicy

- bralismy udziat w inauguracjach roku akademickiego na UTW w : Nowej Rudzie, Gtuchotazach,
Paczkowie, Ztotym Stoku,

- brali$my udziat w uroczystosciach Jubileuszu 5-lecia UTW w Niemodlinie,
d) wspdtpraca z innymi instytucjami

- udziat w Nyskim Festiwalu Nauki PWSZ, wyktad , Tajemnice wielkich

miast” — Michalina Danuta Podgérni, warsztaty rekodzieta: Ewa Morel, Janina
Chadrys, Zofia Niewegtowska,

- udziat w Nyskiej Nocy Muzeum — pomoc wolontariuszy z UTW w ochronie
zbioréw muzealnych,

- czynny udziat w imprezach organizowanych przez Nyski Dom Kultury

e) udziat w badaniach naukowych i innych

-ankiety PWSZ w Nysie

f) ze srodowiskami seniorskimi w Nysie

- udziat w posiedzeniach Rady Seniorow

- udziat stuchaczy UTW w Jubileuszu 20- lecia Dziennego Domu Pobytu w Nysie
g) wystep zespotu ,Senior Szok” podczas Lata Kwiatdw w Otmuchowie
12.Realizacja projektow:

a) Rajd rowerowy na trasie Nysa — Biata Nyska — Podkamien — Hajduki Nyskie - Nysa , zrealizowany
przy wspotudziale Starostwa Powiatowego w Nysie - projekt. Udziat 65 osdb.

b) Spartakiada. Zrealizowana przy wspétudziale Starostwa Powiatowego w Nysie -
projekt. Udziat 50 oséb. Zawody sportowe przeprowadzone w Zespole Szkét

i Placowek Oswiatowych w Nysie.

c) VI Zlot dreptakow - Zrealizowana przy wspotudziale Starostwa Powiatowego

w Nysie oraz Centrum Dziatan Wspdlnych - projekt. Impreza otwarta dla mieszkaricéw gminy i
powiatu nyskiego z udziatem senioréw z Czech.

W roku 2019 zarzad wprowadzit dodatkowe, state dyzury cztonkéw zarzadu, we wtorki i czwartki w
godzinach od 10.00 do 12.00 oraz w Srody w godzinach 9.00 do 11.00. W trakcie dyzuréw wszyscy
chetni cztonkowie mieli mozliwos¢ przyjs¢, porozmawiaé, przedstawi¢ pomysty i propozycje rozwoju
naszego stowarzyszenia.
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Nasze Stowarzyszenie ciggle sie rozwija oferujgc swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli pogtebiaé swojg wiedze, uczestniczyé w zyciu spotecznym,
zachowywad i podnosié sprawnos¢ intelektualng, psychiczng i fizyczna, podnosié,
jakosé zycia, zapobiegac wszelkim wykluczeniom, umozliwiac realizacje marzen,
podejmowad wyzwania, zapobiegac biernosci, cieszyc sie zyciem w mysl naszego hasta

,Mn0oz radosci i dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku".
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