SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dzialalnosci
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

za rok 2017

Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie ul. Armii Krajowej 21, 48-300 Nysa

NIP 7532299983
REGON 160073236
KRS Nr 0000254125

Stowarzyszenie posiada osobowos¢ prawng. Na podstawie wpisu do Krajowego
Rejestru z dnia 29.03.2006 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.
Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalno$ci gospodarcze;.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:
1. Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i pielegnowania polskosci
oraz rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowe;.
Ochrony i promocji zdrowia.
Ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego.
Upowszechnianiu 1 ochrony wolnosci 1 praw cztowieka oraz swobod obywatelskich,
a takze dziatan wspomagajacych rozwd; demokracji.
5. Dzialalnos$ci na rzecz osob niepetnosprawnych.
6. Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania.
7. Turystyki i krajoznawstwa.
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. Kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego.
Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu.
0.Dziatalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktow i wspotpracy
migdzy spoteczenstwami.
11.Promocji i organizacji wolontariatu.
12.Dzialalno$ci na rzecz oso6b w wieku emerytalnym.
13.Promocji Polonii 1 Polakom za granicg.
14.Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw
(naukowych,  oswiatowych,  kulturalnych,  charytatywnych, opiekunczych,
ckologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu) polegajacych na:

1. Prowadzeniu form dziatalnos$ci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, tworczej

I Krajoznawczo - turystycznej dla osob starszych.



2. Wlaczeniu oso6b starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego poprzez
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej 1 fizyczne;.

3. Wspieranie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych
I rehabilitacyjnych osob starszych.

4. Udzielanie pomocy spotecznej i charytatywnej oraz dazeniu do podniesienia

rozwoju zycia ludzi starszych.

Aktywizacji spotecznej 1 poprawie jakosci zycia 0séb starszych.

Upowszechnianiu profilaktyki gerontologiczne;.

Stworzeniu warunkow do dobrego starzenia sig¢.

Innych dziatan spotecznych, profilaktycznych, zapobiegajacych marginalizacji

0s0Ob starszych.

9. Wspieraniu idei wolontariatu.

10.Szerzeniu przyjazni i wspoOtpracy miedzy miastami, regionami, panstwami
I narodami.
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Cele realizuje si¢ poprzez:

1. Organizowanie r6znego rodzaju wyktadow, seminariow, sesji naukowych,
konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych 1 spotkan tematycznych.

2. Spotkania z ludzmi nauki, kultury, polityki 1 gospodarki dziatajgcymi
w §rodowisku lokalnym, regionie, Polsce 1 na §wiecie.

3. Nauke jezykow obcych, obstuge komputera.

4. Aktywng dziatalno$¢ turystyczng - krajoznawcza.

5. Dzialalno$ci w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych przez
specjalistow 1 cztonkdéw zgodnie z potrzebami.

6. Wspotdziatanie cztonkéw Stowarzyszenia.

7. Wspieranie cztonkdéw Stowarzyszenia w dziatalnosci spoteczne;.

8. Wspodlpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica,
ktorych cele sg wspotmierne z celami Stowarzyszenia.

9. Inspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsiewzigciom
realizujacym cele wspolne Stowarzyszenia.

10. Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej, oswiatowej 1 wydawniczej.

11. Rehabilitacj¢ zdrowotna.

12. Prowadzenie dziatalnosci dobroczynne;.

13. Inne dzialania sprzyjajace rozwojowi statutowych celow Stowarzyszenia.

Organami Stowarzyszenia sg:

1. Ogo6lne Zgromadzenie Cztonkow
2. Zarzad

3. Komisja Rewizyjna

4. Kolezenska Komisja Rozjemcza



Prace¢ Zarzadu wspiera:

Rada Programowa w sktadzie:
Regina Karwacka — przewodniczaca

Krystyna Kaleta-Czokanczuk — sekretarz

Regina Bagrowska — cztonek

dr inz. Piotr Bernat — czlonek

Daniela Sienkiewicz — cztonek

Irena Sosulska- cztonek

dr Tomasz Drewniak, doc. PWSZ w Nysie — cztonek
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Zarzad pracowal w skladzie:

Michalina Danuta Podgorni — prezes
Ewa Morel — wiceprezes

Marek Flakowski — wiceprezes
Zofia Stomska — skarbnik

Janina Chadrys$ — sekretarz

Czestaw Mikrut — cztonek

Zofia Niewegglowska — cztonek
Elzbieta Muszynska — czlonek
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. Danuta tabedzka — cztonek
10 Jan Bagrowski — cztonek

Kontrole nad praca Zarzadu sprawowala Komisja Rewizyjna w skladzie:

1. Przewodniczaca: Danuta Poczatek
2. Sekretarz: Stanistawa Grzesiak
3. Cztonek: Halina Medrek

Kolezenska Komisja Rozjemcza:

1. Przewodniczgca: mgr Jadwiga Forysiak
2. Sekretarz: Maria Szynkiewicz
1. Cztonek: Danuta Garbacz

Czlonkiem zwyczajnym Stowarzyszenia, moze by¢ kazdy obywatel
Rzeczypospolitej Polskiej w réznym wieku, ktory pragnie dziala¢ w urzeczywistnieniu



celow statutowych 1 ztozy pisemng deklaracje o przystgpieniu do Stowarzyszenia oraz
bedzie optaca¢ sktadke roczng. W uzasadnionych przypadkach cztonkami moga by¢
osoby w wieku przedemerytalnym.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziala juz szesnasty rok
Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

| semestr: pazdziernik - styczen

I semestr: luty - czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie.

Sprawozdanie

Z dziatalno$ci Zarzadu Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie za rok 2017.
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego
w Nysie prowadzi dziatalno$¢ statutowa na rzecz swoich cztonkéw oraz dziatalnosé
publiczng na rzecz 0os6b w réznym wieku.
W okresie sprawozdawczym od 01-01-2017 do 31-12-2017 Zarzad pracowat
w sktadzie:

e Michalina Danuta Podgorni — prezes

e Ewa Morel-wiceprezes

e Marek Flakowski - wiceprezes
e Zofia Stomska — skarbnik

e Janina Chadrys — sekretarz

o (Czestaw Mikrut — cztonek

e Zofia Niewgglowska — cztonek
e Elzbieta Muszynska — cztonek
e Danuta FLabedzka — cztonek

e Jan Bagrowski — cztonek

Kontrole nad pracg Zarzadu sprawowata Komisja Rewizyjna w sktadzie:
1. Danuta Poczatek — przewodniczaca

2. Stanistawa Grzesiak — sekretarz
3. Halina Medrek — cztonek

Rada Programowa pracowata w sktadzie:
1. Regina Karwacka —przewodniczaca



Krystyna Kaleta-Czokanczuk — sekretarz

Regina Bagrowska — cztonek

dr inz. Piotr Bernat — czlonek

Daniela Sienkiewicz — cztonek

Irena Sosulska- cztonek

dr Tomasz Drewniak, doc. PWSZ w Nysie — cztonek
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Kolezenska Komisja Rozjemcza pracowata w sktadzie:

2.
3.
4.

Jadwiga Forysiak — przewodniczaca
Maria Szynkiewicz — sekretarz
Danuta Garbacz— cztonek

W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 10 protokotowanych posiedzen Zarzadu,
podczas ktorych Zarzad zajmowat sie:

sprawami zwigzanymi z organizacjag Konferencji Naukowej Uniwersytetow
Trzeciego Wieku ,Innowacyjny Uniwersytet Trzeciego Wieku — Wolontariat
kompetencji”,
organizacja planu zajec¢ na pierwszy i drugi semestr 2017 roku,
przygotowaniem sprawozdan: merytorycznego, z dzialalnoSci Zarzadu
I finansowego na Zwyczajne Ogdlne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkow
za 2016 rok,
sprawami zwigzanymi z wystgpieniem naszego UTW do Ogolnopolskiej
Federacji UTW w Nowym Saczu o nadanie ,,Certyfikatu Profesjonalny UTW” w
stopniu srebrnym,
zapoznaniem si¢ z przygotowywanymi na Zwyczajne Ogolne Sprawozdawcze
Zgromadzenie Cztonkoéw sprawozdaniami: finansowym, z dziatalnosci zarzadu
1 merytorycznym, oraz zatwierdzenie tych sprawozdan, po stwierdzeniu, ze w/w
sprawozdania w petni odzwierciedlajg caloksztalt naszej dziatalnos$ci za rok 2016
zapoznaniem si¢ z porzadkiem Zwyczajnego Ogolnego Sprawozdawczego
Zgromadzenie Cztonkdw, oraz regulaminem obrad,
analiza optaty sktadek cztonkowskich za poszczegdlne semestry,
podejmowaniem decyzji o skre$leniu z listy czlonkéw zgodnie ze statutem.
W roku sprawozdawczym skre§lono 60 0sob oraz przyjeto 55 cztonkow.
zorganizowaniem zakonczenia roku akademickiego 2016/2017 (ustalenie miejsca
1 programu, przygotowanie prezentacji z dziatalnosci UTW, przygotowanie
podzickowan dla wyktadowcoéw 1 cztonkow UTW, przygotowanie 1 wyslanie
zaproszen do zaprzyjaznionych UTW, wyktadowcow oraz wtadz 1 pracownikow
naukowych PWSZ, witadz Nysy, zorganizowanie spotkania integracyjnego



cztonkow UTW z okazji zakonczenia roku akademickiego w Forcie Wodnym
w Nysie,

zorganizowaniem wyjazdu na spotkanie seniorskich zespolow 1 solistow
pogranicza w UTW Gluchotazy ,Kazdy wiek ma swoje chwile”. Udzial
w spotkaniu wzieli: zesp6t taneczny ,,Senior Szok”, klub rekodzieta ,,Nie tylko
z igly”, Marian Kowalski — §piew, Anna Bartnik — recytacja,

zorganizowaniem Zlotu Deptakow pt. ,,Marsz po drowie”,

zorganizowaniem spartakiady sportowej z okazji Dni Herbowych Starostwa
Nyskiego. Zakup nagréd, przygotowanie list do poszczegdlnych konkurencii,
przygotowanie dyplomow, poczgstunku oraz zaproszenie gosci,

zorganizowaniem zabawy andrzejkowej w restauracji Corrida Tapas Bar,
ustaleniem i zatwierdzeniem wspolnie z Rada Programowg - glownych
kierunkoéw do planu pracy na rok akademicki 2017/2018 (ustalenia w zakresie:
tematyki wyktadow, lektoratow jezykow obcych, oraz zaje¢ dodatkowych),
zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkow UTW w zakresie zajec
komputerowych, nauki jezykoéw obcych,

pozyskaniem wykladowcow, zawieraniem umoéw, prowadzenie dokumentacji
szkoleniowej, oraz spraw finansowych,

ustaleniem i zatwierdzeniem zakresu obowigzkéw dla poszczegdlnych czionkow
zarzadu,

zorganizowaniem uroczysto$ci inauguracji roku akademickiego 2017/2018.
(przygotowanie programu, pozyskanie wyktadowcow, zaproszenie gosci)
przygotowaniem niezbednych dokumentow i instrukcji wewnetrznych
wymaganych do uzyskania srebrnego certyfikatu ,,Profesjonalny UTW?, t;:
Regulamin Zarzadu Stowarzyszenia

Oswiadczenie osoby upowaznionej do przetwarzania danych osobowych
Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na nieodptatne upowszechnienie wizerunku
Instrukcja przetwarzania danych osobowych

Instrukcja obiegu dokumentéw

Instrukcja polityki finansowej

Regulamin Pracy Komisji Rewizyjnej

Instrukcja zakupu towarow i ustug

Zapoznanie si¢ z obowigzujagcymi standardami za réwno od strony prawnej jak
I edukacyjnej,

organizacja Festynu Migdzypokoleniowego —pozyskanie sali, przygotowanie
I prowadzenie zabaw i konkursow dla dzieci i dorostych. Zakup materiatow
potrzebnych do przeprowadzenia warsztatobw wykonywania ozdob 1 kartek



bozonarodzeniowych, zabaw i konkurséw, oraz przygotowanie poczestunku dla
uczestnikow,

— przygotowaniem i ztozeniem projektow do Starostwa Powiatowego w Nysie
0 dofinansowanie imprez na ogolng kwote — 5966,25 zt, w tym:

e Spartakiada sportowa 2989,50 zt

e Zlot Deptakow 250 zt

e Festyn Miedzypokoleniowy 996,75 zt

e Rajd rowerowy 530 zt

e Wyjazd Narodowego Forum Muzyki 700 zi

e Spotkanie optatkowe 500 zt

— zorganizowaniem spotkania optatkowego,

— zorganizowaniem | Kongresu UTW Opolszczyzny z okazji 15 lecia UTW
im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie.
Powotano Komitet Organizacyjny | Kongresu UTW Opolszczyzny, w sktad
ktorego weszty nastepujace zespoty:
o Zespot organizacyjny
o Zespot finansowy
o Zespot logistyczny

Na koordynatora ds. kongresu powotano panig Ireng Sosulska. Opracowany zostat
ramowy program kongresu, oraz sporzadzony kosztorys. Do Starostwa Nyskiego,
Urzedu Gminy, Urzedu Marszatkowskiego oraz Sejmiku Wojewddzkiego ztozone
zostaly wnioski i pisma o dofinansowanie kosztow kongresu. Do wnioskow dotgczono
program i kosztorys kongresu. Odbyly si¢ spotkania z wtadzami uczelni oraz wtadzami
Miasta 1 Gminy oraz Starostwa Powiatowego w Nysie, w trakcie ktorych zostaty
przedstawione zatozenia 1 cele, program 1 kosztorys Kongresu oraz udziat
poszczegdlnych instytucji w finansowaniu przedsiewziecia. Zawarto porozumienie

z Fundacja Colegium Nobilium Opoliense w sprawie udziatu w realizacji I Kongresu
UTW Opolszczyzny.

Przeprowadzono podsumowanie | Kongresu UTW Opolszczyzny. Rozliczono

pod wzgledem finansowym, merytorycznym 1 organizacyjnym kongres oraz imprezy
towarzyszace kongresowi.
W okresie sprawozdawczym odbywaty si¢ rowniez posiedzenia Zarzadu z Rada
Programowa, oraz pelnomocnikiem Rektora z ramienia PWSZ d.s. wspotpracy z UTW.
Na w/w posiedzeniach ustalono 1 zatwierdzono programy wyktadow na poszczegdlne
miesigce 1 semestry. Ustalono kwestie wolontariatu w ramach UTW na rzecz oséb
potrzebujacych, jak rowniez reklamowania naszej dziatalnosci w mediach.

Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 23 Uchwaly, ktore dotyczyty:

- przygotowania 1 zatwierdzania regulaminéw 1 instrukcji obowigzujacych
w dzialalnosci Stowarzyszenia w celu uzyskania Srebrnego Certyfikatu



- zorganizowania w dniu 15-03-2017 Ogodlnego Zwyczajnego Zgromadzenia
Cztonkéw Stowarzyszenia sprawozdawczego za rok 2016

- przyjecia 1 zatwierdzenia sprawozdan: finansowego, z dziatalno$ci Zarzadu,
merytorycznego z catoksztattu dziatalno$ci za rok 2016, opracowanych na Ogolne
Zwyczajne Zgromadzenie Cztonkdéw

- ustalenia i zatwierdzenia programu dziatan w zakresie organizacji Kongresu,
powolanie zespoldw: organizacyjnego, programowego, finansowego, logistycznego,
spartakiada sportowa. Wytypowanie osoéb odpowiedzialnych za prace poszczegdlnych
zespotow. Ustalono jakie obowigzki nalezg do 0sob pracujacych w zespotach

- przygotowania i zatwierdzenia materiatdow, projektow, wykazoéw na I Kongres
Uniwersytetow Trzeciego Wieku Opolszczyzny z okazji 15 lecia UTW w Nysie

- przyjecia w poczet czlonkow UTW 55 o0s6b w oparciu o ztozone pisemne
deklaracje, optacone wpisowe i sktadki cztonkowskie

- skreslenia z listy cztonkdéw, osob ktore nie dokonaly wptat za trzy semestry.
Ogoétem w ciggu roku skreslono 60 osob, zgodnie z paragrafem 27 Statutu
Stowarzyszenia

- sfinansowania w koszty UTW kwoty 1.459,71 zt brakujacej do pelnego pokrycia
kosztow I Kongresu UTW Opolszczyzny

- podsumowania i rozliczenia I Kongresu UTW Opolszczyzny. Uchwata
zatwierdzajaca

- wydania pierwszego numeru biuletynu informacyjnego ,,0 nas” z okazji Kongresu

- wydania drugiego numeru biuletynu ,,O nas” na dzien inauguracji roku
akademickiego

- zawarcia umowy miedzy UTW w Nysie a Urzedem Miasta i Gminy w Nysie
o $wiadczenie ustlug promocyjnych na rzecz Gminy Nysa

- partnerstwa w realizacji zadania publicznego pod nazwg ,Naukowy rozwoj
seniorow” finansowanego ze Srodkéw Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego,
w ramach programu pt. ,,Wsparcie dla UTW z Fundacji Colegium Nobilium Opoliense
— Opole”

- przydzielenia obowigzkow dla poszczegolnych cztonkoéw Zarzadu

- zatwierdzenia programu dziatalno$ci UTW na rok akademicki 2017/2018

- wydatkowania kwoty 1.026,40 zt z tytutu 1% podatku, na zakup podgrzewaczy do
wody, oraz koszulek z logo Uniwersytetu

- zwolania w dniu 04-04-2018 Ogodlnego Zwyczajnego Sprawozdawczo-
Wyborczego Zgromadzenia Cztonkdéw Stowarzyszenia zgodnie z paragrafem 22 Statutu
Stowarzyszenia

- zatwierdzenie ogélnego programu dziatalnosci UTW na II semestr roku
akademickiego 2017/2018

Baza

Nasza nyska uczelnia oddata nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro 1 prace
Zarzadu oraz kawiarenke internetowg mieszczace si¢ w budynku F przy ul. Armii



Krajowej 21. Tam tez odbywaly si¢ zajecia klubow zainteresowan, lektorat z jezyka
niemieckiego.

Ponadto korzystamy z sali wykladowej przy ul. Chodowieckiego 4, z pracowni
komputerowych przy ul. Marcinkowskiego 6-8, z sal na lektoraty jezykow angielskiego
I niemieckiego, konwersatoria jezyka rosyjskiego i francuskiego.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz pomieszczen w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy i1 Technologii Innowacyjnych przy ul. Obroncow Tobruku 5.

Strong¢ internetowg obstuguje takze pracownik PWSZ .

Dzieki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia
dzialalnosci edukacyjnej.

Oprocz pomieszczen uzyczanych przez PWSZ w Nysie korzystaliSmy takze na
mocy zawartych porozumien o wspolpracy z sali gimnastycznej w Zespole Szkoét
Ogolnoksztatcacych I LO Carolinum, ul. Sobieskiego 2, z sali koncertowej PSM 11 11
stopnia, Rynek Solny 2, z sali wyktadowej Muzeum w Nysie ul. Biskupa Jarostawa 11,
z pomieszczeh w Domu Dwoch Kultur przy ul. Moniuszki 5, z sali kinowej w Kinie
Cinema 3D oraz udostepnionej nieodptatnie niecki na krytej ptywalni - 1 godz.
tygodniowo.

Oferta edukacyjna

Priorytetem naszej dziatalno$ci jest ksztalcenie ustawiczne, zgodne z ideg UTW
oraz aktywizacja spoteczng w interesie ogotu 1 jednostki, zapewniajac mozliwos¢
dbania o kondycje fizyczng, utrzymywanie wigzi towarzyskich, stymulacje psychiczng
| fizyczna.

Formy:

o Wyklady z r6znych dziedzin i r6znorodnej tematyce - 1 raz w tygodniu:
$roda, godzina 11.20
o Wyklady otwarte:

9.03.2017 r. mgr Tadeusz Zdanowicz ,,Smog — co od nas zalezy?”
15.11.2017 r. mgr Pawet Ziorko *Facebook, Twitter, YouTube - sposob
na walke z wykluczeniem cyfrowym"

Historia sztuki
Cykl wyktadoéw - tacznie Swyktadoéw - prowadzaca dr Matgorzata Radziewicz

Historia muzyki
Cykl wyktadéw - tgcznie 5 wyktadow
Prowadzacy — mgr Stefan Janik,




— mgr Jadwiga Chlewicka

Literatura
Cykl wyktadow - facznie 2 wyktady —
Prowadzgca — mgr Michalina Danuta Podgorni (1 wyktad)
mgr Teresa Aranowicz (1 wyktad)

Historia lokalna 1 wyktad
,»Podroz nr 2 — Szlakiem Krzyzowcow”
Prowadzacy — mgr Edward Hatajko, mgr Mariusz Krawczyk

Filozofia
Cykl wyktadow - tacznie 2 wyktady - prowadzacy Prorektor PWSZ
dr Tomasz Drewniak

Prawo-bezpieczenstwo
Cykl wyktadow - tacznie 2 wyktady
,Bezpieczenstwo uczestnikdw ruchu drogowego /pieszych 1 rowerzystow/”
Prowadzacy — Rafat Wandzel Komenda Rejonowa Policji
,»oeniorze nie daj si¢ oszukac”
Prowadzacy — przedstawiciel Federacji UTW Nowy Sacz

Zdrowie — medycyna — cykl wyktadow - 4
"Stoliku nakryj si¢"
Prowadzacy — dr inz. Piotr Bernat PWSZ Nysa
,,Profilaktyka chorob uktadu krazenia”

Prowadzacy — dr n. med. Renata Chyta — kardiolog
,,Profilaktyka stuchu”
Prowadzgacy — Beata NiedzwiedZ /Federacja UTW w Nowym Saczu/

Psychologia spoteczna — cykl 2 wyktadow
»Znaczenie komunikacji interpersonalnej w relacjach rodzinnych”
,,Czy dobrzy ludzie mogg by¢ szczesliwi?”
Prowadzacy — przedstawiciel Colegium Nobilium Opoliense

Polityka spoteczna i regionalna
e spotkanie ze Starostg Nyskim panem Czeslawem Bitobranem




e Wyklad " Zycie uczelni - wspdtpraca miedzynarodowa" Biuro Promocji PWSZ
Nysa

Inne -1
,Znaczenie protokotu dyplomatycznego™.
Prowadzacy — przedstawiciel Colegium Nobilium Opoliense.
,» Lajemnice wielkich miast — Kartagina miasto przeklete”
Prowadzgca — mgr Michalina Danuta Podgoérni

Ekonomia —1
»Spotkania z ekonomig”
Prowadzacy — dr inz. Piotr Bernat PWSZ w Nysie

* Lektoraty (zajecia odplatne):

1. Jezyk angielski - 4 grupy Prowadzaca: mgr Agnieszka Cioch

2. Jezyk niemiecki - 1 grupa Prowadzacy mgr Dariusz Pigch od pazdziernika
do grudnia 2017 r.

1 grupa — prowadzaca mgr Ewa Chyta - wolontariat

4. Konwersacje z jezyka francuskiego - zajecia wolontariackie - 1grupa
Prowadzaca mgr Danuta Blaszczuk

5. Konwersacje z jezyka rosyjskiego - zajecia wolontariackie - 1 grupa
Prowadzaca mgr Jagoda Forysiak

« Zaje¢cia komputerowe:
Poziom podstawowy: 57 0s6b zajecia prowadzone przez wolontariuszy
1. Prowadzgca: latarnik mgr Alicja Papis - 1grupa poziom
podstawowy.
2. Prowadzacy: mgr Arkadiusz Boberski — - 1grupa poziom
podstawowy.

3. zaawansowany:



1. Prowadzacy: mgr Marek Flakowski - 1grupa

4. Prowadzace: mgr Beata Szymczakowska, mgr Jolanta Kochanowska

2 grupy poziom podstawowy.

» Dzialalno§¢ kawiarenki internetowej ,,Okno" 1 raz w tygodniu zajecia
prowadzone w formie wolontariatu

Prowadzacy - stuchaczka Barbara Madera,

Kluby zainteresowan

Spotkania 1raz w miesigcu:

Klub literacki ..Z szuflady" - - 14 osob
Prowadzgca: mgr Michalina Danuta Podgorni —
Prezes UTW

5 spotkan

e 02.01.2017 r — Polski Prometeusz Stanistaw Wyspianski
e 06.02.2017 r. —,,Odwazna i niepokorna — Zofia Kossak Szczucka Szatkowska
e 08.05.2017 r. —,,Prawda i legenda w Panu Tadeuszu Adama Mickiewicza
e 06.11.2017 r. — ,,Pisarka, rewolucjonistka, obronczyni praw kobiet — George Sand
e 18.12.2017 r. — ,,Podrdza zycie jest cztowieka”
W zajeciach klubu literackiego ogdlnie uczestniczyto 41 osob.

Klub podrdzniczy ,,Wtoczykij" - 17 oséb
Prowadzaca: podrozniczka, cztonek Zarzadu Elzbieta Muszynska
6 spotkan

e Pani Danuta Garbacz — rejs Wolga Don

¢ 0. Andrzej Fatut — werbista — Papua Nowa Gwinea

e Pani Cecylia Matysiak — Maroko

e Pani Elzbieta Muszynska — Oman

e Pani Katarzyna Gaczynska — Kilimandzaro

e Pani Michalina Danuta Podgérni — Podrdza, zycie jest cztowieka

W zajeciach klubu literackiego ogdlnie uczestniczyto 82 osoby.



Klub rekodzieta ,.Nie tylko z iglg" — okoto 10 os6b
Prowadzace: stuchaczki UTW inz. Ewa Morel wiceprezes UTW i Janina Chadry$

sekretarz Zarzadu

9 spotkan, w ktérych udziat wzigto ogdlnie 55 osob.
Na zajeciach klubu wykonywane byty miedzy innymi:

ozdobne karetki §wiateczne — bozonarodzeniowe i wielkanocne, ktore wystane
zostaty z zyczeniami do innych UTW, z ktorymi wspotpracujemy i do innych
instytucji

wykonano okoto 70 swieczek ozdobnych i wreczono uczestnikom spotkania
oplatkowego

cze$¢ zaje¢ miata charakter warsztatowy. Uczestniczki uczyly sie wykonywac
ozdoby z bibuly (bibuto plastyka), palmy wielkanocne, bizuteri¢ z koralikow.
Kartki i ozdoby wykonywane byly haftem krzyzykowym, haftem
matematycznym, metodg pergamano. Zajecia warsztatowe przeprowadzono
w ramach Festiwalu Nauki organizowanego przez PWSZ w Nysie

Klub rekodziela wystawil swoje prace na spotkaniu zorganizowanym przy UTW
Gluchotazy ,,Kazdy wiek ma swoje chwile” i w czasie trwania Nyskiego Festiwalu
Nauki.

Cztonkowie klubu rekodzieta brali udziat w spotkaniu zorganizowanym przez ZSO

,,Carolinum’ na temat filcowania na sucho.

Klub filmowy ., Kino Seniora" - grupa kinomanow ok. 100 osob

prowadzaca mgr Michalina Danuta Podgoérni i mgr Irena Sosulska.

8 spotkan na projektach w kinie Cinema 3D

23.01.2017 r. ,, Powidoki”

30.01.2017 r. ,,Sztuka kochania”

13.02. 2017 r. ,,Azyl”

27.02.2017 r. ,,Ciemniejsza strona Greya”
6.03.2017 r. ,,Maria Sktodowska — Curie”
24.04.2017 r. ,, Wszystko albo nic”
27.11.2017 r. ,,Listy do M3”

11.12.2017 r. ,,Cicha noc”

Kino Seniora powstato z inicjatywy UTW Nysa. Projekcje odbywaja si¢ dla

wszystkich chetnych seniorow w dogodnym przedpoludniowym czasie.



Klub fotograficzny - 15 spotkan - 6 0sob
Prowadzacy: inz. Zbigniew Garbicz stuchacz UTW
6 0sOb

Odbyto si¢ 15 spotkan warsztatowych na temat obstugi aparatu, poznania
wszystkich funkcji, kompozycja , kadrowanie, zgrywanie zdje¢ na komputer, obrobka
przy pomocy roznych aplikaciji.

Klub melomana

Prowadzacy: mgr Adam Siemieniec, okoto 70 oséb

1-wyjazd do Filharmonii Opolskiej oraz do Narodowego Forum Muzyki we Wroctawiu.
Wspotorganizatorem wyjazdow byla Wice Prezes Zarzagdu Ewa Morel

Klub dyskusyjny - 6 spotkan
Prowadzaca: mgr Irena Sosulska stuchaczka UTW, cztonek Rady Programowe;j
Okoto 20 osob. Spotkania po projekcjach filmowych.

23.01.2017 r. ,, Powidoki”

30.01.2017 r. ,,Sztuka kochania”

6.03.2017 r. ,,Maria Sktodowska — Curie”
24.04.2017 r. ,, Wszystko albo nic”
27.11.2017 r. ,,Listy do M3”

11.12.2017 r. ,,Cicha noc”

Dyskusja na tematy poruszane w kinematografii
polskiej 1 Swiatowej

Klub brydzowy
Prowadzacy: Romuald Dabrowski — wolontariat spoza UTW 16 0sob

Odbyto si¢ 20 spotkan. W ramach spotkan uczestnicy poznawali konwencje brydzowe,
zasady licytacji i rozgrywki. Odbyty si¢ tez turniej i mecze w brydzu sportowym.

Nasz klub brydzowy przystapit do ogdlnopolskiego projektu ,,BRYDZ 60+, ktorego
glownym celem jest ,gimnastyka” umystu 1 aktywne zapobieganie chorobie
Alzheimera.

Klub piosenki
Prowadzgca: mgr Barbara Mocko 16 0sob

Odbyto si¢ 25 spotkan. W trakcie spotkan ,,prze$piewano” 250 godzin réznorodnych
piosenek o réznorodnej tematyce miedzy innymi:



e patriotycznej

e 7ohierskiej

e koledy i pastoratki
e harcerskie

e |udowe

e biesiadne

e okolicznosciowe

Klub piosenki udzielal si¢ migdzy innymi na Festynie Mig¢dzypokoleniowym oraz
w ramach imprez towarzyszacych I kongresu UTW Opolszczyzny

Warsztaty malarskie

Prowadzace: mgr Katarzyna Romanowska i Jadwiga Krawczyk — 17 osob
Spotkania 1 raz w tygodniu, odbyto si¢ 25 spotkan.

Klub dreptakéw - 10 osob

Prowadzaca: Janina Korolczak stuchaczka UTW

Spotkania 1 raz w tygodniu.

Odbyto si¢ 28 wedrowek

Trasa marszu z kijkami z alet Lompy do Fortu Wodnego, Tamy, Kos$ciota
w Lasku Ztotogtowickim

» Zajecia z zakresu treningu pamieci i poradnictwa psychologicznego -
1 raz w tygodniu ok. 100 0s6b - prowadzacy mgr Piotr Przybytowski
¢wiczenia relaksacyjne - prowadzacy mgr Piotr Przybylowski

» Zajecia sportowe - 2 grupy - 48 osob ( 2 razy w tygodniu) -
Prowadzacy: wolontariusz mgr Ryszard Rogowski.
« Zajecia z kinezjologii - 1 grupa - 8 0s6b - prowadzaca mgr Stanistawa Sliwinska

Zajgcia byly prowadzone od stycznia 2017 r do czerwca 2017 r.

« Zajecia rehabilitacyjne (odplatne)

1. Gimnastyka kregostupa — prowadzaca fizykoterapeuta mgr Milena
Stugocka — 1 grupa — 20 oséb ( raz w tygodniu) od grudnia 2017 r.
prowadzacy dr Roman Szop

2. Gimnastyka w wodzie — prowadzacy fizykoterapeuta dr Roman Szop
— 1 grupa — 25 osob ( 1 raz w tygodniu)




Udziat stuchaczy w zajgciach z projektow zewngtrznych, ktorych byli beneficjentami:

- joga

-zajecia taneczne

Prowadzaca mgr Beata Ciaston — Gimnazjum nr 2 i ZSO Carolinum projekt ,,Uruchom

wyobrazni¢”

Shuchacze:

Stan na 31-XI11-2017

Liczba wyksztatcenie Przedziat wiekowy
cztonkow
294 W SR Z P 50+ 60+ 70+ 80+
177 105 11 1 25 176 77 16
Z1tego :
Mezczyzn 46
Kobiet 248
Wykladowcy:

dr Malgorzata Radziewicz

dr inz. Piotr Bernat

mgr Stefan Janik

mgr Jadwiga Chlewicka

mgr Teresa Aranowicz

mgr Mariusz Krawczyk

mgr Edward Hatajko

Jacek Szumanski

mgr Adrianna Zalewska

dr Tomasz Drewniak, Prorektor PWSZ
dr n. med. Renata Chylta

mgr Tadeusz Zdanowicz

Czestaw Bitobran - Starosta Nyski
mgr Michalina Danuta Podgorni




mgr Leszek Krzyzanowski
Rafat Wandzel — KP Policji

Szczegétowy harmonogram zaje¢ od stycznia do grudnia 2017 roku

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaje¢ na m-C styczen 2017 r.

Data Godz. Temat wykladu, spotkania Miejsce
Romantyczna Orkiestra Sala Koncertowa
04-01-2017 11.20 Symfoniczna Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Nysie
Muzyka w literaturze /c.d./ sala wyktadowa
11-01-2017 11.20 PWSZ w Nysie, ul.
Chodowieckiego
11.20 Bezpieczenstwo uczestnikéw ruchu sala wyktadowa
18-01-2017 drogowego /pieszych i rowerzystow/ PWSZ w Nysie, ul.
Chodowieckiego
25-01-2017 Historia Sztuki sala wyktadowa
11:20 Muzeum
Powiatowego w
Nysie

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaje¢ na m-c luty 2017 r.

Data Godz. Temat wykladu, spotkania Miejsce
"Proponowane kierunki w zywieniu Hol Muzeum
01-02-2017 11.20 dla seniorow" Powiatowego w
Nysie
"Stoliku nakryj si¢"
"Nowoczesno$¢ sztuki greckiej" Sala wyktadowa
08-02-2017 11.20 Muzeum

Powiatowego w

Osoba
prowadzaca

mgr Stefan Janik

mgr Teresa
Aranowicz

Rafal Wandzel —
Komenda
Powiatowa Policji

dr Malgorzata
Radziewicz

Osoba
prowadzaca

dr Piotr Bernat

mgr Adriana
Zalewska kustosz
wystawy w
Muzeum
Powiatowym w
Nysie /polaczone
ze zwiedzaniem
wystawy/

dr Matgorzata
Radziewicz



11.20
15-02-2017

22-02-2017
11:20

"Spotkania z ekonomig"

"Stawni §piewacy operowi"

Nysie

sala wyktadowa dr Piotr Bernat
PWSZ w Nysie, ul.
Chodowieckiego

sala wyktadowa mgr Jadwiga
PWSZ w Nysie, ul. Chlewicka
Chodowieckiego

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaje¢ na m-c marzec 2017 r.

Data Godz.
01-03- 11.20
2017
08-03- 11.20
2017
22-03-
2017 11:20
29-03- 11.20
2017

Temat wykladu, spotkania

Wielkie tajemnice starozytnosci

Zakres i obszar dziatania Starostwa
Powiatowego w Nysie

Medycyna-Profilaktyka chordb
uktadu krazenia

Instrumenty muzyczne warte
poznania

Miejsce Osoba prowadzaca
Muzeum Powiatowe dr Malgorzata
w Nysie Radziewicz
ul .Biskupa

Jarostawa 11

Sala wyktadowa nr Pan Czestaw
102 PWSZ w Nysie, Bitobran - Starosta
ul. Chodowieckiego

4

Sala wyktadowanr  dr Renata Chyta -
102 PWSZ w Nysie, kardiolog
ul. Chodowieckiego

4

Sala koncertowa mgr Stefan Janik
Panstwowa Szkota
Muzyczna
I'i Il stopnia
im. W.
Lutostawskiego
Nysa, Rynek Solny

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-c kwiecien 2017 r.

Data Godz.

05-04-2017 11.20

Temat wykladu, spotkania

Podréz nr 2 — Szlakiem
Krzyzowcow

”Wyktad o zdrowiu”

.. Osoba
Miejsce
prowadzaca
Muzeum Powiatowe w mgr Edward
Nysie Hatajko
ul .Biskupa Jarostawa
11

Sala wyktadowa nr 102 dr Kazimierz



12-04-2017 11.20 PWSZ w Nysie, ul. Lukawiecki

Chodowieckiego 4
Znaczenie komunikacji Sala wyktadowa nr 102 Colegium Nobilium
19-04-2017 11.20 interpersonalnej w relacjach PWSZ w Nysie, ul. Opoliense
rodzinnych Chodowieckiego 4
11.20  Tajemnice $redniowiecznych ~ Muzeum Powiatowe w dr Matgorzata
26-04-2017 katedr Nysie ul .Biskupa Radziewicz

Jarostawa 11

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-c maj 2017 r.

Data Godz.  Temat wykladu, spotkania Miejsce CEIE
prowadzaca
"Tajemnice wielkich miast"” c.d. Sala wyktadowa nr 102 mgr Michalina
10-05- 11.20 Kartagina — miasto przeklete PWSZ w Nysie, ul. Danuta Podgorni
2017 Chodowieckiego 4
"Kolokwium zaliczeniowe” sala koncertowa PS mgr Stefan Janik
17-05- 11.20 Muzycznej w Nysie
2017
"Czy dobrzy ludzie moga by¢ Sala wyktadowa nr 102 Colegium Nobilium
24-05-  11.20 szczesliwi" PWSZ w Nysie, ul. Opoliense
2017 Chodowieckiego 4
31-05- 11.20 " Zycie uczelni - wspotpraca Sala wyktadowa nr 102 Biuro Promaocji
2017 mig¢dzynarodowa" PWSZ w Nysie, ul. PWSZ w Nysie
Chodowieckiego 4

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaje¢¢ na m-c czerwiec 2017 r.

Data Godz. Temat wykladu, spotkania Miejsce Sl
prowadzaca
"Sladami starych fotografii
07-06- 11.20 Szumanscy w latach 1850- ~ Muzeum Powiatowe Jacek Szumanski

2017 1939” w Nysie, ul .Biskupa
wernisaz wystawy Jarostawa 11



Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-C pazdziernik 2016 r.

Data Godz.
4-10 .
2017 11:30
11-10
2017 11.20
11-10 11.20
2017

11.20
25-10
2017

Temat wykladu, spotkania

Inauguracja roku
akademickiego 20172018.
Wyktad inauguracyjny:

1. "Sens zycia w naszej
dorostosci"

2. "100 lat Niepodlegtosci”

"Skarby sztuki §redniowiecznej w
Polsce"

"Kresy- utracone dziedzictwo
Rzeczpospolitej*”

"Klasyka rozrywki"

Miejsce Osoba prowadzaca

PROREKTOR
ds. nauki i
rozwoju

dr Tomasz

Aula PWSZ Drewniak, doc.
ul. Obroncow Tobruku 5 PWSZ w Nysie

mgr W. Putkowski
Collegium Nobilium
Opoliense

Muzeum Powiatowe w  dr Malgorzata
Nysie, ul .Biskupa Radziewicz
Jarostawa 11

Sala wyktadowa nr 102 Colegium Nobilium

PWSZ w Nysie, ul. Opoliense mgr
Chodowieckiego 4 Leszek Krzyzanowski
Saka koncertowa mgr Stefan Janik

Panstwowa Szkota
Muzyczna Rynek Solny
2, Nysa

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaje¢ na m-c listopad 2017 r.

Data Godz.
8-11 ]
2017 11:20
15-11

2017 11.20
9pqq 11:20
2017

29-11 11.20
2017

Temat wykladu, spotkania

,, J. Iwaszkiewicz”

»Znaczenie protokotu
dyplomatycznego™.

,0grdod rozkoszy ziemskich”.

,» Seniorze nie daj si¢ oszukac”.

Miejsce Osoba prowadzaca
mgr Teresa
Sala wyktadowa nr 102 Aranowicz
PWSZ w Nysie, ul.
Chodowieckiego 4
Sala wyktadowa nr 102  Collegium Nobilium
PWSZ w Nysie, ul. Opoliense
Chodowieckiego 4
Muzeum Powiatowe w dr Matgorzata
Nysie , ul .Biskupa Radziewicz
Jarostawa 11
Federacja UTW
Sala wyktadowa nr 102 Nowy Sacz

PWSZ w Nysie, ul.
Chodowieckiego 4



Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
Harmonogram zaj¢¢ na m-C grudzien 2016 r.

Data Godz. Temat wykladu, spotkania Miejsce Osoba prowadzaca
,»Wielki poczatek sztuki _ dr Matgorzata
6-12 11.20 nowozytnej” Muzeum Powiatowe w Radziewicz
2017 Nysie , ul .Biskupa
Jarostawa 11
»Wojciech Kilar” Sala koncertowa mgr Stefan Janik

6-12 11.20 Panstwowa Szkota

2017 Muzyczna w Nysie

ul. Rynek Solny 2

Beata Niedzwiedz

20-12  11.20 ,.Profilaktyka stuchu” Sala wyktadowa nr 102 [Federacja UTW
2017 PWSZ w Nysie, ul. w Nowym Saczu
Chodowieckiego 4

W roku kalendarzowym 2017 w wykladach uczestniczylo 4279 shuchaczy,
co daje Srednio 129 osob na wyklad.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2017 wypelnial statutowe zadania,
a w szczegolnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pieleggnowanie

polskosci oraz rozwoju Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej:
a) Wyktady:

Historia Polski:

e "Kresy- utracone dziedzictwo Rzeczpospolitej”— Collegium Nobilium Opoliense
e "100 lat Niepodlegtosci" — Collegium Nobilium Opoliense

o historia lokalna Nysa
o historia lokalna kresy
o obrazy dawnej Nysy

Literatura:

,» J. Iwaszkiewicz” _
,,Odwazna i niepokorna — Zofia Kossak Szczucka-Szatkowska”



Region:

a)

b)

c)
d)

Kultywowanie §wigtowania zwigzanego z waznymi rocznicami i §wi¢tami
narodowymi i ko$cielnymi:

- udziat UTW w uroczystosciach panstwowych z okazji rocznicy Odzyskania
Niepodleglosci 1 rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja - sktadanie kwiatow
pod pomnikiem Patriotom Polskim

- udziat w §wietowaniu rocznicy Zbrodni Katynskiej

- udziat w uroczystosci $wieta Zoierzy Wykletych

- organizacja spotkan zwigzanych ze Swigtami:

-spotkanie optatkowe, wilaczenie mtodziezy z PSM I i II stopnia w Nysie ,
inauguracja i zakonczenie roku akademickiego UTW

Inicjatywy UTW w zakresie dziatan obywatelskich

- promowanie zaje¢ ruchowych, jako waznego elementu profilaktyki zdrowotnej
(IV zlot Dreptakow)
- Udziat przedstawicieli UTW w gminnej radzie Organizacji Pozytku Publicznego
- Spotkanie z parlamentarzystami
- bezpieczenstwo — wspoOlna sprawa

Spotkania stuchaczy UTW ze Starostg Nyskim Czestawm Bitobranem

Udziat w Gali Trytona Nyskiego — nominacja UTW statuetki Trytona.

2. Ochrona i promocja zdrowia

a)

Wyktad:

- Choroby ukladu krgzenia

- Profilaktyka chordb serca

- Profilaktyka i leczenie bolu kregostupa
- Techniki relaksacyjne

- Miazdzyca objawy, diagnoza, leczenie
- Prawidlowe odzywianie

b)

c)

Organizacja zajec:

rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutow

wsparcie psychiczne - zajecia z zakresu treningu pamigci i poradnictwa
psychologicznego

gimnastycznych

wedrowki z kijkami

zajecia kinezjologii

IV zlot Deptakow ,,Marsz po zdrowie"

d) Wyjazd do Term Velke Losiny w Czechach

e)

Wyijazd na Konferencje naukowa ,,Zywienie w zdrowiu i chorobie”

organizowang przez UTW w Prudniku.



3. Dzialalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow
i wspolpracy miedzy spoleczenstwami:

a) wspotpraca ze srodowiskiem seniorskim w Czechach

b) udziat delegacji z Czech w | Kongresie UTW Opolszczyzny
c) udziat w V Polsko - Czeskiej Konferencji w Charbielinie

4. Dzialania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oSwiaty
I wychowania:

a) udziat UTW w Nocy Nauki

b) udzial w Nyskim Festiwalu Nauki

) udzial w Nocy Muzeum

d) organizacja lektoratow jezykow obcych, zaje¢ komputerowych,

e) organizacja spotkan integracyjnych migdzypokoleniowych,

f) zawarcie porozumien o wspotpracy pomi¢dzy UTW i seniorami a szkotami
1 mtodzieza oraz wolontariuszami prowadzacymi zajecia

g) udzial w badaniach naukowych PWSZ

h) udziat w Konferencji naukowej ,,Nasze walory Odry — tradycje i dziedzictwo
kulturowe” organizowane przez UTW Ziemi Kozielskie;.

1) udziat w 5 seminarium naukowym ,,Innowacyjny UTW — Wolontariat
kompetencji, organizowanym przez PWSZ w Nysie.

J) udziat w jubileuszu 10 lecia Noworudzkiego UTW.

k) Udzial w jubileuszu UTW Gluchotazy

. Dzialania w zakresie turystyki i krajoznawstwa

e \Wycieczka Koztowka- Lublin-Zamo$é-Przemysl — 49 osob. Organizator:
inz. Ewa Morel

e Wyjazd grupowy stuchaczy do Czech- wielkie Losiny. Organizator: inz. Ewa
Morel

e Rajd rowerowy do Polskiego Swictowa i Wilamowic 65 0séb. Organizator:
Zarzad UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie

e |V Zlot Dreptakéw ,,Marsz po zdrowie" .Organizator: Zarzad UTW wspierany
przez Starostwo Powiatowe w Nysie

e Spartakiada sportowa. Organizator: Zarzagd UTW wspierany przez Starostwo
Powiatowe w Nysie jako impreza towarzyszaca | Kongresu UTW Opolszczyzny.

e Wyjazd do Arboretum w Wojstawicach. Organizator: Ewa Morel

e Dni Seniora — wyktad Michalina Danuta Podgérni w NDK. Organizator:
Gmina Nysa



7. Dzialalnos¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury

a) Udziatl stuchaczy w wernisazach i wystawach organizowanych przez Publiczng
Bibliotek¢, Muzeum w Nysie 1 innych

b) Wyklady z historii sztuki:

e "Nowoczesnos¢ sztuki greckiej ”

e  Historia sztuki”

e  Wielkie tajemnice starozytnosci ,,

o "Skarby sztuki §redniowiecznej w Polsce"
e . Ogrod rozkoszy ziemskich”.

o . Wielki poczatek sztuki nowozytne;j”

c) Wyjazdy
- koncerty — 2 Filharmonia Opolska
- koncerty — Narodowe Forum Muzyki we Wroctawiu
- wycieczki — 1 (Koztdéwka Lublin-Przemysl)
- rehabilitacja - 1 wyjazdy, (Velkie Losiny)

d) Spotkania integracyjne — 3 (zabawa andrzejkowa, spotkanie w Forcie Wodnym,
zabawa w ,,Blekitnej Zatoce™)
- spotkania optatkowe — 1
- udziat w ,,Nyskiej Senioriadzie”

e) Wydarzenia sportowe i promujace zdrowy tryb zycia

IV Zlot Dreptakow - 1 impreza otwarta
Spartakiada sportowa. Organizator: Zarzagd UTW wspierany przez Starostwo
Powiatowe w Nysie, jako impreza towarzyszaca [ Kongresu UTW Opolszczyzny.

e Udzial w Spartakiadzie Seniorow organizowanej przez UTW Korfantow.

e Udziat w sptywie kajakowym ,,Senior trendy” organizowany przez UTW Ziemi
Kozielskiej.

e Rajd rowerowy — 1 Nowy Swietow

e Festyn Miedzypokoleniowy

f) Wyklady z historii muzyki:

- Trzej panowie B — Bach, Bethowen, Brahnus



g) Udziat stuchaczy w koncertach: koncerty uczniow Szkoty Muzycznej, koncert w
Narodowym Forum Muzyki we Wroctawiu

h) Plener malarski w Romanowie gm. Ktodzko. W plenerze uczestniczyto 14 osob.

Glownym przedsiewzieciem naszego uniwersytetu w 2017 roku byla

organizacja I Kongresu UTW Opolszczyzny oraz imprez towarzyszacych.

Na Opolszczyznie dziata 17 Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Przede
wszystkim organizuja wolny czas starszym osobom, zapraszaja na prelekcje
prozdrowotne, organizujg wyktady i wyjazdy.

UTW im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie oraz PWSZ w Nysie wyszty z cenng
inicjatywg zorganizowania spotkania przedstawicieli tych stowarzyszen, by
podzieli¢ si¢ doswiadczeniami, wypracowac sposoby dzialania na przysztos¢

1 zintegrowa¢ srodowisko.

Swoja obecnoscig zaszczycito Kongres ponad 200 stuchaczy oraz przedstawicie
17 UTW, Jego Magnificencja Rektor PWSZ w NYSIE doc. dr Przemystaw
Malinowski, Kanclerz PWSZ — mgr Zbigniew Szlempo oraz pracownicy
naukowi PWSZ a takze liczni zaproszeni goscie, w tym: Dyrektor Biura Dialogu
I Korespondencji w Kancelarii Prezydenta RP - Pani Grazyna Wereszczynska
oraz Zastepca Dyrektora Biura Dialogu 1 Korespondencji w Kancelarii
Prezydenta RP - Pan Wojciech Maciej Chojnowski, Wicewojewoda - Pani
Violetta Porowska, Marszatek Wojewodztwa Opolskiego - Pan Andrzej Bula,
Wicemarszatek Wojewodztwa Opolskiego - Pan Antoni Konopka,
Wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Opolskiego - Pan Bogustaw
Wierdak, przedstawiciele Biur Poselskich Pani Poset Katarzyny Czochary oraz
Pana Posta Janusza Sanockiego, Przewodniczacy Rady Powiatu w Nysie - Pan
Mirostaw Aranowicz, Starosta Nyski - Pan Czestaw Bitobran, Burmistrz Nysy -
Pan Kordian Kolbiarz oraz przedstawiciele samorzadow lokalnych z
Opolszczyzny, a w tym Starosta Prudnicki - Pan Radostaw Roszkowski oraz

Zastepca Prezydenta Miasta Kedzierzyna-Kozla - Pan Wojciech Jagielto.



Kongres rozpoczat si¢ uroczyscie w czwartek 22 czerwca 2017 r. w auli gtdwne;j
Panstwowe] Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie przy ul. Obroncéw Tobruku 5.
Podczas uroczystosci wreczone zostaly statuetki, dyplomy 1 podzigkowania tym
wszystkim, ktorzy szczegdlnie przyczynili si¢ do rozwoju nyskiego UTW. Uniwersytet
otrzymat odznake honorowg ,,Za Zashugi dla Wojewodztwa Opolskiego” z rak
Marszatka Wojewodztwa. Spotkanie zakonczyta prezentacja dorobkow UTW
Opolszczyzny. W holu Regionalnego Centrum Transferu Wiedzy i Technologii
Innowacyjnych PWSZ zaproszono uczestnikoéw do obejrzenia wystawy prac
plastycznych naszych stuchaczy. Pierwszy dzien Kongresu zwienczyt przemarsz jego
uczestnikéw ulicami Nysy 1 koncert jazzowy w Muzeum Powiatowym w Nysie.

Drugi dzien Kongresu to przede wszystkim konferencja naukowa, ,,Jakos¢ zycia
seniorow”’ oraz wydarzenia towarzyszace. Naukowcy z PWSZ oraz ich przyjaciele
z innych uczelni, z ktorymi wspotpracuja, przedstawili szereg ciekawych wyktadow,
tematycznie zwigzanych z zyciem seniorow.

Odbyty si¢ migdzy innymi wyktady poswiecone zaleceniom dietetycznym oraz
problematyce otytosci 1 tu nalezy wymieni¢: wyktad dr hab. n. med. Zbigniewa
Ciemniewskiego prof. PWSZ w Nysie, ktéry zaprezentowatl temat: Zalecenia
dietetyczne w wytycznych europejskich towarzystw dietetycznych oraz prof. nadzw. dr
hab. Alicj¢ Glgbocka z Krakowskiej Akademii im. A. Frycza-Modrzejewskiego. Pani
profesor poprowadzita wyktad na temat: Przyczyny 1 skutki otytosci w ujeciu
psychologicznym. Natomiast dr hab. nauk farm. Elzbieta Grochowska- Niedworok, ze
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach zaznajomita shuchaczy z tematem:
Wspdlne dziatania panstw Unii Europejskiej w kontekscie otytosci.

Role senioréw w spoteczenstwie przyblizyty wyktady: doc. dr T. Drewniaka,

z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie - ,,Staros¢, jako podstawowy
wymiar ojcostwa duchowego”, dr Walentyny Wnuk, Doradcy Prezydenta Wroctawia
ds. Senioréw - Staros¢, jako wyzwanie. Natomiast Pelnomocnik Rektora PWSZ w
Nysie do spraw UTW, dr inz. Piotr Bernat przedstawit temat: Seniorzy

w spoleczenstwie. UTW, jako przyktad dobrych praktyk omowit dr Zbigniew Kulas z

Uczelni Jana Wyzykowskiego w Polkowicach-Lubiniu. Temat wyktadu brzmiat: Rola



UTW w ksztattowaniu spoteczenstwa obywatelskiego.

Na konferencji nie zabraklo gosci z zagranicy. Jak seniorzy funkcjonujg w innych
panstwach moglismy si¢ dowiedzie¢ z wystgpien gosci z Jesenika i Pragi: Ing. Jan
Rotter z CSS Jesenik przedstawit temat: Aktywnos¢ seniorow w okregu jesenickim

Ing. Klara Nehodova i, Ing. Hana Balzerova Ph.D. - Ceska zemédélska univerzita

V Praze omowity temat: Wirtualny UTW na przyktadzie CZU w Pradze.

Najnowsze techniki w dziedzinie regeneracji skory przedstawita mgr Agnieszka
Stasienko-Thuczek z PWSZ w Nysie - Najnowsze technologie w zabiegach

regeneracyjnych.

Jak wzmacnia¢ zdrowie senioréw w swoim wyktadzie: Empowermant - wzmacnianie
zdrowia senioréw, omowila mgr Anna Komarow-Kuzminska z PWSZ w Nysie.
Ciekawy i na czasie byt rowniez wyktad dr n. med. Anny Sadakierskiej-Chudy

z Instytutu Farmakologii Polskiej Akademii Nauk na temat: Nutrigenetyka, czyli analiza

wplywu roznic genetycznych 1 korelacja z substancjami odzywczymi.

Po zawitych meandrach funduszy inwestycyjnych oprowadzita nas w swoim
wyktadzie dr hab. inz., prof. nadzw. Politechniki Wroctawskiej Zofia Wilimowska

poruszajac temat: Inwestowanie na rynku kapitatowym przez fundusze inwestycyjne.

W bloku warsztatowym uczestnicy Kongresu mieli mozliwos¢ pogltebienia swojej
wiedzy 1 umiejetnosci z zasad udzielania pierwszej pomocy uczestniczac

w praktycznych ¢wiczeniach poprowadzonych przez studentow z Kota Medycyny
Ratunkowej COR pod kierunkiem dr n. med. Ireneusza Barzieja z PWSZ w Nysie.
Techniki relaksacyjne przedstawita mgr Ewa Szura takze z PWSZ. ,.Jak czyta¢ etykiety
produktow spozywczych” - to temat warsztatow poprowadzonych przez dr inz. Martg

Misiarz .

Oficyna wydawnicza PWSZ w Nysie przygotowala prezentacj¢ publikacji naukowych.
Cze$¢ z nich mozna byto zakupié, ale tez wiele pozycji uczestnicy Kongresu otrzymali

nieodplatnie.

Po intensywnym wysitku intelektualnym organizatorzy Kongresu zaproponowali



rejs statkiem po Jeziorze Nyskim 1 wieczor w Blekitnej Zatoce. Wszystkim uczestnikom
dostarczyty one niezapomnianych wrazen i byty okazja do wymiany do$§wiadczen
1 poglebiania relacji. Spotkanie integracyjne u§wietnit wystep naszego zespotu

tanecznego ,,Senior Szok™ 1 ,,Klubu Spotkan z piosenka”.

W sobote 24 czerwca 2017 roku, przed potudniem na boisku Zespotu Szkot 1 Placowek
Oswiatowych w Nysie odbyla si¢ spartakiada senioréw. Po dekoracji zwyciezcow

w poszczegdlnych konkurencjach, nastgpito uroczyste zakonczenie I Kongresu UTW
Opolszczyzny. W programie przewidziano udziat uczestnikow w imprezach Swicta

Gmin Powiatu Nyskiego.

Znakomicie zorganizowana 1 przebiegajaca w doskonalej atmosferze impreza zaistniala
dzieki wsparciu finansowemu Collegium Mobilium Opoliense, Gminy Nysa i Starosty

Nyskiego.
Dla uswietnienia kongresu okazat si¢ pierwszy numer naszego pisma
0O nas — UTW Nysa”

8. Propozycja i organizacja wolontariatu

a) Dziatalnos¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu
osob. l1o$¢ godzin przepracowanych przez cztonkéw Zarzadu
w ramach wolontariatu ok. 3307 godzin.

b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach
zainteresowan, konwersacji z zakresu jezyka francuskiego i rosyjskiego,
lektoratu jezyka angielskiego, organizacja imprez wielopokoleniowych
skierowanych do spotecznosci Nysy, udzial w konferencjach

I szkoleniach organizowanych przez instytucje zewngtrzne i inne
1338godzin. (500 + 60 + 778 godzin = 1338 godzin)

c) Nawigzanie wspolpracy z ZSO Carolinim przy realizacji projektu
,,» Uruchomi¢ wyobraznig¢”

d) Udziat w Europejskim Dniu Solidarnosci Miedzypokoleniowej - grupa
stuchaczy UTW.

e) Udziat w Dniach Seniora 2017 r. Zarzad i stuchacze UTW.

f) Wyktady prowadzone przez cztonkéw zarzadu:

- wyklad inauguracyjny w UTW w Korfantowie
- wyktad bior6znorodnos¢ — rola seniorow w ramach Konferencji
metodycznej w Opolu



Wolontariat — 4750 godzin + 187 godzin kongres + 45 godzin festyn + 65 godzin
wyktadowcy = Razem 5047 godzin
Zarzad:

- D. Podgérni — prezes — 930 godzin

- E. Morel —wiceprezes — 739 godzin

- M. Flakowski — wiceprezes — 300 godzin
- Z. Stomska — skarbnik — 300 godzin

-J. Chadrys — sekretarz —390 godzin

- Cz. Mikrut — czlonek — 65 godzin

- J. Bagrowski — cztonek — 62 godziny

- E. Muszynska — cztonek — 200 godzin

- D. Labedzka — cztonek — 171 godzin

- Z. Niewegtowska — czlonek — 150 godzin

Razem 3307 godzin

Rada Programowa + inne zajecia:

- R. Karwacka (Rada Programowa + Ksiegowa UTW) 260 godzin.

- D. Sienkiewicz — 25 godzin

- R. Bagrowski — 25 godzin

- K. Czokanczuk —Kaleta — 50 godzin

- I. Sosulska — 200 godzin (Rada Programowa + klub dyskusyjny + komitet
organizacyjny Kongresu UTW)

Razem 560 godzin.

Komisja Rewizyjna:

Danuta Poczatek — przewodniczaca — 20 godzin
Halina Medrek — cztonek — 20 godzin
Stanistawa Grzesiak— cztonek — 20 godzin
Razem 60 godzin.

Zajecia dodatkowe i inne prace (komisje dyzury itp.)

- Maria Paprotna ( przygotowanie dokumentacji zgromadzen) 100 godzin
- Z. Garbicz — klub fotograficzny — 25 godzin

- J. Forysiak — konwersacje jezyka rosyjskiego — 31 godzin

- D. Btaszczuk — konwersacje jezyka francuskiego — 31 godzin

- K. Romanowska — warsztaty malarskie — 62 godziny

- J. Krawczyk — warsztaty malarskie — 62 godziny

- J. Karolczak — klub deptakéw— 64 godziny

- B. Madera — zaje¢cia komputerowe, kawiarenka internetowa — 50 godzin
- R. Rogowski — zajecia sportowe — 62 godzin

- S. Sliwinska — kinezjologia — 25 godzin

- A. Siemieniec — klub Melomana — 10 godzin

- A Pilawska — Iektorat jezyka czeskiego — 20 godzin



- P. Przybylowski — trening pamieci — 80 godzin

- H. Hofman — zespo6t redakcyjny ,,0 Nas” — 10 godzin

- J. Ziemnik — zespot redakcyjny ,,0 Nas” — 10 godzin

- B. Mocko — Klub piosenki — 30 godzin

- Czepil — zajecia z animacji oséb starszych — 8 godzin

- R. Dgbrowski — warsztaty brydzowe — 62 godziny

- M. Kowalski — dokumentowanie wydarzen, filmowanie — 30 godzin
- E. Chyta — lektorat j. niemieckiego — 31 godzin

-K. Kupracz — organizacja rajdu rowerowego — 10 godzin

- E. Niewiadomska — organizacja rajdu rowerowego — 10 godzin

Razem: 823 godzin

Pomoc przy przeprowadzeniu I Kongresu i imprez towarzyszacych:
- K. Bednarczyk — 11 godzin

- W. Bodon — 11 godzin

- St. Bieniaszczyk — 11 godzin
- C. Bilinska — 11 godzin

- D. Drozdowska — 11 godzin
- A. Dabrowska — 11 godzin

- H. Grudzien — 11 godzin

- H. Kunicka — 4 godziny

- K. Kupracz — 4 godziny

- H. Nagietda — 4 godziny

- H. Mgdrek — 4 godziny

- B. Mirek — 11 godzin

- A. Mroz — 20 godzin

- E. Niewiadomska — 6 godzin
- I. Rogalska — 7 godzin

- A. Stomski — 20 godzin

- S. Gutowska — 2 godziny

- U. Strus$ — 4 godziny

- U. Weiss — 14 godzin

- K. Wolanska — 10 godzin
Razem: Pomoc przy organizacji | Kongresu — 20 oséb 187 godzin

Wyktadowcy 65 godzin.
Pomoc przy organizacji festynu — 15 osob x 3 godziny + 45 godzin

9. Dzialalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby osob w wieku
emerytalnym:
- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualnej



- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej
- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

10. Partycypacja spoleczna UTW:

» Kultywowanie $wigtowania zwigzanego z rocznicami i $wigtami narodowymi

» Udziat w konferencjach:

— Uudziat w II seminarium naukowym w ramach cyklu ,,Innowacyjny UTW". -
Prezentacj¢ na temat innowacji w UTW Nysa przedstawita Prezes Michalina
Danuta Podgérni 1 Wiceprezes Ewa Morel,

— udzial w Spotkaniu Seniorskich Zespotdw 1 Solistéw Pogranicza w Gtuchotazach.
Udziat wzieli: Zesp6t taneczny ,,Senior szok" - pokaz tanca nowoczesnego,

Klub rekodzieta UTW Nysa - wystawa rekodzieta

— udziat w konferencji organizowanej przez PWSZ ,Innowacyjny UTW —
wolontariat”

— udzial w migdzynarodowej konferencji ,,Seniorzy Polsko — Czeskiego
pogranicza” zorganizowanej przez UTW Gluchotazy

— udziat w Forum 111 Wieku w Krynicy,

— udziat w szkoleniu organizowanym przez Ogodlnopolska Federacje UTW
w Nowym Sgczu

— Uudziatl stuchaczy w posiedzeniach Rady Senioréw

— udziat w sesjach Rady Powiatu

— udziat w Ogolnopolskiej Konferencji Diabetykow

11.Dzialania w zakresie integracji:
a) miedzypokoleniowe;j:

- organizacja festynu miedzypokoleniowego,

- organizacja IV zlotu deptakow,

- wspolpraca ze szkotami: Zespolu Szkot Ogolnoksztalcacych Carolinum,
Gimnazjum Nr 2, Szkota PSM 1 II stopnia w Nysie, Niepubliczna Szkota
Podstawowa w Nysie, Zespot Sokolno Przedszkolny w Niwicy, Gimnazjum
w Korfantowie

b) miedzy UTW:
spotkania z innymi UTW objetymi patronatem PWSZ w Nysie 1 innymi:

1. Goscilismy przedstawicieli UTW



- na zakonczeniu roku 2016/2017

- na inauguracji roku akademickiego 2017/2018

- spotkania w czasie kongresu UTW Opolszczyzny

2. byli$my zaproszeni ha:

- Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Ogolnopolskiej Federacji UTW
w Krakowie

- Forum 11 Wieku w Krynicy

- 10 lecie Noworudzkiego UTW

C) wspoélpraca z innymi instytucjami

- udziat w Nyskim Festiwalu Nauki PWSZ, wyktad ,,Podréze ksztatcg —

Norwegia chtodnym okiem my” Marek Flakowski i wyktad ,,Tajemnice wielkich

miast” — Michalina Danuta Podgorni, warsztaty rekodzieta: Ewa Morel, Janina

Chadrys, Zofia Niewegtowska,

- udzial w Nyskiej Nocy Muzeum — pomoc wolontariuszy z UTW w ochronie
zbiorow muzealnych,

- wyktad Michaliny Danuty Podgorni na inauguracji roku akademickiego w UTW
w Korfantowie.

- czynny udziat w imprezach organizowanych przez Nyski Dom Kultury

d) integracja migdzypokoleniowa
- organizacja festynu Mig¢dzypokoleniowego

e) udzial w badaniach naukowych i innych

-ankiety PWSZ w Nysie,

- ankiety Tauron Energetyka

- ankiety UTW Nysa — ,,Przemoc wobec senioréw”’

f) ze §rodowiskami seniorskimi w Nysie
- udziat w posiedzeniach Rady Senioréw
- udziat w jubileuszu Zwigzku Diabetykow w Nysie
- udziat stuchaczy UTW w dniu otwartym Dziennego Domu
Pobytu

12.Realizacja projektow:

a) Rajd rowerowy Polski Swictow-Wilamowice. Zrealizowany przy wspotudziale
Starostwa Powiatowego w Nysie - projekt. Udziat 65 osob.

b) Spartakiada. Zrealizowana przy wspotudziale Starostwa Powiatowego w Nysie -
projekt. Udzial 200 os6b. Zawody sportowe przeprowadzone w Zespole Szkot
i Placowek Oswiatowych w Nysie. Spartakiada byta zaplanowana, jako impreza
towarzyszaca [ Kongresu UTW Opolszczyzny.

c) Festyn migdzypokoleniowy - Zrealizowana przy wspotudziale Nyskiego Domu
Kultury i Starostwa Powiatowego w Nysie - projekt. Impreza otwarta dla



mieszkancéw Nysy 1 okolic z udziatem ucznidéw i nauczycieli Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego w Niwnicy

d) IV Zlot deptakow - Zrealizowana przy wspotludziale Starostwa Powiatowego
w Nysie - projekt. Impreza otwarta dla mieszkancéw gminy i powiatu nyskiego.

Nasze Stowarzyszenie ciagle si¢ rozwija oferujgc swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli poglebia¢ swojg wiedze, uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
zachowywac¢ 1 podnosi¢ sprawno$¢ intelektualng, psychiczng 1 fizyczng, podnosié,
jako$¢ zycia, zapobiega¢ wszelkim wykluczeniom, umozliwia¢ realizacj¢ marzen,
podejmowac wyzwania, zapobiegac biernosci, cieszy¢ si¢ zyciem w mysl naszego hasta
,Mnoz radosci 1 dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku".



