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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE 

z działalności 

Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie  

za rok 2015 

Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego 

w Nysie ul. Armii Krajowej 21, 48-300 Nysa 

 

NIP 7532299983 

REGON 160073236 

KRS Nr 0000254125 

 

Stowarzyszenie posiada osobowość prawną. Na podstawie wpisu do Krajowego 

Rejestru z dnia 29.03.2006 roku uzyskało status organizacji pożytku publicznego. 

Stowarzyszenie nie prowadzi działalności gospodarczej. 

 

Sfera działań publicznych obejmuje zadania w zakresie: 

1. Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej i pielęgnowania 

polskości oraz rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej. 

2. Ochrony i promocji zdrowia. 

3. Ekologii i ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego. 

4. Upowszechnianiu i ochrony wolności i praw człowieka oraz swobód 

obywatelskich, a także działań wspomagających rozwój demokracji. 

5. Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych. 

6. Nauki, szkolnictwa wyższego, edukacji, oświaty i wychowania. 

7. Turystyki i krajoznawstwa. 

8. Kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego. 

9. Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu. 

10. Działalności na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktów 

i współpracy między społeczeństwami. 

11. Promocji i organizacji wolontariatu. 

12. Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym. 

13. Promocji Polonii i Polakom za granicą. 

14. Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granicą. 

 

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie społecznych inicjatyw 

naukowych, oświatowych, kulturalnych, charytatywnych, opiekuńczych, 

ekologicznych, a także kultury fizycznej i sportu) polegających na: 

1. Prowadzeniu form działalności edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twórczej 

i krajoznawczo – turystycznej dla osób starszych. 
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2. Włączeniu osób starszych do systemu kształcenia ustawicznego poprzez 

stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawności intelektualnej i fizycznej. 

3. Wspieranie działań edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych 

i rehabilitacyjnych osób starszych. 

4. Udzielanie pomocy społecznej i charytatywnej oraz dążeniu do podniesienia 

rozwoju życia ludzi starszych. 

5. Aktywizacji społecznej i poprawie jakości życia osób starszych. 

6. Upowszechnianiu profilaktyki gerontologicznej. 

7. Stworzeniu warunków do dobrego starzenia się. 

8. Innych działań społecznych, profilaktycznych, zapobiegających marginalizacji 

osób starszych. 

9. Wspieraniu idei wolontariatu. 

10. Szerzeniu przyjaźni i współpracy między miastami, regionami, państwami 

i narodami. 

 

Cele realizuje się poprzez: 

1. Organizowanie różnego rodzaju wykładów , seminariów, sesji naukowych, 

konferencji, szkoleń, dyskusji, zebrań dyskusyjnych i spotkań tematycznych. 

2. Spotkania z ludźmi nauki, kultury, polityki i gospodarki działającymi 

w środowisku lokalnym, regionie, Polsce i na świecie. 

3. Naukę języków obcych, obsługę komputera. 

4. Aktywną działalność turystyczną – krajoznawczą. 

5. Działalności w zespołach, klubach, sekcjach zainteresowań prowadzonych 

przez specjalistów i członków zgodnie z potrzebami.  

6. Współdziałanie członków Stowarzyszenia. 

7. Wspieranie członków Stowarzyszenia w działalności społecznej. 

8. Współpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granicą, 

których cele są współmierne z celami Stowarzyszenia. 

9. Inspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsięwzięciom 

realizującym cele wspólne Stowarzyszenia. 

10.Prowadzenie działalności informacyjnej, oświatowej i wydawniczej.  

11.Rehabilitację zdrowotną. 

12 Prowadzenie działalności dobroczynnej. 

13.Inne działania sprzyjające rozwojowi statutowych celów Stowarzyszenia. 

 

Organami Stowarzyszenia są: 

 

1. Ogólne Zgromadzenie Członków 

2. Zarząd 

3. Komisja Rewizyjna 

4. Koleżeńska Komisja Rozjemcza 

 

Pracę Zarządu wspiera: 

 

1. Rada Programowa 
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Zarząd pracował w składzie: 

 

1. Prezes: Michalina Danuta Podgórni 

2. Wiceprezes: Ewa Morel 

3. Sekretarz: Janina Chadryś 

4. Skarbnik: Zofia Słomska 

5. Członek: Zofia Niewęgłowska 

6. Członek: Jan Bagrowski 

7. Członek: Danuta Łabędzka 

8. Członek: Czesław Mikrut 

9. Członek: Marek Flakowski 

10. Członek: Elżbieta Muszyńska 

 

Kontrolę nad pracą Zarządu sprawowała Komisja Rewizyjna w składzie: 

 

1. Przewodnicząca: Danuta Początek  

2. Sekretarz: Stanisława Grzesiak 

3. Członek: Halina Mędrek 

 

Koleżeńska Komisja Rozjemcza: 

 

1. Przewodnicząca: Zofia Szymankiewicz  

2. Sekretarz: Jadwiga Forysiak 

3. Członek: Maria Szynkiewicz 

 

Rada Programowa pracowała w składzie: 

 

1. Przewodnicząca: Regina Karwacka 

2. Sekretarz: Krystyna Kaleta – Czokańczuk 

3. Członek: Daniela Sienkiewicz 

4. Członek: Helena Gocyk 

5. Członek: Renata Bagrowska 

 

Słuchaczem Uniwersytetu może zostać każdy emeryt, rencista, który złoży pisemną 

deklarację, opłaci składkę i stosuje się do zapisów Statutu Stowarzyszenia.  

Uniwersytet Trzeciego Wieku działa już trzynasty rok. 

 

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry: 

 

I semestr: październik – styczeń 

 

II semestr: luty – czerwiec 

 

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego 

Kozarzewskiego w Nysie. 
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Sprawozdanie z działalności Zarządu 

 

W okresie sprawozdawczym odbyło się 10 protokołowanych posiedzeń Zarządu, 

podczas których Zarząd pracował nad: 

 Zapoznaniem się z końcowym sprawozdaniem zakończonego Projektu 

„Druga młodość w kadrze”. 

 Analizę wpływających do UTW ofert edukacyjnych z propozycjami 

wykładów i warsztatów na różne tematy oraz podejmowaniem decyzji jakie 

oferty będą dla naszych członków interesujące 

 Przygotowaniem sprawozdania merytorycznego, sprawozdania z działalności 

Zarządu oraz sprawozdania finansowego na Ogólne Zgromadzenie Członków 

za rok 2014 

 Omówienie planów związanych z realizacją projektów, na które złożono 

wnioski do Starostwa Powiatowego w Nysie. 

 Organizowaniem działalności nowych klubów zainteresowań tj. 

- klubu melomana 

- klubu fotograficznego 

- klubu dyskusyjnego 

 Zorganizowanie konkursu na najlepsze prace klubu fotograficznego 

i literackiego- opracowanie regulaminów i warunków konkursu 

 Wprowadzenie do naszej działalności innowacji polegającej na współpracy 

z członkami wsi podległych Urzędowi Gminy tzw. „Latający Uniwersytet”. 

 Stworzeniu strony internetowej informującej o dorobku artystycznym 

członków UTW i działających w ramach UTW Klubów Zainteresowań. 

 Zapoznaniem się z wytycznymi konkursu „Seniorzy w akcji” przystąpienie  

do konkursu, opracowanie projektu. 

 Podjęciem decyzji o rozpoczęciu zajęć z Kinezjologii, załatwienie 

związanych z tym spraw 

 Zapoznanie się z działalnością Rad Seniorów na podstawie sprawozdania 

złożonego przez uczestnika Ogólnopolskiego spotkania Rad Seniorów 

 Podjęciem Uchwały o zwołaniu Zwyczajnego Ogólnego Sprawozdawczego 

Zgromadzenia Członków- za rok 2014, w dniu 18.03.2015 r. Przygotowanie 

sprawozdań z całokształtu działalności UTW za rok 2014 

 Podjęciem Uchwały o zakupie ze środków UTW identyfikatorów  

dla wszystkich członków UTW, którzy na bieżąco opłacają składki 

semestralne 

 Analizę opłaty składek członkowskich za poszczególne semestry 
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 Podejmowanie decyzji o skreśleniu z listy zgodnie ze Statutem.  

W roku sprawozdawczym skreślono – 59 osób 

 Współudziałem w organizacji XI Nyskiego Festiwalu Nauki w zakresie 

uczestnictwa w przygotowaniu raportu ze stanu odżywiania różnych grup 

wiekowych społeczności nyskiej. 

 Zorganizowaniem Dnia Kobiet 

 Zapoznanie się ze sprawozdaniami z działalności UTW za rok 2014  

na Ogólne Zgromadzenie Członków oraz podjęcie Uchwały o przyjęciu tych 

sprawozdań 

 Podjęcie Uchwały o przeznaczeniu kwoty uzyskanej z wpływów 1% podatku 

– 1.223,30 na zakup kamery i mikrofonu bezprzewodowego 

 Przygotowanie formularza zgłoszeniowego do VII edycji konkursu „Opolskie 

Niezapominajki” organizowanego przez Marszałka Województwa 

Opolskiego. Zgłoszenia naszego UTW do w/w konkursu. 

 Zorganizowanie uczestnictwa w marszu międzypokoleniowym z okazji 

Europejskiego Dnia Solidarności Międzypokoleniowej w dniu 29.04.2015 r. 

 Organizacji i udział w Tygodniu Sportu dla Seniorów Gminy Nysa pod 

patronatem Urzędu Miejskiego w dniach od 26.05 do 01.06.2015r. W ramach 

tygodnia sportu zorganizowano: 

- gra w bulle 

- marsz z kijkami 

- gimnastyka z tańcem 

- zawody pływackie seniorów 

- zawody rekreacyjno- sportowe 

- wycieczka rowerowa Nysa- Wójcice 

 Organizacja i przeprowadzenie rajdu rowerowego do Biskupowa w dniu 

08.05.2015 r. Zakup i przygotowanie poczęstunku, przygotowanie dyplomów 

 Opracowanie i złożenie projektu na dofinansowanie wędrówek 

krajoznawczych po Gminie do Urzędu Miejskiego 

 Przeprowadzenie inwentaryzacji środków trwałych i przedmiotów 

nietrwałych będących na stanie UTW 

 Zorganizowaniem spartakiady sportowej w ramach Dni Herbowych Starostwa 

Nyskiego. Zakup nagród, przygotowanie dyplomów, poczęstunku. 

 Zorganizowanie zakończenia roku akademickiego 2014/2015. Ustalenie 

miejsca i programu, przygotowanie prezentacji z działalności UTW, 

podziękowania dla wykładowców i członków UTW. Zaproszenie 

zaprzyjaźnionych UTW, wykładowców oraz przedstawicieli PWSZ i władz 

Nysy. 
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 Organizacja „Złazu gwieździstego szlakami zabytków Nysy” zgodnie 

 z projektem złożonym do Urzędu Miasta i Gminy Nysa. Opracowanie 

regulaminu projektu, zorganizowanie wędrówek krajoznawczych po szlakach 

Gminy Nysa, konkurs wiedzy o Nysie. 

 Ustaleniem i zatwierdzeniem głównych kierunków do planu pracy na nowy 

rok akademicki 2015/2016 wspólnie z Radą Programową. Ustalenia  

w zakresie tematyki wykładów, lektoratów języków obcych, jak również 

zajęć dodatkowych. 

 Zorganizowaniem grup szkoleniowych członków UTW w zakresie zajęć 

komputerowych, nauki języków obcych - pozyskaniu wykładowców, 

zawieraniem umów, prowadzeniem dokumentacji szkoleń oraz spraw 

finansowych. 

 Zorganizowaniem zajęć gimnastycznych – pozyskanie osób do prowadzenia 

zajęć, zawarcie umów. 

 Ustaleniem dyżurów w biurze UTW ze względu na brak pracownika. 

 Nawiązanie kontaktu z mediami w Gminie Nysa w celu rozpropagowania 

działalności UTW. 

 Organizacją Festynu Międzypokoleniowego – przygotowanie i prowadzenie 

konkursów i zabaw dla dzieci i dorosłych. Zakupy pomocy do 

zorganizowanych zabaw i konkursów oraz przygotowanie poczęstunku dla 

uczestników festynu. 

 Przygotowaniem i złożeniem projektów do Starostwa Powiatowego w Nysie 

na organizację rajdu rowerowego, zlotu deptaków, festynu 

międzypokoleniowego. 

 Zorganizowaniem spotkania opłatkowego. 

 Bieżącym zapoznawaniem się z korespondencją wpływającą 

do Uniwersytetu. 

 Zorganizowaniem uroczystej inauguracji roku akademickiego 2015/2016. 

Przygotowanie programu, pozyskanie wykładowcy, zaproszenie gości. 

 Ustaleniem zakresu obowiązków dla poszczególnych członków Zarządu. 

 Poczynienie starań w celu wystąpienia o uzyskanie certyfikatu przez nasz 

Uniwersytet. Zapoznanie się z obowiązującymi standardami zarówno  

od strony prawnej jak i edukacyjnej. Nawiązanie kontaktów z innymi 

Uniwersytetami, które już certyfikat posiadają. 

 Przygotowanie do konferencji organizowanej przez PWSZ z udziałem 

współpracujących z nami Uniwersytetów na temat „Istota wolontariatu”. 
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W okresie sprawozdawczym odbywały się również posiedzenia Zarządu z Radą 

Programową, pełnomocnikiem Rektora z ramienia PWSZ d.s. współpracy z UTW 

oraz prorektorem PWSZ Tomaszem Malczykiem. Na w/w posiedzeniach omawiano 

i zatwierdzano programy wykładów na poszczególne miesiące i semestry. Omawiano 

kwestię wolontariatu w ramach UTW na rzecz osób potrzebujących, jak również 

reklamowania naszej działalności w mediach. Przedstawiciele PWSZ podkreślali  

aby ukierunkować działalność Uniwersytetu zarówno na rzecz Członków UTW 

 jak i na rzecz społeczności lokalnej. 

 

Podczas wszystkich posiedzeń Zarząd podjął 47 Uchwał, które dotyczyły: 

 Zorganizowania konkursów i wystaw Klubu fotograficznego i Klubu 

literackiego, tematów konkursów i regulaminów 

 Prenumeraty dla Uniwersytetu gazety „Nowiny Nyskie” 

 Przyjęcia końcowego sprawozdania z realizacji zadania publicznego 

w ramach projektu ASOS „Druga młodość w kadrze” 

 Zorganizowania 2-dniowej wycieczki do Bochni i Krakowa 

 Nieprzyjęcia do realizacji ofert edukacyjnych i warsztatów otrzymanych  

z firmy Oleofarm i od Dariusza Pawlickiego 

 Zakupu ze środków UTW identyfikatorów dla członków UTW w ilości 300 

sztuk 

 Podjęcia Uchwały o zwołaniu Zwyczajnego Ogólnego Zgromadzenia 

Członków- sprawozdawczego za rok 2014 w dniu 18.03.2015r. 

 Sfinansowaniu w koszty UTW udziału 2-ch członków Zarządu  

w 2-dniowym II Kongresie UTW „40 lat Ruchu UTW” 

 Stworzeniu strony internetowej informującej o dorobku artystycznym 

członków UTW i działających w ramach UTW Klubów zainteresowań. 

 Przystąpienia do konkursu „Seniorzy w akcji”- przygotowanie projektu 

 Wprowadzenia do programu zajęć UTW wykładów z Kinezjologii 

prowadzonych przez Panią Stanisławę Śliwińską 

 Nawiązania współpracy ze środowiskiem wiejskim w celu włączenia 

społeczności wiejskiej w działania naszego Uniwersytetu 

 Przyjęcia sprawozdań przygotowanych na Ogólne Zgromadzenie Członków 

tj. sprawozdania finansowego i sprawozdania merytorycznego z całokształtu 

działalności 

 Pokrycia kosztów zorganizowanego Dnia Kobiet do kwoty - 150zł. 

 Przystąpienia do współorganizacji XI Nyskiego Festiwalu Nauki w zakresie 

uczestnictwa w przygotowaniu raportu ze stanu odżywiania różnych grup 

wiekowych społeczności nyskiej 
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 Przyjmowanie nowych członków UTW w oparciu o złożone deklaracje - 

w okresie sprawozdawczym przyjęto – 56 członków 

 Rozpatrzenia spraw związanych z opłatą składek członkowskich według 

listy przedstawionej przez Skarbnik i podjęciem Uchwały o skreśleniu 

z listy. W okresie sprawozdawczym skreślono – 59 osób 

  Sfinansowaniu wkładu własnego w koszty UTW organizowanych  

w ramach projektów ze Starostwa imprez: 

- festyn międzypokoleniowy 

- zlot deptaków 

- rajd rowerowy 

  Przeznaczeniu kwoty 1.222,30 zł otrzymanej z tytułu 1% podatku za rok 

2013 na Fundusz Statutowy Stowarzyszenia 

 Zakupie transparentu dla UTW 

 Wydelegowaniu i pokryciu kosztów podróży 2-ch członków Zarządu 

 na dwudniową konferencję w Centrum Edukacji Leśnej w Celestynowie 

w ramach projektu „Bioróżnorodność to także my”  

 Przystąpienia do konkursu ogłoszonego przez Burmistrza Nysy z zakresu 

wspierania przedsięwzięć promujących ideę odnowy wsi poprzez 

organizację festynów, zawodów, konkursów, turniejów 

 Sfinansowaniu w koszty UTW kwoty 310 zł. na pokrycie brakującej kwoty 

do pełnego rozliczenia kosztów rajdu do Biskupowa 

 Zakupie niszczarki na potrzeby biura 

 Powołanie Komisji Inwentaryzacyjnej do przeprowadzenia spisu środków 

trwałych i przedmiotów nietrwałych znajdujących się na stanie Uniwersytetu 

 Wzięcia udziału członków UTW w prezentacji działań artystycznych 

seniorskich grup i zespołów estradowych Głuchołaskiego Pogranicza 

„Każdy wiek ma swoje chwile” oraz sfinansowaniu kosztów tego wyjazdu 

 Przystąpieniu do projektu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego 

– „Kultura dostępna” 

 Dofinansowaniu ze środków UTW organizacji Spartakiady Sportowej 

organizowanej w ramach Dni Herbowych w kwocie – 395zł. 

 Zorganizowania klubu dyskusyjnego prowadzonego przez członka 

Stowarzyszenia Panią Irenę Sosulską 

 Organizacji wycieczki do Drezna 

 Zorganizowania spotkania opłatkowego w Domu Formacyjnym, koszt - 

35zł. od uczestnika 

 Zorganizowania zabawy andrzejkowej w restauracji Corrida Tapas Bar, 

koszt - 30zł od uczestnika 
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 Przyjęcia do realizacji programu wykładów na I semestr 2015/2016 

 Zatwierdzenia programu działania UTW na I semestr 2015/2016 

 Zakupu telefonu służbowego dla Wiceprezes Ewy Morel w ramach 

abonamentu, z którego korzysta Prezes Danuta Podgórni 

 Sfinansowania kosztów spotkania opłatkowego dla osób zaproszonych,  

10 osób po 35zł. 

Baza 

 

Nasza nyska uczelnia oddała nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro i prace 

Zarządu oraz kawiarenkę internetową mieszczące się w budynku F przy ul. Armii 

Krajowej 21. Tam też odbywały się spotkania klubów zainteresowań, zajęcia 

z animatorem osób starszych oraz zajęcia komputerowe, a do czerwca 2014 r. również 

lektoraty z języka angielskiego i niemieckiego. 

Ponadto korzystamy z sali wykładowej przy ul. Chodowieckiego 4 (wtorki), z pracowni 

komputerowych przy ul. Marcinkowskiego 6-8, z sal na lektoraty języków angielskiego 

i niemieckiego i czeskiego przy ul. Armii Krajowej 21. 

W razie potrzeby korzystamy także z auli oraz pomieszczeń w Regionalnym Centrum 

Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul. Obrońców Tobruku 5. 

 

Stronę internetową obsługuje także pracownik PWSZ . 

 

Dzięki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia 

działalności edukacyjnej. 

 

Oprócz pomieszczeń użyczanych przez PWSZ w Nysie korzystaliśmy także na mocy 

zawartych porozumień o współpracy z sal komputerowych i sali gimnastycznej 

w Zespole Szkół Ogólnokształcących I LO Carolinum, ul. Sobieskiego 2, z sali 

koncertowej PSM I i II stopnia, Rynek Solny 2, z sali wykładowej Muzeum w Nysie ul. 

Biskupa Jarosława 11, z pomieszczeń w Domu Dwóch Kultur przy ul. Moniuszki 5, 

z sali kinowej w Kinie Cinema 3D oraz wynajmowanej odpłatnie niecki na krytej 

pływalni w II semestrze roku akademickiego 2014/2015. W I semestrze roku 

akademickiego 2015/2016 – niecka nieodpłatna – 2 godz. Tygodniowo dla 2 grup (10 

spotkań dla każdej grupy). 

 

Oferta edukacyjna 

 

Priorytetem naszej działalności jest kształcenie ustawiczne, zgodne z ideą UTW oraz 

aktywizacją społeczną w interesie ogółu i jednostki, zapewniając możliwość dbania 

o kondycję fizyczną, utrzymywania więzi towarzyskich, stymulacja psychiczna 

i fizyczna. 
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Formy: 

 Wykłady z różnych dziedzin i na różne tematy – 1 raz w tygodniu: 

- środa: (od stycznia do czerwca 2015) 

- wtorek (od października do grudnia 2015) 

Historia sztuki 

Cykl wykładów – łącznie 4 wykłady – prowadząca dr Małgorzata Radziewicz  

 

Historia muzyki 

Cykl wykładów – łącznie 3 wykłady – prowadzący mgr Stefan Janik  

Literatura 

Cykl wykładów – łącznie 3 wykłady – prowadząca mgr Anna Lechwar (1 wykład) 

      mgr Teresa Aranowicz (2 wykłady) 

Historia regionu  

Cykl wykładów – łącznie 2 wykłady – prowadzący mgr Edward Hałajko 

 

Filozofia 

Cykl wykładów – łącznie 3 wykłady – prowadzący prof. dr hab. Krzysztof Kowalik 

          doc. dr Tomasz Drewniak 

Prawo 

Cykl wykładów – łącznie 3 wykłady –  

Prowadzący: dr hab. inż. Tomasz Malczyk – prorektor PWSZ w Nysie 

mgr Andrzej Barczykowski – doradca podatkowy 

dr Winicjusz Karwowski – notariusz 

Podróże 

Cykl wykładów – łącznie 4 wykłady – prowadzący mgr Stanisława Madeja (3 wykłady) 

          mgr Marek Flakowski (1 wykład) 

Dziedziny różne: 

 

Zdrowie: 

„Cukrzyca – epidemia XXI wieku” – prowadząca dr n.med. Zofia Skalube – Filipow 

 

Dietetyka: 

„Czy istnieje dieta cud?” – prowadzący dr Piotr Bernat 

„Dietetyka i jej zadania” – pracownicy naukowi PWSZ w Nysie 

 

Archeologia: 

„Relikty archeologiczne wybranych konstrukcji inżynieryjnych i architektonicznych dawnej 

Nysy – najnowsze odkrycia” – prowadzący mgr Mariusz Krawczyk - archeolog 

 

Filmoznawstwo: 

„Filmy Krzysztofa Kieślowskiego” – prowadzący ks. prof. dr hab. Marek Lis 
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Językoznawstwo: 

„Nazwy geograficzne Śląska Opolskiego” – prowadząca dr Monika Choroś 

 

Psychologia: 

„Sprawność umysłowa seniora” – prowadząca Sandra Klimańska – psycholog 

kliniczny z ZOZ w Kup 

 

Ekologia: 

„Bioróżnorodność to także my” – prowadząca dr Anna Sadowska – Konczał 

 

 

 

Relacja misjonarza: 

„Ameryka Południowa – religia i zwyczaje” – prowadzący o. Stanisław Lewandowski 

– misjonarz 

 

Polityka społeczna: 

„Plany, strategie, koncepcje Gminy Nysa na 4 lata” – spotkanie z Burmistrzem Nysy 

Kordianem Kolbiarzem 

 

 Lektoraty (zajęcia odpłatne): 

1. Język angielski – 4 grupy 

Prowadząca: mgr Ewa Rosińska   

 

2. Język niemiecki – 2 grupy  

Prowadząca mgr Wanda Strycharczyk 

 

3. Język czeski – 1grupa  

    Prowadząca dr Ilona Gwóźdź – Szewczenko 

 

4. Konwersacje z języka francuskiego – zajęcia wolontariackie – 1grupa  

    Prowadząca mgr Danuta Błaszczuk 

 

5.Konwersacje z języka rosyjskiego – zajęcia wolontariackie – 1 grupa 

    Prowadząca mgr Jagoda Forysiak 

 

 Zajęcia komputerowe: 

Poziom podstawowy:  

1. Prowadząca: latarnik mgr Alicja Papis – 1grupa  

Poziom zaawansowany: 

1. Prowadzący: mgr Marek Flakowski – 1grupa 
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2. Prowadzący: latarnik Maciej Łuczka student PWSZ – 1grupa   

 

 Działalność kawiarenki internetowej „Okno” – 3 razy w tygodniu 

Prowadzący – słuchacze UTW: mgr Adam Bober, Barbara Madera, mgr Irena 

Jankowska, Irena Zaranek 

 

 Kluby zainteresowań  

Spotkania 1raz w miesiącu: 

Klub literacki „Z szuflady” – 6 spotkań – 14 osób 

Prowadząca: mgr Michalina Danuta Podgórni  

Tematyka: 

1. Wylękniony bluźnierca – Julian Tuwim  

2. „Nie zapominaj o radości” – Phil  Bosmans 

3. Wielki, sławny, ważny, skomplikowany – Jarosław Iwaszkiewicz 

4. „Starszy pan z odrąbaną młodością” – ks. Jan Twardowski 

5. Ja poeta, żołnierz, czasu kurz” – K.K. Baczyński 

6. Motywy bożonarodzeniowe w literaturze 

 

Klub podróżniczy „Włóczykij” – 8 spotkań – 17 osób 

Prowadząca: pasjonatka podróży, członek Zarządu Elżbieta Muszyńska  

Opowieści i prezentacja filmów, zdjęć o krajach: 

1. Chorwacja – Ewa Morel 

2. Gruzja, Szlak św. Jakuba – Zdzisław Baran 

3. Ukraina i Półwysep Krymski, Teneryfa i La Gomera - Elżbieta Muszyńska 

4. Hiszpania – Andrzej Słomski 

5. Ziemia Święta – Grażyna Ciepławska 

6. Japonia – Halina Jakubiec 

7. Grecja – Marian Kowalski 

8. Meksyk – Cecylia Małysiak 

Klub rękodzieła „Nie tylko z igłą” – 12 spotkań  

Prowadzące: słuchaczki UTW inż. Ewa Morel i Janina Chadryś 

Tematyka: 

1. Wykonywanie kartek świątecznych –bożonarodzeniowych i wielkanocnych 

2. Ozdoby i elementy dekoracji wielkanocnych wykonanych metodą decoupage, 

quilling, haft (koszyczki, jajka i inne ozdoby) 
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3. Wykonanie kartek świątecznych, bombek i innych ozdób bożonarodzeniowych. 

4. Wykonywanie kwiatów przeznaczonych na marsz międzypokoleniowy 

5. Przygotowanie ozdób i drobnych upominków na spotkanie opłatkowe 

6. Rzeźbienie w owocach i warzywach – „Carving”. 

Klub filmowy „Kino Seniora” – 10 spotkań – grupa kinomanów ok. 100 osób 

Koordynator: mgr Michalina Danuta Podgórni 

 

Udział w projekcjach:  

 

1. „Inka” reż. Natalia Korzycka - Krauz,  

2. „Jack Strong”reż. Władysław Pasikowski 

3. „Karte blanche”reż. Jacek Lusiński, 

4. „Obce niebo”reż. Mariusz Gajewski,  

5. „Body ciało” reż. Małgorzata Szumowska, 

6. „Listy do M-2”reż. Maciej Dejczar,  

7. „Gwiezdne wojny” reż. J.J.Abrams, 

8. „Ida”reż. Paweł Pawlikowski 

 

Kino Seniora powstało z inicjatywy UTW Nysa. Projekcje odbywają się dla wszystkich 

chętnych seniorów w dogodnym przedpołudniowym czasie. 

 

Klub fotograficzny – 16 spotkań – 14 osób (zgłoszonych 23) 

Prowadzący: inż. Zbigniew Garbicz   

 

Klub melomana – wyjazdy na koncerty do Filharmonii Opolskiej 

Prowadzący: Adam Siemieniec 

 

Klub dyskusyjny – 3 spotkania  

Prowadząca: mgr Irena Sosulska. 

 

Spotkania 1 raz w tygodniu: 

Klub dreptaków – 15 osób 

Prowadzące: inż. Ewa Morel i mgr Michalina Danuta Podgórni 

 

 Zajęcia z zakresu treningu pamięci i poradnictwa psychologicznego –  

1raz w tygodniu ok. 100 osób – prowadzący mgr Piotr Przybyłowski 

 

 Zajęcia sportowe – 2 grupy – 48 osób 

Prowadzący: wolontariusz mgr Ryszard Rogowski 

 

 Zajęcia z kinezjologii – 1 grupa – 15 osób – prowadząca mgr Stanisława 

Śliwińska 
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 Zajęcia rehabilitacyjne (odpłatne):  

 

1. Gimnastyka kręgosłupa 

Prowadząca: fizjoterapeutka mgr Milena Sługocka – 1 grupa – 20 osób 

 

2. Gimnastyka w wodzie 

Prowadzący: fizjoterapeuta mgr Roman Szop – 3 grupy – 76 osób 

 

 Warsztaty udzielania pierwszej pomocy – 1 grupa  

Prowadzący: mgr Marek Flakowski 

 

Udział słuchaczy w zajęciach z projektów zewnętrznych, których byli 

beneficjentami: 

- joga 

- zajęcia taneczne Senior Szok 

Prowadząca: mgr Beata Ciastoń – Gimnazjum Nr 2 

 

Słuchacze: 

Liczba członków Wykształcenie Przedział wiekowy 

 

226 W Śr Z P 50+ 60+ 70+ 80+ 

75 134 14 3 13 133 65 15 

Z tego:  

Mężczyźni – 33 

Kobiety – 193 

Wykładowcy: 

ks. ppłk dr Jerzy Niedzielski 

dr Małgorzata Radziewicz 

dr Piotr Bernat 

mgr Stefan Janik 

mgr Anna Lechwar 

mgr Teresa Aranowicz 

mgr Mariusz Krawczyk 

mgr Edward Hałajko 

prof. Dr hab. Krzysztof  Kowalik 
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doc. Dr Tomasz Drewniak 

dr hab. Inż. Tomasz Malczyk 

mgr Andrzej Barczykowski 

dr Winicjusz Karwowski 

mgr Stanisława Madeja 

mgr Marek Flakowski 

dr n.med. Zofia Skalube – Filipow 

ks. Prof. Dr hab. Marek Lis 

dr Monika Choroś 

psycholog kliniczny Sandra Klimańska 

dr Anna Sadowska – Konczał 

o. Stanisław Lewandowski 

Burmistrz Nysy Kordian Kolbiarz 

 

 Szczegółowy harmonogram zajęć od stycznia do grudnia 2015 r. 

Data Godz Temat wykładu / spotkania Miejsce Osoba prowadząca 

07.01.2015 11.30 Literatura 

”Kobiety Mickiewicza”  

Sala WykładowaPWSZ  

ul. Chodowieckiego 

P. mgr Teresa 

Aranowicz  

14.01.2015 

 

11.30  „Czy istnieje dieta cud?” Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 

P. dr Piotr Bernat 

21.01.2015 11.30 Historia muzyki 

„Muzyka na scenie” 

Aula PSM   

Rynek Solny 2 

P. mgr Stefan Janik 

28.01.2015 11:30 Podróże - Bornholm   

 

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 

P. mgr Stanisława 

Madeja  

04.02.2015 11.30 Literatura 

”Tadeusz Konwicki, Stanisław Barańczak”  

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

mgr Anna Lechwar  

11.02.2015 

 

11.30 Historia sztuki 

 „Artysta szaleniec czy geniusz?” 

Muzeum 

ul. Biskupa Jarosława 11 

dr Małgorzata 

Radziewicz 

18.02.2015 11.30 Historia muzyki 

„Wirtuozostwo – instrumenty i wykonawcy” 

Aula PSM   

Rynek Solny 2 

mgr Stefan Janik 

25.02.2015 11:30 Religioznawstwo 

   

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

Ks. ppłk Jerzy 

Niedzielski 

04.03.2015 11.30 ”Rozliczenia i  

ulgi podatkowe (PIT)”  

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

mgr Andrzej 

Barczykowski  

11.03.2015 11.30  „Dziedziczenie ustawowe, sporządzanie 

testamentu, zachowek, darowizna” 

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

dr Winicjusz Karwowski 

Notariusz 

18.03.2015 11.30 OGÓLNE ZWYCZAJNE ZGROMADZENIE CZŁONKÓW STOWARZYSZENIA ROZWOJU UTW 

– sala 101, ul. Chodowieckiego 4 

25.03.2015 11:30 Historia sztuki 

„Artysta – geniusz czy szaleniec c.d.” 

Muzeum 

ul. Biskupa Jarosława 11 

dr Małgorzata 

Radziewicz 

01.04.2015 11.30 Zdrowie 

”Cukrzyca – epidemia XXI wieku”  

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

Dr nauk med.  

Zofia Skalube – Filipow 

08.04.2015 11.30  Spotkanie z Burmistrzem Nysy Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

Kordian Kolbiarz 

Burmistrz Nysy 

15.04.2015 11.30 Archeologia - „Najnowsze odkrycia archeologiczne  

w Nysie dokonane w 2014r.  

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

mgr Mariusz Krawczyk 

22.04.2015 11:30 Historia muzyki 

„Muzyka taneczna” 

Aula PSM 

ul. Rynek Solny 2 

mgr Stefan Janik 

29.04.2015 11.00 Filozofia 

„Filozofia – z sympatią” 

Wyższa Szkoła Humanist.  

ul. Kościuszki, sala 3 

Profesor Filozofii 
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06.05.2015 11.30 Archeologia 

”Relikty archeologiczne wybranych konstrukcji 

inżynieryjnych i architektonicznych dawnej Nysy – 

najnowsze odkrycia”  

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

mgr Mariusz Krawczyk 

13.05.2015 11.30 Podróże 

„Skandynawia” 

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

mgr Stanisława Madeja 

20.05.2015 11.30 Dietetyka 

 

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

Pracownik naukowy 

PWSZ w Nysie 

27.05.2015 11:30 Filmoznawstwo 

„Filmy Krzysztofa Kieślowskiego” 

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

ks. prof. Marek Lis 

03.06.2015 11.30 Literatura 

„Literacka mapa Polski” 

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

mgr Teresa Aranowicz 

10.06.2015 11.30 Religioznawstwo 

„Judaizm c.d.”  

Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

ks. ppłk Jerzy 

Niedzielski 

17.06.2015 11.30 „Nazwy geograficzne Śląska Opolskiego” Sala Wykładowa PWSZ  

ul. Chodowieckiego 4 

dr Monika Choroś 

24.06.2015 11:30 Uroczyste zakończenie roku akademickiego 

2014/2015 

Aula PWSZ 

ul. Obrońców Tobruku 

 

07.10.2015 11.30 Uroczyste rozpoczęcie roku akademickiego. 

Wykład inauguracyjny: 

"Rola ustawy "krajobrazowej" jako instrumentu 

porządkującego przestrzeń miejską, na przykładzie 

wybranych miast" 

Aula PWSZ 

ul. Obrońców Tobruku 5 

dr hab. inż. Tomasz 

Malczyk  

Prorektor PWSZ 

14.10.2015 11.30 "Historia lokalna" Muzeum mgr Edwarda Hałajko 

21.10.2015 11.30 "Renesans ma sens"  

występ zespołu z Bielska-Białej 

Aula PWSZ 

ul. Obrońców Tobruku 5 

Zespół wokalny 

KWINTESENCJA  

pod kierownictwem 

dyrygentki Dominiki 

Jurczuk-Gondek 

27.10.2015 

 

11.30 Podróże - "Turcja" Sala Wykładowa PWSZ 

ul. Chodowieckiego 4 

mgr Marek Flakowski 

03.11.2015 11.30 "Historia lokalna c.d." Muzeum 

ul. Biskupa Jarosława 11 

mgr Edward Hałajko 

10.11.2015 11.30 "Sprawność umysłowa seniora" Sala Wykładowa PWSZ 

ul. Chodowieckiego 4 

Sandra Klimańska - 

psycholog kliniczny  

z ZOZ w Kup 

17.11.2015 11.30 "Bioróżnorodność to także my" Sala Wykładowa PWSZ 

ul. Chodowieckiego 4 

dr A. Sadowska- 

Konczał 

24.11.2015 11.30 Filozofia Sala Wykładowa PWSZ 

ul. Chodowieckiego 4 

dr Tomasz Drewniak 

01.12.2015 11.30 Najnowsze wykopaliska archeologiczne w Nysie Muzeum 

ul. Biskupa Jarosława 11 

mgr Mariusz Krawczyk 

08.12.2015 11.30 "Historia sztuki� Muzeum 

ul. Biskupa Jarosława 11 

dr Małgorzata 

Radziewicz 

15.12.2015 11.30 "Ameryka Południowa-religia i zwyczaje" Sala Wykładowa PWSZ 

ul. Chodowieckiego 4 

O. Stanisław 

Lewandowski misjonarz 

22.12.2015 11.30 "Estetyczno - etyczny wymiar ludzki egzystencji:  

charakterystyczność, wyniosłość i heroizm" 

Sala Wykładowa PWSZ 

ul. Chodowieckiego 4 

dr Tomasz Drewniak 

 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2015 wypełniał statutowe zadania, 

a w szczególności: 

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowanie 

polskości oraz rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej: 

a) Wykłady: 

Historia Polski: 
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-Historia lokalna - Nysa 

Literatura: 

- Kobiety Mickiewicza 

- Literacka mapa Polski 

- Tadeusz Konwicki, Stanisław Barańczak 

 

Język polski: 

-Nazwy geograficzne Śląska Opolskiego 

         Zainteresowanie zbytkami Nysy:   

         - Zwiedzanie i konkurs wiedzy o zabytkach Nysy – Złaz gwiaździsty 

         Region: 

          - Rola ustawy krajobrazowej jako instrumentu porządkującego przestrzeń -  

Nysa 

b) Kultywowanie świętowania związanego z ważnymi rocznicami i świętami 

narodowymi i kościelnymi: 

- udział UTW w uroczystościach państwowych z okazji rocznicy Odzyskania 

Niepodległości i rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja – składanie 

kwiatów pod pomnikiem Patriotom Polskim 

- udział w świętowaniu rocznicy Zbrodni Katyńskiej 

- udział w uroczystości święta Żołnierzy Wyklętych 

- organizacja spotkań związanych ze świętami: 

-spotkanie opłatkowe, włączenie młodzieży z PSM I i II stopnia  

w Nysie (koncert kolęd)  

c) Inicjatywy UTW w zakresie działań obywatelskich 

- promowanie zajęć ruchowych jako ważnego elementu profilaktyki 

zdrowotnej (II zlot dreptaków) 

- złaz gwiaździsty 

d) Spotkania słuchaczy UTW z władzami samorządowymi - burmistrz Nysy   

Kordian Kolbiarz 

 

2. Ochrona i promocja zdrowia 

a) Wykład: 

- „Czy istnieje dieta cud?” 

- „Cukrzyca – epidemia XXI wieku” 

- „Jak przedłużyć młodość mózgu” 

         - „Skarby terapii naczyniowej” 

 

b) Organizacja zajęć: 

     - rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutów 

     - wsparcie psychiczne – zajęcia z zakresu treningu pamięci i poradnictwa  
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psychologicznego 

     - gimnastycznych 

     - wędrówki z kijkami 

     - zajęcia kinezjologii 

c) II zlot deptaków „Marsz po zdrowie” 

 

3. Upowszechnianie i ochrona wolności i praw człowieka 

a) Wykład otwarty: 

     - „Konsumencie poznaj swoje prawa” 

 

4. Działalność na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów 

i współpracy między społeczeństwami: 

a) współpraca ze środowiskiem seniorskim w Czechach 

b) udział w III Polsko – Czeskiej Konferencji 

5. Działania w zakresie nauki i szkolnictwa wyższego, edukacji, oświaty 

i wychowania: 

a) udział UTW w Nocy Nauki 

b) udział w Nyskim Festiwalu Nauki 

c) udział w Nocy Muzeum 

d) udział w konferencjach organizowanych przez PWSZ w Nysie, Wyższą 

Szkołę Zarządzania i Administracji w Opolu 

e) organizacja lektoratów języków obcych, zajęć komputerowych, 

f) organizacja spotkań integracyjnych międzypokoleniowych, 

g) zawarcie porozumień o współpracy pomiędzy UTW i seniorami a szkołami 

i młodzieżą oraz wolontariuszami prowadzącymi zajęcia 

h) udział w badaniach naukowych PWSZ 

 

6. Działania w zakresie turystyki i krajoznawstwa 

 

a) Wycieczka do Bochni i Krakowa – 21-22.05.2015 r. – 50 osób 

Organizator: Ewa Morel 

b) Wyjazd grupowy słuchaczy w Bieszczady – 28-30.09.2015 r. – 49 osób 

Organizator: Ewa Morel 

c) Rajd rowerowy do Biskupowa – 08.05.2015 r. – 62 osoby 

Organizator: Zarząd UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie 

d) Rajd rowerowy do Wójcic – 01.06.2015 r. – 53 osoby 

Organizator: Michalina Danuta Podgórni, Elżbieta Muszyńska, Danuta 

Łabędzka, Ewa Morel, Adam Bułka, Marian Kowalski, Alfreda Dańko, Anna 

Ludwa – sołtys wsi Wójcice 

e) II Zlot Dreptaków „Marsz po zdrowie” – 28.03.2015 r. 

Organizator: Zarząd UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie 
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f) Spartakiada sportowa – 20.06.2015 r. 

Organizator: Zarząd UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie 

g) Wiosenne Dni Seniora – 14.05 – 18.05.2015 r. 

Organizator: Gmina Nysa oraz Zarząd UTW 

h) Tydzień Sportu – 26.05 – 01.06.2015 r. 

Organizator: Zarząd UTW wspierany finansowo przez Gminę Nysa  

 

7. Działalność w zakresie kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury 

a) Udział słuchaczy w wernisażach i wystawach organizowanych przez 

Publiczną Bibliotekę, Muzeum w Nysie i innych 

 

b) Wykłady z historii sztuki: 

- „Artysta - szaleniec czy geniusz – Bernini Giovanni Lorenzo” 

- „Albert Durer i Leonardo da Vinci” 

 

d) wykłady z historii muzyki: 

- „Muzyka na scenie” 

    - „Wirtuozostwo – instrumenty i wykonawcy” 

    - „Muzyka taneczna” 

 

e) wykład z filmoznawstwa – „Filmy Krzysztofa Kieślowskiego” 

 

f) koncert zespołu KWINTESENCJA „Renesans ma sens” 
 

g) udział słuchaczy w koncertach: 

 

 koncert noworoczny do Filharmonii Opolskiej – 73 osoby 

 Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel 

 wyjazd do Opery Wrocławskiej – opera Cyrulik Sewilski – 33 osoby 

 Organizator: Michalina Danuta Podgórni, Ewa Morel 

 koncert muzyki Brahms’a w Filharmonii Opolskiej – 33 osoby 

 Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel 

 wyjazd do Opery Wrocławskiej – opera Nabucco – 35 osób 

 Organizator: Michalina Danuta Podgórni, Ewa Morel 

 koncert muzyki poważnej do Filharmonii Opolskiej – 50 osób 

 Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel 

 koncert muzyki poważnej do Filharmonii Opolskiej – 34 osoby 

 Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel 

 koncert muzyki poważnej do Filharmonii Opolskiej – 24 osoby 

 Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel 
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8. Propozycja i organizacja wolontariatu 

 

a) Działalność UTW oparta jest na pracy społecznej wolontariackiej wielu osób.   

Średnia ilość godzin przepracowanych przez członków Zarządu w ramach 

wolontariatu ok. 1900 godzin 

b) Prowadzenie przez wolontariuszy słuchaczy zajęć w klubach zainteresowań,  

konwersacji z zakresu języka francuskiego i rosyjskiego, organizacja imprez 

wielopokoleniowych skierowanych do społeczności Nysy, udział 

w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnętrzne 

itp. około 280 godzin 

c) Udział w projekcie „Książka dla seniora” – 13 wolontariuszy – około50 

godzin 

d) Nawiązanie współpracy pomiędzy instytucjami na rzecz seniorów. Podpisanie 

partnerstwa między Pedagogiczną Biblioteką Wojewódzką w Opolu 

reprezentowaną przez dyr. dr Dagmarę Kawoń – Noga, a Stowarzyszeniem 

Rozwoju UTW reprezentowanym przez Prezes Michalinę Danutę Podgórni 

oraz Ośrodkiem Pomocy Społecznej reprezentowanym przez dyr. Jolantę 

Cymbalistę. 

e) Udział w Europejskim Dniu Solidarności Międzypokoleniowej  - grupa 

słuchaczy UTW. 

f) Wolontariusze UTW w Nysie w Muzeum w Nysie podczas Nocy Muzeum. 

g) Udział w Dniach Seniora 17 – 19 czerwca 2015r. 

Zarząd i słuchacze UTW. 

h) VII – Europejski Tydzień Sportu od 26.05.2015 – 1.06.2015r. 

Wydział UTW. 

 

9. Działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym 

Działalność UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby osób w wieku 

emerytalnym: 

- działania na rzecz aktywizacji intelektualnej 

- działania na rzecz aktywizacji fizycznej 

- działania na rzecz podniesienia komfortu życia 

  

Udział słuchaczy UTW w wykładach w ciągu roku 2015 to 5142 osoby. 

 

10. Partycypacja społeczna UTW: 

 Kultywowanie świętowania związanego z rocznicami i świętami narodowymi 

 Udział w konferencjach: 

a) Udział w II seminarium naukowym w ramach cyklu „Innowacyjny UTW”. 

 Prezentację na temat innowacji w UTW Nysa przedstawiła Prezes 

Michalina Danuta Podgórni i Wiceprezes Ewa Morel. 
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b) Konferencja w Urzędzie Marszałkowskim w Opolu nt. „Zasada partnerstwa oraz 

możliwości dla NGO w nowej perspektywie 2014-2020. 

 Reprezentacja: Ewa Morel –wiceprezes, Maria Paprotna- słuchacz UTW. 

c) Przystąpienie do współpracy w programie „Schematom stop” – udział 

w konferencji zorganizowanej przez Powiatowy Zespół Koordynujący 

Współpracę w ramach projektu.  

 Reprezentacja: prezes Michalina Danuta Podgórni. 

d) Udział w Ogólnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej pt. „Wiek 

podeszły Wyzwaniem dla Kosmetologów i Dietetyków” zorganizowanej przez 

Instytut Kosmetologii i Instytut Dietetyki PWSZ w Nysie.  

 Udział wzięła zaproszona prezes Michalina Danuta Podgórni. 

e) Udział w Spotkaniu Seniorskich Zespołów i Solistów Pogranicza 

w Głuchołazach. Udział wzięli: 

 Zespół taneczny „Senior szok” – pokaz tańca nowoczesnego,  

 Klub rękodzieła UTW Nysa – wystawa rękodzieła 

f) Udział w Małopolskim Kongresie UTW w Krakowie.  

 Reprezentacja: prezes - Michalina Danuta Podgórni, wiceprezes - Ewa 

Morel,  

Regina Karwacka – przewodnicząca Rady Programowej. 

g) Udział w uroczystej sesji Rady Miejskiej z okazji 25 rocznicy pierwszych 

wolnych wyborów oraz 15-lecia współpracy z Kołomyją i 10-lecia podpisania 

umowy partnerskiej.  

 Reprezentacja: prezes - Michalina Danuta Podgórni, wiceprezes - Ewa 

Morel, sekretarz - Janina Chadryś, skarbnik - Zofia Słomska, 

przewodnicząca Rady Programowej - Regina Karwacka. 

h) Udział w VII Ogólnopolskich Targach Organizacji Samorządowych 

oraz uhonorowania laureatów Nagrody Marszałka Województwa Opolskiego 

„Opolska niezapominajka” (do konkursu zgłoszony był również nasz UTW).  

 Reprezentacja: wiceprezes - Ewa Morel, sekretarz - Janina Chadryś, 

skarbnik  - Zofia Słomska, członek – Zofia Niewęgłowska 

i) Konferencja „Bioróżnorodność to także my” w Grębiszewie koło Warszawy.  

W trzydniowej konferencji uczestniczyli: prezes - Michalina Danuta Podgórni, 

członek – Marek Flakowski, którzy otrzymali certyfikaty edukatorów w zakresie 

bioróżnorodności. 

j) Udział w uroczystej jubileuszowej inauguracji roku akademickiego 2015/2016 

w Głuchołazach.  
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 Wykład inauguracyjny wygłosiła prezes naszego UTW- Michalina Danuta 

Podgórni. Wykład poświęcony był Pani profesor Halinie Szwarc – 

założycielce pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

k) Udział w inauguracji roku akademickiego w UTW w Korfantowie. 

Reprezentacja: Janina Chadryś, Danuta Łabędzka, Czesław Mikrut, Stanisława 

Grzesiak i Marek Flakowski. 

l) Udział UTW w II Nyskiej Senioriadzie. W przeglądzie wystąpili nasi słuchacze 

 Pani Anna Bartnik – recytacja I miejsce 

 Zespół tancerzy „Senior szok” II miejsce 

 Wokalista Pan Marian Kowalski – udział  

 Do jury zaproszona została Prezes UTW w Nysie Michalina Danuta 

Podgórni. 

m) Udział w warsztatach prowadzonych przez Akademicki Inkubator 

Przedsiębiorczości. 

 Reprezentacja UTW – zarząd, rada programowa i grupa słuchaczy. 

n) Konferencja seniorów pogranicza. Udział w polsko – czeskiej konferencji 

seniorów pogranicza w Głuchołazach zorganizowanej wspólnie przez UTW 

w Głuchołazy i PWSZ w Nysie – wzięli udział przedstawiciele UTW Nysa 

 w składzie: 

 Regina Karwacka – przewodnicząca Rady Programowej 

 Danuta Łabęcka – członek Zarządu 

 Jagoda Forysiak – słuchaczka UTW i prowadząca konwersacje z języka 

rosyjskiego 

 Udział słuchaczy w posiedzeniach Rady Seniorów 

 

11. Działania w zakresie integracji: 

a) międzypokoleniowej: 

- organizacja festynu międzypokoleniowego, 

     - organizacja II zlotu deptaków, 

     - współpraca ze szkołami: Zespołu Szkół Ogólnokształcących Carolinum,   

       Gimnazjum Nr 2, Szkołą PSM I II stopnia w nysie, Niepubliczna Szkoła     

       Podstawowa 

 

b) między UTW: 

     - spotkanie okolicznościowe z UTW Prudnik 

              - drugie spotkanie seniorskich zespołów artystycznych w Głuchołazach  

                  (pokaz tańca Senior Szok UTW Nysa i wystawa rękodzieła klubu „Nie tylko   

                 z igłą” UTW Nysa) 

     - udział w ważnych uroczystościach UTW w Głuchołazach, Prudniku,  



23 
 

       Korfantowie, Nowej Rudzie  

      - zapraszanie przedstawicieli w/w Uniwersytetów w uroczystościach UTW    

       w Nysie 

c) ze środowiskami seniorskimi w Nysie 

      - wspólnie z innymi środowiskami seniorskimi udział w wiosennych dniach   

        seniora od 17-19 .06.2015 r. (Zarząd i słuchacze) 

      - udział w barwnym korowodzie 

      - udział w zawodach pływackich – kryta pływalnia 

      - udział słuchaczy w Jubileuszu 30-lecia Dziennego Domu Pobytu w Nysie 

     - udział w VII Europejskim Tygodniu Sportu od 26.05 – 01.06. 2015 r.  

       (organizacja różnego rodzaju zajęć przez pięć dni) 

 

12. Realizacja projektów: 

a) Rajd rowerowy do Wójcic. Zrealizowany przy współudziale Starostwa 

Powiatowego w Nysie – projekt. Udział 46 osób.   

b) Spartakiada. Zrealizowana przy współudziale Starostwa Powiatowego w Nysie – 

projekt. Udział 50 osób.  Zawody sportowe przeprowadzone w Zespole Szkół  

i Placówek Oświatowych w Nysie. Udział wzięli słuchacze UTW z Nysy, UTW 

z  Głuchołaz i innych środowisk senioralnych z gminy i powiatu nyskiego. 

c) Festyn międzypokoleniowy - Zrealizowana przy współudziale gminy Nysa  

i Starostwa Powiatowego w Nysie – projekt. Impreza otwarta dla mieszkańców 

Nysy i okolic z udziałem uczniów i nauczycieli Niepublicznej Szkoły 

Podstawowej w Nysie. 

d) II Zlot deptaków - Zrealizowana przy współudziale Starostwa Powiatowego  

w Nysie – projekt. Impreza otwarta dla mieszkańców gminy i powiatu nyskiego. 

 

Nasze Stowarzyszenie ciągle się rozwija oferując swoim członkom nowe formy 

spędzania czasu, by mogli pogłębiać swoją wiedzę, uczestniczyć w życiu społecznym, 

zachowywać i podnosić sprawność intelektualną, psychiczną i fizyczną, podnosić 

jakość życia, zapobiegać wszelkim wykluczeniom, umożliwiać realizację marzeń, 

podejmować wyzwania, zapobiegać bierności, cieszyć się życiem w myśl naszego hasła 

„Mnóż radości i dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku”. 

 

 

 

 

 

 


