SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z dzialalnosci
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie
za rok 2015

Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego
w Nysie ul. Armii Krajowej 21, 48-300 Nysa

NIP 7532299983
REGON 160073236

KRS

Nr 0000254125

Stowarzyszenie posiada osobowos$¢ prawng. Na podstawie wpisu do Krajowego
Rejestru z dnia 29.03.2006 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.
Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:

1.

Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej 1 pielggnowania
polskosci oraz rozwoju §wiadomosci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowe;.
Ochrony i promocji zdrowia.

Ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego.
Upowszechnianiu 1 ochrony wolnosci 1 praw czlowieka oraz swobod
obywatelskich, a takze dziatan wspomagajacych rozwd; demokracji.

Dziatalnosci na rzecz 0so6b niepelnosprawnych.

Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty 1 wychowania.

Turystyki i krajoznawstwa.

Kultury, sztuki, ochrony dobr kultury 1 dziedzictwa narodowego.

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu.

. Dziatalno$ci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktow

I wspotpracy miedzy spoteczenstwami.

. Promocji i organizacji wolontariatu.

. Dzialalnos$ci na rzecz oséb w wieku emerytalnym.
. Promocji Polonii 1 Polakom za granica.

. Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie 1 rozwijanie Spotecznych inicjatyw
naukowych, oswiatowych,  kulturalnych, charytatywnych, opiekunczych,
ekologicznych, a takze kultury fizycznej 1 sportu) polegajacych na:

1.

Prowadzeniu form dzialalnos$ci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, tworczej
I Krajoznawczo — turystycznej dla 0sob starszych.
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9.

. Wlaczeniu o0s6b starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego poprzez

stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej i fizyczne;.
Wspieranie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych
I rehabilitacyjnych osob starszych.

Udzielanie pomocy spolecznej i charytatywnej oraz dazeniu do podniesienia
rozwoju zycia ludzi starszych.

Aktywizacji spotecznej 1 poprawie jakosci zycia osob starszych.
Upowszechnianiu profilaktyki gerontologicznej.

Stworzeniu warunkéw do dobrego starzenia sig.

Innych dzialan spotecznych, profilaktycznych, zapobiegajacych marginalizacji
0s0Ob starszych.

Wspieraniu idei wolontariatu.

10.Szerzeniu przyjazni i wspOtpracy miedzy miastami, regionami, panstwami

i narodami.

Cele realizuje si¢ poprzez:

1.
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9.

Organizowanie roznego rodzaju wyktadow , seminariow, sesji naukowych,
konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych 1 spotkan tematycznych.
Spotkania z ludzmi nauki, kultury, polityki 1 gospodarki dziatajacymi

w srodowisku lokalnym, regionie, Polsce 1 na §wiecie.

Nauke jezykow obcych, obstuge komputera.

Aktywng dziatalnos$¢ turystyczng — krajoznawcza.

Dziatalnos$ci w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych
przez specjalistow 1 cztonkow zgodnie z potrzebami.

Wspotdziatanie cztonkéw Stowarzyszenia.

Wspieranie cztlonkoéw Stowarzyszenia w dzialtalnos$ci spoteczne;.
Wspolpraca z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju 1 za granica,
ktorych cele sg wspotmierne z celami Stowarzyszenia.

Inspirowanie, wspieranie 1 patronowanie wszelkim przedsigwzigciom
realizujacym cele wspolne Stowarzyszenia.

10.Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej, oswiatowej 1 wydawnicze;.
11.Rehabilitacj¢ zdrowotng.

12 Prowadzenie dziatalnosci dobroczynne;.

13.Inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celow Stowarzyszenia.

Organami Stowarzyszenia s3:

1.
2.
3.
4.

Ogolne Zgromadzenie Cztonkow
Zarzad

Komisja Rewizyjna

Kolezenska Komisja Rozjemcza

Prace¢ Zarzadu wspiera:

1.

Rada Programowa



Zarzad pracowal w skladzie:

1. Prezes: Michalina Danuta Podgorni
2. Wiceprezes: Ewa Morel

3. Sekretarz: Janina Chadrys

4. Skarbnik: Zofia Stomska

5. Czlonek: Zofia Nieweggtowska

6. Czlonek: Jan Bagrowski

7. Cztonek: Danuta Labedzka

8. Cztonek: Czestaw Mikrut

9. Cztonek: Marek Flakowski
10.Cztonek: Elzbieta Muszynska

Kontrole nad pracg Zarzadu sprawowala Komisja Rewizyjna w skladzie:

1. Przewodniczaca: Danuta Poczatek
2. Sekretarz: Stanistawa Grzesiak
3. Czlonek: Halina Medrek

Kolezenska Komisja Rozjemcza:

1. Przewodniczaca: Zofia Szymankiewicz
2. Sekretarz: Jadwiga Forysiak
3. Cztonek: Maria Szynkiewicz

Rada Programowa pracowala w skladzie:

Przewodniczaca: Regina Karwacka
Sekretarz: Krystyna Kaleta — Czokanczuk
Cztonek: Daniela Sienkiewicz

Cztonek: Helena Gocyk

Cztonek: Renata Bagrowska

oW E

Stuchaczem Uniwersytetu moze zosta¢ kazdy emeryt, rencista, ktory zlozy pisemng
deklaracje, optaci sktadke 1 stosuje si¢ do zapisow Statutu Stowarzyszenia.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz trzynasty rok.

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

I semestr: pazdziernik — styczen

Il semestr: luty — czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie.



Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzadu

W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 10 protokotowanych posiedzen Zarzadu,
podczas ktorych Zarzad pracowat nad:

Zapoznaniem si¢ z koncowym sprawozdaniem zakonczonego Projektu
,Druga mtodos¢ w kadrze”.

Analize wplywajacych do UTW ofert edukacyjnych z propozycjami
wyktadow 1 warsztatdéw na rdézne tematy oraz podejmowaniem decyzji jakie
oferty bedg dla naszych czlonkoéw interesujace

Przygotowaniem sprawozdania merytorycznego, sprawozdania z dziatalno$ci
Zarzadu oraz sprawozdania finansowego na Ogolne Zgromadzenie Cztonkow
za rok 2014

Omoéwienie planow zwigzanych z realizacjg projektow, na ktére ztozono
whnioski do Starostwa Powiatowego w Nysie.

Organizowaniem dziatalnosci nowych kluboéw zainteresowan t;.

- klubu melomana

- klubu fotograficznego

- klubu dyskusyjnego

Zorganizowanie konkursu na najlepsze prace klubu fotograficznego
I literackiego- opracowanie regulaminéw i warunkow konkursu
Wprowadzenie do naszej dzialalnos$ci innowacji polegajacej na wspolpracy
z cztonkami wsi podlegtych Urzedowi Gminy tzw. ,,Latajagcy Uniwersytet”.
Stworzeniu strony internetowe] informujacej o dorobku artystycznym
cztonkéw UTW 1 dziatajagcych w ramach UTW Klubow Zainteresowan.
Zapoznaniem si¢ z wytycznymi konkursu ,,Seniorzy w akcji” przystapienie
do konkursu, opracowanie projektu.

Podjeciem decyzji o rozpoczeciu zaje¢ z Kinezjologii, zatatwienie
zwigzanych z tym spraw

Zapoznanie si¢ z dziatalno$cig Rad Senioréw na podstawie sprawozdania
ztozonego przez uczestnika Ogdlnopolskiego spotkania Rad Senioréw
Podjeciem Uchwaly o zwotaniu Zwyczajnego Ogolnego Sprawozdawczego
Zgromadzenia Cztonkow- za rok 2014, w dniu 18.03.2015 r. Przygotowanie
sprawozdan z catoksztattu dziatalnosci UTW za rok 2014

Podjeciem Uchwaty o zakupie ze s$rodkow UTW identyfikatorow
dla wszystkich cztonkow UTW, ktérzy na biezaco optacajag sktadki
semestralne

Analize oplaty sktadek cztonkowskich za poszczegolne semestry



Podejmowanie decyzji o skreSleniu z listy zgodnie ze Statutem.
W roku sprawozdawczym skreslono — 59 oséb

Wspoéludziatem w organizacji XI Nyskiego Festiwalu Nauki w zakresie
uczestnictwa w przygotowaniu raportu ze stanu odzywiania r6znych grup
wiekowych spotecznos$ci nyskie;.

Zorganizowaniem Dnia Kobiet

Zapoznanie si¢ ze sprawozdaniami z dziatalnosci UTW za rok 2014
na Ogolne Zgromadzenie Cztonkéw oraz podjecie Uchwaly o przyjeciu tych
sprawozdan

Podjecie Uchwaty o przeznaczeniu kwoty uzyskanej z wptywow 1% podatku
—1.223,30 na zakup kamery i mikrofonu bezprzewodowego

Przygotowanie formularza zgtoszeniowego do VII edycji konkursu ,,Opolskie
Niezapominajki”  organizowanego przez Marszatka Wojewddztwa
Opolskiego. Zgtoszenia naszego UTW do w/w konkursu.

Zorganizowanie uczestnictwa w marszu mi¢dzypokoleniowym z okazji
Europejskiego Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej w dniu 29.04.2015 r.
Organizacji 1 udziat w Tygodniu Sportu dla Seniorow Gminy Nysa pod
patronatem Urzedu Miejskiego w dniach od 26.05 do 01.06.2015r. W ramach
tygodnia sportu zorganizowano:

- graw bulle

- marsz z kijkami

- gimnastyka z tancem

- zawody ptywackie seniorow

- zawody rekreacyjno- sportowe

- wycieczka rowerowa Nysa- Wojcice

Organizacja i przeprowadzenie rajdu rowerowego do Biskupowa w dniu
08.05.2015 r. Zakup i przygotowanie poczestunku, przygotowanie dyplomow
Opracowanie 1 zlozenie projektu na dofinansowanie wedrowek
krajoznawczych po Gminie do Urzgdu Miejskiego

Przeprowadzenie inwentaryzacji S$rodkow trwalych 1 przedmiotow
nietrwalych bedacych na stanie UTW

Zorganizowaniem spartakiady sportowej w ramach Dni Herbowych Starostwa
Nyskiego. Zakup nagrod, przygotowanie dyplomow, poczestunku.
Zorganizowanie zakonczenia roku akademickiego 2014/2015. Ustalenie
miejsca 1 programu, przygotowanie prezentacji z dzialalnosci UTW,
podzigkowania dla wyktadowcow 1 czitonkow UTW. Zaproszenie
zaprzyjaznionych UTW, wykladowcow oraz przedstawicieli PWSZ 1 wladz

Nysy.



Organizacja ,Ztazu gwiezdzistego szlakami zabytkow Nysy” zgodnie
z projektem ztozonym do Urzgdu Miasta i Gminy Nysa. Opracowanie
regulaminu projektu, zorganizowanie wedrowek krajoznawczych po szlakach
Gminy Nysa, konkurs wiedzy o Nysie.

Ustaleniem 1 zatwierdzeniem gléwnych kierunkéw do planu pracy na nowy
rok akademicki 2015/2016 wspdlnie z Rada Programowa. Ustalenia
w zakresie tematyki wyktadow, lektoratow jezykow obcych, jak rowniez
zaje¢ dodatkowych.

Zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkow UTW w zakresie zajec
komputerowych, nauki jezykéw obcych - pozyskaniu wyktadowcow,
zawieraniem umoéw, prowadzeniem dokumentacji szkoleh oraz spraw
finansowych.

Zorganizowaniem zaj¢¢ gimnastycznych — pozyskanie osob do prowadzenia
zajec, zawarcie umow.

Ustaleniem dyzuré6w w biurze UTW ze wzgledu na brak pracownika.
Nawigzanie kontaktu z mediami w Gminie Nysa w celu rozpropagowania
dziatalnosci UTW.

Organizacja Festynu Miedzypokoleniowego — przygotowanie i prowadzenie
konkursow 1 zabaw dla dzieci 1 dorostych. Zakupy pomocy do
zorganizowanych zabaw 1 konkursOw oraz przygotowanie poczestunku dla
uczestnikow festynu.

Przygotowaniem i zlozeniem projektow do Starostwa Powiatowego w Nysie
na  organizacj¢ rajdu  rowerowego, zlotu  deptakéw,  festynu
migdzypokoleniowego.

Zorganizowaniem spotkania optatkowego.

Biezacym  zapoznawaniem  si¢ z  korespondencja = wplywajaca
do Uniwersytetu.

Zorganizowaniem uroczystej inauguracji roku akademickiego 2015/2016.
Przygotowanie programu, pozyskanie wyktadowcy, zaproszenie gosci.
Ustaleniem zakresu obowigzkéw dla poszczegolnych cztonkow Zarzadu.
Poczynienie staran w celu wystgpienia o uzyskanie certyfikatu przez nasz
Uniwersytet. Zapoznanie si¢ z obowigzujagcymi standardami zaréwno
od strony prawnej jak 1 edukacyjnej. Nawigzanie kontaktow z innymi
Uniwersytetami, ktore juz certyfikat posiadaja.

Przygotowanie do konferencji organizowanej przez PWSZ z udzialem
wspolpracujacych z nami Uniwersytetow na temat ,,Istota wolontariatu”.



W okresie sprawozdawczym odbywaly si¢ réwniez posiedzenia Zarzadu z Rada
Programowag, pelnomocnikiem Rektora z ramienia PWSZ d.s. wspotpracy z UTW
oraz prorektorem PWSZ Tomaszem Malczykiem. Na w/w posiedzeniach omawiano
| zatwierdzano programy wykladéw na poszczegdlne miesigce i semestry. Omawiano

kwestie wolontariatu w ramach UTW na rzecz oso6b potrzebujacych, jak rowniez
reklamowania naszej dziatalnosci w mediach. Przedstawiciele PWSZ podkreslali
aby ukierunkowa¢ dzialalno$¢ Uniwersytetu zarowno na rzecz Czlonkow UTW
jak 1 na rzecz spotecznosci lokalne;.

Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 47 Uchwat, ktore dotyczyty:

Zorganizowania konkursoéw 1 wystaw Klubu fotograficznego 1 Klubu
literackiego, tematdéw konkurséw i regulaminow

Prenumeraty dla Uniwersytetu gazety ,,Nowiny Nyskie”

Przyjecia koncowego sprawozdania z realizacji zadania publicznego

w ramach projektu ASOS ,,Druga mtodos¢ w kadrze”

Zorganizowania 2-dniowej wycieczki do Bochni i Krakowa

Nieprzyjecia do realizacji ofert edukacyjnych 1 warsztatow otrzymanych

z firmy Oleofarm i od Dariusza Pawlickiego

Zakupu ze srodkow UTW identyfikatoréw dla cztonkow UTW w ilosci 300
sztuk

Podjecia Uchwaty o zwotaniu Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia
Czlonkow- sprawozdawczego za rok 2014 w dniu 18.03.2015r.
Sfinansowaniu w koszty UTW udzialu 2-ch cztonkow Zarzadu

w 2-dniowym II Kongresie UTW ,,40 lat Ruchu UTW”

Stworzeniu strony internetowej informujacej o dorobku artystycznym
cztonkéw UTW 1 dziatajacych w ramach UTW Klubow zainteresowan.
Przystgpienia do konkursu ,,Seniorzy w akcji”- przygotowanie projektu
Wprowadzenia do programu zaje¢ UTW wyktadow z Kinezjologii
prowadzonych przez Pania Stanistawe Sliwinska

Nawigzania wspotpracy ze srodowiskiem wiejskim w celu wiaczenia
spotecznosci wiejskiej w dziatania naszego Uniwersytetu

Przyjecia sprawozdan przygotowanych na Ogdlne Zgromadzenie Cztonkow
tj. sprawozdania finansowego i sprawozdania merytorycznego z caloksztattu
dziatalnos$ci

Pokrycia kosztow zorganizowanego Dnia Kobiet do kwoty - 150zt.
Przystgpienia do wspoétorganizacji XI Nyskiego Festiwalu Nauki w zakresie
uczestnictwa w przygotowaniu raportu ze stanu odzywiania ro6znych grup
wiekowych spolecznosci nyskiej



Przyjmowanie nowych cztonkéw UTW w oparciu o ztozone deklaracje -
w okresie sprawozdawczym przyjeto — 56 czlonkow

Rozpatrzenia spraw zwigzanych z optatg sktadek cztonkowskich wedtug
listy przedstawionej przez Skarbnik i podjeciem Uchwaty o skresleniu

Z listy. W okresie sprawozdawczym skreslono — 59 os6b

Sfinansowaniu wktadu wtasnego w koszty UTW organizowanych

w ramach projektow ze Starostwa imprez:

- festyn miedzypokoleniowy

- zlot deptakow

- rajd rowerowy

Przeznaczeniu kwoty 1.222,30 zt otrzymanej z tytulu 1% podatku za rok
2013 na Fundusz Statutowy Stowarzyszenia
Zakupie transparentu dla UTW
Wydelegowaniu 1 pokryciu kosztéw podrozy 2-ch cztonkow Zarzadu

na dwudniowg konferencje w Centrum Edukacji Lesnej w Celestynowie
w ramach projektu ,,Bioréznorodnos¢ to takze my”
Przystgpienia do konkursu ogloszonego przez Burmistrza Nysy z zakresu
wspierania przedsiewzig¢ promujacych ide¢ odnowy wsi poprzez
organizacj¢ festynow, zawodow, konkursow, turniejow
Sfinansowaniu w koszty UTW kwoty 310 zi. na pokrycie brakujacej kwoty
do petlnego rozliczenia kosztow rajdu do Biskupowa
Zakupie niszczarki na potrzeby biura
Powotanie Komisji Inwentaryzacyjnej do przeprowadzenia spisu srodkow
trwatych 1 przedmiotéw nietrwatych znajdujacych si¢ na stanie Uniwersytetu
Wzigcia udziatu cztonkow UTW w prezentacji dziatan artystycznych
seniorskich grup 1 zespotow estradowych Ghuchotaskiego Pogranicza
,»Kazdy wiek ma swoje chwile” oraz sfinansowaniu kosztéw tego wyjazdu
Przystgpieniu do projektu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
— ,,Kultura dostepna”
Dofinansowaniu ze srodkow UTW organizacji Spartakiady Sportowej
organizowanej w ramach Dni Herbowych w kwocie — 395zt
Zorganizowania klubu dyskusyjnego prowadzonego przez cztonka
Stowarzyszenia Panig Iren¢ Sosulska
Organizacji wycieczki do Drezna
Zorganizowania spotkania optatkowego w Domu Formacyjnym, koszt -
35zt od uczestnika
Zorganizowania zabawy andrzejkowej w restauracji Corrida Tapas Bar,
koszt - 30zt od uczestnika



e Przyjecia do realizacji programu wyktadow na I semestr 2015/2016

e Zatwierdzenia programu dziatania UTW na I semestr 2015/2016

e Zakupu telefonu stuzbowego dla Wiceprezes Ewy Morel w ramach
abonamentu, z ktérego korzysta Prezes Danuta Podgdrni

e Sfinansowania kosztow spotkania optatkowego dla oséb zaproszonych,
10 0s6b po 35z1.

Baza

Nasza nyska uczelnia oddata nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro i prace
Zarzadu oraz kawiarenke internetowa mieszczace si¢ w budynku F przy ul. Armii
Krajowej 21. Tam tez odbywaly sie spotkania kluboéw zainteresowan, zajecia
Z animatorem osoOb starszych oraz zajecia komputerowe, a do czerwca 2014 r. rOwniez
lektoraty z jezyka angielskiego i niemieckiego.

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4 (wtorki), z pracowni
komputerowych przy ul. Marcinkowskiego 6-8, z sal na lektoraty jezykow angielskiego
I niemieckiego i czeskiego przy ul. Armii Krajowej 21.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz pomieszczen w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy i Technologii Innowacyjnych przy ul. Obroncéw Tobruku 5.

Strone internetowa obstuguje takze pracownik PWSZ .

Dzi¢ki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia
dziatalnos$ci edukacyjne;.

Oprocz pomieszczen uzyczanych przez PWSZ w Nysie korzystalisSmy takze na mocy
zawartych porozumien o wspotpracy z sal komputerowych i sali gimnastycznej
w Zespole Szkot Ogodlnoksztatcacych 1 LO Carolinum, ul. Sobieskiego 2, z sali
koncertowej PSM I i Il stopnia, Rynek Solny 2, z sali wyktadowej Muzeum w Nysie ul.
Biskupa Jarostawa 11, z pomieszczeh w Domu Dwoch Kultur przy ul. Moniuszki 5,
z sali kinowej w Kinie Cinema 3D oraz wynajmowanej odptatnie niecki na Krytej
ptywalni w II semestrze roku akademickiego 2014/2015. W 1 semestrze roku
akademickiego 2015/2016 — niecka nieodptatna — 2 godz. Tygodniowo dla 2 grup (10
spotkan dla kazdej grupy).

Oferta edukacyjna

Priorytetem naszej dziatalnos$ci jest ksztalcenie ustawiczne, zgodne z ideg UTW oraz
aktywizacja spoteczng w interesie ogotu 1 jednostki, zapewniajac mozliwo$¢ dbania
0 kondycj¢ fizyczna, utrzymywania wiezi towarzyskich, stymulacja psychiczna
I fizyczna.



Formy:

e Wyklady z réznych dziedzin i na rézne tematy — 1 raz w tygodniu:
- Sroda: (od stycznia do czerwca 2015)
- wtorek (od pazdziernika do grudnia 2015)

Historia sztuki
Cykl wyktadoéw — tacznie 4 wyktady — prowadzaca dr Matgorzata Radziewicz

Historia muzyki

Cykl wyktadoéw — tacznie 3 wyktady — prowadzacy mgr Stefan Janik

Literatura

Cykl wyktadow — tacznie 3 wyktady — prowadzaca mgr Anna Lechwar (1 wyktad)
mgr Teresa Aranowicz (2 wyktady)

Historia regionu
Cykl wyktadéw — tacznie 2 wyktady — prowadzacy mgr Edward Hatajko

Filozofia
Cykl wyktadoéw — tacznie 3 wyktady — prowadzacy prof. dr hab. Krzysztof Kowalik
doc. dr Tomasz Drewniak
Prawo
Cykl wyktadow — facznie 3 wyktady —
Prowadzacy: dr hab. inz. Tomasz Malczyk — prorektor PWSZ w Nysie
mgr Andrzej Barczykowski — doradca podatkowy
dr Winicjusz Karwowski — notariusz
Podréze
Cykl wyktadéw — tacznie 4 wyktady — prowadzacy mgr Stanistawa Madeja (3 wyktady)
mgr Marek Flakowski (1 wyktad)
Dziedziny rozne:

Zdrowie:
,, Cukrzyca — epidemia XXI wieku” — prowadzgca dr n.med. Zofia Skalube — Filipow

Dietetyka:
., Czy istnieje dieta cud?” — prowadzacy dr Piotr Bernat

,, Dietetyka i jej zadania” — pracownicy naukowi PWSZ w Nysie

Archeologia:
,, Relikty archeologiczne wybranych konstrukcji inZynieryjnych i architektonicznych dawnej
Nysy — najnowsze odkrycia” — prowadzacy mgr Mariusz Krawczyk - archeolog

Filmoznawstwo:
., Filmy Krzysztofa Kieslowskiego” — prowadzacy ks. prof. dr hab. Marek Lis
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Jezykoznawstwo:
., Nazwy geograficzne Slgska Opolskiego” — prowadzaca dr Monika Choro$

Psychologia:
., Sprawnos¢ umystowa seniora” — prowadzaca Sandra Klimanska — psycholog
kliniczny z ZOZ w Kup

Ekologia:

,, Bioroznorodnosc to takze my” — prowadzaca dr Anna Sadowska — Konczat

Relacja misjonarza:
., Ameryka Potudniowa — religia i zwyczaje” — prowadzacy o. Stanistaw Lewandowski
— misjonarz

Polityka spoteczna:
., Plany, strategie, koncepcje Gminy Nysa na 4 lata” — spotkanie z Burmistrzem Nysy
Kordianem Kolbiarzem

e Lektoraty (zajecia odplatne):

1. Jezyk angielski — 4 grupy
Prowadzaca: mgr Ewa Rosinska

2. Jezyk niemiecki — 2 grupy
Prowadzaca mgr Wanda Strycharczyk

3. Jezyk czeski — 1grupa
Prowadzaca dr Ilona Gwo6zdz — Szewczenko

4. Konwersacje z jezyka francuskiego — zajecia wolontariackie — 1grupa
Prowadzaca mgr Danuta Blaszczuk

5.Konwersacje z jezyka rosyjskiego — zajg¢cia wolontariackie — 1 grupa
Prowadzaca mgr Jagoda Forysiak

e Zajecia komputerowe:
Poziom podstawowy:

1. Prowadzaca: latarnik mgr Alicja Papis — 1grupa
Poziom zaawansowany:

1. Prowadzacy: mgr Marek Flakowski — 1grupa
11



2. Prowadzacy: latarnik Maciej Luczka student PWSZ — 1grupa

e Dzialalnos$¢ kawiarenki internetowej ,,Okno” — 3 razy w tygodniu

Prowadzacy — stuchacze UTW: mgr Adam Bober, Barbara Madera, mgr Irena
Jankowska, Irena Zaranek

e Kluby zainteresowan
Spotkania 1raz w miesigcu:

Klub literacki ,.Z szuflady” — 6 spotkan — 14 os6b
Prowadzaca: mgr Michalina Danuta Podgorni

Tematyka:

Wylekniony bluznierca — Julian Tuwim

"— Phil Bosmans

Wielki, stawny, wazny, skomplikowany — Jarostaw Iwaszkiewicz
., Starszy pan z odrgbang miodoscig” — ks. Jan Twardowski

Ja poeta, zohierz, czasu kurz” — K.K. Baczynski

., Nie zapominaj o radosci’

o Ok wWhE

Motywy bozonarodzeniowe w literaturze

Klub podrézniczy ,,Wibczykij” — 8 spotkan — 17 oséb
Prowadzaca: pasjonatka podrdzy, cztonek Zarzadu Elzbieta Muszynska

Opowiesci 1 prezentacja filmow, zdjec¢ o krajach:

Chorwacja — Ewa Morel

Gruzja, Szlak §w. Jakuba — Zdzistaw Baran

Ukraina i Pétwysep Krymski, Teneryfa 1 La Gomera - ElZzbieta Muszynska
Hiszpania — Andrzej Stomski

Ziemia Swieta — Grazyna Cieptawska

Japonia — Halina Jakubiec

Grecja — Marian Kowalski

Meksyk — Cecylia Matysiak

ONoakrwdE

Klub rekodzieta ,,Nie tylko z igltg” — 12 spotkan
Prowadzace: stuchaczki UTW inz. Ewa Morel 1 Janina Chadry$

Tematyka:

1. Wykonywanie kartek §wigtecznych —bozonarodzeniowych i wielkanocnych

2. Ozdoby i elementy dekoracji wielkanocnych wykonanych metoda decoupage,

quilling, haft (koszyczki, jajka i inne ozdoby)
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3. Wykonanie kartek §wigtecznych, bombek 1 innych 0zddb bozonarodzeniowych.
4. Wykonywanie kwiatow przeznaczonych na marsz migdzypokoleniowy

5. Przygotowanie 0zdéb i drobnych upominkéw na spotkanie optatkowe

6. Rzezbienie w owocach 1 warzywach — ,,Carving”.

Klub filmowy ,.Kino Seniora” — 10 spotkan — grupa kinomandéw ok. 100 os6b
Koordynator: mgr Michalina Danuta Podgoérni

Udziat w projekcjach:

. ,,Inka” rez. Natalia Korzycka - Krauz,
,,Jack Strong “rez. Wiadystaw Pasikowski
,, Karte blanche "rez. Jacek Lusinski,
,,Obce niebo "rez. Mariusz Gajewski,
,,Body cialo” rez. Malgorzata Szumowska,
,, Listy do M-2 "rez. Maciej Dejczar,
,,Gwiezdne wojny ” rez. J.J.Abrams,

,, ldarez. Pawel Pawlikowski

NGk owbdE

Kino Seniora powstato z inicjatywy UTW Nysa. Projekcje odbywaja si¢ dla wszystkich
chetnych seniorow w dogodnym przedpotudniowym czasie.

Klub fotograficzny — 16 spotkan — 14 0sob (zgtoszonych 23)
Prowadzacy: inz. Zbigniew Garbicz

Klub melomana — wyjazdy na koncerty do Filharmonii Opolskiej
Prowadzacy: Adam Siemieniec

Klub dyskusyjny — 3 spotkania
Prowadzaca: mgr Irena Sosulska.

Spotkania 1 raz w tygodniu:

Klub dreptakéw — 15 0so6b
Prowadzace: inz. Ewa Morel 1 mgr Michalina Danuta Podgorni

e Zajecia z zakresu treningu pamie¢ci i poradnictwa psychologicznego —
1raz w tygodniu ok. 100 os6b — prowadzacy mgr Piotr Przybytowski

e Zajecia sportowe — 2 grupy — 48 os6b
Prowadzacy: wolontariusz mgr Ryszard Rogowski

e Zajecia z kinezjologii — 1 grupa — 15 os6b — prowadzaca mgr Stanistawa
Sliwinska
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e Zajecia rehabilitacyjne (odptatne):

1. Gimnastyka kregostupa

Prowadzaca: fizjoterapeutka mgr Milena Stugocka — 1 grupa — 20 os6b

2. Gimnastyka w wodzie

Prowadzacy: fizjoterapeuta mgr Roman Szop — 3 grupy — 76 osob

e \Warsztaty udzielania pierwszej pomocy — 1 grupa
Prowadzacy: mgr Marek Flakowski

Udzial sluchaczy w zajeciach z projektow zewnetrznych, ktorych byli

beneficjentami:
- joga

- zajecia taneczne Senior Szok

Prowadzaca: mgr Beata Ciaston — Gimnazjum Nr 2

Shuchacze:
Liczba cztonkow Wyksztatcenie Przedziat wickowy
226 W | Sr z 50+ | 60+ | 70+ | 80+
75 | 134 | 14 13 133 65 15
Z tego:
Mezczyzni — 33
Kobiety — 193
Wykladowcy:

ks. pptk dr Jerzy Niedzielski

dr Matgorzata Radziewicz

dr Piotr Bernat

mgr Stefan Janik

mgr Anna Lechwar

mgr Teresa Aranowicz

mgr Mariusz Krawczyk

mgr Edward Hatajko

prof. Dr hab. Krzysztof Kowalik
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doc. Dr Tomasz Drewniak

dr hab. Inz. Tomasz Malczyk

mgr Andrzej Barczykowski

dr Winicjusz Karwowski

mgr Stanistawa Madeja

mgr Marek Flakowski

dr n.med. Zofia Skalube — Filipow
ks. Prof. Dr hab. Marek Lis

dr Monika Choro$

psycholog kliniczny Sandra Klimanska
dr Anna Sadowska — Konczat

o. Stanistaw Lewandowski
Burmistrz Nysy Kordian Kolbiarz

Szczegotowy harmonogram zaje¢ od stycznia do grudnia 2015 r.

Data Godz Temat wykladu / spotkania Miejsce Osoba prowadzaca
07.01.2015 | 11.30 | Literatura Sala WyktadowaPWSZ P. mgr Teresa
”Kobiety Mickiewicza” ul. Chodowieckiego Aranowicz
14.01.2015 | 11.30 | ,,Czy istnieje dieta cud?” Sala Wyktadowa PWSZ P. dr Piotr Bernat
ul. Chodowieckiego
21.01.2015 | 11.30 | Historia muzyki Aula PSM P. mgr Stefan Janik
wMuzyka na scenie” Rynek Solny 2
28.01.2015 | 11:30 | Podroze - Bornholm Sala Wyktadowa PWSZ P. mgr Stanistawa
ul. Chodowieckiego Madeja
04.02.2015 | 11.30 | Literatura Sala Wyktadowa PWSZ mgr Anna Lechwar
”Tadeusz Konwicki, Stanistaw Baranczak” ul. Chodowieckiego 4
11.02.2015 | 11.30 | Historia sztuki Muzeum dr Matgorzata
»Artysta szaleniec czy geniusz?” ul. Biskupa Jarostawa 11 Radziewicz
18.02.2015 | 11.30 | Historia muzyki Aula PSM mgr Stefan Janik
L, Wirtuozostwo — instrumenty i wykonawcy” Rynek Solny 2
25.02.2015 | 11:30 | Religioznawstwo Sala Wyktadowa PWSZ Ks. pptk Jerzy
ul. Chodowieckiego 4 Niedzielski
04.03.2015 | 11.30 | ”Rozliczenia i Sala Wyktadowa PWSZ mgr Andrzej
ulgi podatkowe (PIT)” ul. Chodowieckiego 4 Barczykowski
11.03.2015 | 11.30 | ,,Dziedziczenie ustawowe, sporzgdzanie Sala Wyktadowa PWSZ | dr Winicjusz Karwowski
testamentu, zachowek, darowizna” ul. Chodowieckiego 4 Notariusz

18.03.2015 | 11.30 | OGOLNE ZWYCZAJNE ZGROMADZENIE CZE.ONKOW STOWARZYSZENIA ROZWOJU UTW

—sala 101, ul. Chodowieckiego 4

25.03.2015 | 11:30 | Historia sztuki Muzeum dr Matgorzata
»Artysta — geniusz czy szaleniec c.d.” ul. Biskupa Jarostawa 11 Radziewicz
01.04.2015 | 11.30 | Zdrowie Sala Wyktadowa PWSZ Dr nauk med.
”Cukrzyca — epidemia XXI wieku” ul. Chodowieckiego 4 Zofia Skalube — Filipow
08.04.2015 | 11.30 | Spotkanie z Burmistrzem Nysy Sala Wyktadowa PWSZ Kordian Kolbiarz
ul. Chodowieckiego 4 Burmistrz Nysy
15.04.2015 | 11.30 | Archeologia - ,,Najnowsze odkrycia archeologiczne Sala Wyktadowa PWSZ mgr Mariusz Krawczyk
w Nysie dokonane w 2014r. ul. Chodowieckiego 4
22.04.2015 | 11:30 | Historia muzyki Aula PSM mgr Stefan Janik

,,Muzyka taneczna”

ul. Rynek Solny 2

29.04.2015 | 11.00 | Filozofia
,.Filozofia — z sympatig”

Wyzsza Szkota Humanist.

ul. Kos$ciuszki, sala 3

Profesor Filozofii
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06.05.2015 | 11.30 | Archeologia Sala Wyktadowa PWSZ mgr Mariusz Krawczyk
”Relikty archeologiczne wybranych konstrukcji ul. Chodowieckiego 4
inzynieryjnych i architektonicznych dawnej Nysy —
najnowsze odkrycia”
13.05.2015 | 11.30 | Podroze Sala Wyktadowa PWSZ mgr Stanistawa Madeja
,,.Skandynawia” ul. Chodowieckiego 4
20.05.2015 | 11.30 | Dietetyka Sala Wyktadowa PWSZ Pracownik naukowy
ul. Chodowieckiego 4 PWSZ w Nysie
27.05.2015 | 11:30 | Filmoznawstwo Sala Wyktadowa PWSZ ks. prof. Marek Lis
,Filmy Krzysztofa Kie§lowskiego” ul. Chodowieckiego 4
03.06.2015 | 11.30 | Literatura Sala Wyktadowa PWSZ mgr Teresa Aranowicz
,,Literacka mapa Polski” ul. Chodowieckiego 4
10.06.2015 | 11.30 | Religioznawstwo Sala Wyktadowa PWSZ ks. pptk Jerzy
,Judaizm c.d.” ul. Chodowieckiego 4 Niedzielski
17.06.2015 | 11.30 | ,Nazwy geograficzne Slaska Opolskiego” Sala Wyktadowa PWSZ dr Monika Choro$
ul. Chodowieckiego 4
24.06.2015 | 11:30 | Uroczyste zakonczenie roku akademickiego Aula PWSZ
2014/2015 ul. Obroncéw Tobruku
07.10.2015 | 11.30 | Uroczyste rozpoczgcie roku akademickiego. Aula PWSZ dr hab. inz. Tomasz
Wyktad inauguracyjny: ul. Obroncéw Tobruku 5 Malczyk
"Rola ustawy "krajobrazowej" jako instrumentu Prorektor PWSZ
porzadkujacego przestrzen miejska, na przyktadzie
wybranych miast"
14.10.2015 | 11.30 | "Historia lokalna" Muzeum mgr Edwarda Hatajko
21.10.2015 | 11.30 | "Renesans ma sens" Aula PWSZ Zespot wokalny
wystep zespotu z Bielska-Bialej ul. Obroncow Tobruku 5 KWINTESENCJA
pod kierownictwem
dyrygentki Dominiki
Jurczuk-Gondek
27.10.2015 | 11.30 | Podroze - "Turcja" Sala Wyktadowa PWSZ mgr Marek Flakowski
ul. Chodowieckiego 4
03.11.2015 | 11.30 | "Historia lokalna c.d." Muzeum mgr Edward Hatajko
ul. Biskupa Jarostawa 11
10.11.2015 | 11.30 | "Sprawnos¢ umystowa seniora" Sala Wyktadowa PWSZ Sandra Klimanska -
ul. Chodowieckiego 4 psycholog Kkliniczny
zZ0Z w Kup
17.11.2015 | 11.30 | "Bior6znorodnosc¢ to takze my" Sala Wyktadowa PWSZ dr A. Sadowska-
ul. Chodowieckiego 4 Konczat
24.11.2015 | 11.30 | Filozofia Sala Wyktadowa PWSZ dr Tomasz Drewniak
ul. Chodowieckiego 4
01.12.2015 | 11.30 | Najnowsze wykopaliska archeologiczne w Nysie Muzeum mgr Mariusz Krawczyk
ul. Biskupa Jarostawa 11
08.12.2015 | 11.30 | "Historia sztukill Muzeum dr Matgorzata
ul. Biskupa Jarostawa 11 Radziewicz
15.12.2015 | 11.30 | "Ameryka Potudniowa-religia i zwyczaje" Sala Wykltadowa PWSZ O. Stanistaw
ul. Chodowieckiego 4 Lewandowski misjonarz
22.12.2015 | 11.30 | “Estetyczno - etyczny wymiar ludzki egzystencji: Sala Wyktadowa PWSZ dr Tomasz Drewniak
charakterystycznos$¢, wyniostos¢ i heroizm" ul. Chodowieckiego 4
Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2015 wypelnial statutowe zadania,

a W szczegolnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie

polskosci oraz rozwoju Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej:
a) Wyklady:

Historia Polski:
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-Historia lokalna - Nysa

Literatura:

- Kobiety Mickiewicza

- Literacka mapa Polski

- Tadeusz Konwicki, Stanistaw Baranczak

Jezyk polski: ’
-Nazwy geograficzne Slaska Opolskiego

Zainteresowanie zbytkami Nysy:
- Zwiedzanie i konkurs wiedzy o zabytkach Nysy — Ztaz gwiazdzisty

Region:
- Rola ustawy krajobrazowej jako instrumentu porzadkujacego przestrzen -

Nysa

b) Kultywowanie $wigtowania zwigzanego z waznymi rocznicami i $§wigtami
narodowymi 1 ko$cielnymi:
- udzial UTW w uroczystosciach panstwowych z okazji rocznicy Odzyskania
Niepodleglosci 1 rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja — skladanie
kwiatéw pod pomnikiem Patriotom Polskim
- udzial w swietowaniu rocznicy Zbrodni Katynskiej
- udzial w uroczystoéci $wieta Zotierzy Wykletych
- organizacja spotkan zwigzanych ze Swigtami:
-Spotkanie optatkowe, wlaczenie mtodziezy z PSM 1 1 II stopnia
w Nysie (koncert koled)

c) Inicjatywy UTW w zakresie dziatan obywatelskich
- promowanie zaj¢¢ ruchowych jako waznego elementu profilaktyki
zdrowotnej (11 zlot dreptakow)
- zlaz gwiazdzisty
d) Spotkania stuchaczy UTW z wtadzami samorzadowymi - burmistrz Nysy
Kordian Kolbiarz

2. Ochronai promocja zdrowia

a) Wyktad:

- ,, Czy istnieje dieta cud?”

- ,, Cukrzyca — epidemia XXI wieku”

- ,,Jak przedtuzy¢ mtodos¢é mozgu”
- ,,Skarby terapii naczyniowej”

b) Organizacja zajec¢:

- rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutow
- wsparcie psychiczne — zajecia z zakresu treningu pamigci 1 poradnictwa
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psychologicznego
- gimnastycznych
- wedrowki z kijkami
- zajecia kinezjologii

c) Il zlot deptakow ,,Marsz po zdrowie”

3. Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka
a) Wyktad otwarty:

- ,, Konsumencie poznaj swoje prawa”

4. Dzialalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow
I wspélpracy miedzy spoleczenstwami:

a) wspolpraca ze srodowiskiem seniorskim w Czechach
b) udziat w III Polsko — Czeskiej Konferencji
5. Dzialania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty

I wychowania:

a) udzial UTW w Nocy Nauki

b) udzial w Nyskim Festiwalu Nauki

C) udzial w Nocy Muzeum

d) udzial w konferencjach organizowanych przez PWSZ w Nysie, Wyzsza
Szkote Zarzadzania 1 Administracji w Opolu

e) organizacja lektoratow jezykow obcych, zaje¢ komputerowych,

f) organizacja spotkan integracyjnych migdzypokoleniowych,

g) zawarcie porozumien o wspdtpracy pomigdzy UTW i seniorami a szkotami
I mtodzieza oraz wolontariuszami prowadzacymi zajecia

h) udziat w badaniach naukowych PWSZ

6. Dzialania w zakresie turystyki i kKrajoznawstwa

a) Wycieczka do Bochni i Krakowa — 21-22.05.2015 r. — 50 0s6b
Organizator: Ewa Morel

b) Wyjazd grupowy stuchaczy w Bieszczady — 28-30.09.2015 r. — 49 oséb
Organizator: Ewa Morel

c) Rajd rowerowy do Biskupowa — 08.05.2015 r. — 62 osoby
Organizator: Zarzad UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie

d) Rajd rowerowy do Wojcic — 01.06.2015 r. — 53 osoby
Organizator: Michalina Danuta Podgérni, Elzbieta Muszynska, Danuta
Labedzka, Ewa Morel, Adam Bulka, Marian Kowalski, Alfreda Danko, Anna
Ludwa — sottys wsi Wojcice

e) II Zlot Dreptakow ,,Marsz po zdrowie” — 28.03.2015 r.
Organizator: Zarzagd UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie
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f) Spartakiada sportowa —20.06.2015r.

Organizator: Zarzad UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie
g) Wiosenne Dni Seniora — 14.05 — 18.05.2015 r.

Organizator: Gmina Nysa oraz Zarzad UTW
h) Tydzien Sportu — 26.05 — 01.06.2015 r.

Organizator: Zarzad UTW wspierany finansowo przez Gming Nysa

. Dzialalno$¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury

a) Udziat stuchaczy w wernisazach i wystawach organizowanych przez
Publiczng Bibliotek¢, Muzeum w Nysie i innych

b) Wyktady z historii sztuki:

- ,,Artysta - szaleniec czy geniusz — Bernini Giovanni Lorenzo”
- ,,Albert Durer i Leonardo da Vinci”

d) wyktady z historii muzyki:

- ,,Muzyka na scenie”
- ,, Wirtuozostwo — instrumenty i wykonawcy”
- ,,Muzyka taneczna”

e) wyktad z filmoznawstwa — ,, Filmy Krzysztofa Kieslowskiego”

f) koncert zespolu KWINTESENCIJA ,, Renesans ma sens”

g) udziat shuchaczy w koncertach:

— koncert noworoczny do Filharmonii Opolskiej — 73 osoby
— Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel

— wyjazd do Opery Wroctawskiej — opera Cyrulik Sewilski — 33 osoby
— Organizator: Michalina Danuta Podgérni, Ewa Morel

— koncert muzyki Brahms’a w Filharmonii Opolskiej — 33 o0soby
— Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel

— wyjazd do Opery Wroctawskiej — opera Nabucco — 35 os6b
— Organizator: Michalina Danuta Podgoérni, Ewa Morel

— koncert muzyki powaznej do Filharmonii Opolskiej — 50 osob
— Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel

— koncert muzyki powaznej do Filharmonii Opolskiej — 34 osoby
— Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel

— koncert muzyki powaznej do Filharmonii Opolskiej — 24 osoby
— Organizator: Adam Siemieniec, Ewa Morel
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8. Propozycja i organizacja wolontariatu

a) Dziatalnos¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu oséb.
Srednia ilo$¢ godzin przepracowanych przez czlonkéw Zarzadu w ramach
wolontariatu ok. 1900 godzin

b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zajg¢ w klubach zainteresowan,
konwersacji z zakresu jezyka francuskiego i rosyjskiego, organizacja imprez
wielopokoleniowych  skierowanych do spotecznosci Nysy, udziat
w konferencjach 1 szkoleniach organizowanych przez instytucje zewngtrzne
itp. okoto 280 godzin

c) Udziat w projekcie ,,Ksigzka dla seniora” — 13 wolontariuszy — okoto50
godzin

d) Nawigzanie wspolpracy pomiedzy instytucjami na rzecz seniorow. Podpisanie
partnerstwa miedzy Pedagogiczng Bibliotekg Wojewddzka w Opolu
reprezentowang przez dyr. dr Dagmarg Kawon — Noga, a Stowarzyszeniem
Rozwoju UTW reprezentowanym przez Prezes Michaling Danute Podgorni
oraz Osrodkiem Pomocy Spotecznej reprezentowanym przez dyr. Jolante
Cymbalistg.

e) Udzial w Europejskim Dniu Solidarnosci Migdzypokoleniowej - grupa
stuchaczy UTW.

f) Wolontariusze UTW w Nysie w Muzeum w Nysie podczas Nocy Muzeum.

g) Udziat w Dniach Seniora 17 — 19 czerwca 2015r.

Zarzad 1 stuchacze UTW.

h) VII — Europejski Tydzien Sportu od 26.05.2015 — 1.06.2015r.

Wydziat UTW.

9. Dzialalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby osob w wieku
emerytalnym:

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualne;

- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

Udziat stuchaczy UTW w wyktadach w ciggu roku 2015 to 5142 osoby.

10.Partycypacja spoleczna UTW:
o Kultywowanie §wigtowania zwigzanego z rocznicami i $wigtami narodowymi
e Udziat w konferencjach:

a) Udziat w II seminarium naukowym w ramach cyklu ,,Innowacyjny UTW?”.

— Prezentacj¢ na temat innowacji w UTW Nysa przedstawila Prezes
Michalina Danuta Podgérni i Wiceprezes Ewa Morel.
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b) Konferencja w Urzedzie Marszatkowskim w Opolu nt. ,,Zasada partnerstwa oraz
mozliwosci dla NGO w nowej perspektywie 2014-2020.
— Reprezentacja: Ewa Morel —wiceprezes, Maria Paprotna- stuchacz UTW.
C) Przystapienie do wspolpracy w programie ,,Schematom stop” — udziat
w konferencji  zorganizowane] przez Powiatowy Zespot Koordynujacy
Wspotprace w ramach projektu.
— Reprezentacja: prezes Michalina Danuta Podgémi.
d)Udziat w Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej pt. ,,Wiek
podeszty Wyzwaniem dla Kosmetologow 1 Dietetykow” zorganizowanej przez
Instytut Kosmetologii i Instytut Dietetyki PWSZ w Nysie.
— Udzial wzigta zaproszona prezes Michalina Danuta Podgorni.
e)Udziat w Spotkaniu Seniorskich Zespoldéw 1 Solistow Pogranicza
w Ghuchotazach. Udzial wzieli:
— Zespo6t taneczny ,,Senior szok” — pokaz tanca nowoczesnego,
— Klub rekodzieta UTW Nysa — wystawa rekodzieta
f) Udziat w Matopolskim Kongresie UTW w Krakowie.
— Reprezentacja: prezes - Michalina Danuta Podgérni, wiceprezes - Ewa
Morel,
Regina Karwacka — przewodniczgca Rady Programowej.
g)Udzial w uroczystej sesji Rady Miejskiej z okazji 25 rocznicy pierwszych
wolnych wyborow oraz 15-lecia wspotpracy z Kotomyja i 10-lecia podpisania
umowy partnerskiej.

— Reprezentacja: prezes - Michalina Danuta Podgérni, wiceprezes - Ewa
Morel, sekretarz - Janina Chadry$, skarbnik - Zofia Slomska,
przewodniczaca Rady Programowej - Regina Karwacka.

h)Udziat w VII Ogodlnopolskich Targach Organizacji Samorzadowych
oraz uhonorowania laureatow Nagrody Marszatka Wojewddztwa Opolskiego
,,Opolska niezapominajka” (do konkursu zgloszony byt réwniez nasz UTW).
— Reprezentacja: wiceprezes - Ewa Morel, sekretarz - Janina Chadrys,
skarbnik - Zofia Stomska, cztonek — Zofia Niewegltowska
1) Konferencja ,,Bior6znorodno$¢ to takze my” w Grebiszewie koto Warszawy.
W trzydniowej konferencji uczestniczyli: prezes - Michalina Danuta Podgérni,
cztonek — Marek Flakowski, ktorzy otrzymali certyfikaty edukatorow w zakresie
bioréznorodnosci.
J) Udziat w uroczystej jubileuszowej inauguracji roku akademickiego 2015/2016
w Gtluchotazach.
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— Wyklad inauguracyjny wygtosita prezes naszego UTW- Michalina Danuta
Podgérni. Wyklad poswiecony byt Pani profesor Halinie Szwarc —
zatozycielce pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

k)Udziat w inauguracji roku akademickiego w UTW w Korfantowie.
Reprezentacja: Janina Chadry$, Danuta Labedzka, Czestaw Mikrut, Stanistawa
Grzesiak i Marek Flakowski.

I) Udziat UTW w II Nyskiej Senioriadzie. W przegladzie wystapili nasi shuchacze

— Pani Anna Bartnik — recytacja | miejsce

— Zespot tancerzy ,,Senior szok™ II miejsce

— Wokalista Pan Marian Kowalski — udziat

— Do jury zaproszona zostala Prezes UTW w Nysie Michalina Danuta
Podgorni.

m)Udziat w  warsztatach prowadzonych przez Akademicki Inkubator
Przedsigbiorczosci.

— Reprezentacja UTW — zarzad, rada programowa i grupa stuchaczy.

n) Konferencja seniorow pogranicza. Udzial w polsko — czeskiej konferencji
seniorow pogranicza w Glucholazach zorganizowanej wspdlnie przez UTW
W Gtluchotazy 1 PWSZ w Nysie — wzi¢li udzial przedstawiciele UTW Nysa
w sktadzie:

— Regina Karwacka — przewodniczaca Rady Programowe;j

— Danuta Labecka — czlonek Zarzadu

— Jagoda Forysiak — stuchaczka UTW i prowadzaca konwersacje z jezyka
rosyjskiego

e Udziat stuchaczy w posiedzeniach Rady Seniorow

11.Dzialania w zakresie integracji:
a) migdzypokoleniowe;:

- organizacja festynu miedzypokoleniowego,

- organizacja II zlotu deptakow,

- wspolpraca ze szkotami: Zespotu Szkot Ogédlnoksztatcacych Carolinum,
Gimnazjum Nr 2, Szkotag PSM I II stopnia w nysie, Niepubliczna Szkota
Podstawowa

b) miedzy UTW:

- spotkanie okoliczno$ciowe z UTW Prudnik
- drugie spotkanie seniorskich zespotéw artystycznych w Gluchotazach
(pokaz tanca Senior Szok UTW Nysa i wystawa rekodzieta klubu ,,Nie tylko
zigly” UTW Nysa)
- udziat w waznych uroczystosciach UTW w Ghtuchotazach, Prudniku,
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Korfantowie, Nowej Rudzie
- zapraszanie przedstawicieli w/w Uniwersytetow w uroczysto$ciach UTW
w Nysie

C) ze srodowiskami seniorskimi w Nysie

- wspolnie z innymi srodowiskami seniorskimi udziat w wiosennych dniach
seniora od 17-19 .06.2015 r. (Zarzad i stuchacze)

- udzial w barwnym korowodzie

- udzial w zawodach ptywackich — kryta ptywalnia

- udziat stuchaczy w Jubileuszu 30-lecia Dziennego Domu Pobytu w Nysie

- udziat w VII Europejskim Tygodniu Sportu od 26.05 — 01.06. 2015 .
(organizacja roznego rodzaju zaje¢ przez pi¢¢ dni)

12.Realizacja projektow:

a) Rajd rowerowy do Wojcic. Zrealizowany przy wspotudziale Starostwa
Powiatowego w Nysie — projekt. Udziat 46 0sob.

b) Spartakiada. Zrealizowana przy wspotudziale Starostwa Powiatowego w Nysie —
projekt. Udziat 50 os6b. Zawody sportowe przeprowadzone w Zespole Szkot
I Placowek Oswiatowych w Nysie. Udzial wzi¢li stuchacze UTW z Nysy, UTW
Z Gluchotaz i innych $rodowisk senioralnych z gminy i powiatu nyskiego.

c) Festyn migdzypokoleniowy - Zrealizowana przy wspotudziale gminy Nysa
I Starostwa Powiatowego w Nysie — projekt. Impreza otwarta dla mieszkancow
Nysy 1 okolic z udzialem ucznidw 1 nauczycieli Niepublicznej Szkotly
Podstawowej w Nysie.

d) Il Zlot deptakéw - Zrealizowana przy wspoétudziale Starostwa Powiatowego
w Nysie — projekt. Impreza otwarta dla mieszkancéw gminy i powiatu nyskiego.

Nasze Stowarzyszenie ciaggle si¢ rozwija oferujagc swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli poglebia¢ swoja wiedze, uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
zachowywac¢ 1 podnosi¢ sprawnos$¢ intelektualng, psychiczng i fizyczng, podnosié
jako$¢ zycia, zapobiega¢ wszelkim wykluczeniom, umozliwia¢ realizacj¢ marzen,
podejmowac wyzwania, zapobiegaé biernosci, cieszy¢ si¢ Zyciem w mysl naszego hasta
,,Mnoéz radosci 1 dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku”.
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