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Stowarzyszenie posiada osobowo$¢ prawng. Na podstawie wpisu do Krajowego
Rejestru z dnia 29.03.2006 roku uzyskato status organizacji pozytku publicznego.
Stowarzyszenie nie prowadzi dziatalno$ci gospodarcze;.

Sfera dziatan publicznych obejmuje zadania w zakresie:
1. Podtrzymywania 1 upowszechniania tradycji narodowej 1 pielegnowania
polskosci oraz rozwoju §wiadomosci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowe;.
2. Ochrony 1 promocji zdrowia.
Ekologii 1 ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego.
4. Upowszechnianiu 1 ochrony wolnosci 1 praw czlowieka oraz swobod
obywatelskich, a takze dziatan wspomagajacych rozwdj demokracji.
5. Dziatalnos$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych.
6. Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, o§wiaty i wychowania.
7. Turystyki 1 krajoznawstwa.
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. Kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego.
Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu.
0.Dzialalnosci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijaniu kontaktow
1 wspotpracy migdzy spoleczenstwami.
11.Promocji 1 organizacji wolontariatu.
12.Dziatalnos$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym.
13.Promocji Polonii 1 Polakom za granica.
14.Promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granica.

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie 1 rozwijanie spotecznych inicjatyw
(naukowych,  o$wiatowych,  kulturalnych,  charytatywnych,  opiekunczych,
ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu) polegajacych na:
1. Prowadzeniu form dziatalnos$ci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, tworczej
1 krajoznawczo — turystycznej dla 0sob starszych.
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9.

. Wlaczeniu oséb starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego poprzez

stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej 1 fizyczne;.

. Wspieranie dziatan edukacyjnych, kulturalnych, ekologicznych

1 rehabilitacyjnych osob starszych.

Udzielanie pomocy spotecznej i charytatywnej oraz dgzeniu do podniesienia
rozwoju zycia ludzi starszych.

Aktywizacji spotecznej 1 poprawie jakos$ci zycia osob starszych.
Upowszechnianiu profilaktyki gerontologiczne;.

Stworzeniu warunkéw do dobrego starzenia sig.

Innych dziatan spolecznych, profilaktycznych, zapobiegajacych marginalizacji
0sob starszych.

Wspieraniu idei wolontariatu.

10.Szerzeniu przyjazni 1 wspoOtpracy miedzy miastami, regionami, panstwami

1 narodami.

Cele realizuje si¢ poprzez:

l.
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9.

Organizowanie roznego rodzaju wyktadow , seminaridow, sesji naukowych,
konferencji, szkolen, dyskusji, zebran dyskusyjnych i spotkan tematycznych.

. Spotkania z ludzmi nauki, kultury, polityki 1 gospodarki dziatajgcymi

w srodowisku lokalnym, regionie, Polsce 1 na §wiecie.

. Nauke jezykoéw obcych, obstuge komputera.
. Aktywna dziatalno$¢ turystyczng — krajoznawcza.
. Dzialalnos$ci w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzonych przez

specjalistow 1 cztonkdéw zgodnie z potrzebami.

. Wspotdziatanie cztonkow Stowarzyszenia.
. Wspieranie czlonkow Stowarzyszenia w dziatalno$ci spoteczne;.
. Wspotpraca z innymi organizacjami 1 stowarzyszeniami w kraju 1 za granica,

ktorych cele sg wspotmierne z celami Stowarzyszenia.
Inspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsigwzi¢ciom
realizujagcym cele wspdlne Stowarzyszenia.

10.Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, oswiatowej 1 wydawniczej.

11. Rehabilitacje zdrowotna.

12. Prowadzenie dziatalno$ci dobroczynne;.

13. Inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celow Stowarzyszenia.

Organami Stowarzyszenia sa:

b

Ogolne Zgromadzenie Czlonkow
Zarzad

Komisja Rewizyjna

Kolezenska Komisja Rozjemcza

Prace¢ Zarzadu wspiera:

od dnia 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r.



1. Rada Programowa
2. Komisja ds. Integracji Stuchaczy
3. Komisja ds. Sportu

od dnia 26.03.2014r.
1. Rada Programowa
Zarzad pracowal w skladzie:
od dnia 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r.

Prezes: Michalina Danuta Podgorni
Wiceprezes: Alicja Wojtczak
Sekretarz: Janina Chadrys$
Skarbnik: Henryka Stecko
Cztonek: Zofia Kuzio

Cztonek: Mirostawa Wojtkéw
Czlonek: Elzbieta Muszynska

N AELD =

od dnia 26.03.2014 r.

1. Prezes: Michalina Danuta Podgorni
2. Wiceprezes: Ewa Morel

3. Sekretarz: Janina Chadrys$

4. Skarbnik: Krystyna Wolanska

5. Czlonek: Zofia Niewegltowska

6. Czlonek: Jan Bagrowski

7. Cztonek: Danuta Labegdzka

8. Cztonek: Czestaw Mikrut

9. Cztonek: Marek Flakowski
10.Cztonek: Elzbieta Muszynska

Kontrole nad pracg Zarzadu sprawowala Komisja Rewizyjna w skladzie:
0od 01.01.2014 r. do 25.03.2014 .

1. Przewodniczaca: Danuta Poczatek

2. Sekretarz: Stanistawa Grzesiak

3. Czionek: Anna Fesiak

0d 26.03.2014 r.

1. Przewodniczaca: Danuta Poczatek
2. Sekretarz: Stanistawa Grzesiak



3. Czlonek: Halina Medrek
Kolezenska Komisja Rozjemcza:
0d 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r.

1. Przewodniczaca: Zofia Szymankiewicz
2. Sekretarz: Adam Butka
3. Czlonek: Czestaw Lapot

0d 26.03.2014 r.

1. Przewodniczaca: Zofia Szymankiewicz
2. Sekretarz: Jadwiga Forysiak
3. Czlonek: Maria Szynkiewicz

Rada Programowa pracowala w skladzie:

0d 01.01.2014 r. do 25.03.2014 r.

1. Przewodniczaca: Regina Karwacka
2. Czlonek: Maria Szynkiewicz
3. Cztonek: Ryszard Paluch

0d 26.03.2014 r.

Przewodniczaca: Regina Karwacka
Sekretarz: Krystyna Kaleta — Czokanczuk
Cztonek: Daniela Sienkiewicz

Cztonek: Helena Gocyk

Cztonek: Renata Bagrowska

SNk

Stuchaczem Uniwersytetu moze zosta¢ kazdy emeryt, rencista, ktory ztozy pisemna
deklaracje, optaci sktadke i stosuje si¢ do zapisow Statutu Stowarzyszenia.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziala juz trzynasty rok.

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

I semestr: pazdziernik — styczen

IT semestr: luty — czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie.



Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzadu

W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 14 protokotowanych posiedzen Zarzadu,
podczas ktorych Zarzad pracowat nad:

przygotowaniem i zatwierdzeniem projektu programu edukacyjnego na Il
semestr 2014 r.,

przygotowaniem materiatow na konferencj¢ zorganizowang przez PWSZ nt.
,Innowacyjny Uniwersytet Trzeciego Wieku”,

przygotowaniem sprawozdania merytorycznego, sprawozdania z dziatalnosci
Zarzadu oraz sprawozdania finansowego na Ogdélne Zgromadzenie Czionkow za
rok 2013,

omoéwieniem planéw zwigzanych z realizacjg projektow, na ktore zlozono
wnioski do Starostwa Powiatowego w Nysie,

rozpatrzeniem propozycji odnosnie zwolnienia cztonkow udzielajacych sig
w pracach UTW z optlaty cztonkowskiej,

organizacjg zabawy karnawatowo — walentynkowe;,

organizacja nowych zajec¢ jezykowych,

zapoznaniem si¢ z zasadami przystgpienia do projektu z Ministerstwa Pracy
1 Polityki Spolecznej — Partycypacja spoteczna o0sOb starszych w zyciu
spotecznym 1 kulturalnym pt. ,,Druga mtodos¢ w kadrze”. Podjecie Uchwaly
o przystapieniu do projektu,

podjeciem Uchwaty o zwotaniu Zwyczajnego Ogodlnego Zgromadzenia
Czlonkoéw sprawozdawczo — wyborczego w miesigcu marcu 2014 r.
Przygotowanie sprawozdania z dzialalnosci UTW za rok 2014,

przygotowaniem 1 realizacjag projektu ,Jak ryba w wodzie” w ramach
dofinansowania ze Starostwa Powiatowego,

przygotowaniem uroczysto$ci z okazji rocznicy Katynskiej wspolnie
z mtodzieza z I Liceum Ogdlnoksztatcacego,

zapoznaniem si¢ z protokolem 1 wuchwatlami Zwyczajnego Ogolnego
Zgromadzenia Czionkow UTW,

przygotowaniem dokumentéw do KRS w Opolu w celu zarejestrowania nowych
organdw Stowarzyszenia wybranych na Zwyczajnym Ogoélnym Zgromadzeniu
Czionkow,

ustaleniem obowigzkéw dla poszczegdlnych cztonkow Zarzadu,
zorganizowaniem rajdu rowerowego do Kepnicy - w ramach rajdu zwiedzanie
ko$ciota w Kepnicy 1 spotkanie z przedstawicielami wsi,

udziatem w uroczystosciach z okazji Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
udziatem w Nocy Nauki organizowanej przez PWSZ,

organizowaniem pierwszego Zlotu Dreptakow przy wspoétudziale Starostwa
Powiatowego w Nysie,

zorganizowaniem Spartakiady Sportowej w ramach Dni Herbowych Starostwa
Nyskiego. Zaproszenie UTW Korfantow, Prudnik, Gluchotazy i Nowa Ruda.
Zakup nagrod 1 dyplomow dla uczestnikow,



zorganizowaniem zakonczenia roku akademickiego 2013/2014. Ustalenie
miejsca 1 programu, przygotowanie prezentacji z dziatalnosci UTW,
podzickowanie dla wykladowcow 1 czlonkéw UTW. Zaproszenie
zaprzyjaznionych UTW, wykladowcéw oraz przedstawicieli PWSZ 1 wiadz
Nysy,

wspoludzialem w organizacji Nyskiego Festiwalu Nauki w PWSZ.
Zorganizowanie wystawy sekcji rgkodzieta — wystawa lalek oraz zorganizowanie
nauki gry w bulle,

omowieniem programow dziatania UTW w roku akademickim 2014/2015
w zakresie tematyki cotygodniowych wyktadow, lektoratow jezykow obcych jak
rowniez zaje¢ dodatkowych,

zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkéw UTW w zakresie zajgé
komputerowych, nauki jezykow obcych — pozyskaniem wyktadowcow,
zawieraniem umow, prowadzeniem dokumentacji szkolen oraz spraw
finansowych,

zorganizowaniem zaje¢ gimnastycznych — pozyskanie osob do prowadzenia
zajec¢, zawarcie umow,

zorganizowaniem uczestnictwa shluchaczy w treningu pamigci prowadzonego
w Domu Dwéch Kultur,

ustaleniem dyzuréw w biurze UTW ze wzgledu na brak pracownika,
nawigzaniem kontaktu z mediami w Gminie Nysa w celu rozpropagowania
dziatalnosci UTW,

organizacjag Festynu Miedzypokoleniowego — przygotowanie i prowadzenie
konkurséw i1 zabaw dla dzieci i dorostych,

udziatem w konferencji w UTW Nowa Ruda na temat dziatalnosci UTW na
rzecz spotecznosci lokalnej w kontekscie budzetu obywatelskiego,
przygotowaniem 1 zlozeniem projektow do Starostwa Powiatowego w Nysie na
organizacje¢ rajdu rowerowego, zlotu deptakéw, festynu miedzypokoleniowego
oraz na dziatalno$¢ kulturalng na 2015 rok,

zorganizowaniem spotkania optatkowego,

przyjmowaniem nowych czlonkéw w oparciu o ztozone deklaracje — w okresie
sprawozdawczym przyjeto 94 cztonkow,

rozpatrzeniem spraw zwigzanych z optatg sktadek cztonkowskich wedtug listy
przedstawionej przez Skarbnika i1 podjeciem uchwaty o skresleniu z listy
cztonkow. Posiedzenie w dniu 16.12.2014 r. — skreSlono 46 o0sob,

ustaleniem obiegu 1 przekazywania dokumentow ksiegowych, szczegdlnie
kasowych do ksiggowosci UTW,

zapoznaniem si¢ z programem wyktadéw oraz pozostatych zaje¢ na II semestr
2014/2015 1 1ich zatwierdzeniem,

powotaniem klubu fotograficznego,

biezacym zapoznawaniem si¢ z korespondencja przychodzacg do UTW,
zatwierdzeniem planu kont finansowych na rok 2014,

zorganizowaniem uroczystej inauguracji roku akademickiego 2014/2015.
Przygotowanie programu, pozyskanie wyktadowcy, zaproszenie gosci,



zapoznawaniem si¢ na biezgco z poszczego6lnymi etapami realizacji projektu
,.,Senior w kadrze”,

przygotowanie podsumowania zakonczonego projektu ,Druga mtodosé
w kadrze”. Pozyskanie sali kinowej, zaproszenie czionkéw UTW i seniorow
z Gminy Nysa oraz wladz Samorzadowych 1 wladz Uczelni PWSZ.

W okresie sprawozdawczym odbywaly si¢ rowniez posiedzenia Zarzadu z Rada
Programowa oraz z Pelnomocnikiem Rektora z ramienia PWSZ ds. wspolpracy
zUTW.

Na posiedzeniach omawiano 1 zatwierdzano programy wykladow na poszczegolne
miesigca 1 semestry. Omawiano kwestie wolontariatu w ramach UTW na rzecz os6b
potrzebujacych, jak rowniez reklamowania naszej dziatalnosci w mediach.

Podczas wszystkich posiedzen Zarzad podjat 23 Uchwaty, ktére dotyczyty:

przyjecia nowego programu wyktadow na miesigc I — VI 2014 r.

zwotania Ogolnego Zgromadzenia Cztonkéw w dniu 26.03.2014 1.
sprawozdawczo — wyborczego,

zatwierdzenia planu kont finansowych na rok 2014,

zorganizowania zabawy karnawalowo — walentynkowej z ustaleniem
odptatnosci,

przystapienia do projektu Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spoteczne;j ,,Partycypacja
0s0b starszych w zyciu spotecznym 1 kulturalnym p.t. Druga mtodos¢ w kadrze”,
przyjecia nowych cztonkow Stowarzyszenia,

skreslenia z listy cztonkéw z powodu nieoptacania sktadek,

pokrycia brakujacej kwoty 81 zl do pelnego rozliczenia kosztow wycieczki do
Karlowej Studanki z funduszu wycieczkowego,

przystapienia do Projektu z Fundacji Batorego na warto$¢ do 3000 zt,

zmian w Statucie Stowarzyszenia dot. Rozdziatu IV ,,Organy Stowarzyszenia”
§26 pkt. 3 o wyborze dwoch wiceprezesoOw Zarzadu,

zakupu drukarki na potrzeby biura z 1% podatku przekazanego za rok 2012.
Kwota do wydatkowania — 792 zi,

zatwierdzenie programu dziatania UTW na rok akademicki 2014/2015,

ztozenia do Starostwa Powiatowego w Nysie wnioskow o dofinansowanie
projektow na zorganizowanie spartakiady sportowej, rajdu rowerowego, zlotu
deptakow 1 festynu mig¢dzypokoleniowego oraz trzech projektow z dziedziny
kultury,

zorganizowania spotkania optatkowego w dniu 19.12.2014 r. — ustalenie opfaty,

zorganizowania podsumowania Projektu ,,Druga mtodo$s¢ w kadrze” w dniu
12.12. 2014 r.

Dziatalno$¢ nasza jest zauwazana przez wladze samorzadowe, PWSZ oraz organizacje
dziatajace na naszym terenie.

1.

Urzad Miejski corocznie zaprasza nas do udzialu w obchodach $wiat
panstwowych.



2. PWSZ w Nysie zaprasza nas do udzialu w Nyskim Festiwalu Nauki, Nocy
Nauki, Inauguracji Roku Akademickiego, spotkaniach optatkowych,
konferencjach 1 wyktadach otwartych.

3. Nyski Dom Kultury, Muzeum w Nysie, Biblioteka Publiczna 1 Pedagogiczna
zapraszaja nas na spotkania z interesujagcymi osobami, wernisaze, wystepy
1 koncerty.

4. Nasze Stowarzyszenie utrzymuje si¢ ze skladek czlonkowskich i dotacji
celowych otrzymywanych jako dofinansowanie do szkolen i organizowanych
imprez sportowo — turystycznych i kulturalnych. Przychody z dziatalno$ci
statutowej w roku 2014 wyniosty 54.585,00 zt. Ponadto uzyskaliSmy pieniadze
w ramach Projektu ,,Druga mtodos¢ w kadrze” w kwocie 24.684,53 zt oraz ze
Urzedu Miasta 1 Gminy Nysa w kwocie 2.240,00 z1.

5. Stowarzyszenie zatrudnia pracownika biurowego w ramach robot publicznych
refundowany przez Powiatowy Urzad Pracy.

Refundacja wyniosta 15.804,36 zi.

6. Wszystkie inne prace na rzecz UTW wykonywane byly nieodptlatnie przez
Zarzad 1 grono zorganizowanych stuchaczy. Tylko dzigki pomocy 1 wspotpracy
zPWSZ, z ktéra mamy podpisang umowe patronacka, ze Starostwem
Powiatowym 1 Urzedem Miejskim w Nysie nasze Stowarzyszenie moze
prowadzi¢ swoja dzialalno$¢. Duzg pomoc uzyskujemy réwniez od Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcagcych I LO Carolinum, gdzie bezptatnie uzytkujemy sale na
szkolenia 1 zaj¢cia gimnastyczne, jak rowniez z Panstwowej Szkoty Muzycznej |
1 II stopnia im. Witolda Lutostawskiego, ktorzy uswietniajg nasze uroczystosci
wystepami zespotow muzycznych. Korzystamy réwniez z Sali koncertowej na
cykliczne bezptatne wyklady z Historii muzyki prowadzone przez wykladowce
PSM. W roku 2014 nasz Uniwersytet wspdipracowal z UTW Gluchotazy,
Prudnik, Korfantow, Nowa Ruda, jak réwniez z Uniwersytetem Ztotego Wieku
,,Pokolenia” w Prudniku.

Uchwaty Sprawozdawczo — Wyborczego Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia
Czlonkow Stowarzyszenia podjete na zebraniu w roku 2014 zostaty wykonane.

Baza

Nasza nyska uczelnia oddala nam do dyspozycji pomieszczenia na biuro i prace
Zarzadu oraz kawiarenke internetowa mieszczace si¢ w budynku F przy ul. Armii
Krajowej 21. Tam tez odbywaly sie spotkania klubow zainteresowan, zajecia
z animatorem o0sOb starszych oraz zajecia komputerowe, a do czerwca 2014 r. rOwniez
lektoraty z jezyka angielskiego 1 niemieckiego.

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4 ($rody), z pracowni
komputerowych przy ul. Marcinkowskiego 6-8, z sal na lektoraty jezykow angielskiego
1 niemieckiego i czeskiego przy ul. Armii Krajowej 21.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz pomieszczen w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy 1 Technologii Innowacyjnych przy ul. Obroncow Tobruku 5.



Strone internetowg obstuguje takze pracownik PWSZ .

Dzieki patronatowi PWSZ w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia
dziatalnos$ci edukacyjne;.

Oprocz pomieszczen uzyczanych przez PWSZ w Nysie korzystamy takze na mocy
zawartych porozumien o wspotpracy z sal komputerowych i sali gimnastycznej
w Zespole Szkét Ogolnoksztalcacych I LO Carolinum, ul. Sobieskiego 2, z sali
koncertowej PSM 11 II stopnia, Rynek Solny 2, z sali wyktadowej Muzeum w Nysie ul.
Biskupa Jarostawa 11, z pomieszczen w Domu Dwoch Kultur przy ul. Moniuszki 5,
z sali kinowej w Kinie Cinema 3D oraz wynajmowane] odplatnie niecki na krytej
ptywalni.

Oferta edukacyjna

Priorytetem naszej dzialalno$ci jest ksztalcenie ustawiczne, zgodne z ideg UTW oraz
aktywizacja spoleczng w interesie ogo6tu i jednostki, zapewniajac mozliwos$¢ dbania
o kondycje fizyczng, utrzymywania wiezi towarzyskich, stymulacja psychiczna
1 fizyczna.

Formy:
e Wyklady z r6znych dziedzin i na r6zne tematy — 1 raz w tygodniu — Sroda:

Historia Sztuki. Wyktady cykliczne — 1raz w miesigcu. Lacznie 9 wyktadow.
Prowadzacy: dr Malgorzata Radziewicz

Historia muzyki. Wyktady cykliczne — 1raz w miesigcu. Lacznie 5 wyktadow.
Prowadzacy: mgr Stefan Janik.

Religioznawstwo — 2 wyktady.
Prowadzacy: ks. pptk dr Jerzy Niedzielski 1 pastor mgr Maciej Wilkosz.

Literatura. £.acznie 6 wyktadow.

Prowadzacy: mgr Anna Lechwar (2 wyktady)
mgr Jadwiga Rosifiska — Zuchowicz (2 wyktady)
mgr Teresa Aranowicz (1 wyktad)
ks. dr hab. Andrzej Hanich (1 wyktad)

Dziedziny rézne:
1. Historia regionu
- Stawni nysianie — Konrad Bloch i Michael Grzimek — regionalista Kazimierz
Staszkow

2. Polityka senioralna
- Polityka senioralna w Europie, w Polsce, w Nysie - burmistrz Nysy Jolanta Barska



- Aktywnos¢ UTW w swietle wspolczesnych wyzwan — dr Piotr Bernat

3. Polityka spoteczna
- Budzet obywatelski — mgr Piotr Liniewski — Prezes Nyskiej Izby Gospodarczej
- Bezpieczenstwo prawne seniorow — prokurator Sebastian Biegun
- Policja w ochronie dziedzictwa narodowego — kurator wystawy ptk Mirostaw
Karpowicz

4. Dietetyka
- Estry — najczystsza postac¢ kwasow Omega3 — prelegenci z FLC Pharma

5. Podroze
- Indie — mgr Magdalena Derejczyk
- Brazylia — mgr Przemystaw Dziadu$

6. Historia
- Spoteczenstwo Il Rzeczypospolitej — mgr Henryk Kaszuba

7. Psychologia
- Co faceci wiedzq o mitosci? — dr Mirostaw Wojciechowski

8. Archeologia
- 10 ciekawostek archeologicznych na Ziemi Nyskiej — mgr Mariusz Krawczyk

9. Ciekawostki
- Rachuba czasu — prof. Politechniki Czgstochowskiej Kazimierz Lyczko

e Lektoraty (zajecia odplatne):
1. Jezyk angielski — 4 grupy — 39 oséb

Prowadzacy: ks. Tadeusz Panek od stycznia 2014 r. do czerwca 2014 .,
mgr Ewa Rosinska od pazdziernika do grudnia

2. Jezyk niemiecki — 2 grupy — 24 osoby
Prowadzacy: ks. Tadeusz Panek

3. Jezyk czeski — 1grupa — 10 os6b
Prowadzaca: dr [lona Gwo6zdz — Szewczenko

4. Konwersacje z jezyka francuskiego — zaj¢cia wolontariackie — 1grupa — 8 0sob
Prowadzaca: mgr Danuta Blaszczuk

e Zajecia komputerowe:

Poziom podstawowy:



1. Prowadzacy: latarnik mgr Marek Cylny — 4 grupy — 40 oséb
2. Prowadzacy: latarnik Maciej Luczka student PWSZ — 1grupa — 14 os6b
3. Prowadzaca: latarnik mgr Alicja Papis — 1grupa

Poziom zaawansowany:

1. Prowadzaca: mgr Renata Bednarz — 1grupa — 16 osob
2. Prowadzaca: mgr Jozefa Ryszka — 1grupa — 15 os6b

e Dzialalno$¢ kawiarenki internetowej ,,Okno” — 3 razy w tygodniu

Prowadzacy: stuchacz UTW Adam Bober od stycznia do grudnia 2014 r.
Prowadzaca: stuchaczka UTW Barbara Mocko od pazdziernika do grudnia 2014 r.
Prowadzaca: stuchaczka UTW Barbara Madera od pazdziernika do grudnia 2014 r.

Dyzury w kawiarence:

Helena Michalczyszyn od stycznia do czerwca 2014 .
Maria Szynkiewicz od stycznia do czerwca 2014 r.

¢ Kluby zainteresowan
Spotkania 1raz w miesigcu:

Klub literacki ,,Z szuflady” — 7 spotkan — 14 oséb
Prowadzgca: mgr Michalina Danuta Podgorni

Tematyka:

1. Reportaz ,Begkart literatury pigknej 1 brukowej popoludniéwki”. Poczatki
dziejow reportazu

2. Swiatowej slawy autorzy reportazy: Carl Bernstein (amerykanski autor

reportazy), Josepf Kessel (francuski autor reportazy), Egon Erwin Kisch

(przedstawiciel czeskiej, niemieckiej 1 zydowskiej literatury reportazu)

Cesarz reportazu — Ryszard Kapus$cinski

Ksigze poetow polskich — Zbigniew Herbert

Wielki nieobecny — Wiadystaw Broniewski

Zielony Konstanty Ildefons Gatczynski

7. Poeta codziennos$ci — Leopold Staff

A

Klub podrézniczy ,.Wibczyki]” — 8 spotkan — 29 0sob
Prowadzaca: pasjonatka podrdzy, cztonek Zarzadu Elzbieta Muszynska

Opowiesci 1 prezentacja filmow, zdjec¢ o krajach:

1. Chiny — Elzbieta Muszynska



2.
3.
4.
5.

Indie - ElZzbieta Muszynska
Meksyk - Elzbieta Muszynska
Irak — Andrzej Stomski
Norwegia — Ewa Morel

Klub r¢kodzieta ,.Nie tylko z iglg” — 7 spotkan — 16 oséb

Prowadzace: stuchaczki UTW inz. Ewa Morel 1 Janina Chadry$

Tematyka:

1.
2.

6.

Ozdoby, dekoracje wykonane metoda quillingu

Ozdoby 1 elementy dekoracji wielkanocnych wykonanych metoda decoupage,
quilling, haft (koszyczki, jajka i inne ozdoby)

Papieroplastyka, orgiami, haft

Wykonanie biretow studenckich dla stuchaczy UTW na Marsz Seniorow
(kwiecien, maj)

. Wykonanie bozonarodzeniowych kartek §wiatecznych, bombek 1 innych 0zdob

z wykorzystaniem w/w technik.
Wykonywanie koronkowych (szydetkowych) 0zdob choinkowych.

Klub filmowy ,.Kino Seniora” — 8 spotkan — grupa kinomanow ok. 100 oséb

Udziat w projekcjach:

PN B DD =

Grand Budapest Hotel (Wes Anderson),
Sierpien w Hrabstwie Osage (John Wells),
Bogowie (Lukasz Palkowski),

Ida (Pawetl Pawlikowski),

Stuzby specjalne (Patryk Wega),

Wkreceni (Piotr Weresniak),

Pompeje (Paul W.S.Anderson),

Powstanie Warszawskie (Jan Komasa).

Kino Seniora powstalo z inicjatywy UTW Nysa. Projekcje odbywaja si¢ dla wszystkich
chetnych seniorow w dogodnym przedpotudniowym czasie.

Spotkania 1 raz w tygodniu:

Klub dreptakéw — 31 osob

Prowadzace: inz. Ewa Morel 1 mgr Michalina Danuta Podgorni

Zajecia z animatorem o0sob starszych — 1raz w tygodniu — 21 os6b

Prowadzace: animatorki rekomendowane przez UTW Nysa: Alicja Wojtczak
1 Elzbieta Czepil



Zajecia z zakresu treningu pamieci i poradnictwa psychologicznego — lraz
w tygodniu — 6 grup — 106 oso6b. Prowadzone od stycznia do czerwca 2014 r.
Prowadzacy: mgr Piotr Przybylowski

Zajecia sportowe — 2 grupy — 48 os6b
Prowadzacy: wolontariusz Ryszard Rogowski

Zajecia rehabilitacyjne (odptatne):

. Gimnastyka kregostupa od listopada 2014 r. do grudnia 2014 r.
Prowadzaca: fizjoterapeutka mgr Milena Stugocka — 1 grupa — 20 os6b

. Gimnastyka w wodzie od listopada do grudnia 2014 r.

Prowadzacy: fizjoterapeuta mgr Roman Szop — 1 grupa — 22 osoby

e Warsztaty gry w bulle — 1 raz w tygodniu — 1 grupa — 10 0s6b

Prowadzaca: mgr Celina Lichnowska

Udzial shluchaczy w zajeciach z projektow zewnetrznych, ktorych byli
beneficjentami:
-joga

- zajecia taneczne Senior Szok

Prowadzaca: mgr Beata Ciaston — Gimnazjum Nr 2

Shuchacze:

UTW liczy 243 stuchaczy w tym:

Liczba cztonkow Wyksztatcenie Przedziat wiekowy
Liczba Statych | Przyjetych | Skreslonych A\ Sr Z P 50+ | 60+ | 70+ | 80+
cztonkow
243 195 94 46 83 146 | 4 10 19 143 69 12
Z tego:

Mezczyzni — 34

Kobiety — 209




Wykladowcy:

ks. pptk dr Jerzy Niedzielski

ks. dr hab. Andrzej Hanich

dr Malgorzata Radziewicz

dr Piotr Bernat

dr Mirostaw Wojciechowski
burmistrz Nysy Jolanta Barska

mgr Stefan Janik

prof. Kazimierz Lyczko

prokurator Sebastian Biegun

pastor mgr Maciej Wilkosz

mgr Anna Lechwar

mgr Jadwiga Rosifnska — Zuchowicz
mgr Teresa Aranowicz

mgr Mariusz Krawczyk

mgr Piotr Liniewski

mgr Magdalena Derejczyk

mgr Przemystaw Dziadu$

mgr Henryk Kaszuba

regionalista Kazimierz Staszkow
Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego Policji Powiatowej w Nysie Tadeusz Dunat

Szczegolowy harmonogram zajeé od stycznia do grudnia 2014 r.

Data Godz. Temat wykladu Miejsce Osoba prowadzaca
Spotkania
08.01. 11.30 wArchitektura i jej tajemnice — Sala Wykladowa P. dr Malgorzata
($roda) Zyzny Polksiezyc — Muzeum w Nysie Radziewicz
Mezopotamia” ul. Biskupa Jarostawa 5
15.01. 11.30 wStawni nysianie — Konrad Sala Wyktadowa Nr 2
($roda) Bloch i Michael Grzimek” PWSZ w Nysie P. Kazimierz Staszkow

ul. Chodowieckiego 4

22.01. 11:30 wJazz na stowianskq nute” Aula Panstwowej Szkoty P. mgr Stefan Janik
Muzycznej i1l stopnia im.
W. Lutostawskiego
Rynek Solny 2 (II pigtro)

29.01. 11.30 »Polityka senioralna w Sala Wyktadowa Nr 2 Burmistrz Nysy
($roda) Europie, Polsce i Gminie PWSZ w Nysie P. Jolanta Barska
Nysa” ul. Chodowieckiego 4

05.02. 11.30 » Tajemnica architektury i Sala Wyktadowa P. dr Matgorzata
($roda) Koloseum w Rzymie” Muzeum w Nysie Radziewicz

ul. Biskupa Jarostawa 5
12.02. 11.30 »Muzyczne portrety mistrzow Aula Panstwowej Szkoty
($roda) Jjazzu” Muzycznej 111l stopnia im. P. mgr Stefan Janik

W. Lutostawskiego
Rynek Solny 2 (II pigtro)

19.02. 11:30 » Dietetyka” Sala Wyktadowa Nr 2 P. dr Piotr Bernat
($roda) PWSZ w Nysie
ul. Chodowieckiego 4




26.02. 11.30 » Literatura —Niespodzianka” Sala Wyktadowa Nr 2 P. mgr Anna Lechwar
($roda) PWSZ w Nysie
ul. Chodowieckiego 4
05.03. 11.30 wArchitektura i jej tajemnice — Sala Wykladowa P. dr Malgorzata
($roda) Wenecja Patac Dozow” Muzeum w Nysie Radziewicz
ul. Biskupa Jarostawa 5
12.03. 11.30 »Religie swiata - islam” Sala Wyktadowa Nr 2 Ks. pplk dr Jerzy
($roda) PWSZ w Nysie Niedzielski
ul. Chodowieckiego 4
19.03. 12:00 »Policja w ochronie Sala Wyktadowa P. dr Matgorzata
($roda) dziedzictwa narodowego”. Muzeum w Nysie Radziewicz oraz
Konferencja oraz wernisaz ul. Biskupa Jarostawa 5 ptk Mirostaw Karpowicz
wystawy
24.03.2014. 14:00 » Estry — najczystsza postaé Regionalne Centrum Prelegenci z FLC Pharma
(poniedziatek) kwasow Omega-3” Transferu Wiedzy i
Technologii Innowacyjnych
przy PWSZ w Nysie, ul.
Obroncéw Tobruku 5
26.03. 11.30 wZwyczajne Zgromadzenie Sala Wyktadowa Nr 2 Zarzad UTW
($roda) Czlonkow Stowarzyszenia PWSZ w Nysie
UTW — zebranie ul. Chodowieckiego 4
sprawozdawczo- wyborcze”
02.04. 11.30 » Wielkie dziela architektury — Sala Wykladowa P. dr Malgorzata
($roda) co zostalo po kulturze Majow i Muzeum w Nysie Radziewicz
Inkow” ul. Biskupa Jaroslawa 5
09.04. 11.30 » Uskrzydleni — rzeZba w Hol P. dr Malgorzata
(Sroda) metalu”. Wernisaz wystawy. Muzeum w Nysie Radziewicz
ul. Biskupa Jarostawa 5
16.04. 11:30 » Wielokulturowosé: kolory, Sala Wyktadowa Nr 2 P. mgr Magdalena
($roda) smaki i zapachy Indii” PWSZ w Nysie Derejczyk
ul. Chodowieckiego 4
23.04 10.30 »Ksigika — wiedza — mqdrosé” Aula Carolinum, ul. P. mgr Jadwiga Rosinska-
($roda) + prezentacja multimedialna Sobieskiego 2 Zuchowicz
30.04. 11.30 wlezyk polski — niespodzianka” Sala Wyktadowa Nr 2 P. mgr Anna Lechwar
($roda) PWSZ w Nysie
ul. Chodowieckiego 4
07.05. 11.30 »Podroze po swiecie - Sala Wyktadowa Nr 2 P. Przemystaw Dziadu$
($roda) Brazylia” PWSZ w Nysie
ul. Chodowieckiego 4
14.05. 11.30 »Bezpieczenstwo prawne Sala Wyktadowa Nr 2 P. Sebastian Biegun
($roda) seniorow” PWSZ w Nysie (prokurator)
ul. Chodowieckiego 4
21.05. 11:30 » Cykl religie swiata — Sala Wyktadowa Nr 2 Pastor Maciej Wilkosz
($roda) przesladowania chrzescijan w PWSZ w Nysie
XXI wieku — fakty czy fikcja” ul. Chodowieckiego 4
28.05 11.30 » 10 ciekawostek Sala Wyktadowa Nr 2 P. mgr Mariusz Krawczyk
($roda) archeologicznych na Ziemi PWSZ w Nysie
Npyskiej” ul. Chodowieckiego 4
04.06. 11.30 Kamienie milowe w sztuce Sala Wyktadowa P. dr Matgorzata
($roda) Muzeum w Nysie Radziewicz
ul. Biskupa Jarostawa 5
11.06. 11.30 Program stowno muzyczny — Aula Carolinum, P. mgr Jadwiga Rosinska-
($roda) » W hotdzie Janowi Pawltowi IT ul. Sobieskiego 2 Zuchowicz
z okazji kanonizacji”
18.06. 11:30 Rachuba czasu Sala Wyktadowa Nr 2 P. profesor Kazimierz
($roda) PWSZ w Nysie Lyczko (Politechnika
ul. Chodowieckiego 4 Czestochowska)
25.06 11.30 Zakonczenie Roku PWSZ w Nysie Zarzad UTW
($roda) Akademickiego ul. Obroncoéw Tobruku,

Aula




08.10.2014 11.30 Uroczyste rozpoczecie roku Aula Zarzad oraz
akademickiego. ul. Obronicow Tobruku 5 P. dr Piotr Bernat
Wyktad inauguracyjny:
Aktywnos¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w swietle
wspélczesnych wyzwan

15.10.2014 11.30 wSmaki polskie i opolskie” Muzeum Hol Ks. dr hab. Andrzej

Hanich

22.10.2014 11:30 Historia muzyki - Aula PSM P. mgr Stefan Janik
wJak stuchaé muzyki” Rynek Solny 2

29.10.2014 11.30 Literatura - Sala Wyktadowa P. mgr Teresa Aranowicz
» Chciatbym jeszcze spuscié PWSZ
nogi na trawe” ul. Chodowieckiego 4

05.11.2014 11.30 ”BudZet obywatelski” Sala Wyktadowa PWSZ P. mgr Piotr Liniewski

ul. Chodowieckiego

12.11.2014 11.30 Historia sztuki Muzeum Hol P. dr Malgorzata
» W Swiecie fantazji Antonio Radziewicz
Gaudi - Barcelona”

19.11.2014 11:30 Historia muzyki — Aula PSM P. mgr Stefan Janik
wStuchamy koncertow” Rynek Solny 2

26.11.2014 11.30 Historia — Sala Wyktadowa P. mgr Henryk Kaszuba
wSpoleczenstwo Il PWSZ
Rzeczypospolitej i jego losy w ul. Chodowieckiego 4
czasie i po Il wojnie swiatowej”

03.12.2014 11.30 ”Co faceci wiedzq o milosci” Sala Wykladowa P. dr Mirostaw

PWSZ Wojciechowski
ul. Chodowieckiego

10.12.2014 12.30 | Historia sztuki Muzeum P. dr Malgorzata
»Artysta na nowo odkryty — Radziewicz
August Renoir”

12.12.2014 10.00 Podsumowanie projektu ASOS Kino Cinema 3D
»Druga mtodos¢ w kadrze”
oraz projekcja filmu ,,Druga
milodosé w jesieni ycia”

17.12.2014 11:30 Historia muzyki Aula PSM P. mgr Stefan Janik
»Brzmienie organow” Rynek Solny 2

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2014 wypeklnial statutowe zadania,

a w szczegodlnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie
polskosci oraz rozwoju Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej:
a) Wyklady:

Historia Polski:
- Spoteczenstwo Il Rzeczypospolitej w czasie 1 po I wojnie §wiatowe;j

Literatura:
- Smaki polskie i1 opolskie
- Czestaw Mitosz cztowiek 1 artysta
- Program stowno — muzyczny ,,W hotdzie Janowi Pawtowi II z okaz;ji
kanonizacji”



Jezyk polski:
- Kultura stowa ksztattowana przez wybitnych pisarzy 1 poetow

Ochrona zabytkow:
- Policja w ochronie dziedzictwa narodowego

Region:
- Stawni nysianie — Konrad Bloch i Michael Grzimek

b) Kultywowanie Swigtowania zwigzanego z waznymi rocznicami i Swigtami
narodowymi 1 ko$cielnymi:
- udzial UTW w uroczystosciach panstwowych z okazji rocznicy Odzyskania
Niepodleglosci 1 rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja — sktadanie
kwiatéw pod pomnikiem Patriotom Polskim
- wspotudziat w zorganizowaniu rocznicy Zbrodni Katynskiej
- udzial w uroczystoéci §wieta Zotierzy Wykletych. Promowanie w$rod
stuchaczy wsparcia umieszczenia tablicy pamigtkowe] poswieconej
legendarnemu  dowodcy oddzialdéw  partyzanckich Armii  Krajowej,
Hieronimowi Dekutowskiemu pseudonim Zapora (cegietki)
- organizacja spotkan zwigzanych ze §wigtami:
- spotkanie optatkowe, wlaczenie mlodziezy z PSM 11 II stopnia w Nysie
(koncert koled) oraz ojcOw misjonarzy (sprawy organizacyjne).

c) Inicjatywy UTW w zakresie dzialan obywatelskich
- pudetko ,,Na jesien zycia”
- promowanie zaje¢ ruchowych jako waznego elementu profilaktyki
zdrowotnej (I zlot dreptakow)

d) Spotkania stuchaczy UTW z wtadzami samorzagdowymi i postami z:
- burmistrz Nysy Jolanta Barska
- europostankg panig Danutg Jaztowiecka
- postanka do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej panig Janing Okragly
- radng Sejmiku Wojewodztwa Opolskiego panig Teresg Karol

. Ochrona i promocja zdrowia
a) Wyklad:

- Estry najczystsza posta¢ kwaséw Omega3
b) Organizacja zajec¢:

- rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutow

- wsparcie psychiczne — zajgcia z zakresu treningu pamigci 1 poradnictwa
psychologicznego

- gimnastycznych

- wedrowki z kijkami

- realizacja projektu ,,Jak ryba w wodzie”



c) I zlot deptakow ,,Marsz po zdrowie”

d) Udzial w $wiatowym Dniu Serca (pomiar ci$nienia, cukru, porady lekarskie
udzielane przez Polsko — Amerykanska Klinike Serca)

. Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka
a) Wyklady:

- Bezpieczenstwo prawne senioréw
- Bezpieczenstwo na drogach — prawa 1 obowigzki uzytkownikow drog

. Dzialalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow
i wspolpracy miedzy spoleczenstwami:

a) wspotpraca ze srodowiskiem seniorskim w Czechach
b) udzial w II Polsko — Czeskiej Konferencji

. Dzialania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, oSwiaty
i wychowania:

a) udzial UTW w Nocy Nauki

b) udziat w Nyskim Festiwalu Nauki

c¢) udziat w Nocy Muzeum

d) udziat w konferencjach organizowanych przez PWSZ w Nysie, Wyzsza
Szkote Zarzadzania 1 Administracji w Opolu

e) organizacja lektoratéw jezykoéw obcych, zaje¢ komputerowych,

f) organizacja spotkan integracyjnych migdzypokoleniowych,

g) zawarcie porozumien o wspotpracy pomiedzy UTW 1 seniorami a szkolami
1 mlodziezg oraz wolontariuszami prowadzacymi zajgcia

h) udziat w badaniach naukowych - ankiety

. Dzialania w zakresie turystyki i krajoznawstwa

a) Wycieczka do Karlowej Studanki (Czechy) —20.03.2014 r. — 36 os6b
Organizator: Ewa Morel, Michalina Danuta Podgérni

b) Wyjazd do Zamku w Mosznej — 24.03.2014 r. — 38 0sdb
Organizator: Michalina Danuta Podgoérni, Ewa Morel, Regina Karwacka

c) Rajd rowerowy do Kepnicy — 06.05.2014 r. — 46 0s6b
Organizator: Zarzad UTW wspierany przez Starostwo Powiatowe w Nysie

d) Wycieczka w Sudety Zachodnie — 16-17.06.2014 r. — 50 0s6b
Organizator: Ewa Morel

e) Wyjazd na Miedzynarodowy Festiwal Filmowy T-Mobile Nowe Horyzonty
we Wroctawiu —25.07.2014 r. — 50 osob
Organizator: Ewa Morel

f) Wyjazd na Festiwal Filmu 1 Sztuki ,,Dwa Brzegi” w Kazimierzu — 05-
06.08.2014 r. — 49 0s6b



Organizator: Ewa Morel
g) Dziatalno$¢ klubu podréznikow

. Dzialalnos¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury
a) Organizacja wyjazdu do Teatru Muzycznego w Moszne]

b) Udzial stuchaczy w wernisazach i1 wystawach organizowanych przez
Publiczng Bibliotek¢, Muzeum w Nysie i innych

c) Wyklady z Historii Sztuki:

- Artysta na nowo odkryty August Renoir

- W $wiecie fantazji Antonio Gaudi — Barcelona

- Kamienie milowe w sztuce

- Wielkie dzieta architektury — Co zostato po kulturze Majow i Inkow
- Architektura 1 jej tajemnice — Wenecja — Patac Dozoéw

- Tajemnice architektury c.d. — Koloseum w Rzymie

- Architektura 1 jej tajemnice — zyzny potksiezyc — Mezopotamia

d) wyktady z Historii Muzyki:

- Brzmienie organow

- Jak stucha¢ koncertow

- Jak stucha¢ muzyki

- Muzyczne portrety mistrzow Jazzu
- Jazz na stowianska nute

. Propozycja i organizacja wolontariatu

a) Dziatalnos¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu osob.
Srednia ilo§¢ godzin przepracowanych przez cztonkéw Zarzadu w ramach
wolontariatu ok. 700 godzin

b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach zainteresowan,
konwersacji  z zakresu jezyka francuskiego, organizacja imprez
wielopokoleniowych  skierowanych do  spolecznosci Nysy, udziat
w konferencjach 1 szkoleniach organizowanych przez instytucje zewnegtrzne

1tp.

. Dzialalno$¢ na rzecz os0b w wieku emerytalnym

Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby oséb w wieku
emerytalnym:

- dziatania na rzecz aktywizacji intelektualne;j

- dziatania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

Udziat stuchaczy UTW w wyktadach w ciggu roku 2014 to 2903 osoby.



10.Partycypacja spoleczna UTW:

a) kultywowanie $wigtowania zwigzanego z rocznicami i §wigtami narodowymi

b) udziat w konferencjach (10):

konferencja pt. .Innowacyjny UTW” - 17.01.2014 r. — Sala
Konferencyjna Regionalnego Centrum Transferu Wiedzy 1 Technologii
Innowacyjnych przy PWSZ w Nysie. Prezentacja innowacji UTW Nysa.
Przygotowanie 1 wystapienie Prezes Michaliny Danuty Podgorni.
Prezentacja multimedialna: Wiceprezes Ewa Morel przy wspotudziale
Zofii Niewegtowskiej 1 Elzbiety Muszynskie;.

Uczestnicy: stuchacze UTW

konferencja — spotkanie warsztatowe pt. ,.Ekonomia spoteczna jako
skuteczne narzedzie do rozwiazywania problemow spolecznych ze
szczeglOlnym uwzglednieniem ustug na rzecz o0sOb starszych”
31.01.2014 r. — Sala Orla Bialego w Urzg¢dzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Opolskiego.

Uczestnicy: Michalina Danuta Podgorni, Ewa Morel, Elzbieta Muszynska

konferencja pt. ,,W poszukiwaniu wymiaroéw rozwoju cztowieka w pdznej
dorostosci” — 07.04.2014 r. — Centrum Biznesu 1 Innowacji w Nowej
Rudzie.

Uczestnicy: Ewa Morel, Regina Karwacka, Janina Chadrys, Zofia
Nieweglowska

konferencja naukowa ,,Seniorzy w spoteczenstwie” — 16.05.2014 r. — Sala
Konferencyjna Regionalnego Centrum Transferu Wiedzy i Technologii
Innowacyjnych przy PWSZ w Nysie.

Uczestnicy: stuchacze UTW

forum ,.Uniwersytety Trzeciego Wieku na Opolszczyznie — Senior
w akcji” —26.09.2014 r. — Krapkowice.
Uczestnicy: Danuta Poczatek, Elzbieta Muszynska

popularno naukowa konferencja pt. ,.Samowychowanie do dojrzatej
dorostosci” — 06.11.2014 r. — Opole.

Uczestnicy: Michalina Danuta Podgérni — wykiad ,,Wyj§¢ z ramy —
wizerunek wspotczesnego seniora na przykladzie stuchaczy UTW
w Nysie”, Ewa Morel — przygotowanie prezentacji multimedialnej, Janina
Chadrys$, Anna Hasiak i Ewa Morel — prezentacja rekodziata klubu ,,Nie
tylko z igly”.

konferencja naukowo — szkoleniowa . Interdyscyplinarny model opieki nad
osobami starszymi — dysfunkcije biopsychospoleczne w okresie starosci
1ako wyzwanie dla wspolczesnej opieki geriatrycznej”.




Michalina Danuta Podgérni — wyktad w sesji inauguracyjnej ,,UTW jako
jeden z modeli opieki nad osobami starszymi — aktywizacja. Prezentacja
multimedialng przygotowata Ewa Morel.

e III Polsko-Czeska Konferencja UTW - 21.11.2014 r. -
Technoinkubator w Nowej Rudzie — Stupcu
Uczestnicy: Danuta Poczatek, Jadwiga Forysiak, Elfryda Tokarczyk

e 3-dniowa konferencia w Prudniku dla Uniwersytetow z wojewodztw
dolnoslaskiego, opolskiego 1 $laskiego ,.Organizacja pracy ze
spotecznoscia lokalna jako instrument rewitalizacji spotecznej w_oparciu
1 budzet obywatelski 1 dialog lokalnych doswiadczen”

Udzial przedstawicieli UTW w Nysie: Michalina Danuta Podgorni, Ewa
Morel, Maria Paprotna

e konferencia w_ Opolskim Urzedzie Marszatkowskim ,.Perspektywy
mieszkalnictwa senioralnego na Opolszczyznie — szanse dla samorzadow,
mozliwos¢ dla biznesu”

Udziat: Marek Flakowski

c) inicjatywy obywatelskie — Pudetko na jesien zycia

d) realizacja projektu ASOS - Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej ,,Druga
mtodos$¢ w kadrze”

e) udzial w warsztatach organizowanych w Urzedzie Miejskim ,,Wspolna
przestrzen — inspiracje 1 dobre praktyki”
Uczestnicy: Danuta Podgorni, Ewa Morel

f) spotkanie stuchaczy UTW z przedstawicielami ZUS podczas ktérego
przedstawiono sposoby korzystania z platformy ustug elektronicznych (PUE)
w Bibliotece Publicznej w Nysie

g) udzial stuchaczy w posiedzeniach Rady Seniorow

11.Dzialania w zakresie integracji:
a) miedzypokoleniowe;j:

- organizacja festynu miedzypokoleniowego

- organizacja I zlotu deptakow

- udziat w inauguracji roku akademickiego PWSZ w Nysie

- udziat w otwarciu Eurolndia Polska PWSZ w Nysie

- wspoOtpraca ze szkotami: Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych I LO Carolinum,
Gimnazjum Nr 2, PSM 11 II stopnia, Niepubliczna Szkota Podstawowa

- udziat w Jubileuszu 390-lecia obchodéw Carolinum



b) migdzy UTW:

- spotkanie okolicznosciowe z UTW Prudnik — 30.04.2014 .
- interdyscyplinarne spotkanie senioréw z pogranicza polsko — czeskiego
07.05.2014 r.
- pierwsze spotkanie seniorskich zespolow artystycznych w Gluchotazach
(pokaz tanca Senior Szok UTW Nysa 1 wystawa rgkodzieta klubu ,,Nie tylko
z1glta” UTW Nysa)
- spotkanie z UTW z Nowej Rudy w Centrum Transferu Wiedzy 1
Technologii Innowacyjnych
- udzial w waznych uroczystosciach UTW w Ghuchotazach, Prudniku,
Korfantowie, Nowej Rudzie
- zapraszanie przedstawicieli w/w Uniwersytetow w uroczysto$ciach UTW
w Nysie

c) ze srodowiskami seniorskimi w Nysie

- wiosenne dni seniora - udziat w uroczystej sesji Rady Seniorow w Nysie —
od 15-18 .05.2014 r.

- udzial w barwnym korowodzie

- udzial w biesiadzie z wodzirejem

- udzial w zajgciach aqua aerobiku — kryta ptywalnia

- udzial w zawodach ptywackich — kryta ptywalnia

- bal senioréw w NDK

- udziat stuchaczy w Jubileuszu 30-lecia Dziennego Domu Pobytu w Nysie

12.Akcje charytatywne:

Paczka na Ukraing — 30.06.2014 r. Zbidrka pieniedzy od stuchaczy UTW — 272 zi.
Zakupienie artykutow spozywczych 1 przemystowych i dostarczenie do organizatora
akcji — PWSZ w Nysie.

13.Realizacja projektow:

a) ,Jak ryba w wodzie” ¢wiczenia na basenie — od 23.03do 30.06.2014 r. — 30 os6b.
Projekt wspotinansowany przez Burmistrz Nysy.
Realizacja projektu z dotacji Urzedu Miejskiego w Nysie. Zajecia z zakresu
rehabilitacji ruchowej na krytej ptywalni w Nysie. Beneficjenci — stuchacze
UTW — 30 os06b. Lacznie 10 godzin. Zajecia godzinne 1 raz w tygodniu.
Whiosek opracowata i realizowata Michalina Danuta Podgérni.

b) ,.Druga mlodo$¢ w kadrze” — od maja do grudnia 2014 r.
Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie w partnerstwie z PWSZ w Nysie zrealizowato zadanie
publiczne ,,Druga mtodo$¢ w kadrze” w ramach ASOS — Edycja 2014 wspierana
przez MPIPS. Beneficjentami zrealizowanego zadania byli stuchacze UTW
1 seniorzy z innych §rodowisk seniorskich.




W ramach realizacji zadania prowadzone byty nastepujace dziatania:

- udziatl senioréw w 5 projekcjach wspotczesnego kina

- udziatl senioréw w panelach dyskusyjnych

- udziat seniorow w Miedzynarodowym Festiwalu , T-Mobile — Nowe
Horyzonty” we Wroctawiu

- udziat seniorow w Festiwalu Filmu 1 Sztuki ,,Dwa Brzegi” w Kazimierzu
Dolnym

- 3-dniowe warsztaty filmowe (ok. 30 godzin dla grupy liderow UTW 15 0sdb)

- warsztaty z realizacji dzwigku (12 godzin dla grupy liderow UTW — 15 0s6b)

- warsztaty multimedialne (12 godzin dla grupy liderow UTW — 15 0s6b)

- prezentacja filmu stworzonego przez uczestnikow warsztatow

- warsztaty z zakresu uczestnictwa w portalach spolecznosciowych prowadzone
przez ,,Latarnikow (4 grupy po 10 oséb po 10 godzin)

Zadanie zostalo zrealizowane w cato$ci zgodnie z harmonogramem, kosztorysem
1 zakresem rzeczowym. Opracowano 1 zlozono w regulaminowym terminie
sprawozdanie z jego realizacji.

c) Rajd rowerowy do Kepnicy. Zrealizowany przy wspotudziale Starostwa
Powiatowego w Nysie — projekt. Udzial 46 oséb.

d) Spartakiada. Zrealizowana przy wspétudziale Starostwa Powiatowego w Nysie —
projekt. Udzial 50 osob. Zawody sportowe przeprowadzone w Zespole Szkot
1 Placowek Oswiatowych w Nysie. Udziat wzieli stuchacze UTW z Nysy, UTW
z Ghuchotaz 1 innych srodowisk senioralnych z gminy 1 powiatu nyskiego.

e) Festyn miedzypokoleniowy - Zrealizowana przy wspotudziale gminy Nysa
1 Starostwa Powiatowego w Nysie — projekt. Impreza otwarta dla mieszkancow
Nysy 1 okolic.

f) 1 Zlot deptakow - Zrealizowana przy wspotudziale Starostwa Powiatowego
w Nysie — projekt. Impreza otwarta dla mieszkancow gminy 1 powiatu nyskiego.

Nasze Stowarzyszenie ciggle si¢ rozwija oferujagc swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli poglebia¢ swoja wiedze, uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
zachowywacé 1 podnosi¢ sprawno$¢ intelektualng, psychiczng i fizyczng, podnosié
jako$¢ zycia, zapobiega¢ wszelkim wykluczeniom, umozliwia¢ realizacj¢ marzen,
podejmowac wyzwania, zapobiega¢ biernosci, cieszy¢ si¢ zyciem w my$l naszego hasta
,,Mnoz radosci 1 dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku”.



