Spis tresci

Tomasz Malczyk
Wiedza, zdrowie, uroda — przez naukg do zdrowia i urody .........ccccceveenneene 5

Czesc |
DIETETYKA

Beata Calyniuk, Katarzyna Fibisch, Marzena Zolotenika-Synowiec,
Ewa Malczyk, Marta Misiarz, Elzbieta Grochowska-Niedworok

Sktad diety pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej
a normy zywienia dla 0SOb po 65 TOKU ZYCIa ......cceevvvevieevierienreereeieeeeene 9

Beata Calyniuk, Marzena Zolotenka-Synowiec, Marta Misiarz,
Joanna Wyka, Ewa Malczyk, Ewelina Ulan,
Elzbieta Grochowska-Niedworok

Wiedza zywieniowa uczestnikow Uniwersytetu 111 Wieku
w Nysie na temat dodatkdw do ZyWNOSCIL ....c.eecvvevvieriierieiieeieeieesee e 25

Ewa Malczyk, Marta Misiarz, Marzena Zolotenka-Synowiec,
Beata Calyniuk, Joanna Wyka, Marzena Bednarz,

Ocena zachowan zywieniowych 0sob w wieku 51-65 lat ..........cccoecvenneene 36

Ewa Malczyk, Marzena Zolotenika-Synowiec, Beata Calyniuk,
Marta Misiarz, Joanna Wyka, Katarzyna Swiqtaszczyk

Ocena sposobu zywienia stuchaczek Uniwersytetu III Wieku
7 1.0dzi, S1eradza 1 NYSY ..eccciiiiiiiiiiiiierieciecie ettt reeveeraesenesene e 46

Joanna Wyka, Ewa Malczyk, Marzena Zolotenka-Synowiec,
Beata Calyniuk, Marta Misiarz, Aleksandra Czerniecka

Stan odzywienia ludzi starszych z miasta i powiatu Glubczyce ................. 63

Marzena Zolotenka-Synowiec, Elzbieta Grochowska-Niedworok,
Ewa Malczyk, Joanna Wyka, Anna Czarnecka

Ocena stanu odzywienia pensjonariuszy Domu Pomocy
Spotecznej w Kopernikach .........ccccoovieviiinienieniiciceceeeeee e 77




Zarzadzanie wiedza w regionie. Nauki medyczne

Marzena Zolotenka-Synowiec, Ewa Malczyk, Beata Calyniuk,
Marta Misiarz, Kinga Jarosiewicz

Oszacowanie spozycia soli kuchennej przez osoby starsze ...........c..coce.... 89

Olga Wierzchowiec, Jan Wierzchowiec
Aktywno$¢ zyciowa a wystgpowanie objawow
depresji u 0SOD StarSZYCh .....cccvvvcvieiieiieiere e 102

Czesc I
KOSMETOLOGIA

Marcin Blaszezyk, Agnieszka Pulik, Wiestawa H urika-Zurawinska
Wptyw hormonalnej terapii zastgpczej na starzenie si¢ skOry ................... 115

Mirostawa Grabas-Wyrwich, Agnieszka Pulik,
Teresa Kokot, Wiestawa Hurika-Zurawiriska

Roslinne substancje aktywne w profilaktyce przeciwstarzeniowej ............. 126

Monika Kokot, Agnieszka Pulik, Mirostawa Grabas-Wyrwich
Karolina Graca

Sanus per aquam — zAroOwy przez Wodg ..........ccceeveeiienieniiieiieeeree e 138

Malgorzata Muc-Wierzgon, Teresa Kokot, Ewa Ziotko
Starzenie sig spoleczenstwa — co dalej? .......cccoocevieiiniiniiininiinee 153

Agnieszka Pulik, Paulina Fijol, Mirostawa Grabas-Wyrwich,
Monika Kokot, Malgorzata Muc-Wierzgon

Komorki macierzyste w KoSmetologil .....c..ccvecveeviierierieiieeiieenieeneeseesenens 160




