Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie
PRAKTYKA ZAWODOWA PO | ROKU na kierunku

RATOWNICTWO MEDYCZNE

- 4 tygodnie / 160 godzin

Cel praktyki — umiejetnosci zawodowe:
e Umiejetnos¢ zastosowania indywidualnych srodkow
ochrony przeciwogniowej i przeciwchemicznej

umiejetnos¢ bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem
ratownictwa drogowego i technicznego

e Umiejetnos¢ przyjmowania 1 kwalifikacji zgloszenia

PRAKTYKA alarmowego oraz dysponowania zespofami ratownictwa
W JEDNOSTCE droeo hemi . .
TERENOWEJ g weg'o, c emlc'znego, prz§c1wpozar0weg0 w
PANSTWOWEJ zaleznosci od rodzaju zdarzenia.
fFTSRSZY POZARNEJ e Obshluga srodké6w tacznosci stanowiska dyspozytorskiego
2 tygodnie e prowadzenie dokumentacji dyspozytora
80 godzin e Umiejetnos¢ obstugi agregatow pradotworczych,
kompresordéw spalinowych, poduszek §rednio —
wysokoci$nieniowych
e Umicjetnos¢ montazu i obstugi kabiny dekontaminacyjnej
Tresci programowe praktyki - poznanie organizacji i
funkcjonowania Jednostki Ratowniczo-Gasniczej (JRG) ; poznanie
zasad dysponowania jednostkami PSP w akcjach ratowniczo-
gasniczych; poznanie wyposazenia technicznego PSP, taktyki
dziatan gasniczych -organizacji akcji ratowniczej, prowadzenia
ewakuacji, ratownictwa i dekontaminacji; poznanie
bezpieczenstwa dziatan ratowniczych, wyposazenia zestawu
ratowniczego PSP oraz srodkow lacznosci.
Cel praktyki — umiejetnosci zawodowe:
e rozwdj ogblnej sprawnosci fizyczne]
e opanowanie sprawno$ci w zakresie ratownictwa
wodnego
e gobrskiego 1 wysokos$ciowego
, e nabycie umiejetnosci holowania w wodzie
0BOZ e ewakuacji poszkodowanego z wody, prowadzenie
SPRAWNOSCIOWY sztucznego oddychania w wodzie
) e Umiejetno§¢  ewakuacji z  wysokosci 1z
2 tygodnie Wykojriystaniu technik aIpJ)inistycznychy e
80 godzin

Tresci programowe praktyki — gry zespotowe — pitka nozna,
siatkdwka, koszykowka; biegi terenowe. Sporty wodne —
zeglarstwo, plywanie, holowanie poszkodowanego w wodzie,
ewakuacja poszkodowanego z wody, prowadzenie sztucznego
oddychania w wodzie. Ratownictwo gorskie i wysokosciowe:




¢wiczenia na $ciance wspinaczkowej, ewakuacja poszkodowanego
z wysokosci przy wykorzystaniu technik alpinistycznych.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie
PRAKTYKA ZAWODOWA PO |11 ROKU na kierunku

RATOWNICTWO MEDYCZNE

6 tygodni / 240 godzin

( Obowiazuje od 2014
roku)
Cele praktyki — student posiada umiejetnosci samodzielnego
wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych:
. Rozpoznad stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
SZPITALNY = Oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia postepowania
ODDZIAL . Utozy¢ pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju schorzenia
RATUNKOWY lub odniesionych obrazen
) . Prawidtowo zinterpretowac za pomocg monitora lub EKG
3 tygodnie mechanizmy zatrzymania krazenia
120 godzin .

Wykona¢ defibrylacje manualng zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Wykona¢ defibrylacje automatyczng zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Wykona¢ badanie EKG

Monitorowac czynnosci uktadu oddechowego
Monitorowac czynnosci uktadu krwionosnego

Prowadzi¢ podstawowych i zaawansowanych technik RKO
zgodnie z najnowszymi wytycznymi ERR u 0séb dorostych,
dzieci, niemowlakéw oraz noworodkow.

Bezprzyrzadowo przywrdci¢ drozno$é drég oddechowych
Przyrzgdowo zabezpieczy¢ droznos¢ drég oddechowych z
zastosowaniem rurki u-g oraz rurki n-g

Udrozni¢ przyrzgdowo drogi oddechowe za pomoca: rurki
dotchawiczej, rurki krtaniowej, maski krtaniowej,
konikopunkcji

Prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem zastawki
oddechowej, worka samorozprezalnego oraz respiratora
transportowego

Wykonad tlenoterapie bierng

Wykona¢ kaniulacje zyt obwodowych konczyn grn. dIn. oraz
zyly szyjnej zew.

Podaé leki droga: dozylng, doszpikowg, dotchawiczg,
domiesniowq, podskdrng oraz wziewng

Wykona¢ cewnikowanie pecherza moczowego

Pobraé krew zylng i wtosniczkowg do badan laboratoryjnych
Oznaczy¢ stezenie glukozy za pomoca glukometru
Przeprowadzi¢ ptynoterapie

Przeprowadzi¢ ewakuacje niemedyczng oraz medyczng z
wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu: kamizelka KED,




nosze ortopedyczne z zestawem unieruchomiajagcym gtowe,
noszy podbierajacych.

Unieruchomi¢ ztamania, zwichniecia, skrecenia, urazy
kregostupa a szczegdlnie odcinka szyjnego

Opatrzy¢ rane

Przygotowac pacjenta do transportu oraz zapewnié opieke
medyczna

Chirurgicznie zabezpieczy¢ rane - szycie

Prowadzi¢ podstawowych i zaawansowanych technik RKO
zgodnie z najnowszymi wytycznymi ERR u kobiet ciezarnych
Wykona¢ dekompresje odmy optucnowej prezne;j
potwierdzonej badaniem fizykalnym

Ustabilizowac¢ wiotka klatke piersiowa

Ustabilizowa¢ miednice

Oceni¢ Swiadomos¢ pacjenta wedtug skal: AVPU, Glasgow,
Oceni¢ szerokos¢ zrenic oraz ich reakcji na swiatto
Przeprowadzi¢ segregacje medyczng w przypadku zdarzen
masowych i katastrof

Postugiwac sie specjalistycznym sprzetem ratunkowym w
wypadkach drogowych

Zatozyc sonde zotadkowg ?

Przeprowadzi¢ ptukanie zotadka ?

Odebrac¢ poréd w warunkach pozaszpitalnych?
Podejmowa¢ dziatania profilaktyczne w celu ograniczenia
negatywnych skutkéw zdrowotnych zdarzenia.?

Tresci programowe praktyki:

Poznanie zasad funkcjonowania i prowadzenia dokumentacji
medycznej w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

Poznanie sprzetu ratowniczego oraz lekéw bedacych na
wyposazeniu w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

Udziat w procedurach ratunkowych u chorych w stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego umozliwiajgcych nabycie
umiejetnosci wymienionych w celach praktyki

Poznanie zasad funkcjonowania wszystkich obszaréw
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

Udziat w zabiegach medycznych wykonywanych we wszystkich
obszarach Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

GLOWNE
STANOWISKO
DYSPOZYTORSKIE

lub
CENTRUM

POWIADAMIANIA
RATUNKOWEGO

Cele praktyki - student posiada umiejetnosci:

Przyjmowac zgtoszenia ratunkowe,

Zbiera¢ wywiad,

Ocenié zdarzenie poza szpitalne,

Kwalifikowaé¢ wyjazdy w odpowiednim kodzie pilnosci,
Kwalifikowaé zdarzenia masowe oraz katastrofy
Prowadzi¢ instruktarz postepowania ratowniczego
Swiadkowi zdarzenia

Obstugiwac srodki tgcznosci telefoniczne, radiowe,




1 tydzien
40 godzin

teleinformatyczne

Postugiwac sie programem dyspozytorskiego Centrum
Powiadamiania Ratunkowego

Prowadzi¢ obowigzujgcg dokumentacje Centrum
Powiadamiania Ratunkowego

Dysponowac Zespotami Ratownictwa Medycznego
Wspédtpracowad zgodnie z zasadami z innymi stuzbami
ratowniczymi

Tresci programowe praktyki:

Poznanie zasad funkcjonowania Centrum Powiadamiania
Ratunkowego i prowadzenia dokumentacji

Poznanie zasad pracy dyspozytora i przyjmowanie wezwan
pod nadzorem dyspozytora medycznego

ZESPOLY
RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO
»S”i,,P”

2 tygodnie
80 godzin

Cele

praktyki - student posiada umiejetnosci:

Obstuguje podstawe noszy, nosze samojezdne, krzesetko
kardiologiczne, deske ortopedyczng, nosze podbierakowe,
kamizelke KED, kotnierze ortopedyczne,

Obstuguje defibrylator, kardiomonitor i aparat EKG
Obstuguje respirator przenosny

Obstuguje materac prdzniowy, szyny prézniowe
Obstuguje zawor butli tlenowej i reduktor tlenowy
Obstuguje zestawy do: konikopunkcji, cewnikowania,
odbarczenia odmy preinej, zestaw do wktucia
doszpikowego, ssak, zestaw porodowy, ?

Tresci programowe praktyki:

Poznanie zasad funkcjonowania Zespotu Ratownictwa
Medycznego oraz prowadzenia dokumentacji

Poznanie sprzetu ratowniczego oraz lekéw bedacych na
wyposazeniu Zespotu Ratownictwa Medycznego ,,S” i ,,P”
Udziat w wyjazdach interwencyjnych Zespotéw Ratownictwa
Medycznego ,S” i ,,P”

Udziat w procedurach ratunkowych oséb w nagtych stanach
zagrozenia zdrowia i zycia umozliwiajgcych nabycie
umiejetnosci wymienionych w celach praktyki

Poznanie zasad wspotpracy zespotdw ratowniczych w
zdarzeniach

Udziat w medycznych czynnosciach ratunkowych poza
Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym




