
                           Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

                      PRAKTYKA ZAWODOWA PO I ROKU  na kierunku 

                                        RATOWNICTWO MEDYCZNE 

   - 4 tygodnie / 160 godzin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 PRAKTYKA               

W JEDNOSTCE       

TERENOWEJ 

PAŃSTWOWEJ   

STRAŻY POŻARNEJ    

(PSP) 

 

      2 tygodnie  

       80 godzin  

 

Cel praktyki – umiejętności zawodowe:   

 umiejętność zastosowania indywidualnych środków 

ochrony przeciwogniowej i przeciwchemicznej 

  umiejętność bezpiecznego posługiwania się sprzętem 

ratownictwa drogowego i technicznego 

  umiejętność przyjmowania i kwalifikacji zgłoszenia 

alarmowego oraz dysponowania zespołami ratownictwa 

drogowego, chemicznego, przeciwpożarowego w 

zależności od rodzaju zdarzenia. 

  obsługa środków łączności stanowiska dyspozytorskiego 

  prowadzenie dokumentacji dyspozytora 

  umiejętność obsługi agregatów prądotwórczych, 

kompresorów spalinowych, poduszek średnio –  

wysokociśnieniowych 

 umiejętność montażu i obsługi kabiny dekontaminacyjnej 

Treści programowe praktyki - poznanie organizacji i 

funkcjonowania Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej (JRG) ; poznanie 

zasad dysponowania jednostkami PSP w akcjach ratowniczo-

gaśniczych; poznanie wyposażenia technicznego PSP, taktyki 

działań gaśniczych -organizacji akcji ratowniczej, prowadzenia 

ewakuacji, ratownictwa i dekontaminacji; poznanie 

bezpieczeństwa działań ratowniczych, wyposażenia zestawu 

ratowniczego PSP oraz środków łączności. 

 

 

 

 

 

 

           OBÓZ 

SPRAWNOŚCIOWY  

 

       2 tygodnie  

       80 godzin 

 

Cel praktyki – umiejętności zawodowe:  

 rozwój ogólnej sprawności fizycznej 

  opanowanie sprawności w zakresie ratownictwa 

wodnego 

  górskiego i wysokościowego 

  nabycie umiejętności holowania w wodzie 

  ewakuacji poszkodowanego z wody, prowadzenie 

sztucznego oddychania w wodzie  

 Umiejętność ewakuacji z wysokości przy 

wykorzystaniu technik alpinistycznych 

 

 Treści programowe praktyki – gry zespołowe – piłka nożna, 

siatkówka, koszykówka; biegi terenowe. Sporty wodne – 

żeglarstwo, pływanie, holowanie poszkodowanego w wodzie, 

ewakuacja poszkodowanego z wody, prowadzenie sztucznego 

oddychania w wodzie. Ratownictwo górskie i wysokościowe: 



ćwiczenia na ściance wspinaczkowej, ewakuacja poszkodowanego 

z wysokości przy wykorzystaniu technik alpinistycznych.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 
PRAKTYKA ZAWODOWA PO II ROKU na kierunku 

RATOWNICTWO MEDYCZNE 
 

 

6 tygodni / 240 godzin 
                                                                                                                   ( Obowiązuje od 2014 

roku) 

 
 

 

 

SZPITALNY 

ODDZIAŁ 

RATUNKOWY 

 

   3 tygodnie 

  120 godzin 

Cele praktyki – student posiada umiejętności samodzielnego 

wykonywania medycznych czynności ratunkowych: 
 

 Rozpoznad stany nagłego zagrożenia zdrowotnego  
 Ocenid stan pacjenta w celu ustalenia postępowania 
 Ułożyd pacjenta w pozycji właściwej dla rodzaju schorzenia 

lub odniesionych obrażeo 
 Prawidłowo zinterpretowad za pomocą monitora lub EKG 

mechanizmy zatrzymania krążenia  
 Wykonad defibrylację manualną zgodnie z zasadami 

bezpieczeostwa 
 Wykonad defibrylację automatyczną zgodnie z zasadami 

bezpieczeostwa 
 Wykonad badanie EKG 
 Monitorowad czynności układu oddechowego 
 Monitorowad czynności układu krwionośnego 
 Prowadzid podstawowych i zaawansowanych technik RKO 

zgodnie z najnowszymi wytycznymi ERR u osób dorosłych, 
dzieci, niemowlaków oraz noworodków. 

 Bezprzyrządowo przywrócid drożnośd dróg oddechowych 
 Przyrządowo zabezpieczyd drożnośd dróg oddechowych z 

zastosowaniem rurki u-g oraz rurki n-g 
 Udrożnid przyrządowo drogi oddechowe za pomocą: rurki 

dotchawiczej, rurki krtaniowej, maski krtaniowej, 
konikopunkcji 

 Prowadzid wentylację zastępczą z użyciem zastawki 
oddechowej, worka samorozprężalnego oraz respiratora 
transportowego 

 Wykonad tlenoterapię bierną 
 Wykonad kaniulację żył obwodowych kooczyn grn. dln. oraz 

żyły szyjnej zew. 
 Podad leki drogą: dożylną, doszpikową, dotchawiczą, 

domięśniową, podskórną oraz wziewną 
 Wykonad cewnikowanie pęcherza moczowego 
 Pobrad krew żylną i włośniczkową do badao laboratoryjnych  
 Oznaczyd stężenie glukozy za pomocą glukometru 
 Przeprowadzid płynoterapię 
 Przeprowadzid ewakuację niemedyczną oraz medyczną z 

wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu: kamizelka KED, 



nosze ortopedyczne z zestawem unieruchomiającym głowę, 
noszy podbierających. 

 Unieruchomid złamania, zwichnięcia, skręcenia, urazy 
kręgosłupa a szczególnie odcinka szyjnego 

 Opatrzyd ranę 
 Przygotowad pacjenta do transportu oraz zapewnid opiekę 

medyczną 
 Chirurgicznie zabezpieczyd ranę - szycie 
 Prowadzid podstawowych i zaawansowanych technik RKO 

zgodnie z najnowszymi wytycznymi ERR u kobiet ciężarnych 
 Wykonad dekompresję odmy opłucnowej prężnej 

potwierdzonej badaniem fizykalnym 
 Ustabilizowad wiotką klatkę piersiową 
 Ustabilizowad miednicę 
 Ocenid świadomośd pacjenta według skal: AVPU, Glasgow, 
 Ocenid szerokośd źrenic oraz ich reakcji na światło 
 Przeprowadzid segregację medyczną w przypadku zdarzeo 

masowych i katastrof 
 Posługiwad się specjalistycznym sprzętem ratunkowym w 

wypadkach drogowych 
 Założyd sondę żołądkową ? 
 Przeprowadzid płukanie żołądka ? 
 Odebrad poród w warunkach pozaszpitalnych? 
 Podejmowad działania profilaktyczne w celu ograniczenia 

negatywnych skutków zdrowotnych zdarzenia.? 
 

Treści programowe praktyki: 

 Poznanie zasad funkcjonowania i prowadzenia dokumentacji 
medycznej w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym 

 Poznanie sprzętu ratowniczego oraz leków będących na 
wyposażeniu w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym 

 Udział w procedurach ratunkowych u chorych w stanach 
nagłego zagrożenia zdrowotnego umożliwiających nabycie 
umiejętności wymienionych w celach praktyki 

 Poznanie zasad funkcjonowania wszystkich obszarów 
Szpitalnego Oddziału Ratunkowego 

 Udział w zabiegach medycznych wykonywanych we wszystkich 
obszarach Szpitalnego Oddziału Ratunkowego 

 
GŁÓWNE 

STANOWISKO 

DYSPOZYTORSKIE 
 

        lub  

 

CENTRUM  

POWIADAMIANIA 

RATUNKOWEGO 

 

Cele praktyki - student posiada umiejętności: 
 

 Przyjmowad zgłoszenia ratunkowe,  
 Zbierad wywiad,  
 Ocenid zdarzenie poza szpitalne,  
 Kwalifikowad wyjazdy w odpowiednim kodzie pilności,  
 Kwalifikowad zdarzenia masowe oraz katastrofy 
 Prowadzid instruktarz postępowania ratowniczego 

świadkowi zdarzenia 
 Obsługiwad środki łączności telefoniczne, radiowe, 



   1 tydzień 

   40 godzin 

 

teleinformatyczne 
 Posługiwad się programem dyspozytorskiego Centrum 

Powiadamiania Ratunkowego 
 Prowadzid obowiązującą dokumentację Centrum 

Powiadamiania Ratunkowego 
 Dysponowad Zespołami Ratownictwa Medycznego 
 Współpracowad zgodnie z zasadami z innymi służbami 

ratowniczymi 
 

Treści programowe praktyki: 

 Poznanie zasad funkcjonowania Centrum Powiadamiania 
Ratunkowego  i prowadzenia dokumentacji 

 Poznanie zasad pracy dyspozytora i przyjmowanie wezwao 
pod nadzorem dyspozytora medycznego 

 

 
 

ZESPOŁY 

RATOWNICTWA 

MEDYCZNEGO 

„S” i „P” 

 

   2 tygodnie 

    80 godzin 

Cele praktyki - student posiada umiejętności: 
 

 Obsługuje podstawę noszy, nosze samojezdne, krzesełko 
kardiologiczne, deskę ortopedyczną, nosze podbierakowe, 
kamizelkę KED, kołnierze ortopedyczne,  

 Obsługuje defibrylator, kardiomonitor i aparat EKG 
 Obsługuje respirator przenośny 
 Obsługuje materac próżniowy, szyny próżniowe 
 Obsługuje zawór butli tlenowej i reduktor tlenowy 
 Obsługuje zestawy do: konikopunkcji, cewnikowania, 

odbarczenia odmy prężnej, zestaw do wkłucia 
doszpikowego, ssak, zestaw porodowy, ? 

 

Treści programowe praktyki: 

 Poznanie zasad funkcjonowania Zespołu Ratownictwa 
Medycznego oraz prowadzenia dokumentacji 

 Poznanie sprzętu ratowniczego oraz leków będących na 
wyposażeniu Zespołu Ratownictwa Medycznego „S” i „P” 

 Udział w wyjazdach interwencyjnych Zespołów Ratownictwa 
Medycznego „S” i „P” 

 Udział w procedurach ratunkowych osób w nagłych stanach 
zagrożenia zdrowia i życia umożliwiających nabycie 
umiejętności wymienionych w celach praktyki 

 Poznanie zasad współpracy zespołów ratowniczych w 
zdarzeniach 

 Udział w medycznych czynnościach ratunkowych poza 
Szpitalnym Oddziałem Ratunkowym 

 
 


