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Wydzial Nauk Medycznych

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Opieka i edukacja zdrowotna w cukrzycy Kod przedmiotu B-OiEZwWC
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé Zachowawcza
Forma studiow Stacjonarne i niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 35 Ko ntgfkt owe 2 przg/g oté/wan)i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita st':rd?gta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 33 18 15 Egzamin- forma pisemna, odpowiedz ustna 60%
Cwiczenia 25 15 10 Zaliczenie- odpowiedz ustna 20%
Zajecia praktyczne 12 2 10 Zaliczenie- sprawdzian praktyczny w warunkach rzeczywistych 10%
Praktyka zawodowa 10 - 10 Zaliczenie 10%
Razem: 80 35 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1 zasady_ i metody prowa(_j_zv_ama eduikaql terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w B.W32. Wyklad
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w cukrzycy
2 patomechar_nzm cukrz;_/_cy oraz pow1kh_1n1a i zasady koordynacji dziatan zwigzanych z B.\W33. Wyklad
prowadzeniem edukacji terapeutycznej
Wiedza 3. metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje B.Wa38. Wyktad
4 howoczesne metody terapii i rolg hl'perbaru tlenowej oraz terapii podcisnieniowej w procesie B.W39. Wyklad
leczenia zespotu stopy cukrzycowej;
5. zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewlektych B.W40. Wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia,
i . . . . .. zajgcia
wykorzysta¢ aktualng wiedze w celu zapewnienia wysokiego poziomu edukacji
1. Lo . Lo . B.U34. praktyczne,
terapeutycznej pacjentow chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekunow praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
zajgcia
Umiejetnosei 2. planowac i koordynowac opieke nad pacjentem chorym na cukrzyce B.U35. praktyczne,
praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
P . . . X zajgcia
3 motywowa¢ pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z choroba i do wspolpracy w B.U36 praktyczne
' procesie leczenia ' ' '
praktyka
zawodowa
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
Wyktady,
¢wiczenia,
1 Krytycznej oceny wlasnej i cudzej, dziatania przy zachowaniu szacunku dla réznic K.S2 zajecia
' $wiatopogladowych i kulturowych o praktyczne,
praktyka
zawodowa
Wyktady,
Kompetencje ¢wiczenia,
spoteczne 5 Okazania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$é¢ K.S3 zajecia
' zawodowa e praktyczne,
praktyka
zawodowa
. . . i . . Wyktady,
3 Rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu K.S4 éwiczenia
' pielegniarki i wskazuje priorytety w realizacji okreslonych zadan " zajccia ’




praktyczne,
praktyka
zawodowa

4. Ponoszenia odpowiedzialno$¢ za realizowane $wiadczenia zdrowotne K.S5.

Wyktady,
¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,

praktyka
zawodowa

Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja

Tematyka zajeé

Organizacja o$rodkow diabetologicznych, stowarzyszenia diabetologiczne, koszty spoteczne leczenia cukrzycy
Rozwoj pielegniarstwa diabetologicznego

Teorie pielegnowania w opiece nad pacjentem diabetologicznym

Epidemiologia cukrzycy

Motywacja do skutecznej i sprawnej samokontroli i samoopieki w leczeniu whasnej choroby gwarantem poprawy jakosci zycia chorego z
cukrzyca

Edukacja jako istotny element terapii w cukrzycy

Glowne obszary edukacji pacjenta z cukrzyca

Dieta jako integralna czg$¢ terapii. Planowanie diety

Wspomagania rodziny chorego we wszystkich dziataniach zycia

Opieka podologiczna w cukrzycy

Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Tematyka zajeé

Przesiewowe badania w cukrzycy
Przesiewowe badanie stop
Leczenie i profilaktyka stopy cukrzycowej

Razem liczba godzin: 10

Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Tematyka zajeé

Umiejetnos¢ diagnozowania potrzeb osob z cukrzyca w zakresie edukacji zdrowotnej i planowania na tej podstawie jej programu, Z
wykorzystaniem wiarygodnych Zrodet informacji(programy autorskie lub wybér istniejacych programow)

Umiejetnos$¢ stosowania metod wspierajacych aktywno$¢ i uczestnictwo pacjentow oraz tworzenia atmosfery sprzyjajacej uczeniu si¢ i
dobremu samopoczuciu

Umiejetno$¢ motywowania pacjentdéw do troski o zdrowie i wspierania ich w tych dziataniach

Umiejetnos¢ ewaluacji procesu i wynikow prowadzonej przez siebie edukacji zdrowotne;j

Umieje¢tno$¢ ordynowania lekow zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

Razem liczba godzin: 10




Praktyka zawodowa Tematyka praktyki zawodowej:

nauka pacjentow z cukrzyca i ich rodziny preferowanego stylu zycia oraz dobiera indywidualne metody edukacji;
nawigzywanie wspolpracy i korzystanie z pomocy 0so6b znaczacych dla pacjenta;

przygotowanie chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje powiklania i zapewnia opieke po ich wykonaniu;
rozpoznanie sytuacj¢ zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej;

nauka pacjentow zasad przyjmowania lekow stosowanych w cukrzycy

Ogélna liczba godzin: 10
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