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Nazwa modulu (przedmiotu)

Opieka i edukacja zdrowotna w intensywnej terapii i terapii

bolu

Kod przedmiotu B-OIEZwWITITB

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnosé

Forma studiow

Stacjonarne/ niestacjonarne

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Egzamin

Liczba punktéw ECTS

Formy zaje¢ i inne

Liczba godzin zaje¢ w semestrze

Zajgcia zwigzane
z praktycznym
przygotowaniem
zawodowym

Zajgcia

Catkowita 6 Kontaktowe

4,5

Sposob

ustalania

oceny z
przedmiotu

Catkowita

Pracy
studenta

Zajgcia
kontaktowe

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé

Waga w %

Wyktad 32

17

15

Sprawdzian pisemny/ test jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
uzupetnien, prawda/fatsz

30%

Cwiczenia 25

10

15

Praca pisemna: diagnoza pielggniarska i plan opieki, plan edukacji
zdrowotnej

20%

Zajecia praktyczne 28

3

25

Sprawdzian praktyczny i praca pisemna: plan edukacji zdrowotnej

30%

Praktyka zawodowa 40

40

Sprawdzian praktyczny

20%

Razem: 125

30

95

Razem

100 %

Kategoria

efektow Lp.

Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu)

Efekty
kierunkowe

Formy
zajec

1. zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii, monitorowania stanu pacjenta B.W46.
leczonego tlenem i toksycznosci tlenu;

wyktad ,
¢wiczenia,
zajecia
praktyczne

Wiedza

2. wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz B.W47.
mozliwe powiklania jej zastosowania;

wyktad ,
¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne

3. metody oceny bolu w roéznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne oraz
niefarmakologiczne metody jego leczenia;

B.w44.

wyktad ,
¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne

1. diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z choroba przewlekta; B.U1L

¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

2. ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej; B.U12.

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

3. stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U24.

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

4. prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chorob zakaznych, chorob B.U25.
Umiejetnosci spotecznych i chordb cywilizacyjnych;

¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

5. ocenia¢ natezenie bolu wedhug skal z uwzglgdnieniem wieku pacjenta i jego stanu B.U45.
klinicznego;

¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

6. dobierac i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bolu oraz stosowaé¢ metody B.U46.
niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta;

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

7. monitorowac¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbolowego; B.U47.

¢éwiczenia,
zajecia




praktyczne,
praktyka
zawodowa

prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie samokontroli i samopielggnacji w terapii bolu;

B.U48.

¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

przygotowywac sprzet i urzadzenia do wdrozenia wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w tym

wykonywac test aparatu;

B.U52.

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

10.

obstugiwacé respirator w trybie wentylacji nieinwazyjne;j;

B.U53.

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

11.

przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej;

B.U54.

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

12.

zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposob inwazyjny kompleksowa
opieke pielggniarska;

B.US5.

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

13.

komunikowac¢ si¢ z pacjentem wentylowanym mechanicznie z wykorzystaniem
alternatywnych metod komunikacji;

B.U56.

¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

Kompetencje
spoteczne

dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikowz
poszanowaniem roznic $wiatopogladowych i kulturowych;

K.S1.

wyktad.
¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i
zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K.S2.

wyktad.
¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki
i solidarno$¢ zawodowa;

K.S3.

wyktad.
¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

rozwiazywania ztozonych problemow etycznych zwiazanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

K.S4.

wyktad.
¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia zdrowotne;

K.S5.

wyktad.
¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego produktow.

K.S6.

wyktad.
¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa




Tresci ksztalcenia

wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad z
Wyklad Metody dydaktyczne elementami dyskusji

Tematyka zajeé

Ostra i przewlekta niewydolno$¢ oddechowa- przyczyny, objawy, metody diagnostyczne i postegpowanie terapeutyczne. Prowadzenie
monitorowania pacjenta poddanego tlenoterapii.

Leczenie cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej metoda pozaustrojowej oksygenacji krwi- metoda ECMO.

Pielegnowanie pacjenta z ostra niewydolnosciag oddechowa.

Sztuczna mechaniczna wentylacja inwazyjna i nieinwazyjna — przeciwdziatanie powiktaniom.

Pielegnowanie pacjenta z przewlekta niewydolnoscia oddechowa. Zastosowanie przewlektej wentylacji mechanicznej inwazyjnej i
nieinwazyjnej . Problemy somatyczne i psychospoteczne chorych wentylowanych mechanicznie.

Kryteria zakazen uktadu oddechowego-odrespiratorowe zapalenie ptuc.

Edukacja pacjenta i jego rodziny w przypadku koniecznos$ci stosowania przewlektej mechanicznej wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej.
Patomechanizm powstawania bolu i drogi przewodzenia bolu. Podzial bolu wedtug kryteriow Migdzynarodowego Towarzystwa Badania bolu (
IASP)

Metody terapii bolu ze szczeg6élnym uwzglednieniem terapii bolu przewleklego. Zasady farmakoterapii — leki p/bolowe LII i I1I stopnia drabiny
analgetycznej, ko analgetyki i leki tagodzace objawy niepozadane. Niefarmakologiczne metody leczenia bolu.

Rola i zadania pielggniarki w kontroli i leczeniu bolu. Zasady i metody edukacji pacjenta i jego rodziny w zakresie metod oceny i leczenia bolu .

Razem liczba godzin: 15

] Metoda przypadku, dyskusja dydaktyczna, metaplan
Cwiczenia Metody dydaktyczne

Tematyka zajeé

Diagnoza pielggniarska i planowanie opieki nad chorymi z ostra i przewlekla niewydolno$cia oddechowa poddanymi sztucznej mechanicznej
wentylacji.

Planowanie edukacji pacjenta i jego rodziny w przypadku konieczno$ci prowadzenia przewlektej wentylacji mechanicznej. Analiza procesu
wdrazania do samoopieki w zakresie rozwigzywania problemow pielggnacyjno- opiekunczych u przewlekle wentylowanych mechanicznie oraz
w stanie apalicznym.

Diagnoza pielegniarska w przypadku chorego cierpiacego z powodu przewleklego bolu. Planowanie postgpowania pielggniarskiego w procesie
terapii p/bolowe;.

Planowanie edukacji pacjenta i jego rodziny / opiekundéw w zakresie metod oceny i leczenia bolu .

Razem liczba godzin: 15

Metoda sytuacyjna, pokaz, ¢wiczenia.
Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne

Tematyka zajeé

Ocena stanu pacjenta pod katem wydolnosci uktadu oddechowego.

Monitorowanie i dokumentowanie parametréw wydolnosci oddechowe;j.

Okreslenie problemow zdrowotnych i pielegnacyjnych, planowanie , wdrazanie i ewaluacja opieki pielggniarskiej nad chorym z niewydolnoscia
oddechowa. Uczestniczenie w prowadzeniu terapii oddechowej. Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych w obrebie uktadu oddechowego.-
przeciwdziatanie powiktaniom przewlekte;j tlenoterapii.

Dziatania edukacyjno- konsultacyjne dla rodzin chorych wymagajacych stosowania przewlektej mechanicznej wentylacji i w stanie apalicznym.
Okres$lenie probleméw zdrowotnych i pielggnacyjnych, planowanie , wdrazanie i ewaluacja opieki pielegniarskiej nad chorym z cierpigcym z
powodu bolu. Uczestniczenie w procesie terapii bolu —proba oceny rodzaju i natgzenia bolu, podawanie lekow p/bolowych , wdrazanie
niefarmakologicznych metod leczenia bolu.

Dziatania edukacyjno- konsultacyjne dla rodzin chorych wymagajacych stosowania przewleklej terapii p/bolowe;.

Razem liczba godzin: 25




Praktyka Tematyka praktyki zawodowej:

zawodowa:

pielegnowanie chorego z zatozona rurkg tracheotomijna, asystowanie podczas wymiany rurki tracheotomijne;j.
prowadzenie nadzoru i pielegnacji chorego wentylowanego mechanicznie metoda nieinwazyjna i inwazyjna.
Uczestniczenie/ asystowanie w wdrazaniu metody wspomagania oddechu adekwatnie do stanu wydolnosci uktadu
oddechowego pacjenta.

ocena wydolnosci oddechowej w zakresie czgstosci, glgbokosci i charakteru oddechu z uwzglednieniem naleznych
wartosci tych parametréow dla okreslonych grup wiekowych.

interpretacja wynikow badan gazometrycznych krwi tetniczej, wlosniczkowe i zylnej.

prowadzenie toalety jamy ustnej, jam nosa, drog oddechowych (metoda otwarta i zamknigta) u pacjentéw ze sztuczna
droga oddechowa (zaintubowanego lub z wytworzona tracheostomia) oraz u pacjentoéw sztucznie wentylowanych w
sposob nieinwazyjny.

prowadzenie dziatan konsultacyjno — edukacyjnych dla rodziny chorego w zakresie realizacji czynnosci pielggnacyjno-
opiekunczych w opiece nad osobami przewlekle wentylowanymi mechanicznie i w stanie apalicznym.

rozpoznawanie, monitorowanie i proba oceny bolu wg okreslonej skali, ocenianie nasilenia bolu.

wspoluczestniczenie w opracowaniu indywidualnego schematu postgpowania przeciwbdlowego z uwzglednieniem
farmakoterapii (analgetyki, koanalgetyki i leki tagodzace objawy niepozadane) i metod niefarmakologicznych.
identyfikowanie pacjentdw z grup ryzyka oraz przestrzeganie wskazan i przeciwwskazan do podawania okreslonych grup
lekéw przeciwbdlowych.

podawanie lekow p/ bolowych réznymi drogami, w tym z wykorzystaniem technik analgezji regionalne;j.
rozpoznawanie efektow ubocznych dziatania lekow p/bolowych.

wspotuczestniczenie w dziataniach w sytuacji pojawienia si¢ powikfan terapii przeciwbolowej.

wspoluczestniczenie w procesie doraznego modyfikowania dawki lekow analgetycznych w zaleznosci od stanu pacjenta
oraz natgzenia bolu w uzgodnionym z lekarzem zakresie, stosownie do aktualnego stanu klinicznego i wieku pacjenta.
Uczestniczenie w dokumentowaniu procedur pielegniarskich wdrazanych w ramach terapii bolu.

planowanie i edukowanie pacjenta i jego rodziny w zakresie metod oceny i leczenia bolu z wykorzystaniem
niefarmakologicznych metod leczenia bolu w warunkach domowych.

Razem liczba godzin: | 40
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