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Wiedza w pielegniarstwie (evidence based nursing practice);
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Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja

Tematyka zaje¢é

Definicja pojgcia "Praktyka Pielggniarska Oparta na Dowodach" (Evidence Based Nursing Practice -EBNP). Praktyka w ktorej
uwzglednione zostaja: a. sytuacja i stan kliniczny chorego; b. dane pozyskane z badan naukowych; c. system wartosci pacjenta; d.
umiejetnosci, wiedza i doswiadczenie personelu pielegniarskiego

Strategia EBNP. Trzy metody korzystania z publikacji naukowych: a. samodzielne wyszukiwanie, b. wykorzystanie publikacji
wyselekcjonowanych pod

wzgledem wiarygodnosci naukowej oraz przydatnosci klinicznej, c. udzielanie $wiadczen zdrowotnych zgodnie z przyjetymi standardami
i wytycznymi opieki medycznej

Sze$¢ krokow rozwigzywania problemow pielggniarskich przy pomocy EBNP:

1. Szacowanie potrzeby zmian w praktyce. Zastanowienie si¢ nad swoja codzienna praktyka, ksztaltowanie nawyku sprawdzania i
kwestionowania zasadnosci podejmowanych interwencji. Stawianie sobie przez pielegniarke/pielggniarza pytan: a. czy wiem dlaczego
robi¢ to w taki sposob; b. co lezy u podstaw mojego dziatania (wiedza naukowa czy rutyna); c. jaka jest przyczyna wykonywania takich
samych dziatan w inny sposob; d. czy chce co$ zmieni¢ w swojej praktyce i dlaczego.

Czym jest tzw. "dowdd naukowy": Informacja uzyskana poprzez badania i oceng naukowe praktyki. Informacja pochodzace z szerokiego
zakresu rygorystycznych metod obejmujacy badania ilosciowe i jakosciowe, meta- analizy, ekspertyzy, sprawozdania, informacje
empiryczne i historyczne.

W jaki sposob ukierunkowac i zacheci¢ do wdrazania w codzienna praktyke Evidence- Based Nursing Practice? Zapewnic¢ personelowi
pielggniarskiemu: a. dostgp do bogatej biblioteki z pielegniarstwa i czasopism medycznych, b. mozliwo$¢ pracy z komputerem oraz
przeszukiwania Internetu w miejscu pracy

dostep do zasobow opartych na dowodach praktyki, c. wzor pielegniarski do nasladowania, wyznaczy¢ lidera, ktory bedzie odpowiadat
Na pytania i wzmacniat zmiane praktyki.

Ocena wiarygodnosci artykutéw o leczeniu lub zapobieganiu

Ocena wiarygodnosci artykutow o szkodliwosci

Ocena artykulow zawierajacych dane statystyczne z badan klinicznych.

Ocena artykutow o wydolnosci testow diagnostycznych

Wprowadzenie do zastosowan sztucznej inteligencji w pielggniarstwie

Razem liczba godzin: | 10

Cwiczenia Metody dydaktyczne Analiza przypadku, dyskusja dydaktyczna

Tematyka zajeé

Dyskusja nad definicja 1 strategia "Praktyka Pielggniarska Oparta na Dowodach"

Poszukiwanie opublikowanych opracowan naukowych dotyczacych okreslonego problemu.

Praktyczna, przyktadowa ocena wybranego artykulu na temat leczenia

Praktyczna, przyktadowa ocena wybranego artykutu na temat zapobiegania

Praktyczna, przykladowa ocena wybranego artykutu na temat szkodliwosci

Praktyczna, przykladowa ocena wybranego artykutu na temat testu diagnostycznego

Praktyczna, przykladowa ocena wybranego artykutu na temat procedury pielegniarskiej

Dyskusja nad sposobem poszukiwania dowodu naukowego przemawiajacego

za stosowaniem obranej, przyktadowej procedury pielegniarskie;j.

Dyskusja nad uzasadnieniem naukowym wybranego modelu (systemu) pielegnowania.

Dyskusja nad uzasadnieniem naukowym wspotczesnych kierunkow rozwoju opieki pielggniarskiej. Przygotowywac rekomendacje w
zakresie opieki pielggniarskiej w oparciu o dowody naukowe.

Nabycie praktycznych umiejetnosci postugiwania si¢ znanymi, sprawnymi systemami A.I. Spersonalizowane systemy ksztatcenia sig.

Razem liczba godzin: | 10
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