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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Psychologia zdrowia Kod przedmiotu A_PZ
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. s . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 onabtowe | 2 o rz‘; o otgwan)i/em przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita stzzjfrilta koﬁg;ki;?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajecé Wagaw %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie na oceng — test wyboru i uzupetnien 60
Cwiczenia 20 10 10 Zal_lczen.le na ocen¢ — spre_xwd_nan praktyczny w warunkach 40
¢wiczeniowych obserwacja ciagla
Razem: 50 25 25 Razem 100 %
Kategoria - - Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1. modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia A WL Wyklad
2 Znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie AW2. Wyktad
3 teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem, a stanem zdrowia oraz inne AW3. Wyktad
Wiedza ' psychologiczne determinanty zdrowia
4 podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i A W4, Wyktad
' podejscie patogenetyczne uwarunkowane choroba
5. procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta chorobg i uwarunkowania tych procesow AWS. Wyklad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
1 wskazywacé rol¢ wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad osoba zdrowa i A.UL. Wyktad
) chora Cwiczenia
Umiejetnosci 5 wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem A.U2. ‘Wyklad
: Cwiczenia
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspétpracownikow z K.S1 Wyktad
' poszanowaniem roznic §wiatopogladowych i kulturowych o
Kompetencje 5 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania K.S2 'W'yklad.
spoleczne ' porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiagzaniem problemu o Cwiczenia
3 rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu K.s4 Wyktad
' pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan T Cwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja multimedialng

Tematyka zajeé

Narodziny i rozw0j psychologii zdrowia. Podejscia w psychologii zdrowia.

Model salutogenetyczny podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane choroba
Modele spotecznej psychologii poznawczej wyjasniajace zachowania zdrowotne i zmiang zachowan
Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby

Poznawcze uwarunkowania zdrowia i choroby

Paradygmat stresu psychologicznego jako determinanty zdrowia i choroby
Psychologiczno—spoteczny kontekst zdrowia i choroby

Psychologiczne nastgpstwa choroby

Zachowanie wobec wiasnej choroby

Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej

Psychologia zdrowia w wybranych gateziach medycyny

Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne Analiza przypadku, dyskusja dydaktyczna

Tematyka zajeé

Stres - style i strategie radzenia sobie

Pojecie rezyliencji jako determinanty zdrowia

Podstawy dialogu motywujacego jako narz¢dzia wspierania w procesie zmiany zachowan zdrowotnych
Wsparcie spoteczne i psychologiczne w praktyce pielegniarskiej

Znaczenie i metody wsparcia 0sob przewlekle chorych

Razem liczba godzin: 10
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