Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Opieka i edu}( acja zd.rowotna W zaburzeniach Kod przedmiotu B-OiEZwZPiN
psychicznych i neurologicznych
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiéw Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS .
— - Sposdb
. . s . ZanCIa ZWigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w Catkowita | 3.5 Zajecia 2.5 z praktycznym 2.5 oceny z
e semestrze kontaktowe przygotowaniem .
Formy zaje¢ i inne zawodowym przedmiotu
. Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form
Catkowita i
studenta | kontaktowe zajet Waga w %
Wyktad 25 10 15 Egzamin — test wyboru 50%
Cwiczenia 23 13 10 Zaliczenie - wywiad 10%
Zajecia praktyczne » ) 2 Zaliczenje na ocen¢g — sprawdzian p‘raktyczny w warunkach 30%
rzeczywistych, proces pielggnowania
Praktyka zawodowa 10 . 10 Zaliczenje na oceng — sprawdzian praktyczny w warunkach 10%
rzeczywistych
Razem: 80 25 55 Razem 100%
I?;::(gtgza Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kieErlflenkl:(})lwe lrz(;?;éy
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
wplyw choroby przewlekltej na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i B.W48. wyktad

1. ksztattowanie wigzi migdzyludzkich;

) przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien; B.W49. wyktad
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym B.W50. wyktad

Wiedza 3. depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjentem uzaleznionym;
zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen oferowanych osobom z B.W5I. wyktad

4. problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom;
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w B.W52. wyktad

5. tym chorobami degeneracyjnymi;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1. | udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, B.U13. zajecia
wykorzystujac transteoretyczny model zmian (Prochaska i DiClemente); praktyczne
rozpoznawac¢ sytuacj¢ psychologiczna pacjenta i jego reakcje na chorobg oraz B.U39. Cwiczenia,
proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego; zajecia

2. praktyczne,

praktyka
zawodowa
ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym B.U57. Cwiczenia,
depresja zajecia

3. i zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowaé praktyczne
interwencje zdrowotne;
analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta dostgpne programy promocji B.USS. Cwiczenia,
zdrowia psychicznego; zajgcia

4. praktyczne,

praktyka
zawodowa
. ) rozpoznawacé sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji B.U59. Cwiczenia,

Umiejetnosci spotecznej; zajgcia

5. praktyczne,

praktyka
zawodowa

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja B.U60. Zajecia

6 i zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), praktyczne,

’ a takze stosowac treningi umiejgtnosci spotecznych jako forme rehabilitacji praktyka
psychiatrycznej; zawodowa

7 sprawowac zaawansowang opieke pielegniarka nad pacjentem z zaburzeniami B.U6I. Zajecia

" | uktadu nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi; praktyczne,




praktyka
zawodowa

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikow K.SI. Cwiczenia,
z poszanowaniem roznic $wiatopogladowych i kulturowych; zajgcia
1. praktyczne,
praktyka
zawodowa

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i K.S2. Cwiczenia,
zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem zajgcia
2. | problemu; praktyczne,
praktyka
zawodowa

okazywania dbatosci o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i K.S3. Cwiczenia,
solidarno$¢ zawodowa; zajecia
3. praktyczne,
praktyka
zawodowa

Kompetencje

4. K.S4. Cwiczenia,
spoteczne

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu, pielggniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

5. | ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; K.S5. Cwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

6. | wykazywania profesjonalnego podejécia do strategii marketingowych przemystu K.Sé6. Cwiczenia,
farmaceutycznego i reklamy jego produktow; zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja

Tematyka zajeé

Klasyfikacja zaburzen psychicznych zgodnie z ICD-10 i DSM -V, rola i funkcje rodziny i opiekunow

w zaburzeniach psychicznych.

Badania diagnostyczne oraz wywiad psychiatryczny jako podstawowa metoda diagnostyki w pracy pielegniarki z pacjentem
psychiatrycznym i neurologicznym.

Metody psychoedukacji i terapii 0sob z zaburzeniami psychicznymi, model zmian (Prochaska

i DiClemente).

Opieka pielggniarska nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i jego rodzing w réznych okresach zycia .

Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym chorobami degeneracyjnymi w uzaleznieniach.
psychiatria srodowiskowa — jej zadania, rola i finansowanie psychiatrii sSrodowiskowej systemy wsparcia dla pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi ich rodzin i opiekunéw.

Rola pielegniarki w opiece nad chorymi z zagrozeniem Zycia i w obliczu $mierci w psychiatrii.

Razem liczba godzin: | 15

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Tematyka zajeé

Wywiad psychiatryczny jako podstawowa metoda diagnostyki w pracy pielegniarki z pacjentem psychiatrycznym i neurologicznym.
Model zmian (Prochaska i DiClemente), interwencja kryzysowa, pierwszy kontakt, relacja terapeutyczna.

Razem liczba godzin: | 10




Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstgpny, biezacy i koncowy

Tematyka zajeé

wprowadzenie do oddziatu, zapoznanie z topografia oddziatu psychiatrycznego i prawami pacjenta psychiatrycznego. Organizacja opieki
psychiatrycznej pielggniarskiej w §wietle obowiazujacych regulacji prawnych ustawa ,,0 Ochronie Zdrowia psychicznego” 1994 r. z
pdzniej. zmian, klasyfikacja chorob psychicznych i zaburzen zachowania zgodni z ICD-10 i DOS-V majace zastosowanie w oddziale
psychiatrycznym, zasady poprawnej komunikacji pielggniarki z pacjentem psychiatrycznym

i neurologicznym zwlaszcza chordb degeneracyjnych, zasady, wywiad psychiatryczny i
neurologicznego i w uzaleznieniach.
Udziat pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii zaburzen psychicznych

z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii, terapii zajeciowej. Specyfika pracy pielegniarki

z pacjentem w oddziale psychiatrycznym w réznych jednostkach chorobowych i stanach nagtych w psychiatrii, proces pielegnowania wg
D Orem.

Razem liczba godzin: | 20

Praktyka zawodowa Tematyka zajeé

. przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do badania

. zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi

. psychoterapia podtrzymujaca w tym rehabilitacja oddechowa i ruchowa

. ocena mozliwosci pacjenta i rodzin w zakresie edukacji, dziatania edukacyjne wobec pacjenta i catej rodziny
. stany zagrozenia zycia w ostrych chorobach psychicznych i pacjenta neurologicznego

. wiasciwe nawyki zywieniowe, kontrola ilosci i jako$¢ spozywanych positkow i przyjmowanych ptynow przez pacjenta
. zapobieganie powiklaniom, mogacym wystapi¢ w zwiazku z ograniczeniem ruchowym

. elementy rehabilitacji w celu poprawy funkcjonowania pacjenta w zyciu codziennym

. zasady prowadzenia spotkan spotecznosci oddziatu

. zasady funkcjonowania zespotu terapeutycznego oddziatu

. tajemnica zawodowa w pielegniarstwie psychiatrycznym

. zasady prowadzenia treningu aktywnego udzialu pacjenta w leczeniu farmakologicznym

. objawy zwiastujace psychoze i pogorszenie stanu psychicznego pacjenta

. analiza danych koniecznych do ustalenia rozpoznania pielegniarskiego

Razem liczba godzin: | 10
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Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. ( p6z, zmian) o Ochronie Zdrowia Psychicznego.

Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. ( p6z, zmian) o Prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.




