Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutlu (przedmiotu)

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych- tlenoterapia ciagla i tlenoterapia
mechaniczna oraz pielegnowanie dorostego
wentylowanego mechanicznie chorobach
przewleklych

Kod przedmiotu

B-OiET-TCiTM

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Specjalnosé -
Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F C o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2,5 Kontaktowe 2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne Zawodowym
. Praca Zajgcia .e . e e .«
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 15 5 10 Egzamin pisemny/ test Jedn'o]frotnego i wielokrotnego wyboru, 20%
uzupehnien, prawda/fatsz
Cwiczenia CSM 25 1 10 Zaliczenie na ocen¢/ Kestionariusz ocen /checklista umiejetnosci 359
praktycznych.
Zajgcia praktyczne 10 5 5 Zaliczenie na oceng/ checklista umiejetnosci praktycznych. 25%
Praktyka zawodowa 15 5 10 Sprawdzian praktyczny 20%
Razem: 65 30 35 Razem 100 %
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajed
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
4. wskazania oraz powiktania stosowania tlenoterapii; ¢wiczenia,
B.W49. zajgcia
praktyczne
5. zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii i monitorowania stanu pacjenta ze ¢wiczenia,
wzgledu na toksycznos¢ tlenu; B.W50. zajecia
praktyczne
6. wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz ¢wiczenia,
mozliwe powiklania jej zastosowania w podmiocie leczniczym lub srodowisku domowym; B.W51. zajecia
praktyczne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
9. przygotowywac sprzet i urzadzenia do wdrozenia wentylacji mechanicznej inwazyjnej; B.U6S. ¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa
10. zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposob inwazyjny i nieinwazyjny B.U69. ¢wiczenia,
kompleksowa opieke pielggniarska w warunkach stacjonarnej opieki zdrowotnej i w zajecia
warunkach domowych; praktyczne,
praktyka
zawodowa
11. obstugiwacé respirator w trybie wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej; B.U70. ¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa
12. przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej; B.U71. ¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa
13. edukowac¢ pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie postgpowania zapobiegajacego B.U72. ¢wiczenia,
wystapieniu powiklan zwigzanych z prowadzeniem wentylacji mechanicznej oraz opieki nad zajgcia
pacjentem w warunkach domowych; praktyczne,
praktyka
zawodowa
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
. . S C o, X o . Wyktad \
dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikéw przy zachowaniu K.l éwiczenia
szacunku dla r6znic §wiatopogladowych i kulturowych; o praktyczne




Wyktad \

K.S2. ¢wiczenia
praktyczne
Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i

zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow; Wyktad \
okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielggniarki i solidarno$¢ zawodowa; K.S3. ¢wiczenia
praktyczne

. . . . . . Wyktad \
rozwigzywania ziozonych_ problemovy etycznyf:h zyquzar{ych z wykon?/wanlem zawodu K.S4 éwiczenia
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; praktyczne
Wyktad \

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne K.S5 ¢wiczenia
praktyczne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego Wyktad \
i reklamy jego produktow. K.Sé6. ¢wiczenia

praktyczne




Tresci ksztalcenia

wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad z
Wyklad Metody dydaktyczne elementami dyskusji

Tematyka zajeé

Ostra i przewlekta niewydolnos$¢ oddechowa- przyczyny, objawy, metody diagnostyczne i postegpowanie terapeutyczne. Prowadzenie
monitorowania pacjenta poddanego tlenoterapii.

Leczenie cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej metoda pozaustrojowej oksygenacji krwi- metoda ECMO.

Pielegnowanie pacjenta z ostra niewydolnoscia oddechowa.

Sztuczna mechaniczna wentylacja inwazyjna i nieinwazyjna — przeciwdziatanie powiktaniom.

Pielegnowanie pacjenta z przewlekta niewydolnoscia oddechowa. Zastosowanie przewleklej wentylacji mechanicznej inwazyjnej i
nieinwazyjnej . Problemy somatyczne i psychospoteczne chorych wentylowanych mechanicznie.

Kryteria zakazen uktadu oddechowego-odrespiratorowe zapalenie ptuc.

Edukacja pacjenta i jego rodziny w przypadku koniecznos$ci stosowania przewleklej mechanicznej wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjne;j.

Razem liczba godzin: 10

) Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy
Cwiczenia CSM Metody dydaktyczne

Tematyka zajec

Cwiczenie 1.

Rozpoznawanie i przygotowanie sprzetu do wentylacji mechanicznej — stanowisko trenazerowe
rozpoznawanie elementow respiratora i akcesoriow (filtry, uktad oddechowy, czujniki, maski, rurki)
poprawne ztozenie i przygotowanie zestawu do wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej

Forma:

Praca przy stanowisku z odtaczonym respiratorem, maskami, rurkg dotchawicza, planszami instruktazowymi.

Cwiczenie 2.
Pielggnacja rurki tracheostomijnej i ssanie wydzieliny — éwiczenia na trenazerze

wykonanie toalety i pielegnacji tracheostomii
zastosowanie techniki ssania u pacjenta wentylowanego inwazyjnie

zapewnienie droznosci drog oddechowych
Forma:

Cwiczenia z trenazerem z otworem tracheostomijnym, zestawem ssacym, gazikami i narzedziami do pielegnacji.

Cwiczenie 3.
Podlqgczenie pacjenta do wentylacji nieinwazyjnej — praca 7 maskami i symulatorem glowy

dobor maski (nosowa, twarzowa)
technika zaktadania i uszczelnienia

monitorowanie komfortu pacjenta

Forma:

Praca na modelu glowy z mozliwoscia zatozenia roznych typéw masek, demonstracja przeplywu powietrza.
Cwiczenie 4.

Interpretacja alarmoéw respiratora — éwiczenia z planszami edukacyjnymi i urzadzeniem demonstracyjnym

rozpoznanie najczestszych alarmow (ci$nienie, przeciek, brak oddechu)
reakcja na nieprawidtowosci

podstawowe czynno$ci naprawcze
Forma:
Stanowisko z respiratorem demonstracyjnym lub planszami pokazujacymi alerty i instrukcje postgpowania.

Cwiczenie 5.
Edukacja pacjenta i rodziny — przygotowanie instruktazu w formie ustnej i pisemnej

przygotowanie ulotki/planow edukacyjnych dla pacjenta i opiekuna
przeprowadzenie probnej rozmowy edukacyjnej

omoéwienie zasad higieny sprzetu, unikania powiktan i kontaktu ze stuzba zdrowia
Forma:
Praca w parach — jedna osoba jako pielegniarka, druga jako opiekun pacjenta, z uzyciem kart edukacyjnych i zestawu do wentylacji domowe;.

Cwiczenie 6.
Scenariusz sytuacyjny — przygotowanie pacjenta do wypisu z wentylacja domowa

omoéwienie warunkow srodowiskowych
przekazanie sprzgtu, instrukcji, dokumentacji

koordynacja §wiadczen domowych
Forma:

Cwiczenie stolikowe z dokumentacja pacjenta, planem wypisu, formularzem oceny domu.




Razem liczba godzin: 10

Symulacja — oparta na scenariuszu wysokiej wiernosci

Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne Opis przykladowego przypadku

Tematyka zajec

Opieka nad pacjentem z POChP wentylowanym nieinwazyjnie w oddziale chorob wewnetrznych — poczatek terapii i edukacja pacjenta
Pacjent z rurka tracheostomijng wentylowany mechanicznie — pielegnacja i postgpowanie w sytuacji nagtej
Przygotowanie pacjenta wentylowanego do wypisu do domu — plan edukacyjny i koordynacja §wiadczen zdrowotnych

Razem liczba godzin: 5

Praktyka Tematyka praktyki zawodowej:

zawodowa:

pielegnowanie chorego z zatozona rurka tracheotomijna, asystowanie podczas wymiany rurki tracheotomijne;.
prowadzenie nadzoru i pielggnacji chorego wentylowanego mechanicznie metoda nieinwazyjna i inwazyjna.
uczestniczenie/ asystowanie w wdrazaniu metody wspomagania oddechu adekwatnie do stanu wydolnosci uktadu
oddechowego pacjenta.

ocena wydolno$ci oddechowej w zakresie czgstosci, gigbokosci i charakteru oddechu z uwzglednieniem naleznych
wartosci tych parametrow dla okreslonych grup wiekowych.

interpretacja wynikow badan gazometrycznych krwi tetniczej, wlosniczkowe i zylne;.

prowadzenie toalety jamy ustnej, jam nosa, drog oddechowych (metodg otwartg i zamknigta) u pacjentow ze sztuczng
droga oddechowa (zaintubowanego lub z wytworzong tracheostomia) oraz u pacjentoéw sztucznie wentylowanych w
sposoOb nieinwazyjny.

prowadzenie dziatan konsultacyjno — edukacyjnych dla rodziny chorego w zakresie realizacji czynnosci pielggnacyjno-
opiekunczych w opiece nad osobami przewlekle wentylowanymi mechanicznie i w stanie apalicznym.

Razem liczba godzin: | 10
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