
Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie 

Wydział Nauk Medycznych 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) 
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach 

przewlekłych- zaburzenia układu nerwowego 

 

Kod przedmiotu OiETwZUN 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 
Profil kształcenia Praktyczny 
Poziom studiów Studia drugiego stopnia 
Specjalność - 
Forma studiów Stacjonarne/ niestacjonarne 
Semestr studiów  

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w 

semestrze Całkowita 1,25 
Zajęcia 

kontaktowe 
1 

Zajęcia związane 

z praktycznym 

przygotowaniem 

zawodowym 

1 

Całkowita 
 

 
Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form 

zajęć 
 

Waga w % 
Wykład 8 3 5 Zaliczenie – test wyboru 30% 

Ćwiczenia - CSM 8 4 4 
Zaliczenie - kwestionariusz ocen/checklista umiejętności 

praktycznych 30% 

Zajęcia praktyczne  9 3 6 Zaliczenie na ocenę -/checklista umiejętności praktycznych 20% 

Praktyka zawodowa  7 2 5 
Zaliczenie na ocenę – sprawdzian praktyczny w warunkach 
rzeczywistych 20% 

Razem: 32 12 20  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 
Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) Efekty 

kierunkowe 
Formy 

zajęć 

 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 
 

Wiedza 1. 
zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami układu nerwowego, w 

tym chorobami degeneracyjnymi; 
B.W55. Wykład 

 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi:  

 

1. oceniać adaptację pacjenta do choroby przewlekłej; B.U10. Praktyki 

zawodowe 

2. 

przygotowywać materiały edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w 
ramach poradnictwa zdrowotnego; 

B.U12. Ćwiczenia 
CSM 

Zajęcia 

praktyczne 
Praktyki 

zawodowe 

3. 

stosować wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U18. Ćwiczenia 

CSM 
Zajęcia 

praktyczne 

Praktyki 
zawodowe 

4. rozpoznawać sytuację życiową pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji 

społecznej; 
B.U75. Praktyki 

zawodowe 

5. 

sprawować zaawansowaną opiekę pielęgniarską nad pacjentem z zaburzeniami 
układu nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi; 

 

B.U78. Ćwiczenia 
CSM 

Zajęcia 
praktyczne 

Praktyki 

zawodowe 
W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

 

Kompetencje 
społeczne 

1. 

dokonywania krytycznej oceny działań własnych i działań współpracowników 

 z poszanowaniem różnic światopoglądowych i kulturowych; 
K.S1. Ćwiczenia 

CSM 

Zajęcia 
praktyczne 

Praktyki 

zawodowe 

2. 
formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i 
zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem 

problemu; 

K.S2. Ćwiczenia 
CSM 

Zajęcia 

praktyczne 



Praktyki 

zawodowe 

3. 

okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i 
solidarność zawodową; 

K.S3. Ćwiczenia 
CSM 

Zajęcia 

praktyczne 
Praktyki 

zawodowe 
4. 

rozwiązywania złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem 

zawodu, pielęgniarki i wskazywania priorytetów w realizacji określonych zadań; 

K.S4. Ćwiczenia 

CSM 
Zajęcia 

praktyczne 
Praktyki 

zawodowe 
5. ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne; K.S5. Ćwiczenia 

CSM 
Zajęcia 

praktyczne 

Praktyki 
zawodowe 

6. wykazywania profesjonalnego podejścia do strategii marketingowych przemysłu 

farmaceutycznego i reklamy jego produktów; 
K.S6. Ćwiczenia 

CSM 

Zajęcia 

praktyczne 

Praktyki 
zawodowe 

 

Treści kształcenia 
 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 
 

Wykład z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja 

 
 

Tematyka zajęć 

 
Neuropielęgniarstwo – podstawy opieki nad pacjentem neurologicznym. 

Badania diagnostyczne oraz wywiad jako podstawowa metoda diagnostyki w pracy pielęgniarki z pacjentem neurologicznym. 

Choroby przewlekłe układu nerwowego – epidemiologia, charakterystyka i skutki społeczne. 

Opieka pielęgniarska nad pacjentem z chorobą degeneracyjną. 

Rola edukacji terapeutycznej w opiece nad pacjentem z chorobą neurologiczną. 

Wyzwania związane z edukacją terapeutyczną w chorobach neurodegeneracyjnych. 
Problemy psychospołeczne pacjentów z chorobami neurologicznymi i ich rodzin. 

Razem liczba godzin: 5 
 

 

Ćwiczenia - CSM 

 

 

Metody dydaktyczne 
 

Analiza studiów przypadków (case studies) 
Praca w grupach (tworzenie ulotek, broszur) 

Role-play (odgrywanie ról) 

Refleksja i samoocena (feedback od grupy) 

 
 

Tematyka zajęć 

 
 

Przygotowanie materiałów edukacyjnych dla pacjentów i opiekunów w chorobach neurodegeneracyjnych. 

Komunikacja terapeutyczna i wspierająca z pacjentem i jego rodziną w kontekście chorób neurodegeneracyjnych. 

Rozpoznawanie problemów społecznych i emocjonalnych pacjentów z chorobami neurodegeneracyjnymi. 

Planowanie kompleksowej opieki pielęgniarskiej w przebiegu chorób neurodegeneracyjnych. 

 

Razem liczba godzin: 4 

 

 

 

Zajęcia praktyczne  

 

 

Metody dydaktyczne 
 

Symulacja medyczna wysokiej wierności 
 

 



Tematyka zajęć 

 
1. Zaawansowana opieka pielęgniarska nad pacjentem ze stwardnieniem zanikowym bocznym (SLA) - wsparcie komunikacyjne i 

edukacyjne. 
2. Opieka nad pacjentem z umiarkowaną fazą choroby Alzheimera – rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych i edukacja opiekuna. 

3. Edukacja i wsparcie emocjonalne pacjenta w okresie zaostrzenia stwardnienia rozsianego (postać rzutowo-remisyjna). 

 

Razem liczba godzin: 6 

 

 
 

Praktyka zawodowa 

 

                                         

                                         Tematyka zajęć 

 

• Obserwacja i udział w opiece nad pacjentami z zaburzeniami układu nerwowego, ze szczególnym uwzględnieniem pacjentów 

 z chorobami neurodegeneracyjnymi. 

• Obserwacja adaptacji pacjenta do choroby przewlekłej i podejmowanie właściwych działań wspierających proces akceptacji. 

• Identyfikacja czynników ryzyka izolacji społecznej i podejmowanie działań zapobiegających jej wystąpieniu oraz dokumentowanie 

obserwacji. 

• Prowadzenie edukacji zdrowotnej i terapeutycznej dla pacjentów oraz ich rodzin. 
• Przygotowanie materiałów edukacyjnych w ramach edukacji zdrowotnej dla pacjentów i ich rodzin. 

 

Razem liczba godzin: 5 

 

Literatura podstawowa: 
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Lekarskie PZWL, Warszawa 2023. 
3. Domitrz. I., Cegielska J., Stolarski J. (red.): Neurologia. Podręcznik dla studentów fizjoterapii. Wydanie I. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2023. 
4. Wybrane aktualne wytyczne i rekomendacje Polskiego Towarzystwa Neurologicznego (PTN) – dostępne online na stronie 

ptneuro.pl. 
 


