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Opis modulu ksztalcenia

Ocena stanu zdrowia pacjenta w wieku

Nazwa modulu (przedmiotu) . Kod przedmiotu D-OSZPwWS
senioralnym
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwiazane ustalania
. . " . Zajecia raktycznym oceny z
F PP Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 3,5 konti itow o 3,5 pjzz,gotngnyiem 3 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s ti?:ria koﬁz ii(l)ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 25 15 10 Egzamin - test MCQ, test MRQ, test wyboru i dopasowania 30%
Cwiczenia CSM 50 30 20 Zaliczenie na ocen¢/kwestionariusz oceny/ checklista 35%
Zajecia praktyczne 20 10 10 Zaliczenie na oceng/kwestionariusz oceny/ checklista 35%
Razem: 95 55 40 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajed
W zakKresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
metody oceny zapotrzebowania na opiekg pielegniarska w podstawowej opiece zdrowotnej A.WO. Wyklad
oraz w opiece ambulatoryjnej, szpitalnej i domowej ¥

L. zasady funkcjonowania zespotow interprofesjonalnych w opiece zdrowotnej w oparciu o B.W17.
wybrane obszary $wiadczen specjalistycznych, w tym zespohu psychiatrycznej opieki Wyktad
srodowiskowej
mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich przemiany w organizmie czlowieka B.WI1.

. ST X Wyktad
zalezne od wieku i probleméw zdrowotnych

2.
zjawisko polifarmakoterapii i polipragmazji oraz objawy i skutki uboczne dziatania lekow B.W4. Wyklad
zawierajacych okreslone substancje czynne ¥
patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewleklej niewydolnosci krazenia oraz ich B.W29.

. o Wyktad
Wiedza powiktania

3 patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postgpowanie pielggniarskie w B.W19.

’ niewydolnosci oddechowej, POChP i chorobach o podtozu alergicznym, w warunkach opieki Wyktad
stacjonarnej i domowej
wskazania oraz powiktania stosowania tlenoterapii; B.W49. Wyktad
metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielggniarskim B.W10. Wyktad
zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z B.WS55.

4. chorobami degeneracyjnymi; Wyktad
zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w zakresie posiadanych B.W.12 Wyklad
uprawnien zawodowych pielegniarki ¥

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajace ze stanu pacjenta. B.US80. Cwiczenia
1 CSM
. zajgcia
praktyczne
sprawowac zaawansowang opieke pielegniarskg nad pacjentem z zaburzeniami uktadu B.U7S. Cwiczenia
Umiejetnosci 5 nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi CSM
’ zajgcia
praktyczne
3 rozpoznawa¢ sytuacj¢ zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej B.U75. Cwiczenia
) CSM




zajecia

przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej

B.U71.

praktyczne
Cwiczenia
CSM
zajgcia
praktyczne

wykorzystywa¢ standaryzowane narzg¢dzia w przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia
pacjenta

B.U62.

Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne

wykorzystywac standaryzowane narzedzia do oceny nat¢zenia bolu, z uwzglednieniem wieku
i stanu klinicznego pacjenta

B.USS.

Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne

planowac¢, sprawowac i koordynowac opieke nad pacjentem z cukrzyca

B.U31.

Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne

opracowywac diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan organizacji opieki oraz leczenia na
poziomie organizacji i mi¢dzyinstytucjonalnym

B.U22.

Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne

dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad
pielegniarskich

B.U14.

Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne

10.

rozpoznawac¢ zjawisko i skutki polifarmakoterapii i polipragmazji oraz edukowac pacjenta,
jego rodzing lub opiekuna, a takze pracownikow opieki zdrowotnej w zakresie stosowanej
farmakoterapii

B.US.

Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

Kompetencje
spoteczne

dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikow przy
zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych

K.S1

Wyktad
Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemow

K.S2

Wyktad
Cwiczenia
CSM
zajgcia
praktyczne

okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielggniarki i solidarnos¢ zawodowa

K.S3

Wyktad
Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne

rozwiazywania ztozonych problemow etycznych zwiazanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan

K.S4

Wyktad
Cwiczenia
CSM
zajgcia
praktyczne

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne

K.S5

Wyktad
Cwiczenia
CSM
zajgcia
praktyczne

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego produktow

K.S6

Wyktad
Cwiczenia
CSM
zajecia
praktyczne




Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja

Tematyka zajeé

Zmiany fizjologiczne uktadu endokrynnego oraz procesoéw metabolicznych zachodzace w procesie starzenia
Konsekwencje proceséw starzenia uktadu endokrynnego i metabolizmu dla zdrowia

Wielkie problemy geriatryczne

Odrgbnosci chorowania senioréw

Odrgbnosci chorowania senioréw — nadczynnos$¢ i niedoczynnosc tarczycy

ESS euthyroid sick syndrom — pozatarczycowe zmiany stgzenia hormonow tarczycy

Menopauza.

Zespot niedoboru testosteronu.

Zmiany sktadu ilosciowego i jakosciowego ciata w procesie starzenia.

Sarkopenia. Otylo$¢ sarkopeniczna. Paradoks otylosci.

Frailty - zespot stabosci, kruchosci

Cukrzyca w wieku podesztym — odrgbnosci chorowania senioréw (metabolizm glukozy, patogeneza cukrzycy, zasady zapobiegania,
postepowania i leczenia cukrzycy wieku podesziego

Razem liczba godzin: 10

) Opis przykladowego przypadku
Cwiczenia CSM Metody dydaktyczne Pokaz
Instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Tematyka zajeé

Ocena stanu zdrowia chorego w wieku podesztym

- komunikacja z pacjentem geriatrycznym

- opiekun formalny i nieformalny a ochrona danych osobowych chorego

- wywiad, badanie przedmiotowe z elementami badania neurologicznego
Instrumentarium COG

Ocena sprawnosci funkcjonalnej 0sob w wieku podesztym

- skale/sktadowe COG

- pomiary masy i sktadu ciata

- pomiary masy i sity mi¢$niowej

- ocena modelu aktywnosci dnia codziennego

- aktywizacja chorego

- pomoce rehabilitacyjne/zasady refundacji

- ocena wsparcia srodowiskowego

Ocena sprawnosci umystowej przytomnosci, $wiadomosci, nastroju, stanu poznawczego chorego w wieku podesztym
- skale/sktadowe COG

- ocena ryzyka wystapienia zaburzen nastroju, §wiadomosci, stanu poznawczego
- zasady zapobiegania zaburzeniom $wiadomosci u chorych geriatrycznych - w warunkach domowych oraz w przypadkach
instytucjonalizacji

- rozmowy terapeutyczne z chorym i opiekunami chorych geriatrycznych

- metody postepowania niefarmakologicznego w zaburzeniach $wiadomosci
Ocena stanu odzywienia i nawodnienia chorego w wieku podesztym

- skale oceny ryzyka niedozywienia/sktadowe COG

- skale oceny stanu odzywienia/sktadowe COG

- skale oceny stanu nawodnienia/sktadowe COG

- dziatania profilaktyczne w populacji geriatrycznej

- metody zapobiegania i postgpowania niefarmakologicznego

- podstawowe kalkulatory zapotrzebowania energetycznego

- podstawowe kalkulatory zapotrzebowania jako$ciowego

- suplementy diety a dieta w wieku podesztym

- zalecane szczepienia u chorych geriatrycznych

Odlezyny u chorego w wieku podesztym

- skale oceny ryzyka/sktadowe COG

- klasyfikacja (skale) odlezyn

- dziatania profilaktyczne w populacji geriatrycznej

- metody zapobiegania odlezynom i postgpowania niefarmakologicznego

- dobor opatrunkéw uzalezniony od sprawnoéci funkcjonalnej chorego

Razem liczba godzin: 20

Symulacja — oparta na scenariuszu wysokiej wiernosci
Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne

Tematyka zajeé

1.  Rece, ktore drza, oczy, ktdre nie widza — praktyka pielegniarska w symulacji pomiaru glikemii u 0sob starszych
2.  Bezpieczne wstawanie po upadku — rola pielegniarki w edukacji i interwencji
3. Organizacja i realizacja ewakuacji pacjenta geriatrycznego w sytuacji zagrozenia masowego




4.
5.
6.

Niefarmakologiczne strategie wsparcia pacjenta geriatrycznego z objawami psychozy
Rozpoznanie i postgpowanie z pacjentem starszym w ostrym majaczeniu z uwzglgdnieniem farmakoterapii
Indywidualizacja ¢wiczen poznawczych u pacjentdéw w réznym stadium i typie otgpienia

Razem liczba godzin:

10
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