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Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach

i i B-OiETwLZ
Nazwa modutu (przedmiotu) przewlektych-leczenie zywieniowe dojelitowe i Kod przedmiotu e
pozajelitowe
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiéw Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studidow I
Tryb zaliczenia przedmiotu EGZAMIN Liczba punktéw ECTS X
Sposob
Zajgcia zwiazane ustalania
. . . . . Zajecia raktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita kontiitowe 2,5 ple;g otngnyiem 2,5 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:;a koﬁfﬁ:&e Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 20 10 10 Egzamin ustny/pisemny 30%
Cwiczenia -CSM 30 1 15 Zaliczenie na oceng-kwestionariusz ocen/checklista umiejgtnosci 30%
praktycznych
Zajecia praktyczne 10 5 5 Spr.av.vdzla,n _praktyczny -symulacja wysokiej wiernosci/checklista 0%
umiejetnosci praktycznych
Praktyki zawodowe 15 5 10 Sprawdzian praktyczny 10%
Razem: 75 35 40 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
L Reg.ulaCJe prawne zwigzane z refundac!a‘ l.ekolvv, _wyrobow medycznych i $srodkow B.W2. Wyklad
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Zasady ordynowania lekow zawierajacych okreslone substancje czynne (z wytaczeniem
lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajace i substancje
2. psychotropowe) oraz srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w B.W3. Wyktad
tym wystawiania na nie recept, a takze zasady ordynowania okreslonych wyrobow
medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo zlecen.
Wiedza 3. Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielggniarskim. B.W10. Wyktad
4. Zasady postepowania terapeutycznego w przypadku probleméw zdrowotnych. B.WI11. Wyktad
5 Zasady ‘dcfboru badan dlagpostyqzny.ch i interpretacji ich wynikéw w zakresie posiadanych B.WI12. Wyklad
uprawnien zawodowych pielegniarki.
Metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, zasady wspotpracy z zespotem
6. zywieniowym w planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego B.W48. Wyktad
i pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
1 Wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia B.U62 C}v;'cz:ir;a
’ pacjenta. ’ ’ ve
praktyczne
. i , . . L .. Cwiczenia
Monitorowa¢ stan ogoélny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego w réznych stanach S
2. . B.U63. Zajecia
klinicznych.
praktyczne
3 Prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy B.U64 C\ZV;J.CQZ;I;I&
zywieniowej i zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i obwodowych. praktyczne
Obshugiwac port naczyniowy, dostep centralny, obwodowy, przezskorng endoskopowa Cwiczenia
L. L. 4. gastrostomi¢ (PEG), przezskorna endoskopowa jejunostomi¢ (PEJ) oraz zgtebnik do zotadka B.U6S. Zajecia
Umiejgtnosci lub zgtebnik dojelitowy. praktyczne
Edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie prowadzenia zywienia Cwiczenia
5. dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi i pielegnacji dostgpu zywieniowego oraz B.U66. Zajecia
postepowania zapobiegajacego powiktaniom zywienia dojelitowego i pozajelitowego. praktyczne
L . . . . o Cwiczenia
6 Samodzielnie ordynowac¢ §rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego w B.U67 Zaiccia
’ okreslonych stanach klinicznych oraz wystawia¢ na nie recepty. U ve
praktyczne
Stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajace ze stanu pacjenta. Cwiczenia
7. B.USO. Zajecia
praktyczne




W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

Wyktad
dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikow K.S1 Cwiczenia
z poszanowaniem réznic §wiatopogladowych i kulturowych; o Zajecia

praktyczne
. .. e . . . . Wyktad
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i f .

. . A o - . . Cwiczenia
zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem K.S2. Zaicci
problemu; aecia

praktyczne

Wyktad

Kompetencje okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki K.S3 Cwiczenia
i solidarno$¢ zawodowa; T Zajecia
spoteczne
praktyczne
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwiagzanych z wykonywaniem zawodu K.S4. Wyktad
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; Cwiczenia
Zajgcia
praktyczne
rozwiagzywania zlozonych problemow etycznych zwiazanych z wykonywaniem zawodu K.Ss. Wyktad
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; Cwiczenia

Zajecia

praktyczne
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu K.S6. Wyktad
farmaceutycznego i reklamy jego produktow. Cwiczenia

Zajecia

praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja

Tematyka zajeé

1. Ocena stanu odzywienia (aspekt prawny; przesiewowa ocena stanu odzywienia; poglebiona ocena stanu odzywienia).

2. Rodzaje niedozywienia zwigzanego z choroba (niedozywienie typu: marasmus, kwashiorkor, mieszane, kacheksja;
niedozywienie szpitalne).

3. Planowanie leczenia zywieniowego (krotko-, dlugoterminowe).

4. Zywienie droga przewodu pokarmowego — wskazania; przeciwskazania; powiktania.

5. Diety przemystowe stosowane w zywieniu dojelitowym — podziat diet przemystowych.

6.  Rodzaje dostgpoéw dojelitowych (zglebniki, gastrostomia, jejunostomia). Metody i technika podazy.

7.  Zasady podawania lekéw przez stomie odzywcze.

8. Rodzaje i sktad workéw zywieniowych do leczenia pozajelitowego.

9.  Przygotowanie mieszaniny do zywienia pozajelitowego oraz techniki podazy.

10. Rodzaje dostepow do zywienia pozajelitowego (zyly obwodowe, dostgpy centralne).

11. Opieka nad dostgpami do zywienia pozajelitowego.

12. Powiktania zwigzane z zywieniem pozajelitowym.

13.  Zywienie chorego w okresie okotooperacyjnym.

14. Zywienie w szczegénych sytuacjach klinicznych.

15. Prowadzenie edukacji pacjenta, rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia zywienia dojelitowego lub pozajelitowego.

Razem liczba godzin: 10
Pokaz,
Cwiczenia — CSM Metody dydaktyczne Instruktaz wstepny, biezacy i koncowy
Tematyka zajec

1. Rozpoznawanie pacjentow niedozywionych oraz identyfikacja 0sob z grup ryzyka niedozywienia.

2. Ocena stanu odzywienia z wykorzystaniem skal przesiewowych i narzgdzi do oceny stopnia niedozywienia.

3.  Podaz diet przemystowych droga zgtebnika oraz prowadzenie kompleksowej opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zatozonym
zgtebnikiem.

4.  Podaz diet przemystowych przez przetoke zotadkowa (gastrostomi¢) oraz pielegnacja miejsca przetoki.

5.  Podaz diet przemystowych przez przetoke jelitowa (jejunostomi¢) oraz opieka nad pacjentem z wytworzong jejunostomia.

6. Zasady podawania lekow droga stomii odzywczych — aspekty praktyczne i bezpieczenstwo terapii.

7.  Przygotowanie mieszanin do zywienia pozajelitowego — dobor sktadnikow oraz zapewnienie warunkéw aseptycznych.

8.  Podawanie mieszaniny zywienia pozajelitowego do zyt obwodowych z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki.

9. Podawanie zywienia pozajelitowego przez krotkoterminowy dostep centralny (PICC, klasyczny cewnik centralny) — procedury i

kontrola powiktan.

10. Podaz zywienia pozajelitowego przez dlugoterminowe dostgpy naczyniowe (tunelizowany cewnik Broviaca, port naczyniowy) z
zachowaniem standardow bezpieczenstwa.

11. Zasady podazy elektrolitow, mikroelementéw i witamin w ramach zywienia pozajelitowego — wskazania i techniki.

12. Pielggnacja i monitorowanie centralnych dostgpoéw naczyniowych — zapobieganie zakazeniom i powiktaniom.

13. Technika naktucia portu naczyniowego oraz opieka nad zalozong igla w systemie portowym.

14. Prowadzenie edukacji pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie zywienia dojelitowego w warunkach szpitalnych i
domowych.

15. Edukacja terapeutyczna pacjenta oraz jego opiekunow w zakresie prowadzenia zywienia pozajelitowego — przygotowanie do
samoopieki i opieki dlugoterminowe;.

Razem liczba godzin: 15
Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne Symulacja medyczna wysokiej wiernosci
Tematyka zajeé
1. Opieka pielggniarska i edukacja pacjenta zywionego droga pozajelitowa poprzez zaimplantowany port naczyniowy.

2. Opieka pielggniarska i edukacja pacjenta zywionego droga pozajelitowa poprzez cewnik Browiak.
3. Opieka pielggniarska i edukacja pacjenta zywionego dieta przemystowa poprzez wytworzong jejunostomig.

Razem liczba godzin: 5




Praktyka Tematyka praktyki zawodowe;j:

zawodowa:

1.
2.

A

Ocena stanu pacjenta za pomoca skal NRS lub SGA oraz BMI.

Przeprowadzenie oceny poglebionej za pomoca badan biochemicznych, badania sktadu i masy mig¢$niowej, badan
antropometrycznych.

Podtaczenie zywienia dojelitowego poprzez: zglebnik, gastrostomi¢ , jejunostomie.

Podaz lekow przez stomie odzywcze.

Zalozenie igly do portu naczyniowego.

Przygotowanie i podiaczenie mieszaniny zywieniowej do zyt obwodowych.

Przygotowanie i podtaczenie mieszaniny do wytworzonego dostgpu naczyniowego centralnego: centralne wklucie, cewnik Broviac,
port naczyniowy.

Edukacja pacjenta, rodziny, opiekuna.

Razem liczba godzin: I 10

Literatura podstawowa:

1. Podstawy zywienia klinicznego Edycja Czwarta, red. Sobotka Lubos, Scientifica

2. Niedozywienie zwigzane z choroba 2, red. Szczygiet Bruno, PZWL

3. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego, Kiek S, Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu

Literatura uzupelniajaca:

1

Terapia zywieniowa u chorych operowanych z powodu nowotworow ztosliwych Tom 15, red. Jankowski M., Kigk S., Biblioteka
chirurga onkologa

2. Zywienie pozajelitowe w domu. Podrecznik dla pacjentéw, Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu, Scientifica
3. Zywienie dojelitowe w domu. Podrecznik dla pacjentéw, Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i

Metabolizmu, Scientifica




