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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach Kod przedmiotu B-OiETWChN
przewleklych — choroby nowotworowe
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé Zachowawcza
Forma studiéw Stacjonarne i niestacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia raktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2,5 komi ﬁt owe 2 piz};gotg/wzan}i,em 2 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne Zawodow
ym
. Praca Zajgcia ‘e . P .z
Catkowita studenta | kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 15 5 10 Egzamin-sprawdzian pisemny/ odpowiedz ustna 25%
Cwiczenia CSM 25 15 10 Zaliczenie- kwestionariusz ocen/checklista umiejetnosci 35%
praktycznych
Zajecia praktyczne 10 5 5 Zaliczenie- checklista umiejgtnosci praktycznych 25%
Praktyka zawodowa 15 5 10 Zaliczenie na ocen¢ w warunkach rzeczywistych 15%
Razem: 65 30 35 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1. etiopatogenez¢ nowotworzenia, epidemiologie i profilaktyke chorob nowotworowych B.W34 Wyktad
5 zasady legzenla i qplekl nad pacjentem z choroba nowotworowa, w tym terapii B.W35 Wyklad
Wiedza spersonalizowanej
e 3. zasady 1 sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii i chemioterapii B.W36 Wyktad
4. metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie onkologiczne B.W37 Wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia,
zajecia
1. ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlektej B.UI2 praktyczne,
praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
zajecia
2. stosowac¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej B.U24 praktyczne,
praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
Umiejgtnosci zajecia
1e 3. planowac opieke nad pacjentami leczonymi systemowo B.U37 praktyczne,
praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
zajgcia
4. stosowa¢ metody i $rodki fagodzace skutki uboczne chemioterapii i radioterapii B.U38 praktyczne,
praktyka
zawodowa
i . . . .. . Cwiczenia i
5 rozpoznawacé sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz proces B.U39 Swicenia
leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Wyktady,
Cwiczenia,
1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspotpracownikow z K.S] zajgcia
. ’ poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i kulturowych; o praktyczne,
Kompetencje
praktyka
spoteczne
zawodowa
5 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnoéci zawodowe;j i zasiggania K.S2 Wyktady,
) porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; T Cwiczenia,




zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

okazywania dbatosci o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$¢
zawodowa;

K.S3.

Wyktady,
Cwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

rozwiazywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

K.S4.

Wyktady,
Cwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

Ponoszenie odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne:

K.S5.

Wyktady,
Cwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego produktow.

K.Seé.

Wyktady,
Cwiczenia,
zajecia
praktyczne,

praktyka
zawodowa




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja z udziatem specjalistow
z r6znych dziedzin

Etiopatogeneza i epidemiologia choréb nowotworowych — aktualne kierunki badan i statystykiEfekt: etiopatogenez¢ nowotworzenia, epidemiologii
Zakres: czynniki genetyczne, Srodowiskowe, immunologiczne; czgsto$¢é wystgpowania wybranych nowotworéw w Polsce i na $wiecie; trendy w
zachorowalnosci

Profilaktyka pierwotna i wtérna w onkologii — rola pielegniarki w dzialaniach edukacyjn

Zakres: promocja zdrowia, eliminacja czynnikow ryzyka, badania przesiewowe (cytologia, mammografia, kolonoskopia); prowadzenie dziatan
edukacyjnych

3. Zasady leczenia choréb nowotworowych — przeglad metod terapeutycznych
Zakres: chirurgia onkologiczna, chemioterapia, radioterapia, immunoterapia, terapie celowane i hormonalne; wskazania, skutki uboczne, przygotowanie
pacjenta

4. Terapia spersonalizowana w onkologii — kierunki rozwoju i znaczenie dla pacjent
Zakres: medycyna precyzyjna, badania genetyczne, dobor terapii na podstawie biomarkeroéw; rola pielggniarki w opiece zindywidualizowanej

5. Zasady pielegnowania pacjenta w trakcie i po chemioterapii
Zakres: dziatania niepozadane (nudnosci, neutropenia, wypadanie wlosow, neuropatie), zasady aseptyki, edukacja pacjenta

6. Zasady pielegnowania pacjenta w trakcie i po radioterapii
Zakres: pielggnacja skory, reakcje popromienne, higiena, zalecenia zywieniowe, unikanie draznigcych kosmetykow i urazow

7. Rozpoznawanie reakcji emocjonalnych pacjenta na diagnoze i leczenie onkologiczne
Zakres: etapy adaptacji do choroby (zaprzeczenie, gniew, depresja, akceptacja), obserwacja, rozmowa wspierajaca, rola pielegniarki jako osoby
pierwszego kontaktu

8. Komunikacja z pacjentem onkologicznym — przekazywanie trudnych informacji i wsparcie emocjonalne
Zakres: techniki komunikacji empatycznej, aktywne stuchanie, reagowanie na lgk, smutek, rezygnacje; budowanie relacji terapeutyczne;j

9. Wspélczesna rola pielegniarki w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym
Zakres: koordynacja opieki, dokumentacja, wspotpraca z lekarzem, dietetykiem, psychologiem, znaczenie holistycznego podejscia

10. Etyczne aspekty opieki nad pacjentem onkologicznym — dylematy, decyzje, godnos$¢ pacjenta
Zakres: $wiadoma zgoda, autonomia pacjenta, komunikacja w terminalnym stadium choroby, decyzje o niepodejmowaniu terapii uporczyw

Razem liczba godzin: 10

Cwiczenia CSM Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Tematyka zajeé

Ocena stanu ogoélnego i objaw6w ubocznych leczenia onkologicznego

Forma: pokaz + instruktaz wstepny, biezacy, koncowy

Zakres: obserwacja objawow: nudno$ci, wymioty, mucositis, neuropatie, wypadanie wlosow

Cel: nauczenie studentow interpretacji objawow dziatan niepozadanych leczenia i planowania interwencji pielegniarskich

Pielegnacja pacjenta z mukKositis (zapalenie blony §luzowej jamy ustnej)

Forma: pokaz + instruktaz petny

Zakres: przygotowanie ptukanek, techniki ptukania jamy ustnej, edukacja pacjenta

Cel: nauczenie prawidtowej pielggnacji i przekazywania zalecen dotyczacych diety i higieny jamy ustnej

Zastosowanie metod profilaktyki i lagodzenia odczynéw popromiennych skory
Forma: pokaz + instruktaz + ¢wiczenia z materialami pozoracyjnymi

Zakres: dobor odpowiednich srodkow, edukacja pacjenta, omdéwienie czego unikaé
Cel: utrwalenie zasad pielegnacji skory w trakcie radioterapii

Komunikacja z pacjentem onkologicznym — rozmowa o emocjach, leku i bélu

Forma: pokaz + symulacja z aktorem/standaryzowanym pacjentem

Zakres: empatyczne reagowanie, rozpoznanie emocjonalnego stanu pacjenta, uzycie technik motywacyjnych
Cel: rozwijanie umiejgtnosci komunikacji terapeutycznej i wsparcia emocjonalnego

Edukacja pacjenta przed rozpoczeciem chemioterapii lub radioterapii
Forma: pokaz + instruktaz wstepny + ¢wiczenia w parach
Zakres: opracowanie i przedstawienie materialow edukacyjnych, przeprowadzenie rozmowy edukacyjnej

Cel: rozw6j kompetencji w zakresie indywidualnego poradnictwa zdrowotnego
Opieka nad pacjentem onkologicznym z zaburzeniami hematologicznymi (np. neutropenia)




Forma: pokaz + instruktaz z wykorzystaniem symulacji sytuacyjnej
Zakres: aseptyka, edukacja w zakresie zapobiegania infekcjom, oznaki zagrozenia
Cel: rozwijanie umiejetnosci oceny ryzyka infekeji i zapobiegania powiktaniom

‘Wspieranie pacjenta w opiece paliatywnej — edukacja rodziny i podstawowe dzialania pielegnacyjne
Forma: pokaz + instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Zakres: zmiana pozycji chorego, zapobieganie odlezynom, przekazywanie informacji rodzinie

Cel: przygotowanie do roli pielggniarki wspierajacej pacjenta i jego opiekundéw w domu

Prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej pacjenta leczonego onkologicznie
Forma: pokaz + instruktaz praktyczny na kartach dokumentacji

Zakres: zapis objawOw, interwencji, reakcji pacjenta, prowadzenie edukacji
Cel: nauka rzetelnej i zgodnej z wymogami dokumentacji medycznej

Razem liczba godzin: 10

Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne Symulacja — oparta na scenariuszu wysokiej wiernoS$ci
Opis przykladowego przypadku

Tematyka zajeé

1. Reakcja na nasilone objawy uboczne chemioterapii
Cel ogélny: Doskonalenie umiej¢tnosci oceny stanu pacjenta i wdrazania interwencji pielegniarskich w odpowiedzi na ostre objawy niepozadane leczenia
onkologicznego

2. Pacjent z neutropenia i goraczka - zagrozenie infekcja
Cel ogélny: Ksztattowanie kompetencji szybkiej reakcji na stany zagrozenia zycia oraz profilaktyki infekcji u pacjentow z neutropenia

3. Rozmowa z pacjentem i rodzing w opiece paliatywnej
Cel ogélny: Rozwijanie umiejetnosci terapeutycznej komunikacji oraz edukacji w opiece u kresu zycia

Razem liczba godzin: S

Praktyka zawodowa: Tematyka praktyki zawodowej:

Ocena biopsychospolecznych potrzeb pacjenta onkologiczn
Rozpoznawanie probleméw fizycznych, emocjonalnych i socjalnych.

Planowanie indywidualnej opieki w zaleznosci od etapu choroby i leczenia.
2. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie przebiegu leczenia onkologicznego

Przygotowanie do chemioterapii, radioterapii, leczenia chirurgicznego.
Przekazywanie informacji o mozliwych skutkach ubocznych

3. Stosowanie metod lagodzacych skutki uboczne terapii onkologicznej
Opieka nad pacjentem z mucositis, nudno$ciami, wymiotami, biegunka.
Pielegnacja skory po radioterapii.

Zapobieganie odlezynom i infekcjom w okresie neutropenii.

4. Wsparcie emocjonalne i motywacyjne pacjenta onkologicznego
Rozpoznawanie reakcji emocjonalnych (strach, smutek, lek).
Komunikacja empatyczna i techniki wsparcia psychicznego.

Rozmowa z pacjentem i rodzing o chorobie i leczeniu.
5. Planowanie edukacji terapeutycznej w warunkach domowych i hospicyjnych

Prowadzenie instruktazu dla pacjenta lub opiekuna domowego.
Udzielanie zalecen dotyczacych pielegnacji, zywienia i lekow.

6. Udzial w pracy zespolu terapeutycznego w opiece onkologicznej
Wspolpraca z lekarzem, dietetykiem, psychologiem, fizjoterapeuta.

Uczestnictwo w zebraniach i omawianiu planéw terapeutycznych.
7. Prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej w opiece onkologicznej

Dokumentowanie objawdw niepozadanych leczenia.

Ocena skutecznos$ci podejmowanych dziatan pielegnacyjnych.
8. Opieka nad pacjentem onkologicznym w okresie terminalnym

Rozpoznawanie objawow zblizajacej si¢ Smierci.

Wdrazanie zasad opieki paliatywne;j.

Wsparcie rodziny pacjenta w procesie umierania i zatoby.

9. Promocja zdrowia i profilaktyka nowotworowa w Srodowisku

Edukacja dotyczaca badan przesiewowych (mammografia, kolonoskopia, cytologia).
Rozpoznawanie czynnikow ryzyka nowotworéw i promowanie zdrowego stylu zycia

Razem liczba godzin: | 10
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