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Opis modulu ksztalcenia

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
Nazwa modulu (przedmiotu) przewleklych -cukrzyca ( opieka nad pacjentem Kod przedmiotu B-OiETwWC
z cukrzyca i edukacja w cukrzycy)
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . ., . ieci oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2,75 koizii(l)ive 2 pfzzr;‘gg\i?z:; 2,25 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Calkowita . tif;ia koizli::;/e Sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 15 5 10 Egzamin- forma pisemna, odpowiedz ustna 30%
Cwiczenia - CSM 25 15 10 Zaliczenie- kwestionariusz ocen/checklista umiejetnosci 0%
praktycznych
Zajecia praktyczne 10 5 5 Zal}c.zenle: sprawdzlan praktyczny - kwestionariusz ocen/checklista 0%
umiejetnoscei praktycznych
Praktyka zawodowa 20 5 15 Zaliczenie 10%
Razem: 70 30 40 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1 patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewleklej niewydolnosci krazenia oraz ich B.W29 Wyktad
) powiktania; ) ) y
5 nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy, z uwzglgdnieniem osobistych B.W30 Wyktad
) pomp insulinowych i systemow do cigglego monitorowania glikemii, ) ) y
Wied: . . . L . . .
1edza zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w B.W31
3. zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i przewleklej ’ Wyktad
niewydolnosci krazenia;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
planowac¢ i prowadzi¢ edukacj¢ terapeutyczna pacjenta w zakresie samoobserwacji i Cwiczenia,
samopielggnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z choroba B.U24 zajgcia
1. przewlekla (przewlekta niewydolnoscia krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem ’ ’ praktyczne,
tetniczym, POChP, cukrzyca); praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
wykorzystywac¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentow z B.U25 zajgcia
2. chorobami przewlektymi ' ' praktyczne,
praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
lanowaé ¢ i koord ¢ opieke nad pacjentem z cukrzyca; B.U31 zajecia
3 planowac¢, sprawowac i koordynowa¢ opieke nad pacjentem z cukrzyca; .U31. praktyczne
Umiejetno$ci praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
motywowac pacjenta z cukrzyca do radzenia sobie z chorobg i do wspotpracy w procesie B.U32 zajecia
4. leczenia; U praktyczne,
praktyka
zawodowa
Cwiczenia,
. d . ia glikemii i podawania insuli (Inoci B.U33. zajgcia
5 stosowa¢ nowoczesne metody monitorowania glikemii i podawania insuliny, w szczegdlnosci praktyczne,
technika podskornego wlewu; praktyka
zawodowa
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Wyktady,
. .. Lo . . e ¢wiczenia,
Kompetencje L ?g;ir;zgejl (;(;enycv};rlfls(rﬁ‘ll:rgudzceﬂ , dziatania przy zachowaniu szacunku dla r6znic K.S2. Zajecia
spoteczne pogiadowy Wy praktyczne,
praktyka




zawodowa
Wyktady,
¢wiczenia,
5 Okazania dbalosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielggniarki i solidarno$¢ K.S3. zajecia
zawodowa praktyczne,
praktyka
zawodowa
Wyktady,
¢wiczenia,
3. Ponoszenia odpowiedzialno$¢ za realizowane $wiadczenia zdrowotne K.Ss. zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja
Tematyka zajeé
Epidemiologia cukrzycy.
Organizacja o$rodkow diabetologicznych, stowarzyszenia diabetologiczne, koszty spoteczne leczenia cukrzycy.
Programy profilaktyczne i terapeutyczne w cukrzycy
Leczenie osobista pompa insulinowa.
Terapia z wykorzystaniem osobistej pompy insulinowej w r6znych grupach pacjentow.
Powiktania cukrzycy wynikajace ze specyfiki leczenia ciaglym podskérnym wlewem insuliny
Edukacja chorych na cukrzyce
Zywienie 0sob z cukrzyca.
Ostre powiktania w cukrzycy.
Razem liczba godzin: 10

Cwiczenia CSM Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstgpny, biezacy i koncowy

Tematyka zajec

Komunikacja z pacjentem w kryzysie po diagnozie cukrzycy
®  Scenariusz: pacjent z nowo rozpoznang cukrzyca typu 1/2.
®  Prowadzenie rozmowy wspierajacej z uzyciem narzedzi motywujacych do zmiany stylu zycia.

®  Identyfikacja barier w akceptacji choroby i edukacja emocjonalna.

Praktyczne przygotowanie pacjenta do samodzielnego zycia z cukrzyca
®  Tworzenie planu opieki i edukacji ,,szytego na miarg”.
®  Symulacja rozmowy przed wypisem z oddziatu szpitalnego.

®  Ustalanie celow edukacyjnych, wskazanie miejsc wsparcia (grupy pacjentow, edukatorzy).

Zywienie w cukrzycy — planowanie i edukacja
®  Ocena przyktadowych jadtospiséw i ich dostosowanie do zalecen diabetologicznych.
o Zastosowanie ,.talerza diabetyka” i indeksu glikemicznego w edukacji.

®  Praktyczna symulacja edukacji pacjenta i jego rodziny.

Zasady postepowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii
®  Rozpoznawanie objawOw w scenariuszach sytuacyjnych.
®  Udzielanie pomocy choremu z hipoglikemig w warunkach ambulatoryjnych i domowych.

®  Symulacja ustnej edukacji pacjenta po epizodzie hipoglikemii.

Wprowadzenie do systeméw ciaglego monitorowania glikemii (CGM) i osobistej pompy insulinowej
®  Pokaz dziatania CGM i pomp insulinowych (z uzyciem modeli szkoleniowych lub filméw edukacyjnych).
®  Omowienie zasad zaktadania i uzytkowania systemow.

®  Edukacja pacjenta z wykorzystaniem instrukcji producenta.

Razem liczba godzin: 10




Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne Symulacja medyczna

Tematyka zajec

Hipoglikemia u pacjenta z cukrzyca typu 1 korzystajacego z CGM i pompy insulinowe;j
Kwasica ketonowa u mtodej kobiety z nierozpoznang cukrzyca typu 1
Ostra reakcja hipoglikemiczna w miejscu publicznym (np. przychodnia, ulica)

Razem liczba godzin: 5

Praktyka zawodowa Tematyka praktyki zawodowej:

nauka pacjentow z cukrzyca i ich rodziny preferowanego stylu zycia oraz dobiera indywidualne metody edukacji;
nawigzywanie wspolpracy i korzystanie z pomocy 0so6b znaczacych dla pacjenta;

przygotowanie chorego do badan specjalistycznych, rozpoznaje powiktania i zapewnia opieke¢ po ich wykonaniu;
rozpoznanie sytuacj¢ zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej;

nauka pacjentow zasad przyjmowania lekow stosowanych w cukrzycy

Ogolna liczba godzin: 15
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