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1. Ogodlna charakterystyka prowadzonych studiow

a) Nazwa kierunku studiow
kosmetologia

b) Nazwy specjalnosci ksztalcenia

Kosmetologia specjalistyczna
Chemia i technologia form kosmetykow

c) Poziom studiow
Studia I stopnia

d) Profil ksztalcenia
praktyczny

e) Forma/formy studiow

studia stacjonarne
studia niestacjonarne

f)  Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta
licencjat

g) Liczba semestrow
6

h) Liczba punktéow ECTS konieczna do ukoniczenia studiéw na danym poziomie
180



2. Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Kierunek studiow I stopnia kosmetologia, profil praktyczny, zostal przyporzadkowany do
nastepujacych dyscyplin naukowych/artystycznych:
1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

a) dysc
70%
b) dysc
20%
c) dysc

yplina naukowa/artystyczna: nauki o zdrowiu (udziat liczby punktow ECTS:

)

yplina naukowa/artystyczna: nauki medyczne (udziat liczby punktow ECTS:

yplina naukowa/artystyczna: nauki farmaceutyczne (udziat liczby punktow

ECTS: 10%)

Dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiej¢tnos$ci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Nazwa kierunku studiow: kosmetologia
Poziom ksztalcenia: studia I stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol EFEKTY UCZENIA SIE
kierunkowego
efektu uczenia Po ukonczeniu studiéw I stopnia na Kierunku
sie Kosmetologia, profil praktyczny, absolwent:
WIEDZA
Posiada wiedze w zakresie biologii i chemii obejmujaca poziomy organizacji zywej materii i podstawy
funkcjonowania organizméw oraz podstawy ekologii, a takze posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu

K_wo01 . - L . P . .

- genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej oraz genetycznych aspektow réznicowania komorek
jak i zasad dziedziczenia.

K W02 Posiada wiedze w zakresie fizycznych podstaw procesow fizjologicznych oraz wplywu czynnikow

- fizycznych $rodowiska na organizmy zywe.
Zna podstawowe wlasciwosci fizykochemiczne oraz biologiczne naturalnych i syntetycznych

K_W03 surowcoOw kosmetycznych, a takze poszczegdlnych form kosmetykow oraz zasady ich wytwarzania i
kontroli jako$ci.

Zna podstawowe zasady tworzenia receptur poszczegolnych kategorii kosmetykow (substancje

K_W04 podstawowe, biologicznie aktywne, pomocnicze) oraz wytwarzania podstawowych form kosmetykow,
a takze podstawowe sprzety i aparature shuzaca do tego.

Posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu mikrobiologii obejmujaca bakteriologi¢, mikologig i

K_W05 wirusologi¢ oraz zasad dezynfekcji, sterylizacji jak rowniez kontroli mikrobiologicznej wyrobow
kosmetycznych.

K_W06 Posiada wiedzg w zakresie chemii obejmujaca podstawowe wiadomosci o pierwiastkach i zwigzkach
chemicznych wystepujacych w organizmach zywych oraz stosowanych w kosmetologii.

K_WOo7 Posiada wiedz¢ w zakresie budowy i funkcji biologicznej biatek, kwasow nukleinowych,
weglowodanow, lipidow oraz hormonéw i witamin jak réwniez glownych szlakow metabolicznych
oraz mechanizmow regulacji metabolizmu.

K W08 Wykazuje znajomo$¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka oraz zna mechanizmy regulacji

- podstawowych proceséw fizjologicznych.




Posiada podstawowa wiedzg¢ w zakresie postaci lekow, ze szczegdlnym uwzglednieniem postaci do
stosowania zewnetrznego, losow leku w ustroju, dziatan leczniczych, niepozadanych i interakcji z

K_W09 innymi substancjami leczniczymi oraz ze sktadnikami pokarmowymi wybranych grup lekéw, ktorych
dziatanie manifestuje si¢ zmianami zachodzacymi w skorze (leki dermatologiczne, przeciwbolowe,
przeciwdrobnoustrojowe i inne).

K W10 Posiada podstawowa wiedzg z zakresu budowy mikroskopowej tkanek i narzadow ze szczegdlnym

- uwzglednieniem skory i jej przydatkow.
Rozumie poj¢cia zdrowia i choroby oraz zna podstawowe mechanizmy rozwoju zaburzen

K_W11 czynnosciowych organizmu, a takze posiada wiedze w zakresie oddzialywania czynnikow
srodowiskowych na stan zdrowia czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem skory.

K W12 Zna podstawowe jednostki chorobowe i defekty skory, skory owlosionej i paznokci (patogeneza,

- objawy i sposodb postepowania) oraz metody oceny ogodlnego stanu zdrowia.
K W13 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z klientem, style komunikowania oraz bariery w
- komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w promowaniu zdrowia i zdrowego stylu zycia.
K W14 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
K W15 Zna zasady higieny, bezpieczenstwa pracy oraz ergonomii obowiazujace w wykonywaniu zawodu
- kosmetologa.
Zna rodzaje zabiegéw kosmetycznych oraz stosowane w nich kosmetyki jak réwniez zasady ich

K_W16 doboru z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan a takze zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne zabiegéw stosowanych w kosmetologii i wybranych zabiegow z zakresu fizjoterapii.

K W17 Zna prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodow medycznych ze szczegdlnym

- uwzglednieniem uwarunkowania wykonywania dziatalno$ci zawodowej kosmetologa.
Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w naukach

K_W18 medycznych. Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w
ramach zdrowia publicznego.

Zna formalno-prawne zasady organizowania i prowadzenia dziatalnoséci gospodarczej w szczegolnosci

K_W19 gabinetu kosmetycznego oraz innych zwigzanych z kosmetologia. Zna podstawowe zasady marketingu
i zarzadzania.

K_W20 Zna podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego.

UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnos$ci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne do prawidlowego wykonywania
K_U01 o, , . . ,
- zabiegdw kosmetycznych, badan laboratoryjnych oraz obshugi stosowanych urzadzen.
Posiada umiejetno$¢ oceny jakosci surowcow kosmetycznych na podstawie §wiadectwa jakosci i

K_U02 wynikéw badan laboratoryjnych jak rowniez okres$lenia ich przydatno$ci do stosowania w wyrobach
kosmetycznych.

Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprze¢tem i aparaturg stosowanymi w zabiegach kosmetycznych,

K_U03 stanowigcych ogolne wyposazenie gabinetow kosmetycznych oraz stosowanymi w podstawowych
badaniach laboratoryjnych.

K U04 l\l/fa umiejetnos¢ rozpoznawania tkanek i struktur anatomicznych w preparatach mikroskopowych

- skory.

K_U05 Potrafi komunikowa¢ si¢ z pacjentami i klientami gabinetoéw kosmetycznych oraz
wspolpracownikami i lekarzami w zakresie zwigzanym z kosmetologia.

K_U06 Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wtasnych dziatan i przemyslen.

K_U07 Posiada umiejetnos¢ oceny jakosci zdrowotnej srodowiska oraz propagowania i prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

K_U08 Potrafi identyfikowac problemy pacjenta i klienta gabinetu kosmetycznego w oparciu o
przeprowadzony wywiad i badanie fizykalne.

K_U09 Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielggnacyjne i edukacyjne odpowiadajace
potrzebom pacjenta i klienta wlasciwe dla probleméw spotykanych w kosmetologii, a takze dobrac i
zastosowa¢ odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem.

K_U10 Ma umiejetnos¢ rozpoznawania chorobowych zmian skory oraz zastosowania odpowiedniego
postepowania zaleconego przez lekarza w przypadku chorobowych zmian skoéry i paznokci.

K_U11 Posiada umiejg¢tnos¢ prawidlowego odczytania sktadu wyrobu kosmetycznego i ustalenia jego
zastosowania.

K_U12 Potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych.

K_U13 Potrafi korzysta¢ z czasopism 1 monografii naukowych oraz naukowych baz danych.




K_U14

Potrafi interpretowac¢ dane liczbowe spotykane w dyscyplinach zwigzanych z kosmetologia oraz
posiada umiejetno$¢ wykonywania podstawowych obliczen stosowanych w kosmetyce i laboratorium
chemicznym.

K_U15

Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce w oparciu o badanie pacjenta i klienta oraz
badania laboratoryjne surowcoéw i wyrobow kosmetycznych.

K_U16

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pacjentéw i klientow gabinetow kosmetycznych, ogolna
dokumentacje zwigzana

z prowadzeniem gabinetu kosmetycznego, prowadzeniem badan laboratoryjnych oraz innych
podejmowanych dziatah zwigzanych

z kosmetologia.

K_U17

Posiada specjalistyczne umiejg¢tnosci ruchowe za zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych).

K_U18

Potrafi prawidlowo zaplanowac i wykonywac zabiegi kosmetyczne oraz podstawowe zabiegi
fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, a takze dobrac i zastosowac
odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem.

K_U19

Potrafi sformulowac problem badawczy z zakresu dyscyplin naukowych zwigzanych z kosmetologia i
dobra¢ do jego realizacji odpowiednia metodyke.

K_U20

Postuguje si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego (ESOKJ), oraz zna stownictwo specjalistyczne zgodne z kierunkiem studiow.

K_U21

Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania si¢, rozwoju i doskonalenia swoich umiejetnosci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01

Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciggtego doksztalcania sie (studia drugiego i
trzeciego stopnia, studia podyplomowe, kursy), podnoszenia kompetencji
zawodowych, osobistych i spotecznych.

K_KO02

Ma $wiadomos¢ wlasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje jak
réwniez wie, kiedy zwrocié si¢, w sprawach watpliwych, do specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutow,
dietetykow).

K_KO03

Ma $wiadomo$¢ koniecznosci zapoznania si¢ przed przystapieniem do wykonywania zadania z
instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z karta charakterystyki substancji chemicznej lub instrukcja
bezpiecznego stosowania preparatu chemicznego.

K_KO04

Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta i grup spotecznych, majac §wiadomos$¢é waznosci
zachowania w sposob profesjonalny, przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania
réznorodno$ci pogladdw i kultur.

K_KO05

Rozumie potrzebg formutowania i przekazywania spoteczenstwu w sposéb powszechnie zrozumialy
informacji i opinii dotyczacych osiagnie¢ kosmetologii.

K_K06

Potrafi wspoéldziataé i pracowaé w grupie, majac $wiadomos¢ odpowiedzialno$ci za pracg wlasng oraz
gotowos¢ podporzadkowania si¢ zasadom pracy w zespole i ponoszenia odpowiedzialnosci za
wspdlnie realizowane zadania.

K_K07

Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pacjentom, klientom oraz wlasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Kosmetologia specjalistyczna

Stacjonarne



Harmonogram realizacji programu studiéw LICENCJACKICH STACJONARNYCH: KOSMETOLOGIA spec. Kosmetologia specjalistyczna - profil praktyczny

Ogolna liczba godzin

Ticzba godzm w tygoaniu

c|e
HE
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU Ig, % s wlerluerl s | ] m v v \'A
1|Etyka zawodowa 1 15 15 1
2|Jezyk obcy 1]13] 120 120 2 1 2 1 2 2
3] Technologia informacyjna 21 30 15 15 1 1 2
4|Etykieta w zyciu publicznym 1 15 15 1 1
5|Prawo medyczne i aspekty prawa w ustugach kosmetycznych 1 15 15 1
6|Ochrona wiasnosci intelektualnej 1 15 15 1 1
7 Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 1 15 15 1 2
8|Wychowanie fizyczne 2] 60 60 2 0 2 0
1|Anatomia 1]13] 60 30 30 1 1 3 1 1 2
2|Fizjologia i patofizjologia 113§ 90 45 | 15 30 2 3 1 3
3|Histologia 111] 30 15 15 1 1 4
4|Biochemia 111] 45 30 | 15 2 1 3
5|Biologia i genetyka 111 60 30 | 30 2 2 4
6|Biofizyka 111} 30 15 ] 15 1 1 2
7|Mikrobiologia i immunologia 113} 9 45 | 45 1 3 2 2 4
8|Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 30 30 2 2
9|Higiena 2] 30 151 15 1 1 2
10| Pierwsza pomoc 2] 30 15 15 1 1 3
11]Farmakologia 113) 75 45 | 30 2 3 1 1 2
1]Chemia kosmetyczna 111 75 30 45 2 3 5
2|Receptura kosmetykow 111 60 30 30 2 2 3
3|Historia kosmetologii 1 15 15 1 1
4|Dermatologia 1] 7] 165 ] 60 105 1 2 2 1 2 3] 1 2 3 1 3
5| Techniki relaksacyjne 2] 45 15 30 1 2 3
6|Kosmetologia pielegnacyjna 1] 3] 240 | 60 180 2 4 44 2 8 7
7|Kosmetologia upiekszajgca 111 75 15 60 1 4 5
8|Estetyka 111} 30 15| 15 1 1 2
9|Fizjoterapia i masaz 111 90 30 60 2 4 5
10| Sensoryka i aromaterapia 2] 60 30 30 2 4
11| Metodologia badan naukowych i seminarium licencjackie 2] 30 30 1 1 1
12| Praca licencjacka 1T 150 150 10 8
2|Kosmetologia lecznicza 111 75 15 60 1 4 5
3|Wizaz i stylizacja 11 30 30 2 3
4 |Ksztattowanie sylwetki zabiegami z zakresu balneoterapii i hydroterapii 2 45 15 30 1 2 3
5|Chirurgia plastyczna 2] 30 15 | 15 1 1 3
6]Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka 2] 60 30 | 30 2 2 5
7|Podstawy alergologii 111} 45 30 | 15 5
2355 855 240 | 1230| 30 | 14 3 9 28 13| 3 | 14] 0 ||24] 10 17 0 ||28) 7 3 16 24 12 27] 5 3 141 1 25=|
Razem 19| 68] Liczba godzin w tygodniu 26 30 30 26 22 23
Przedmioty wybieralne, nieobowigzkowe: Egzaminéw 19 4 4 3 5 2 1
Nowozytny jezyk obcy: Liczba Zaliczen 71 14 15 (+1 praktyki) 12 9 (+1 praktyki) 11 7 (+1 praktyki)
sem.V - 30 godz., ECTS - 1 Punktow ECTS | 180 28 24 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyKi) 27 25 (+8 ECTS praktyKi)

sem.VI - 30godz., ECTS -1

Praktyka zawodowa:
8 tygodni na | roku ( w czasie wakacji letnich)
8 tygodni na Il roku (w czasie wakacji letnich)

8 tygodnie na Il roku (w czasie VI semestru)
Legenda:

W - wyktad, €T- éwiczenia tablicowe, CP - éwiczenia praktyczne, S - seminaria, P - punkty ECTS. Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.






KM-KS-s. — Kosmetologia specjalistyczna - studia stacjonarne - profil praktyczny 1

Instytut Nauk o Zdrowiu, PWSZ w Nysie
Kierunek: Kosmetologia
Specjalnosé: Kosmetologia specjalistyczna — studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedm. . Forma
. obowiazk. | FOIrma Liczba . . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu do . : zaliczenia
Jal oo, zajeé godzin - ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Etyka zawodowa NIE wyklad 15 zaliczenie 1
2. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 1
3. | Etykieta w zyciu publicznym NIE wyktad 15 zaliczenie 1
4. | Ochrona whasnosci intelektualnej NIE wyktad 15 zaliczenie 1
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia TAK wyktad 15 zaliczenie 3
6. | Anatomia éw.prakt. 15 zaliczenie
7. | Histologia TAK wyktad 15 egzamin 4
8. | Histologia éw.prakt. 15 zaliczenie
9. | Biologia i genetyka TAK wyktad 30 egzamin 4
10. | Biologia i genetyka éw. tabl. 30 zaliczenie
11. Promocja zdrowia i edukacja _ _ 2
zdrowotna NIE wyktad 30 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Chemia kosmetyczna TAK wyktad 30 egzamin 5
13. | Chemia kosmetyczna éw.prakt. 45 zaliczenie
14. | Historia kosmetologii TAK wyktad 15 zaliczenie 1
15. | Techniki relaksacyjne NIE wyktad 15 zaliczenie 3
16. | Techniki relaksacyjne éw.prakt. 30 zaliczenie
17. | Estetyka TAK wyktad 15 egzamin 2
18. | Estetyka éw. tabl. 15 zaliczenie

Razem: 28 punktéw ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-s. — Kosmetologia specjalistyczna - studia stacjonarne - profil praktyczny 2

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedm. . Forma
Lp. Nazwa przedmiotu sbovigzk. | FOrma Liczba | jiczenia | PUNKLY
zogl\l.Ze?r?. zajeé godzin . ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 1
2. | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
3. | Technologia informacyjna NIE éw.prakt 15 zaliczenie 2
B. Przedmioty podstawowe
4. | Anatomia wyktad 15 egzamin
: A 2
5. | Anatomia TAK éw.prakt. 15 zaliczenie
6. | Fizjologia i patofizjologia wyktad 30 zaliczenie 3
7 Fizjologia i patofizjologia TAK éw.prakt. 30 zaliczenie
8. | Biochemia wyktad 30 egzamin 3
9. | Biochemia TAK ¢éw. tabl. 15 zaliczenie
10. | Biofizyka wyktad 15 egzamin 2
11. | Biofizyka NIE éw. tabl. 15 zaliczenie
12. | Higiena wyktad 15 zaliczenie 2
13. | Higiena NIE éw. tabl. 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
14. | Receptura kosmetykow wyktad 30 egzamin 3
15. | Receptura kosmetykow TAK éw.prakt. 30 zaliczenie
16. | Dermatologia wyktad 15 zaliczenie
- —— 2
17. | Dermatologia TAK éw.prakt. 30 zaliczenie
18. | Kosmetologia pielegnacyjna wyktad 30 zaliczenie 4
19. | Kosmetologia pielegnacyjna TAK ¢w.prakt. 60 zaliczenie
E. Praktyka zawodowa
20. | Praktyka zawodowa ‘ TAK ‘ praktyki ‘ 8 tygodni ‘ zaliczenie ‘ 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-s. — Kosmetologia specjalistyczna - studia stacjonarne - profil praktyczny 3
Rok 11, semestr 111 (zimowy)
Przedm. . Form
: obowiazk. Forma Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu do . : zaliczenia
zajeé godzin - ECTS
zal.sem.
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. ‘ Jezyk obcy ‘ TAK ‘ éw.prakt. 30 zaliczenie 1
B. Przedmioty podstawowe
2. | Fizjologia i patofizjologia wyktad 15 egzamin 3
3. | Fizjologia i patofizjologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
4. | Mikrobiologia i immunologia wyklad 15 zaliczenie 3
5. | Mikrobiologia i immunologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
6. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie 3
7. | Pierwsza pomoc NIE éw.prakt 15 zaliczenie
8. | Farmakologia wyktad 30 zaliczenie
- . 3
9. | Farmakologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
10. | Dermatologia wyktad 15 zaliczenie
) . 3
11. | Dermatologia TAK éw.prakt 30 zaliczenie
12. | Kosmetologia pielegnacyjna wyktad 30 egzamin 7
13. | Kosmetologia pielegnacyjna TAK éw.prakt 120 zaliczenie
14. | Fizjoterapia i masaz wyktad 30 egzamin
o — 5
15. | Fizjoterapia i masaz TAK ¢w.prakt 60 zaliczenie
Razem: 28 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-s. — Kosmetologia specjalistyczna - studia stacjonarne - profil praktyczny 4
Rok 11, semestr 1V (letni)
. Przedm. Forma | Liczba Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOdZ|n * ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 egzamin 2
2. | Wychowanie fizyczne TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 0
B. Przedmioty podstawowe
3. Mikrobiologia i immunologia wyktad 30 egzamin
4. | Mikrobiologia i immunologia TAK ¢w.tabl. 30 zaliczenie 4
5. | Farmakologia wyktad 15 egzamin
6. Farmakologia NIE ¢w.tabl. 15 zaliczenie 2
C. Przedmioty kierunkowe
7. | Dermatologia wyktad 15 zaliczenie 3
8. | Dermatologia TAK ¢éw.prakt. 30 zaliczenie
9. | Kosmetologia upiekszajaca wyktad 15 egzamin 5
10. | Kosmetologia upiekszajaca TAK ¢w.prakt. 60 zaliczenie
D. Przedmioty specjalnosciowe
11. | Kosmetologia lecznicza wyktad 15 egzamin 5
12. | Kosmetologia lecznicza TAK éw.prakt. 60 zaliczenie
Ksztaltowanie sylwetki zabiegami
13. | z zakresu hydroterapii i wyktad 15 zaliczenie
balneoterapii
Kszta%tow:nie sylwetki zabiegami TAK 3
14. | z zakresu hydroterapii i éw.prakt. 30 zaliczenie
balneoterapii
E. Praktyka zawodowa
15. ‘ Praktyka zawodowa TAK ‘ praktyki ‘ 8 tyg ‘ zaliczenie ‘ 8

Razem: 32 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-s. — Kosmetologia specjalistyczna - studia stacjonarne - profil praktyczny 5
Rok 111, semestr V (zimowy)
. Form
. Przedm. Forma | Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOlen * ECTS
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1 Prawo medyczne i aspekty prawa TAK wyklad 15 saliczenie 1
w ustugach kosmetycznych
Podstawy przedsigbiorczosci i TAK
2. | zasady prowadzenia dziatalnosci ¢éw.prakt. 15 zaliczenie 2
gospodarczej
3. | Wychowanie fizyczne TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 0
C. Przedmioty kierunkowe
4, Dermatologia TAK \jvyldad 15 egz_amirT 3
5. | Dermatologia ¢w.prakt. 15 zaliczenie
6. | Sensoryka i aromaterapia wyktad 30 zaliczenie 4
7. | Sensoryka i aromaterapia TAK éw.prakt. 30 zaliczenie
Metodologia badan naukowych i . . .
8. seminarium licencjackie TAK semin, 15 zaliczenie 1
D. Przedmioty specjalno$ciowe
9. | Kosmetologia specjalistyczna wyklad 30 zaliczenie 8
10. | Kosmetologia specjalistyczna TAK éw.prakt. 60 zaliczenie
11. | Wizaz i stylizacja TAK ¢w.prakt. 30 zaliczenie 3
12. | Podstawy alergologii TAK wyktad 30 egzamin 5
13. | Podstawy alergologii éw.tabl. 15 zaliczenie
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-s. — Kosmetologia specjalistyczna - studia stacjonarne - profil praktyczny

Rok 111, semestr VI (letni)

. Form
. Przedm. Forma | Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOlen * ECTS
C. Przedmioty kierunkowe
1. Metodologia badafi naukowych i TAK semin. 15 zaliczenie
seminarium licencjackie
2. | Praca licencjacka TAK | éw.prakt. 150 zaliczenie 8
D. Przedmioty specjalno$ciowe
3. | Kosmetologia specjalistyczna wyktad 30 egzamin 3
4, | Kosmetologia specjalistyczna TAK | ¢éw.prakt. 60 zaliczenie
5. | Chirurgia plastyczna wyklad 15 zaliczenie 3
6. | Chirurgia plastyczna TAK | ¢w.tabl. 15 zaliczenie
7 ngady prawidlowego zywienia i wyklad 30 saliczenie
dietetyka
8 Zasady prawidlowego zywienia i TAK w.tabl 30 saliczenie 5
* | dietetyka T
E. Praktyka zawodowa
9. | Praktyka zawodowa TAK praktyki ‘ 8 tyg ‘ zaliczenie ‘ 8

Razem: 33 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Kosmetologia specjalistyczna

Niestacjonarne



Harmonogram realizacji programu studiow LICENCJACKICH NIESTACJONARNYCH: KOSMETOLOGIA spec. Kosmetologia specjalistyczna - profil praktyczny

cle dgo|na ICZBH goazm Liczba godzin w tygodniu
= |<
Ele
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU N
p I% % s w | étluerl s | ] n v \" \'/]
N

1]Etyka zawodowa 1
2|Jezyk obcy 1]13] 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
3| Technologia informacyjna 2] 30 15 15 15 15
4|Etykieta w zyciu publicznym 1 15 15 15 1
5|Prawo medyczne i aspekty prawa w ustugach kosmetycznych 1 15 15 15 1
6]Ochrona wiasnosci intelektualnej 1 9 9 9 1
7 Podstawy przedsigbiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 1 15 15 15 2
1]Anatomia 1]13] 36 18 18 2
2|Fizjologia i patofizjologia 1]13f] 60 18 | 15 27 3 9 15 3
3|Histologia 111 30 15 15
4|Biochemia 11 1] 45 30 | 15 3
5|Biologia i genetyka 111 45 15 | 30
6|Biofizyka 111} 30 15 ] 15 2
7|Mikrobiologia i immunologia 113} 60 30 | 30 15| 15 3 15| 15 4
8|Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 9 9 9 2
9|Higiena 2] 30 151 15 15| 15 2
10]|Pierwsza pomoc 2] 18 9 9 9 9 3
11]Farmakologia 1]13)] 63 ] 45| 18 30 9 315 9 2
1]Chemia kosmetyczna 111 60 15 45 15 45 5
2|Receptura kosmetykow 111 30 15 15 15 15 3
3|Historia kosmetologii 1 9 9 9 1
4|Dermatologia 1] 7] 108 | 36 72 9 18 21 9 18 3] 9 18 3 9 18 3
5| Techniki relaksacyjne 2] 18 9 9 9 9 3
6|Kosmetologia pielegnacyjna 1] 3] 105 ] 24 81 15 36 419 45 7
7|Kosmetologia upiekszajgca 111} 75 15 60 15 60 5
8|Estetyka 1114 30 15 | 15 15 15 2
9|Fizjoterapia i masaz 111} 45 9 36 9 36 5
10| Sensoryka i aromaterapia 2] 18 9 9 9 9 4
11| Metodologia badan naukowych i seminarium licencjackie 2] 18 18 9 1 911
12| Praca licencjacka 1T 150 150 150 8
2|Kosmetologia lecznicza 111 36 9 27 9 27 5
3|Wizaz i stylizacja 2] 18 9 9 9 9 3
4 |Ksztattowanie sylwetki zabiegami z zakresu balneoterapii i hydroterapii 2 18 9 9 9 9 3
5|Chirurgia plastyczna 2] 18 9 9 9 9 3
6]Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka 2 18 9 9 9 9 5
7|Podstawy alergologii 111 18 9 9 9 9 5
7497 ] 522 180] 777 ] 18 ] 135 ] 45 [108] 0 |[28] 132] 45 ] 150] 0 |[24] 90 | 39 | 138 ] 0 |[28] 72 ] 24 ] 144 o |[2a] 66 ] o ] 60 | o |[27] 27 | 18 | 168] o || 251
Razem 19| 67] Liczba godzin w tygodniu 288 327 267 240 153 222
Przedmioty wybieralne, nieobowigzkowe: Egzaminéw 19 4 4 3 5 2 1
Nowozytny jezyk obcy: Liczba Zaliczen 70 14 15 (+1 praktyki) 12 8 (+1 praktyki) 11 7 (+1 praktyki)
sem.V - 30 godz., ECTS - 1 Punktow ECTS | 180 30 24 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 27 25 (+8 ECTS praktyKi)

sem.VI - 30godz., ECTS -1

Praktyka zawodowa:

8 tygodni na | roku ( w czasie wakacji letnich)

8 tygodni na Il roku (w czasie wakacji letnich)

8 tygodni na Ill roku (w czasie VI semestru)

Legenda:

W - wyktad, €T- éwiczenia tablicowe, CP - éwiczenia praktyczne, S - seminaria, P - punkty ECTS. Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.






KM-KS-n. - Kosmetologia specjalistyczna - studia niestacjonarne - profil praktyczny 1

Instytut Nauk o Zdrowiu, PWSZ w Nysie
Kierunek: Kosmetologia
Specjalnosé: Kosmetologia specjalistyczna — studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedm. . Forma
. obowiazk. | FOIrma Liczba . . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu do . : zaliczenia
Jal oo, zajeé godzin - ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Etyka zawodowa NIE wyklad 15 zaliczenie 1
2. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 1
3. | Etykieta w zyciu publicznym NIE wyktad 15 zaliczenie 1
4. | Ochrona whasnosci intelektualnej NIE wyktad 9 zaliczenie 1
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia TAK wyktad 9 zaliczenie 3
6. | Anatomia éw.prakt. 9 zaliczenie
7. | Histologia TAK wyktad 15 egzamin 4
8. | Histologia éw.prakt. 15 zaliczenie
9. | Biologia i genetyka TAK wyktad 15 egzamin 4
10. | Biologia i genetyka éw. tabl. 30 zaliczenie
11. Promocja zdrowia i edukacja _ _ 2
zdrowotna NIE wyktad 9 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Chemia kosmetyczna TAK wyktad 15 egzamin 5
13. | Chemia kosmetyczna éw.prakt. 45 zaliczenie
14. | Historia kosmetologii TAK wyktad 9 zaliczenie 1
15. | Techniki relaksacyjne NIE wyktad 9 zaliczenie 3
16. | Techniki relaksacyjne éw.prakt. 9 zaliczenie
17. | Estetyka TAK wyktad 15 egzamin 2
18. | Estetyka éw. tabl. 15 zaliczenie

Razem: 28 punktow ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-n. - Kosmetologia specjalistyczna - studia niestacjonarne - profil praktyczny 2

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedm. . Forma
Lp. Nazwa przedmiotu sbovigzk. | FOrma Liczba | jiczenia | PUNKLY
zogl\l.Ze?r?. zajeé godzin . ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 1
2. | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
3. | Technologia informacyjna NIE éw.prakt 15 zaliczenie 2
B. Przedmioty podstawowe
4. | Anatomia wyktad 9 egzamin
: A 2
5. | Anatomia TAK éw.prakt. 9 zaliczenie
6. | Fizjologia i patofizjologia wyktad 9 zaliczenie 3
7 Fizjologia i patofizjologia TAK éw.prakt. 27 zaliczenie
8. | Biochemia wyktad 30 egzamin 3
9. | Biochemia TAK ¢éw. tabl. 15 zaliczenie
10. | Biofizyka wyktad 15 egzamin 2
11. | Biofizyka NIE éw. tabl. 15 zaliczenie
12. | Higiena wyktad 15 zaliczenie 2
13. | Higiena NIE éw. tabl. 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
14. | Receptura kosmetykow wyktad 15 egzamin 3
15. | Receptura kosmetykow TAK éw.prakt. 15 zaliczenie
16. | Dermatologia wyktad 9 zaliczenie
- —— 2
17. | Dermatologia TAK éw.prakt. 18 zaliczenie
18. | Kosmetologia pielegnacyjna wyktad 15 zaliczenie 4
19. | Kosmetologia pielegnacyjna TAK ¢w.prakt. 36 zaliczenie
E. Praktyka zawodowa
20. | Praktyka zawodowa ‘ TAK ‘ praktyki ‘ 8 tygodni ‘ zaliczenie ‘ 8
Razem: 32 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-n. - Kosmetologia specjalistyczna - studia niestacjonarne - profil praktyczny

Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedm. . Forma
. obowiazk. | FOIrma Liczba . . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu do . : zaliczenia
zajeé godzin - ECTS
zal.sem.
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. ‘ Jezyk obcy ‘ TAK ‘ éw.prakt. 30 zaliczenie 1
B. Przedmioty podstawowe
2. | Fizjologia i patofizjologia wyktad 9 egzamin 3
3. | Fizjologia i patofizjologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
4. | Mikrobiologia i immunologia wyklad 15 zaliczenie 3
5. | Mikrobiologia i immunologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
6. | Pierwsza pomoc wyktad 9 zaliczenie 3
7. | Pierwsza pomoc NIE éw.prakt 9 zaliczenie
8. Farmakologia wyktad 30 zaliczenie 3
9. | Farmakologia TAK éw.tabl. 9 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
10. | Dermatologia wyktad 9 zaliczenie
) — 3
11. | Dermatologia TAK éw.prakt 18 zaliczenie
12. | Kosmetologia pielegnacyjna wyktad 9 egzamin 7
13. | Kosmetologia pielegnacyjna TAK ¢w.prakt 45 zaliczenie
14. | Fizjoterapia i masaz wyktad 9 egzamin
15. | Fizjoterapia i masaz TAK ¢w.prakt 36 zaliczenie
Razem: 28 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-n. - Kosmetologia specjalistyczna - studia niestacjonarne - profil praktyczny 4
Rok 11, semestr 1V (letni)
. Przedm. Forma | Liczba Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOdZ|n * ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. ‘ Jezyk obcy TAK ‘ éw.prakt. ‘ 30 ‘ egzamin ‘ 2
B. Przedmioty podstawowe
2. Mikrobiologia i immunologia wyktad 15 egzamin
3. Mikrobiologia i immunologia TAK ¢w.tabl. 15 zaliczenie 4
4. | Farmakologia wyktad 15 egzamin
5. | Farmakologia NIE ¢w.tabl. 9 zaliczenie 2
C. Przedmioty Kierunkowe
6. | Dermatologia wyktad 9 zaliczenie 3
7. | Dermatologia TAK | ¢éw.prakt. 18 zaliczenie
8. | Kosmetologia upiekszajgca wyktad 15 egzamin
9. | Kosmetologia upigckszajgca TAK ¢w.prakt. 60 zaliczenie 5
D. Przedmioty specjalno$ciowe
12. | Kosmetologia lecznicza wyktad 9 egzamin
13. | Kosmetologia lecznicza TAK | éw.prakt. 27 zaliczenie 5
Ksztattowanie sylwetki zabiegami
14. | z zakresu hydroterapii i wyktad 9 zaliczenie
balneoterapii
Ksztaitowfnie sylwetki zabiegami TAK 3
15. | z zakresu hydroterapii i éw.prakt. 9 zaliczenie
balneoterapii
E. Praktyka zawodowa
16. | Praktyka zawodowa TAK ‘ praktyki ‘ 8 tyg ‘ zaliczenie ‘ 8

Razem: 32 punktéw ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-n. - Kosmetologia specjalistyczna - studia niestacjonarne - profil praktyczny 5
Rok 111, semestr V (zimowy)
. Form
. Przedm. Forma | Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOlen * ECTS
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
Prawo medyczne i aspekty prawa TAK . .
1. w ushigach kosmetycznych wyktad 15 zaliczenie 1
Podstawy przedsigbiorczosci i TAK
2. | zasady prowadzenia dziatalnosci ¢éw.prakt. 15 zaliczenie 2
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
3. | Dermatologia ktad 9 egzamin
< TAK 2 gzamn 3
4, | Dermatologia éw.prakt. 18 zaliczenie
5. | Sensoryka i aromaterapia wyktad 9 zaliczenie 4
6. | Sensoryka i aromaterapia TAK éw.prakt. 9 zaliczenie
Metodologia badan naukowych i . . .
7. seminarium licencjackie TAK semin. zaliczenie 1
D. Przedmioty specjalno$ciowe
8. Kosmetologia specjalistyczna wyktad 15 zaliczenie 8
9. | Kosmetologia specjalistyczna TAK éw.prakt. 18 zaliczenie
10. | Wizaz i stylizacj ktad 9 zaliczenie
%za% 1 Sty %zaCJ‘a TAK \ij a : : 3
11. | Wizaz i stylizacja ¢w.prakt. 9 zaliczenie
12. | Podstawy alergologii TAK wyktad 9 egzamin 5
13. | Podstawy alergologii éw.tabl. 9 zaliczenie
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-KS-n. - Kosmetologia specjalistyczna - studia niestacjonarne - profil praktyczny

Rok 111, semestr VI (letni)

. Form
. Przedm. Forma | Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOlen * ECTS
C. Przedmioty kierunkowe
1. Metodologia badafi naukowych i TAK semin. 9 zaliczenie
seminarium licencjackie
2. | Praca licencjacka TAK éw.prakt. 150 zaliczenie 8
D. Przedmioty specjalno$ciowe
3. | Kosmetologia specjalistyczna wyktad 9 egzamin 8
4, | Kosmetologia specjalistyczna TAK éw.prakt. 18 zaliczenie
5. | Chirurgia plastyczna wyktad 9 zaliczenie 3
6. | Chirurgia plastyczna TAK éw.tabl. 9 zaliczenie
Zasady prawidtowego zywienia i . .
7. dietetyka wyktad 9 zaliczenie 5
Zasady prawidtowego zywienia i . . .
8. dietetyka TAK ¢w.tabl. 9 zaliczenie
E. Praktyka zawodowa
9. | Praktyka zawodowa TAK praktyki ‘ 8 tyg ‘ zaliczenie ‘ 8

Razem: 33 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Chemia 1 technologia kosmetykow

Stacjonarne



Harmonogram realizacji programu studiow LICENCJACKICH STACJONARNYCH: KOSMETOLOGIA spec. Chemia i technologia form kosmetykoéw - profil pra

Ogolna liczba godzin

Ticzba godzm w tygoaniu

c|e
HE
L.p. NAZWA PRZEDMIOTU :% % s wlerlueel s | ] m v v \'A
1|Etyka zawodowa 1 15 15 1
2|Jezyk obcy 113] 120 120 2 1 2 1 2 2
3] Technologia informacyjna 21 30 15 15 1 1 2
4|Etykieta w zyciu publicznym 1 15 15 1 1
5 Aspekty prawne produkcji i wprowadzania do obrotu wyrobéw kosmetycznych 1 15 15 1
6|Ochrona wiasnosci intelektualnej 1 15 15 1 1
7 |Podstawy przedsiebiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 1 15 15 1 2
8|Wychowanie fizyczne 2] 60 60 2 0 2 0
1|Anatomia 1] 3] 60 30 30 1 1 3 1 1 2
2|Fizjologia i patofizjologia 113§ 90 45 | 15 30 2 2 3 1 3
3|Histologia 1]11] 30 15 15 1 1 4
4|Biochemia 11 1] 45 30 | 15 2 1 3
5|Biologia i genetyka 111 60 30 | 30 2 2 4
6|Biofizyka 111} 30 15 ] 15 1 1 2
7|Mikrobiologia i immunologia 113} 9 45 | 45 1 3 2 2 4
8|Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 30 30 2 2
9|Higiena 2] 30 151 15 1 1 2
10]|Pierwsza pomoc 2] 30 15 15 1 1 3
11]Farmakologia 113) 75 45 | 30 2 3 1 1 2
1]Chemia kosmetyczna 111 75 30 45 2 3 5
2|Receptura kosmetykow 111 60 30 30 2 2 3
3|Historia kosmetologii 1 15 15 1 1
4|Dermatologia 1] 7] 165 ] 60 105 1 2 2 1 2 3] 1 2 3 1 3
5| Techniki relaksacyjne 2] 45 15 30 1 2 3
6|Kosmetologia pielegnacyjna 1] 3] 240 | 60 180 2 4 44 2 8 7
7|Kosmetologia upiekszajgca 111 75 15 60 1 4 5
8|Estetyka 111} 30 15| 15 1 1 2
9|Fizjoterapia i masaz 111 90 30 60 2 4 5
10| Sensoryka i aromaterapia 2] 60 30 30 2 4
11| Metodologia badan naukowych i seminarium licencjackie 2] 30 30 1 1 1
12| Praca licencjacka 170 150 150 10 8
1]Kosmetologia stosowana 111f 9 30 60 4 8
2|Kosmetologia profilaktyczna 111 75 15 60 4 4
3|Odnowa biologiczna 2] 45 15 30 1 2 2
4|Technologia form kosmetyku 2] 45 15 30 2 4
5|Chemia surowcoéw kosmetycznych 113§ 90 30 60 1 2 2 2 4
6| Podstawy farmakognozji i technologii surowcéw roslinnyf 1 | 1 45 15 | 30 - 2 6
7|Aparatura przemystu kosmetycznego 1] 30 ] 30 2 4
8| Technologia wyrobow perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej 2] 45 15 30 2 6
2355 855| 210 | 1260| 30 | 14 3 9 28 13| 3 | 14] 0 ||24] 10 17 28] 8 3 18 | 0 ||24 14 27] 4 2 12 ] 1 Zgl
Razem 20| 69] Liczba godzin w tygodniu 26 30 30 29 23 19
Przedmioty wybieralne, nieobowigzkowe: Egzaminéw 20 4 4 3 5 3 1
Nowozytny jezyk obcy: Liczba Zaliczen 72 14 15 (+1 praktyki) 12 11 (+1 praktyki) 11 6 (+1 praktyki)
sem.V - 30 godz., ECTS - 1 Punktow ECTS | 180 28 24 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 27 25 (+8 ECTS praktyki)

sem.VI - 30godz., ECTS -1
Praktyka zawodowa:
5 tygodni na | roku ( w czasie wakacji letnich)

5 tygodni na Il roku (w czasie wakacji letnich)
3 tygodnie na Il roku (w czasie VI semestru)

LEGENDA: W - wykfad, CT- éwiczenia tablicowe, CP - éwiczenia praktyczne, S - seminaria, P - punkty ECTS. Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.






KM-CHiT-s — Kosmetologia - studia stacjonarne - profil praktyczny 1

Instytut Nauk o Zdrowiu, PWSZ w Nysie
Kierunek: Kosmetologia
Specjalnosé: Chemia i technologia kosmetykow — studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedm. . Forma
. obowiazk. | FOIrma Liczba . . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu do . : zaliczenia
Jal oo, zajeé godzin - ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Etyka zawodowa NIE wyklad 15 zaliczenie 1
2. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 1
3. | Etykieta w zyciu publicznym NIE wyktad 15 zaliczenie 1
4. | Ochrona whasnosci intelektualnej NIE wyktad 15 zaliczenie 1
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia TAK wyktad 15 zaliczenie 3
6. | Anatomia éw.prakt. 15 zaliczenie
7. | Histologia TAK wyktad 15 egzamin 4
8. | Histologia éw.prakt. 15 zaliczenie
9. | Biologia i genetyka TAK wyktad 30 egzamin 4
10. | Biologia i genetyka éw. tabl. 30 zaliczenie
11. Promocja zdrowia i edukacja _ _ 2
zdrowotna NIE wyktad 30 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
12. | Chemia kosmetyczna TAK wyktad 30 egzamin 5
13. | Chemia kosmetyczna éw.prakt. 45 zaliczenie
14. | Historia kosmetologii TAK wyktad 15 zaliczenie 1
15. | Techniki relaksacyjne NIE wyktad 15 zaliczenie 3
16. | Techniki relaksacyjne éw.prakt. 30 zaliczenie
17. | Estetyka TAK wyktad 15 egzamin 2
18. | Estetyka éw. tabl. 15 zaliczenie

Razem: 28 punktéw ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-s — Kosmetologia - studia stacjonarne - profil praktyczny 2

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedm. . Forma
Lp. Nazwa przedmiotu sbovigzk. | FOrma Liczba | jiczenia | PUNKLY
zogl\l.Ze?r?. zajeé godzin . ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 1
2. | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
3. | Technologia informacyjna NIE éw.prakt 15 zaliczenie 2
B. Przedmioty podstawowe
4. | Anatomia wyktad 15 egzamin
: A 2
5. | Anatomia TAK éw.prakt. 15 zaliczenie
6. | Fizjologia i patofizjologia wyktad 30 zaliczenie 3
7 Fizjologia i patofizjologia TAK éw.prakt. 30 zaliczenie
8. | Biochemia wyktad 30 egzamin 3
9. | Biochemia TAK ¢éw. tabl. 15 zaliczenie
10. | Biofizyka wyktad 15 egzamin 2
11. | Biofizyka NIE éw. tabl. 15 zaliczenie
12. | Higiena wyktad 15 zaliczenie 2
13. | Higiena NIE éw. tabl. 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
14. | Receptura kosmetykow wyktad 30 egzamin 3
15. | Receptura kosmetykow TAK éw.prakt. 30 zaliczenie
16. | Dermatologia wyktad 15 zaliczenie
- —— 2
17. | Dermatologia TAK éw.prakt. 30 zaliczenie
18. | Kosmetologia pielegnacyjna wyktad 30 zaliczenie 4
19. | Kosmetologia pielegnacyjna TAK ¢w.prakt. 60 zaliczenie
E. Praktyka zawodowa
20. | Praktyka zawodowa ‘ TAK ‘ praktyki ‘ 8 tygodni ‘ zaliczenie ‘ 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-s — Kosmetologia - studia stacjonarne - profil praktyczny 3
Rok 11, semestr 111 (zimowy)
Przedm. . Form
: obowiazk. Forma Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu do . : zaliczenia
zajeé godzin - ECTS
zal.sem.
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. ‘ Jezyk obcy ‘ TAK ‘ éw.prakt. 30 zaliczenie 1
B. Przedmioty podstawowe
2. | Fizjologia i patofizjologia wyktad 15 egzamin 3
3. | Fizjologia i patofizjologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
4. | Mikrobiologia i immunologia wyklad 15 zaliczenie 3
5. | Mikrobiologia i immunologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
6. | Pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie 3
7. | Pierwsza pomoc NIE éw.prakt 15 zaliczenie
8. | Farmakologia wyktad 30 zaliczenie
- . 3
9. | Farmakologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
10. | Dermatologia wyktad 15 zaliczenie
) . 3
11. | Dermatologia TAK éw.prakt 30 zaliczenie
12. | Kosmetologia pielegnacyjna wyktad 30 egzamin 7
13. | Kosmetologia pielegnacyjna TAK éw.prakt 120 zaliczenie
14. | Fizjoterapia i masaz wyktad 30 egzamin
SR — 5
15. | Fizjoterapia i masaz TAK ¢w.prakt 60 zaliczenie
Razem: 28 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-s — Kosmetologia - studia stacjonarne - profil praktyczny 4

Rok 11, semestr 1V (letni)

. Przedm. Forma | Liczba Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOdZ|n * ECTS

A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego

1. | Jezyk obcy TAK | éw.prakt. 30 egzamin 2

2. | Wychowanie fizyczne TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 0
B. Przedmioty podstawowe

3. | Mikrobiologia i immunologia wyktad 30 egzamin

4. | Mikrobiologia i immunologia TAK ¢w.tabl. 30 zaliczenie 4

5. | Farmakologia wyktad 15 egzamin

6. Farmakologia NIE éw.tabl. 15 zaliczenie 2
C. Przedmioty kierunkowe

7. | Dermatologia wyktad 15 zaliczenie 3

8. | Dermatologia TAK | éw.prakt. 30 zaliczenie

9. | Kosmetologia upiekszajaca wyklad 15 egzamin 5
10. | Kosmetologia upiekszajaca TAK ¢w.prakt. 60 zaliczenie
D. Przedmioty specjalnosciowe

11. | Kosmetologia profilaktyczna wyktad 15 egzamin 4
12. | Kosmetologia profilaktyczna TAK | éw.prakt. 60 zaliczenie

13. | Odnowa biologiczna wyklad 15 zaliczenie

14. | Odnowa biologiczna TAK | éw.prakt. 30 zaliczenie 2
15. | Chemia surowcéw kosmetycznych wyklad 15 zaliczenie

16. | Chemia surowcow kosmetycznych TAK ¢w.prakt 30 zaliczenie 2
E. Praktyka zawodowa

17. | Praktyka zawodowa TAK ‘ praktyki ‘ 8 tyg ‘ zaliczenie ‘ 8

Razem: 32 punktéw ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-s — Kosmetologia - studia stacjonarne - profil praktyczny 5
Rok 111, semestr V (zimowy)
. Form
. Przedm. Forma | Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOdZ|n * ECTS
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
Aspekty prawne produkcji i
1. | wprowadzania do obrotu wyrobow TAK | wyklad 15 zaliczenie 1
kosmetycznych
Podstawy przedsigbiorczosci i
2. | zasady prowadzenia dzialalno$ci TAK | éw.prakt. 15 zaliczenie 2
gospodarczej
3. | Wychowanie fizyczne TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 0
C. Przedmioty kierunkowe
4, Dermatologia TAK \jvyldad 15 egz_amirT 3
5. | Dermatologia ¢w.prakt. 15 zaliczenie
6. | Sensoryka i aromaterapia wyktad 30 zaliczenie 4
7. | Sensoryka i aromaterapia TAK | ¢w.prakt. 30 zaliczenie
Metodologia badan naukowych i . . .
8. seminarium licencjackie TAK semin. 15 zaliczenie 1
D. Przedmioty specjalnosciowe
9. | Kosmetologia stosowana wyktad 30 egzamin 3
10. | Kosmetologia stosowana TAK | éw.prakt. 60 zaliczenie
11. | Technologia form kosmetyku TAK wyklad 15 zaliczenie 4
12. | Technologia form kosmetyku éw.prakt. 30 zaliczenie
13. | Chemia surowcow kosmetycznych TAK wyktad 15 egzamin 4
14. | Chemia surowcow kosmetycznych ¢w.prakt. 30 zaliczenie
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-s — Kosmetologia - studia stacjonarne - profil praktyczny 6
Rok 111, semestr VI (letni)
. Form
. Przedm. Forma | Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOlen * ECTS
C. Przedmioty kierunkowe
Metodologia badan naukowych i . . .
1. seminarium licencjackie TAK | semin. 15 zaliczenie
2. | Praca licencjacka TAK | éw.prakt. 150 zaliczenie 8
D. Przedmioty specjalno$ciowe
3. Podstawy 'f.armakog’nozprll wyktad 15 egzamin
technologii surowcow roslinnych
4. Podstawy.f.armakognozurll TAK | ¢ tabl. 30 zaliczenie 6
technologii surowcow roslinnych
Aparatura przemystu . -
5. kosmetycznego TAK | wyklad 30 zaliczenie 4
Technologia wyrobow
6. | perfumeryjnych i kosmetyki wyktad 15 zaliczenie
kolorowej TAK 5
Technologia wyrobow
7. | perfumeryjnych i kosmetyki éw.prakt 30 zaliczenie
kolorowej
E. Praktyka zawodowa
8. | Praktyka zawodowa TAK praktyki 8 tyg zaliczenie 8

Razem: 33 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




3. Harmonogram realizacji programu studiow
Chemia 1 technologia kosmetykow

Niestcjonarne



Harmonogram realizacji programu studiéw LICENCJACKICH NIESTACJONARNYCH: KOSMETOLOGIA spec. Chemia i technologia form kosmetykoéw - profil

Ogolna liczba goazin

Ticzba godzm w tygoaniu

sem.VI - 30godz., ECTS -1
Praktyka zawodowa:
8 tygodni na | roku ( w czasie wakacji letnich)

8 tygodni na Il roku (w czasie wakacji letnich)
8 tygodni na Ill roku (w czasie VI semestru)

LEGENDA: W - wykfad, CT- ¢wiczenia tablicowe, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - punkty ECTS. Pole oznaczone rastrem - egzamin z przedmiotu.

cle
HE
NAZWA PRZEDMIOTU § T% w | et luer
N
1|Etyka zawodowa 1
2]Jezyk obcy 1] 3] 120 120 30 30 1 30 1 30 2
3] Technologia informacyjna 21 30 15 15 15 15
4|Etykieta w zyciu publicznym 1 15 15 15 1
5 Aspekty prawne produkcji i wprowadzania do obrotu wyrobéw kosmetycznych 1 15 15 15 1
6]Ochrona wtasnosci intelektualnej 1 9 9 9 1
7 |Podstawy przedsigbiorczosci i zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 1 15 15 15 2
1]Anatomia 113] 36 18 18 2
2|Fizjologia i patofizjologia 1]3] 60 18 | 15 27 9 27 31 9 15 3
3|Histologia 111 30 15 15 15 15 4
4]Biochemia 1]1Q 45 ] 30 ] 15 30 | 15 3
5|Biologia i genetyka 111 45 15 ] 30 18 30 4
6]Biofizyka 1]1Q 30 15 | 15 15 15 2
7|Mikrobiologia i immunologia 113] 60 30 | 30 15 ] 15 3 15| 15 4
8]Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 1 9 9 9 2
9|Higiena 2] 30 15 | 15 151 15 2
10| Pierwsza pomoc 2 18 9 9 9 9 3
11]Farmakologia 1]3] 63 | 45] 18 30 9 3 15 9 2
1]Chemia kosmetyczna 1 60 15 45 15 45 5
2]Receptura kosmetykéw 1 30 15 15 15 15 3
3|Historia kosmetologii 1 9 9 9 1
4]Dermatologia 1] 7] 108 | 36 72 9 18 21 9 18 3] 9 18 3 9 18 3
5] Techniki relaksacyjne 2] 18 9 9 9 9 3
6]Kosmetologia pielegnacyjna 1] 3] 105 | 24 81 15 36 41 9 45 7
7]|Kosmetologia upiekszajaca 111 75 15 60 15 60 5
8| Estetyka 1]1Q 30 15 | 15 15 | 15 2
9JFizjoterapia i masaz 1]11Q 45 9 36 9 36 5
10]Sensoryka i aromaterapia 2] 18 9 9 9 9 4
11]Metodologia badan naukowych i seminarium licencjackie 2 18 18 1 9|l 1
12]|Praca licencjacka 1T 150 150 150
1]Kosmetologia stosowana 111 27 9 18 18 8
2|Kosmetologia profilaktyczna 111 36 9 27 27 4
3]Odnowa biologiczna 2] 18 9 9 9 9 2
4|Technologia form kosmetyku 2] 24 9 15 9 15 4
5[Chemia surowcow kosmetycznych 1] 3] 36 | 18 18 9 9 2 |mon] 9 4
6|Podstawy farmakognozji i technologii surowcéw roslinnyf 1 | 1 18 9 9 - 9
7|Aparatura przemystu kosmetycznego 1 9 9 9
8| Technologia wyrobow perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej 2 18 9 9 9 9 6
1497|525 162 | 792 | 18 § 135 ] 45 |[108]| 0 |28 132 45 |150] 0 |{24f 90 | 39 | 138 ] o |{28] 81 ] 24 | 153] 0 |[24] 60 84 27] 27 9 [159] 9 2§|
Razem 20|67 Liczba godzin w tygodniu 288 327 267 258 153 204
Przedmioty wybieralne, nieobowigzkowe: Egzaminow 20 4 4 3 5 3 1
Nowozytny jezyk obcy: Liczba Zaliczen 70 14 15 (+1 praktyki) 12 10 (+1 praktyki) 10 6 (+1 praktyki)
sem.V - 30 godz., ECTS - 1 Punktow ECTS | 180 28 24 (+8 ECTS praktyki) 28 24 (+8 ECTS praktyki) 27 25 (+8 ECTS praktyki)







KM-CHiT-n- Kosmetologia - studia niestacjonarne - profil praktyczny 1

Instytut Nauk o Zdrowiu, PWSZ w Nysie
Kierunek: Kosmetologia
Specjalno$¢: Chemia i technologia kosmetykow — studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedm. . Forma
. obowiazk. Forma Liczba . . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu do . . zaliczenia
Sl zajeé godzin . ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Etyka zawodowa NIE wyklad 15 zaliczenie 1
2. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 1
3. | Etykieta w zyciu publicznym NIE wyktad 15 zaliczenie 1
4. | Ochrona wiasnosci intelektualnej NIE wyktad 9 zaliczenie 1
B. Przedmioty podstawowe
5. | Anatomia TAK wyktad 9 zaliczenie 3
6. | Anatomia éw.prakt. 9 zaliczenie
7. | Histologia TAK wyktad 15 egzamin 4
8. | Histologia éw.prakt. 15 zaliczenie
9. | Biologia i genetyka TAK wyktad 15 egzamin 4
10. | Biologia i genetyka éw. tabl. 30 zaliczenie
11. Promocja zdrowia i edukacja _ _ 2
zdrowotna NIE wyktad 9 zaliczenie
C. Przedmioty Kierunkowe
12. | Chemia kosmetyczna TAK wyktad 15 egzamin 5
13. | Chemia kosmetyczna éw.prakt. 45 zaliczenie
14. | Historia kosmetologii TAK wyktad 9 zaliczenie 1
15. | Techniki relaksacyjne NIE wyktad 9 zaliczenie 3
16. | Techniki relaksacyjne éw.prakt. 9 zaliczenie
17. | Estetyka TAK wyktad 15 egzamin 2
18. | Estetyka éw. tabl. 15 zaliczenie

Razem: 28 punktéw ECTS

Objasnienia:
* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-n- Kosmetologia - studia niestacjonarne - profil praktyczny 2

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedm. . Forma
Lp. Nazwa przedmiotu sbovigzk. | FOrma Liczba | jiczenia | PUNKLY
zogl\l.Ze?r?. zajeé godzin . ECTS
A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego
1. | Jezyk obcy TAK éw.prakt. 30 zaliczenie 1
2. | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
3. | Technologia informacyjna NIE éw.prakt 15 zaliczenie 2
B. Przedmioty podstawowe
4. | Anatomia wyktad 9 egzamin
: A 2
5. | Anatomia TAK éw.prakt. 9 zaliczenie
6. | Fizjologia i patofizjologia wyktad 9 zaliczenie 3
7 Fizjologia i patofizjologia TAK éw.prakt. 27 zaliczenie
8. | Biochemia wyktad 30 egzamin 3
9. | Biochemia TAK ¢éw. tabl. 15 zaliczenie
10. | Biofizyka wyktad 15 egzamin 2
11. | Biofizyka NIE éw. tabl. 15 zaliczenie
12. | Higiena wyktad 15 zaliczenie 2
13. | Higiena NIE éw. tabl. 15 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
14. | Receptura kosmetykow wyktad 15 egzamin 3
15. | Receptura kosmetykow TAK éw.prakt. 15 zaliczenie
16. | Dermatologia wyktad 9 zaliczenie
- —— 2
17. | Dermatologia TAK éw.prakt. 18 zaliczenie
18. | Kosmetologia pielegnacyjna wyktad 15 zaliczenie 4
19. | Kosmetologia pielegnacyjna TAK ¢w.prakt. 36 zaliczenie
E. Praktyka zawodowa
20. | Praktyka zawodowa ‘ TAK ‘ praktyki ‘ 8 tygodni ‘ zaliczenie ‘ 8
Razem: 32 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-n- Kosmetologia - studia niestacjonarne - profil praktyczny

Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedm. . Forma
. obowiazk. | FOIrma Liczba . . Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu do . : zaliczenia
zajeé godzin - ECTS
zal.sem.
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. ‘ Jezyk obcy ‘ TAK ‘ éw.prakt. 30 zaliczenie 1
B. Przedmioty podstawowe
2. | Fizjologia i patofizjologia wyktad 9 egzamin 3
3. | Fizjologia i patofizjologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
4. | Mikrobiologia i immunologia wyklad 15 zaliczenie 3
5. | Mikrobiologia i immunologia TAK éw.tabl. 15 zaliczenie
6. | Pierwsza pomoc wyktad 9 zaliczenie 3
7. | Pierwsza pomoc NIE éw.prakt 9 zaliczenie
8. Farmakologia wyktad 30 zaliczenie 3
9. | Farmakologia TAK éw.tabl. 9 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
10. | Dermatologia wyktad 9 zaliczenie
) . 3
11. | Dermatologia TAK éw.prakt 18 zaliczenie
12. | Kosmetologia pielegnacyjna wyktad 9 egzamin 7
13. | Kosmetologia pielegnacyjna TAK ¢w.prakt 45 zaliczenie
14. | Fizjoterapia i masaz wyktad 9 egzamin
15. | Fizjoterapia i masaz TAK ¢w.prakt 36 zaliczenie
Razem: 28 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-n- Kosmetologia - studia niestacjonarne - profil praktyczny 4
Rok 11, semestr 1V (letni)
. Przedm. Forma | Liczba Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOdZ|n * ECTS

A. Przedmioty ksztatcenia ogdlnego

1. ‘ Jezyk obcy TAK ‘ éw.prakt. ‘ 30 ‘ egzamin ‘ 2
B. Przedmioty podstawowe

2. | Mikrobiologia i immunologia wyktad 15 egzamin

3. Mikrobiologia i immunologia TAK ¢w.tabl. 15 zaliczenie 4

4. | Farmakologia wyktad 15 egzamin

5. | Farmakologia NIE ¢w.tabl. 9 zaliczenie 2
C. Przedmioty Kierunkowe

6. | Dermatologia wyktad 9 zaliczenie 3

7. | Dermatologia TAK | ¢éw.prakt. 18 zaliczenie

8. | Kosmetologia upiekszajgca wyktad 15 egzamin

9. | Kosmetologia upigckszajgca TAK ¢w.prakt. 60 zaliczenie 5
D. Przedmioty specjalno$ciowe

10. | Kosmetologia profilaktyczna wyktad 9 egzamin 4
11. | Kosmetologia profilaktyczna TAK | éw.prakt. 27 zaliczenie

12. | Odnowa biologiczna TAK | wyklad 9 zaliczenie 9
13. | Odnowa biologiczna ¢w.prakt. 9 zaliczenie

14. | Chemia surowcow kosmetycznych TAK wyktad 9 zaliczenie 5
15. | Chemia surowcow kosmetycznych ¢w.prakt. 9 zaliczenie
E. Praktyka zawodowa

16. ‘ Praktyka zawodowa TAK ‘ praktyki ‘ 8 tyg ‘ zaliczenie ‘ 8

Razem: 33 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-n- Kosmetologia - studia niestacjonarne - profil praktyczny 5
Rok 111, semestr V (zimowy)
. Form
. Przedm. Forma | Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOlen * ECTS
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
Aspekty prawne produkcji i
1. | wprowadzania do obrotu wyrobow TAK | wyklad 15 zaliczenie 1
kosmetycznych
Podstawy przedsigbiorczosci i
2. | zasady prowadzenia dzialalno$ci TAK | éw.prakt. 15 zaliczenie 2
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
3. | Dermatologia ktad 9 egzamin
g. TAK 2 gzame 3
4, | Dermatologia éw.prakt. 18 zaliczenie
5. | Sensoryka i aromaterapia wyktad 9 zaliczenie 4
6. | Sensoryka i aromaterapia TAK | éw.prakt. 9 zaliczenie
Metodologia badan naukowych i . . .
/. seminarium licencjackie TAK semin. zaliczenie 1
D. Przedmioty specjalnosciowe
8. | Kosmetologia stosowana wyktad 9 egzamin 8
9. | Kosmetologia stosowana TAK | éw.prakt. 18 zaliczenie
10. | Technologia form kosmetyku TAK wyktad 9 zaliczenie 4
11. | Technologia form kosmetyku ¢w.prakt. 15 zaliczenie
12. | Chemia surowcow kosmetycznych TAK wyktad 9 egzamin 4
13. | Chemia surowcow kosmetycznych ¢w.prakt. 9 zaliczenie
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




KM-CHiT-n- Kosmetologia - studia niestacjonarne - profil praktyczny 6
Rok 111, semestr VI (letni)
. Form
. Przedm. Forma | Liczba orma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu obowiazk. . . . zaliczenia
do zal.sem zajec gOlen * ECTS
C. Przedmioty kierunkowe
Metodologia badan naukowych i . . .
1. seminarium licencjackie TAK | semin. 9 zaliczenie
2. | Praca licencjacka TAK | éw.prakt. 150 zaliczenie 8
D. Przedmioty specjalnosciowe
3. Podstawy 'f.armakog’nozprll wyktad 9 egzamin
technologii surowcow roslinnych 6
4. Podstawy .f.armakog’nozprll TAK | ¢ tabl. 9 zaliczenie
technologii surowcow roslinnych
Aparatura przemystu . .
5. kosmetycznego TAK wyktad 9 zaliczenie 4
Technologia wyrobow
6. | perfumeryjnych i kosmetyki wyktad 9 zaliczenie
kolorowej 6
Technologia wyrobow
7. | perfumeryjnych i kosmetyki TAK ¢w.prakt. 9 zaliczenie
kolorowej
E. Praktyka zawodowa
8. | Praktyka zawodowa TAK praktyki ‘ 8 tyg ‘ zaliczenie ‘ 8
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




4, Moduty wspolne dla obu specjalnosci,
studia stacjonarne
2019



Zalgcznik 1
do Uchwaly nr ...12018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ANATOMIA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
. Lo . Zajgcia z praktycznym oceny z
Formy zaiet { inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita | 3 Kontaktowe 1 przygotowaniem 15 przedmiotu
y zaje zawodowym
. Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form
Catkowita ..
studenta | kontaktowe zajeé Waga w %
Wyktad 45 30 15 Test jednokrotnego wyboru i pytan otwartych 40
) Ocena umiejetnosci opisu budowy struktur uktadow w formie
Cwiczenia 45 30 15 ustnej z wykorzystaniem pomocy naukowych (atlas, tablice 60
anatomiczne, szkielet). Ocena ustnej odpowiedzi studenta.
Razem: 90 60 30 Razem 100
Kategoria o . - Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe zajoé
Nazywa i porzgdkuje podstawowe pojecia anatomiczne, oraz zna
1. . ; ) K_W08
prawidtowe etapy rozwojowe cztowieka -
Wiedza Definiuje i opisuje elementy anatomii funkcjonalnej i rozwojowej. Potrafi
2. L . . K_W10
opisa¢ budowe komoérek, tkanek oraz narzadéw -
1 Potrafi rozpozna¢ zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz okresli¢ ich K_U03
' lokalizacj¢ u klienta lub pacjenta
2 Rozpoznaje prawidtowos¢ tych struktur oraz potrafi w formie ustnej K_U09
Umicjetnosci ) przedstawic ich opis
3 Posiada umiejetnos¢ opisu budowy uktadoéw oraz oceny prawidtowosci ﬁ—agg
' funkcjonowania jego zasadniczych elementow -
1 Posiada $wiadomo$¢ waznosci posiadania wiedzy z zakresu anatomii K_KO01
. ) cztowieka oraz koniecznosci statego jej powtarzania i uzupetniania K_KO06
Kompetencje — — - — — - -
spoteczne 2 Ma $wiadomos$é kc_)mecznosmvzapo'znanlg si¢ z budoqu fuqu]onowanlem K KOl
organizmu cztowieka jako zintegrowanej catosci -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1 Anatomia czlowieka - podstawowe pojecia i okreslenia. Rozwdj osobniczy cztowieka. 2
2. Uktad ruchu. Budowa szkieletu. Potaczenia elementow uktadu biernego. 2
3. Uktad ruchu. Budowa obreczy i konczyn. 2
4, Uktad ruchu. Budowa kregostupa i klatki piersiowe;. 2
5. Migénie. Budowa mig$ni glowy i szyi. Budowa migs$ni obrgczy barkowej i grzbietu. 2
6. Mies$nie. Budowa migsni klatki piersiowej i brzucha. 2
7. Migénie. Budowa migéni obregczy biodrowej i koficzyn dolnych. 2
8. Seminarium zaliczeniowe 1
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Pojecia: plaszczyzny, osie kierunki w anatomii. Plan budowy ciata ludzkiego oraz proporcje i zmiany w 2
trakcie wzrastania.
2. Roéznice w budowie oraz potaczeniach czgsci szkieletu. Funkcje elementéw pomocniczych potaczen 2
stawowych.
3. Mig$nie glowy i szyi ze szczegétowa analiza mig$ni mimicznych twarzy. 2
4. Kolokwium sprawdzajace.
Migsnie obrgczy barkowej i ramion. Stopien ruchomosci stawu barkowego, znaczenie w prawidtowym 2
wykonywaniu codziennych czynnosci.
5. Migsnie grzbietu i klatki piersiowej. Rozne funkcje migs$ni w zaleznosci od ksztattu i miejsca przyczepow. 2
6. Budoweg i polozenie migéni obrgczy biodrowej. Zwiazek tych migéni z ustawieniem miednicy. 2
7. Migs$nie brzucha wspoldziatanie z tlocznia brzuszna. Potozenie migéni konczyny dolne;j.
Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentow nt Znaczenie ukladu ruchu w profilaktyce 2
zdrowia i prawidlowej postawie ciala.
8. Kolokwium sprawdzajace 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Bogustaw Gotab, Wiadystaw Zygmunt Traczyk, Michat Karasek : Anatomia i fizjologia czlowieka : podrecznik dla studentow
wydziatéw farmacji, zdrowia publicznego, analityki medycznej, pielegniarstwa, biologii i nauki o ziemi, studiéw kosmetycznych
i innych. Lodz ; Jaktorow : Osrodek Doradztwa i Szkolenia TUR, 1997

2. Zofia Ignasiak . Anatomia uktadu ruchu . Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2009.

3. Zofia Ignasiak, Jarostaw Domaradzki . Anatomia ukfadu ruchu : przewodnik do ¢wiczen. Wroctaw : Elsevier Urban & Partner,
2008.

4. Ryszard Aleksandrowicz . Anatomia czlowieka : podrecznik dla studentéw . Wroctaw : Urban & Partner, 2001.




Literatura uzupelniajaca

1. Adam Bochenek, Michat Reicher. Anatomia cztowieka Tomy. 1 -5, Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, . 2008

2. Aleksander Michajlik, Witold Ramotowski. Anatomia i fizjologia cztowieka . Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, 2001.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalgcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu)

BIOLOGIA | GENETYKA

Kod podmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow

Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS
T ol Sposob
aeea ustalania
. zwigzane
. . .. . Zajecia oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita | 4 Kontaktowe z praktyczn)_/m 25 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne przygotowaniem
zawodowym
. Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form
Catkowita -
studenta | kontaktowe zajeé Waga w %
Wyktad 45 15 30 egzamin ustny zlozony z losowo wybranych pytan 40
) ocena z referatow przygotowywanych w grupach oraz z 2
Cwiczenia 75 45 30 sprawdzianow z pytaniami opisowymi, obejmujacymi tres¢ 60
éwiczen
Razem: 120 60 60 Razem 100
Kategoria . . Efekty -
efekiow Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajecé
posiada ogdlng wiedze o podstawowych funkcjach komorki, potrafi K_W01 Wyktad
odnies¢ ja do whasciwosci i funkcji skory. K_Wo2
1. K_W06
K_W08
K_W10
zna poziomy strukturalne budowy organizméw poczawszy od sktadu K_wo1 Wyktad
2. | chemicznego, potrafi powigza¢ t¢ wiedzg z zapotrzebowaniem tkanek i_wgg
- budujacych skore. _
Wiedza Hauacyeh sore K_W12
rozumie ogdlne zasady funkcjonowania organizmu na rdéznych K_Wo08 Wyktad
3. | poziomach strukturalnych. K_Wi12
zna podstawy genetyki, rozumie ogoélne zasady genetyki molekularnej K_W01 Wyktad
4. | oraz mechanizmy mutacji. Potrafi odnie$¢ t¢ wiedz¢ do dziedziczenia K_Wo2
cech i genezy nowotworow. K_Wi2
potrafi w praktyce kosmetologicznej zastosowa¢ odpowiednie elementy
1 zdobytej wiedzy. Potrafi integrowa¢ znane mu informacje i wyciagac E—Sgg Cwiczenia
wnioski w celu formutowania opinii. K:U 08 tablicowe
potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze zrodet K_U05
0 matej wiarygodnosci. K_U06 Cwiczenia
2 K_U13 tablicowe
K_U14
Umiejetnosci K _U15
rozumie migdzynarodowsa terminologi¢ naukowa w zakresie nauk o .. .
3 zdrowiu K_U13 Cwiczenia
) ' K_U20 tablicowe
potrafi oceni¢ rzeczywiste mozliwosci i ewentualne zagrozenia
wynikajace z zastosowania inzynierii genetycznej i odroznic je od Cwiczenia
4. . K_U13 ;
nierealnych. - tablicowe
ma $wiadomos$¢ posiadanych zasobow wiedzy z zakresu biologii i .. .
1 genetyki oraz koniecznosci statego jej uzupehiania. K_KO1 Cwiczenia
' K_K02 tablicowe
Kompetencje potrafi zajmowa¢ stanowisko wobec zagadnien z zakresu biologii na K KO1 . .
spoleczne ) o — Cwiczenia
2. | podstawie wlasnej wiedzy. K_K02 -
K U03 tablicowe




K_K04

potrafi pracowa¢ w grupie, dzielac obowiazki i dyskutujac na
temat zdobywanych indywidualnie informacji.

K_K06

Cwiczenia
tablicowe

Tresci ksztalcenia

Wyktad informacyjno-konwersatoryjny

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1 Sktad chemiczny organizmow. Zwiazki chemiczne budujace organizmy. Woda. 2
2. Zwiazki organiczne: biatka, cukry, thuszcze, kwasy nukleinowe - budowa chemiczna i funkcje w organizmie 2
3. Receptory na poziomie komorki i na poziomie organizmu; 2
4. Teoria receptorow, narzady zmystow. 2
5. Funkcjonowanie uktadu nerwowego na réznych poziomach (potencjat spoczynkowy, czynnosciowy, tuk 2
odruchowy, odruchy — odruchowa regulacja czynnosci fizjologicznych, wyzsze funkcje osrodkowego ukladu
nerwowego).
6. Regulacje hormonalne i neurohormonalne: wydzielanie wewngtrzne, sprz¢zenia zwrotne. 2
7. Zasada dominacji, zasada czystosci gamet, niezaleznej segregacji genow. 2
8. Budowa jadra komorkowego, RNA, DNA, chromosoméw. DNA jako no$nik informacji genetycznej. Kod 2
genetyczny.
9. Replikacja, transkrypcja, translacja 2
10. Pojecia: alleli, loci, dominacji, fenotypu, genotypu, operony, regulatory, regulony, regulacja 2
potranskrypcyjna, potranslacyjna.
11. Mutacje genowe, chromosomowe. 2
12. Prawidlowy genotyp cztowieka, zmienno$¢ genetyczna, przyktady dziedziczenia cech, choroby genetyczne. 2
13. Réwnowaga Hardye'go - Weinberga, pula genetyczna populacji, dryf genetyczny, selekcja. 2
Historia i mozliwosci modyfikacji genetycznych.
14. Metabolizm jako przeptyw energii. ATP. Katabolizm i anabolizm, synteza zwiazkow organicznych, 2
fotosynteza i oddychanie komorkowe - zarys i znaczenie mechanizmow.
15. Ekologia, biogeografia, biocenoza, ekosystem, nisze, sukcesja, prawo minimum, piramida troficzna. 2
Czynniki $rodowiska; przeptyw materii.
Symbioza, mutualizm, komensalizm, pasozytnictwo. Charakterystyka pasozytnictwa.
Razem liczba godzin: | 30
] ¢wiczenia tablicowe obejmujace referaty i dyskusje
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Cykle komorkowe, mitoza, mejoza, 2
2. Metabolizm komorkowy. Smieré komorki. 2
3. Organizmy jedno i wielokomoérkowe. Poziomy organizacji struktury organizmow. 2
4, Metody diagnostyczne w medycynie. 2




5. Zarys budowy i funkcji uktadow: nerwowego, migsniowego. 2
6. Zarys budowy i funkcji uktadow: trawiennego, krwiono$nego, oddechowego, 2
7. Zarys budowy i funkcji uktadéw: wydalniczego, rozrodczego. 2
8. Zasada dominacji, zasada czysto$ci gamet, niezaleznej segregacji genéw. Krzyzowki genetyczne. 2
9. Kod genetyczny. Replikacja, transkrypcja, translacja. Mutacje genowe, chromosomowe. 2
10. Prawidlowy genotyp cztowieka, zmienno$¢ genetyczna, przyktady dziedziczenia cech, choroby genetyczne. 2
11. Genetyka populacji a ewolucjonizm. 2
12. Podstawowe pojegcia ekologii; piramidy troficzne. 2
13. Wptyw cztowieka na srodowisko. Sozologia. 2
14. Choroby wywolywane przez pasozyty. Cykle rozrodcze: pasozytow zewngtrznych. 2
15. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1

Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2009.

2

Winter P.C. i wsp.: Genetyka — krdtkie wyktady, PWN, Warszawa 2004.

Literatura uzupelniajaca:

1 Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L.: Biochemia, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2009.

2 Biologia, pod red. E. P. Solomon, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2005.

3 Fizjologia czlowieka. Podrecznik dla studentow medycyny, pod red. S. Konturka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,
Wroctaw 2007.

4 Passarge E.: Genetyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

5 Genetyka molekularna, pod red. P. Weglenskiego, PWN, Warszawa 2008.

6 Sawicki W.: Histologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

7 Zabel M.: Histologia — Podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw

2006




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zalgcznik 1
do Uchwaly nr ...12018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) CHEMIA KOSMETYCZNA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS
— - Sposob
ZaJQCli zwigzane ustalania oceny
. . s 2 . Zajgcia z praktycznym i
. Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 5 kontfktowe 25 prz‘;/gotgwan)i/em 3 z przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta koznatg@kg\lme Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Test sktadajacy si¢ z 30 pytan (15 pytan testu wielokrotnego wyboru
Wyktad 55 25 30 oraz 15 pytan testu uzupetnien), egzamin zaliczony po uzyskaniu co 50
najmniej 50% maksymalnej ilo$ci punktow
Uzyskanie co najmniej 60 punkow w karcie oceny studenta
obejmujacej ocene z umiejetnosei rozwigzywania zadan
rachunkowych, bezpiecznego postugiwania si¢ podstawowym
Laboratorium 95 50 45 sprzgtem laboratoryjnym i substancjami chemicznymi, organizacji 50
pracy w zespole, prowadzenia dziennika laboratoryjnego, pisania
sprawozdania z przeprowadzonych eksperymentow tacznie z
wnioskami i interpretacja wynikow.
Razem: 150 75 75 Razem 100%
Kategoria - . Efekty -
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
Posiada wiedz¢ w zakresie chemii obejmujaca podstawowe wiasciwosci o pierwiastkach i
1. zwigzkach chemicznych wystgpujacych w organizmach zywych oraz stosowanych w K_W06 wyktad
kosmetologii
Wiedza Zna podstawowe wiasciwosci fizykochemiczne oraz biologiczne naturalnych i syntetycznych
2. surowcow kosmetycznych, a takze poszczegdlnych form kosmetykow oraz zasady ich K_W03 wyktad
wytwarzania i kontroli jako$ci
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zabiegach
1. kosmetycznych, stanowigcych ogolne wyposazenie gabinetéw kosmetycznych oraz K_U03 laboratorium
stosowanymi w podstawowych badaniach laboratoryjnych
Posiada umieje¢tnos¢ oceny jakosci surowcow kosmetycznych na podstawie §wiadectwa
.. - 2. jako$ci i wynikow badan laboratoryjnych jak rowniez okre$lenia ich przydatno$ci do K_U02 laboratorium
Umiejgtnosci . -
stosowania w wyrobach kosmetycznych
Potrafi interpretowa¢ dane liczbowe spotykane w dyscyplinach zwiazanych z kosmetologia
3. oraz posiada umiejetno$é wykonywania podstawowych obliczen stosowanych w kosmetyce i K_U14 laboratorium
laboratorium chemicznym
Ma $wiadomos$¢ konieczno$ci zapoznania si¢ przed przystapieniem do wykonywania zadania
1. z instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z kartg charakterystyki substancji chemicznej lub K_KO03 laboratorium
. instrukcja bezpiecznego stosowania preparatu chemicznego
Kompetencje O ITPCIVAE . : — — ——
spoleczne Potrafi wspotdziata¢ i pracowa¢ w grupie, majac $wiadomos$¢ odpowiedzialnoéci za prace _
2. wlasng oraz gotowo$¢ podporzadkowania si¢ zasadom pracy w zespole i ponoszenia K_KO06 laboratorium

odpowiedzialnosci za wspoélnie realizowane zadania




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Wyroby kosmetyczne oraz rodzaje substancji chemicznych dozwolonych i niedozwolonych do stosowania w 2
kosmetykach
2. Uktad okresowy pierwiastkow, rodzaje wigzan chemicznych i stany skupienia materii. Roztwory i uktady 2
dyspersyjne
3. Wiasciwosci fizykochemiczne reaktywnos$¢ chemiczna podstawowych pierwiastkow chemicznych 2
znajdujacych zastosowanie w kosmetologii
4. Whasciwosci i zastosowanie w wyrobach kosmetycznych tlenkow, wodorotlenkow, kwasow i soli 2
nieorganicznych
5. Roztwory wodne wodorotlenkdéw, kwasow i soli, zjawisko dysocjacji i hydrolizy zwiazkow nieorganicznych. 2
Skala pH
6. Whasciwosci i zastosowanie w wyrobach kosmetycznych weglowodoroéw oraz ich pochodnych tlenowych 2
7. Wrhasciwosci i zastosowanie w wyrobach kosmetycznych amin i ich pochodnych 2
8. Budowa i whasciwosci wegglowodanow i glikozydow 2
9. Budowa i wlasciwosci aminokwasow, peptydow i biatek 2
10. Budowa i whasciwosci thuszczow prostych i ztozonych pochodzenia roslinnego i zwierzgcego 2
11. Budowa i wlasciwosci zwiazkow powierzchniowoczynnych anionowych, kationowych, amfoterycznych i 2
niejonowych
12. Zwiazki optycznie czynne ich wlasciwosci i aktywnos¢ biologiczna 2
13. Polimery naturalne i syntetyczne oraz ich zastosowanie w wyrobach kosmetycznych oraz produkcji 2
opakowan
14. Woda, jej czystos¢ chemiczna i biologiczna oraz metody jej uzdatniania
15. Podstawy analizy zwiazkéw nieorganicznych i organicznych
Razem liczba godzin: 30
Laboratorium Metody dydaktyczne Cwiczenia laboratoryjne wykonywane w sekcjach dwuosobowych
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Organizacja pracy i bhp w laboratorium chemii kosmetycznej, zasady prowadzenia dziennika 3
laboratoryjnego oraz pisemnego sprawozdania z przeprowadzonych badan laboratoryjnych
2. Podstawy obliczen chemicznych zwiazanych z przeliczaniem jednostek masy i objetosci oraz z 3
przeliczaniem stezen roztwordw
3. Podstawy obliczen chemicznych dotyczacych odczynu pH roztwordw oraz stopnia i statej dysocjacji 3
4. Zasady bezpiecznej pracy z surowcami kosmetycznymi oraz analiza kart charakterystyki substancji 3
chemicznych stosowanych w kosmetologii
5. Sprzgt i podstawowe techniki laboratoryjne (mycie naczyn laboratoryjnych, odwazanie substancji, 3
odmierzanie obj¢tosci cieczy, miareczkowanie, filtracja, wyznaczanie ggstosci cieczy, chromatografia
cienkowarstwowa
6. Sporzadzanie roztworéw wybranych substancji chemicznych o okreslonym stezeniu i badanie ich 3
wiasciwosci (rozpuszezalno$é, efekty cieplne, kontrakcja objetosci)
7. Okreslanie wartosci odczynu pH roztworéw wodnych preparatow kosmetycznych za pomoca papierkow 3
wskaznikowych i pehametru
8. Badanie jakosci roznych rodzajéw wody 1 okreslenie ich przydatnosci do celow kosmetycznych 3
9. Badanie wlasciwos$ci wybranego surowca kosmetycznego oraz okre$lenie ich zgodnos$ci z norma 3
10. Badanie wtasciwosci i tozsamosci olejow roslinnych (gesto$¢, wspotczynnik zatamania Swiatta, liczba
jodowa)
11. Badanie wlasciwosci i tozsamosci olejkow eterycznych (ggstosé, wspotezynnik zatamania $wiatta, 3
chromatografia cienkowarstwowa)
12. Badanie zdolnosci wiagzania wody przez rézne podtoza kosmetyczne 3
13. Otrzymanie kremu kosmetycznego metoda r¢czna i homogenizacji mechanicznej oraz okreslania typu 3
otrzymanej emulsji
14. Okreslenie zdolnosci pienienia myjacych wyroboéw kosmetycznych i wyroboéw chemii gospodarczej 3
15. Kolokwium zaliczeniowe 3
Razem liczba godzin: 45




Literatura podstawowa:

1 Molski M.: Chemia pigkna. PWN Warszawa 2009

2 Marzec A.: Chemia kosmetykow. Dom Organizatora, Wydanie II, Toruf 2005

3 Sosada M., Pasker B., Malinowski P.: Chemia kosmetyczna. Cwiczenia dla studentow kosmetologii. Oficyna wydawnicza PWSZ
Nysa 2009

Literatura uzupelniajaca:

1 Gatasinski W.: Chemia medyczna. Podrgcznik dla studentow medycyny. PZWL Warszawa 2004
2 Bielanski A.: Podstawy chemii nieorganicznej. PWN Warszawa 2004
3 Mastalerz P.: Chemia organiczna. Wydawnictwo Chemiczne, Wroctaw 2000




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalgcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

Estetyka Kod podmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposob
Zajecia ustalania
Calkowit Zajgcia zwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze a 2 | kontaktow | 1 z praktycznym 1 | przedmiot
Formy zajeé i e przygotowaniem u
inne zawodowym
Calkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow | Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w
a [ %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia 30 15 15 Odpowiedzi ustne/ prezentacja w grupach 25/25
Razem: 60 30 30 Razem 100
. Efekty
Kategoria I . . Formy
efektéw Lp Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kleruen kow 2ajeé
1 Zna podstawowe pojecia estetyczne K_W15 W
Wiedza ’ Rozréznia podstawowe koncepcje estetyczne w aspekcie diachronicznym i kulturowym K_Wo02 W%
Potrafi logicznie dobiera¢ elementy zdobytej wiedzy teoretycznej w celu K_U08 w,C
. ) L zinterpretowania zagadnien praktycznych w kosmetologii
Umlegiqtnos ’ Potrafi interpretowa¢ kulturowe i indywidualne wzorce atrakcyjnosci K_U05 C
1 Ma $wiadomos¢ ciaglego poglebiania kompetencji z zakresu wzorcow estetycznych K_KO01 w,C
. Potrafi skorelowa¢ indywidualne potrzeby klienta, specyfike jego urody z kanonami K_KO08 w,C
Kompetencj | 2. estetycznymi
e spoteczne We
3. Okazuje szacunek dla ciata i dbato$¢ o jego piekno K_Ko04 '
Tresci ksztalcenia
Wyktad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Z zagadnien metaestetyki: podstawowe pojecia , dzialy oraz klasyfikacje. Pigkno jako warto$¢ estetyczna. 2
2. Zarys estetyki starozytnej. Poglady estetyczne Grekow okresu klasycznego. 2
3. Tragedia grecka. Estetyczny wymiar przezycia religijnego. 2
4, Zagadnienia pigkna i dziefa sztuki w estetyce wieckow $rednich. Style i kanony. 2
5. Estetyka nowozytnej Europy. Style i kanony. 2




6. Przezycia i doznania estetyczne. 2
7. Sztuka i antysztuka. Procesy sterowania estetyczna §wiadomoscia spoleczna. 2
8. Widz jako krytyk. Miedzy fascynacja a $wiadomym rozumieniem pigkna. 1
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Wprowadzenie do zagadnien estetycznych. 2
2. Swiadomos¢ pickna ciata ludzkiego w kulturach antycznych (Egipt, Persja, Grecja, Indie, Chiny, Japonia). 2
3. Estetyka kultury rzymskiej: architektura, malarstwo, rzeZba. Ideaty estetyczne realizowane w zyciu 2
codziennym.
4. Funkcja estetyki w kontaktach interpersonalnych. Spoteczny i indywidualny kontekst atrakcyjnosci. 2
5. Autoprezentacja jako kreowanie wizerunku estetycznego. 2
6. Symbolika pigkna kobiecego. 3
7. Kolor — percepcja, symbolika, funkcje estetyczne. Zastosowanie kolorow w chromo terapii. 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Historia pigkna, red. U. Eco, Poznan 2005.

2. Historia brzydoty, red. U. Eco, Poznan 2007.

3. P. Meyer, Historia sztuki europejskiej, Warszawa 1973, t.1-2

4. A. B. Stepien, Propedeutyka estetyki, Lublin 1986.

5. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, t.1-3 (ze wzglgdu na ilustracje polecam: Arkady 1985)
6. M. Zelazny, Estetyka filozoficzna, Torun 2009

Literatura uzupelniajgca:

1. U. Eco, Sztuka i pigkno w sredniowieczu, Krakow 1994.
2. J. Gage, Kolor i znaczenie, Krakow 2010.
3. D. Hornung, Kolor. Kurs dla artystow i projektantow, Krakéw 2009.




Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ETYKA ZAWODOWA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb ustalania oceny z
przedmiotu
Zajgcia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita | 1 Zajecia 0,5 z praktyczn)_/m 0
F R kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia
studenta | kontaktowe sie w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne/ Prezentacja w 100
grupach
Cwiczenia - - - -
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 Definiuje podstawowe pojecie etyczne K_W17 Wyktad
Rozumie réznorodno$é modeli aksjologicznych i zna konsekwencje wyborow K_W17 Wyktad
2. | aksjologicznych
Wiedza -
Zna podstawowe problemy bioetyczne K_W17 Wyklad
3 K_ W13
1 Ujmuje aktywno$¢ zawodowa kosmetologa w kategoriach etycznych K_U08 Wyktad
K_U05 Wyktad
2 Interpretuje sytuacje spoteczne w kategoriach aksjologicznych
Umiejetnosci
Potrafi rozpoznawac¢ aspekt moralny dziatan ludzkich, taczy zagadnienia K_U08 Wyktad
3 bioetyki z pracg zawodowa
Doskonali swoje kompetencje moralne i zawodowe K_K04 Wyktad
K_KO06
1 —
Kompetencje K_KO08
spofeczne
Potrafi pracowa¢ w zespole rozumiejac i szanujgc warto$ci wyznawane przez K_Wo07 Wyktad
2. | klientow i wspotpracownikow (godnosé osoby ludzkiej, zdrowie)




Tresci ksztalcenia

Wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Etyka — definicja i podstawowe poj¢cia 2
2. Glowne kierunki etyki 3
3. Powstanie i rozwdj bioetyki 2
4. Poczatki ludzkiego zycia — definicja osoby ludzkiej 2
5. Etyczne aspekty dziatalnosci gospodarczej. 3
6. Aksjologia ciata i urody 3
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1. PRZEWODNIK po etyce / red. Peter Singer; [red. nauk. wyd. pol. Joanna Gornicka]; th. z ang. Wojciech J. Bober [et al.]; Brenda
Almond [et al.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksigzka i Wiedza, 2002.

2. W poszukiwaniu podstaw i zasad bioetyki / Anna Nawrocka. - Katowice : Slaska Akademia Medyczna, 2001.

3. MALY stownik etyczny / Jozef Dgbowski [et al.]; red. Stanistaw Jedynak. - Wyd. 2 uzup., popr.. - Bydgoszcz : Branta

4. MEDYCYNA : bioetyka i polityka / Jerzy L. Kurkowski. - [Bielsko-Biata] : Alfa-medica press, 2002.

5. O wartosciach w sztuce leczenia / Zygmunt Pucko. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2002.

Literatura uzupelniajaca:

1. ETYKA spoleczna : podrecznik dla studentow / Jenny Teichman; th.z ang. Anna Gasior-Niemiec. - Warszawa : Oficyna
Naukowa, 2002.

2. BLAD medyczny / Zdzistaw Marek. - Krakow : Krakowskie Wydaw. Medyczne, 1999.

3. Czy etyka si¢ optaca? Zagadnienia etyki biznesu/ Czestaw Porgbski, Warszawa 2000.

4, KROTKA historia etyki : filozofia moralnosci od czasow Homera do XX wieku / Alasdair Maclntyre; [tt., wprowadzenie,
przypisy Adam Chmielewski]. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2002.




Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ETYKIETA W ZYCIU PUBLICZNYM Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
; Zajgcia oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowit 1 | kontaktow | 0,5 z praktyczn;_/m 0 przedmiot
Formy zaje¢ i a o przygotowaniem u
inne zawodowym
Calkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow | Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w
a e %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne. 100
Prezentacja
Cwiczenia - - -

Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé

. . . . . W
1. Zna podstawowe zasady savoir vivre oraz ich normatywne i kulturowe przestanki K W17
Wiedza 2 Rozumie aksjologiczne i pragmatyczne uwarunkowania taktownego sposobu bycia K W17 W
' w interakcjach spotecznych -
. . . K_U05 w
1. Analizuje dziatanie w perspektywie zasad etykiety
Umiejetnos
. W
cl 2. Rozréznia i interpretuje kody komunikacyjno-kulturowe K_U05
K_KO05 w
, . . . K_K08
1. Potrafi stosowa¢ w praktyce podstawowe zasady etykiety w zyciu publicznym K K10
. K_Ko04 W
Kompetencj K_K06
e spoleczne 2. Potrafi stosowa¢ w praktyce podstawowe zasady etykiety biznesu K K10
3. Potrafi modyfikowa¢ swoje dziatanie zgodnie z zasadami etykiety K_Ko01




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem $rodkow audiowizualnych
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Etyczne i kulturowe wyznaczniki zachowan cztowieka. Filozofia savoir vivre 2
2. Proces porozumiewania si¢: jezyk, tematy do rozmowy, korespondencja tradycyjna, telefon, Internet,
netykieta 2
3. Precedencja: powitanie, pozegnanie, na uczelni, przy stole, w samochodzie 2
4. Savoir vivre w pracy, miejscach publicznych, na uczelni, podczas uroczystosci i spotkan prywatnych 2
5. Mowa ciata i ubior (dress code, elegancja) 2
6. Spotkania towarzyskie: obowigzki go$cia i gospodarza, przygotowanie stotu, zachowanie przy stole,
spozywanie positkow 2
7. Dobre obyczaje w pracy — podstawy etykiety biznesu 3
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. E. Bonneau, Wielka ksiega dobrych manier, Warszawa 2010.

2. M. Kuziak, Jak méwi¢, rozmawiaé, przemawiac?, Bielsko-Biata 2006.

3. L. Jabtonowska, G. Mysliwiec, Wspotczesna etykieta pracy, Warszawa 2006
4. H. Hanisch, Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999

Literatura uzupelniajaca:

1. E. Pietkiewicz, Dobre obyczaje, Warszawa 1987
2. E. Pietkiewicz, Asystentka menedzera, Warszawa 1995
3. E.Pietkiewicz, Sekretariat menedzera, Warszawa 2001




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu)

HISTOLOGIA

Kod podmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykdw
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
. . - . Zajeci z praktycznym oceny z
F NP Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 4 konffkig\i/ve prz‘;g otgwan)i/em 25 | przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta koznatg@kg\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 45 30 15 egzamin ustny ztozony z losowo wybranych pytan 40
Cwiczenia praktyczne 75 60 15 ocena z p,rzygotowama §tudf:ntow na kole)ne ¢wiczenia rorra'lz Z 2 ' 60
sprawdziandw z pytaniami opisowymi, obejmujacymi tre§¢ ¢wiczen
Razem: 120 90 30 Razem 100
Kategoria - . . Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe 2ajeé
posiada ogdlng wiedze o budowie komoérki oraz funkcjach organelli. Posiada K_Wo01 Wyktad
1 0go6lng wiedze na temat budowy tkanek zwierzgcych. K_Wo8
K_W10
posiada szczegdtows wiedze w zakresie budowy histologicznej skory oraz jej K_wo1 Wyktad
2. przydatkow. K_WO07
Wiedza K_W10
potrafi powiaza¢ budowe histologiczna skory i jej przydatkow ze K_W10 Wyktad
3 spodziewanymi efektami zabiegéw kosmetologicznych. K_wi2
' K_W16
potrafi w praktyce kosmetologicznej zastosowaé odpowiednie elementy K_U05
1 zdobytej wiedzy. Potrafi integrowaé znane mu informacje i wyciaga¢ wnioski K_U06 Cwiczenia
' w celu formutowania opinii i_gig praktyczne
potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze zrodet o K_U12 .. .
2 matej wiarygodnosci (ulotki producentow, pisma kosmetyczne). K_U13 Cwiczenia
' ? K U15 praktyczne
Umiejetnosci . rozumie migdzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o zdrowiu. E_Big Cwiczenia
. K U20 praktyczne
rozumie zalezno$ci migdzy budowa histologiczng a potencjalnym dziataniem K_U09 .. .
A s K U1l Cwiczenia
4. kosmetykow i zabiegow. _
K_U13 praktyczne
5 Potrafi rozpoznaé¢ obraz mikroskopowy struktur budujacych skore K_U04 Cwiczenia
. praktyczne
ma $wiadomos¢ posiadanych zasoboéw wiedzy z zakresu biologii i genetyki K_KO01 .. .
. L . L K K02 Cwiczenia
1. oraz koniecznosci statego jej uzupehiania. _ :
tablicowe
Kompetencje , pgg’;fal “Z,iai r:vc;::i(; 's:i?ec:jv;nsko wobec zagadnien z zakresu biologii na E_Eg; Cwiczenia
spoteczne : p d Y- K K04 tablicowe
3 potrafi pracowa¢ w grupie, dzielac obowiazki i dyskutujac na temat K KO6 Cwiczenia
' zdobywanych indywidualnie informacji - tablicowe




Tresci ksztalcenia

Wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Budowa i wlasnosci fizykochemiczne bton plazmatycznych. 2
2. Komoérki i substancja miedzykomoérkowa tkanek facznych. 2
3. Budowa i funkcje tkanki podskornej i skory whasciwe;. 2
4, Budowa i funkcje naskorka. 2
5. Budowa i funkcje przydatkow skory cz 1. 2
6. Budowa i funkcje przydatkow skory cz 11 2
7. Mechanizmy starzenia si¢ skory. 2
8. Zarys dermatologii na poziomie histologicznym. Procesy regeneracji skory. 1
Razem liczba godzin: 15
¢wiczenia praktyczne obejmujace referaty i dyskusje oraz obserwacje i
Cwiczenia Metody dydaktyczne opis preparatdw mikroskopowych
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Budowa i wlasnosci fizykochemiczne bton plazmatycznych. Organelle komérkowe. 2
2. Obserwacja i opis preparatow tkanki facznej wasciwe;j i tkanki thuszczowej. 2
3. Obserwacja i opis preparatow skory wlasciwe;j, 2
4. Obserwacja i opis preparatow naskorka. 2
5. Budowa i funkcje wtosa. Obserwacja i opis preparatow cebulki wlosa, réznych rodzajéw witosow. 2
6. Rodzaje wydzielania. Budowa i funkcje gruczotow tojowych i potowych, obserwacja i opis preparatow. 2
7. Budowa paznokcia. Obserwacja i opis preparatow. 2
8. Zaliczenie 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. I ,.Histologia - podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii” - red. M. Zabel, Urban & Partner, 2000.

Literatura uzupelniajaca:

1. .Histologia” W. Sawicki, PZWL 2008.
2. "Histologia dla kosmetologéw" M. Blaszczyk, Oficyna Wydawnicza PWSZ w Nysie 2013




Zalgcznik 1
do Uchwaly nr ...12018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) HISTORIA KOSMETOLOGII Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
: . . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 Kontaktowe 0,5 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zaje¢c i inne zawodowym
. Pracy Zajgcia .. . s .z
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Test sktadajacy sie z pytan Jednoqutnego wyboru ( pytania otwarte i 100
zamkniete)
Razem: 30 15 15 Razem 100 %
K ri o . Efek Form
ategg a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Efe ty 0 . ,y
efektow kierunkowe zajeé
Zna rodzaje zabiegdw kosmetycznych oraz stosowane w nich kosmetyki jak rowniez zasady ich doboru z
1. uwzglednieniem wskazafi i przeciwwskazan a takze zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow K_W16 wyktad
stosowanych w kosmetologii i wybranych zabiegdw z zakresu fizjoterapii.
Wiedza Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w naukach
2. medycznych. Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w K_W18 wyktad
ramach zdrowia publicznego.
1. Potrafi korzystac¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych. K_U12 wyktad
Uniejetnodci Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych. K_U13 wyktad
3. Posiada umiejgtnos¢ statego doksztalcania sig, rozwoju i doskonalenia swoich umiejgtnosci. K_U21 wyktad
Ma $wiadomos¢ wlasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje jak
Kompetencje 1. réwniez wie, kiedy zwroci¢ si¢, w sprawach watpliwych, do specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutow, K_KO02 wyktad
spoteczne dietetykow).




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Pierwsze $lady kosmetyki- epoka Lodowcowa, epoka Sumeryjska. 1
2. Kosmetyka w zyciu starozytnego Egiptu. 1
3. Kosmetyka w tradycji dalekowschodniej Indii. 1
4. Kosmetyka w tradycji Chin. 1
5. Kosmetyka w tradycji Japonii. 1
6. Kosmetyka w starozytnej Persji. Stary testament a kosmetyka. 1
7. Starozytne przekazy na temat kosmetyki-dzieta Owidiusza, Hipokratesa, Marcjalisa. Starozytna Grecja i
starozytny Rzym. 1
8. Kosmetyka w krajach arabskich. 1
9. Kosmetyka w czasach $redniowiecznych. 1
10. Rozkwit kosmetologii w czasach odrodzenia. 1
11. Higiena i kosmetyka w Baroku. 1
12. Obyczajowos¢ i kosmetyka w Rokoko. 1
13. Kanony pigkna obowiazujace w XIX wieku. 1
14. Kosmetologia w XX wieku. Rozwoj kosmetologii w Polsce 1
15. Kolokwium zaliczeniowe 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 HISTORIA kosmetyki w zarysie : z dziejow kosmetyki i sztuki upiekszania od starozytnosci do pot. XX w. / Jolanta Szczygiel-
Rogowska, Joanna Tomalska. - Bialystok : Wyzsza Szkota Kosmetologii w Biatymstoku, [2005]. - 114 s. : rys. ; 23 cm + tabl.
[12] k. tabl. kolor., [14] k.

2 HISTORIA kosmetyki w zarysie : z dziejow kosmetyki i sztuki upi¢kszania od starozytnosci do pot. XX w. / Jolanta Szczygiet-
Rogowska, Joanna Tomalska. - Wyd. 2. - Bialystok : Wyzsza Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku, 2007

3 KOSMETOLOGIA / Barbara Jaroszewska. - Wyd. 6 zm. i uzup.. - Warszawa : Wydaw. Atena, 2008.

4 KOSMETYKA / Imke Barbara Peters, Edith Kerkhoff [et al.]; oprac. pol. Jacek Arct, Katarzyna Pytkowska; t. z niem. Paula
Krajewska, Zofia Filipiuk-Bartz. - Warszawa : Rea, 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Polish Journal of Cosmetology: 2002-2017

2 Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2017

3 Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2017

4. Cabines: 2006 -2017

5 Beauty Forum: 2000 — 2017




Zalgcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) Jezyk angielski

Kod podmiotu

Kierunek studiéw kosmetologia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia z praktycznym oceny z
Formy zaieé i inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
y Zaj¢ zawodowym
. Pracy Zajgcia .. . I .z
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Laboratorium 0 20 Udziat w zajeciach, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 Potrafi postugiwac si¢ jezykiem angielskim w mowie i pi$mie na poziomie B2 Europejskiego
Wiedza ) Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1 Rozumie teksty czytane i sluchane w jezyku angielskim oraz na pi$mie na poziomie Al
Umiejetnosci ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspolpracowa¢ w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczegélnych typach zadan.
spoleczne 3. Umiejetnie komunikuje si¢ ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.

metody: gramatyczno-ttumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. | Przedstawianie sie. 2
2. Zwyczaje zywieniowe w réznych krajach i kulturach. Czasy terazniejsze: 2
Present Simple i Present Continuous.
3. Sport. Narracja: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect 2
4. Relacje rodzinne. Opisywanie cech osobowosci. 2
5. Pienigdze. Okreslanie ilosci. Liczby. Czasy: Present Perfect vs Past Simple. 2
6. Punkty zwrotne w zyciu. Czas Present Perfect Continuous. 2
7. | Transport i podrézowanie. Stopniowanie przymiotnikéw. 2
8. | Ciato ludzkie: czesci ciata, organy wewnetrzne. 2




9. Wyglad zewnetrzny: budowa ciata, wyglad ogdlny, twarz. 2
10. | Choroby: objawy i symptomy. 2
11. | Stres we wspdtczesnym $wiecie. 2
12. | Sprzet medyczny, lekarstwa, apteka. 2
13. | Zwigzki chemiczne, laboratorium. 2
14. | Gabinety kosmetyczne — wyposazenie. Umawianie klientow. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

Literatura uzupelniajaca:

1 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001.

2 Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

3 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

4 Gotowicka-Wolinska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

5 Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zalgcznik 1
do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studidow [
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéow ECTS
Zajgcia Sposéb
o zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w Catkow Zajccia z praktyczny oceny z
. 1 kontakt 1 1 | przedmiot
. s semestrze Ita .
Formy zajec i owe przygotowani u
inne
zawodowym
Pracy Zajgcia . . .
Ca_lkow student | kontakto Sposoby weryfikacji efekton uczenia si¢ w ramach Waga w
ita form zajeé o
a we %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe:
¢wiczenia leksykalne i gramatyczne, prezentacje
Cwiczenia 30 0 30 mulltlmedlaln.e 0 chgrakterzg ’popularnonaukowym 100%
praktyczne zwigzane z kierunkiem studiow, testy kontrolne, testy
zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100 %
. Efekty
Kateggrla Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kierunko For.m,y
efektow we zajeé
Wiedza L
Student:
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajacg generowanie
1. wypowiedzi zrozumiatych dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, K _U18 CP
potrafi relacjonowaé wydarzenia, opisywaé wlasne przezycia, reakcje i
wrazenia oraz radzi¢ sobie w wigkszo$ci sytuacji wystepujacych podczas
kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowe;j
Umiejetno | 2. odmianie jezyka, rozumie gtdéwne watki wielu programéw radiowych i K _U18 CP
sci telewizyjnych traktujacych o sprawach biezacych oraz zawodowych
- potrafi napisa¢ sp6jna, poprawng pod wzglgdem gramatycznym i
3. leksykalnym wypowiedZ pisemng na tematy og6lne lub zwigzane z K_U18 CP
zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowa¢ e-mail
-potrafi zinterpretowac gldwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie
glownych watkéw przekazu zawartego w jasnych, standardowych
4, N , K_U18 CP
wypowiedziach, ktore dotycza znanych spraw typowych dla pracy, szkoty,
czasu wolnego itd.
Kompeten 1.

cje




spoleczne | |

Literatura podstawowa:

1 Lida Hola, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2 Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:

1 Lida Hola, Pavla Botilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

Lida Hola, Pavla Botilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

2
3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzaéni cvi¢eni, Praha 1994,
4 Materiaty wilasne.




Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Praktyczna nauka drugiego jezyka obcego: hiszpanski Kod podmiotu
Kierunek studiéw kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . - . Zajeci z praktycznym oceny z
. eiinn Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 konétlfk‘t::)é\i/ve 1 prz‘;/gotgwan>i/em 1 przedmiotu
ormy zaje¢c e zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngif;,e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania si¢ do
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 zajec¢, przygotowania zadan domowych oraz wyniku testu 100
koncowego.

Razem: 30 0 30 Razem 100 %
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé

1 Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace komunikowanie si¢ cp
Wiedza ' w mowie i w pi$mie w zakresie najprostszych informacji na poziomie Al
1 Potrafi postugiwac si¢ w mowie i w pisSmie stownictwem i formami jezykowymi cp
. ' umozliwiajacymi komunikowanie si¢ w zakresie najprostszych informacji
Umiejetnosci - p
2. Potrafi postugiwac si¢ nowoczesna technologia komputerowa CP
1 Potrafi pracowaé w grupie, przyjmujac rézne w niej role CP
Kompetencje 5 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych c
spoteczne ' zadan P




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne Podejscie komunikatywne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin

1. Powitania, pozdrowienia, przedstawianie si¢ (pytania i odpowiedzi — imig, 2
pochodzenie, samopoczucie),elementarne zwroty na lekcji jezyka hiszpanskiego / w
sali lekcyjnej, alfabet i literowanie, zasady fonetyki hiszpanskiej.

2. Kraje i narodowosci, liczebniki— pytania i odpowiedzi (ile masz lat, twoj numer 2
telefonu, loteria, etc.) . Przedstawianie innej osoby (imig, wiek, narodowo$¢).

3. Zawody i najblizsza rodzina. Czas Presente de Indicativo. 2

4. Cztonkowie blizszej i dalszej rodziny. Drzewo genealogiczne. Przedstawianie swojej 2
rodziny. Zadawanie pytan na temat cztlonkdw rodziny (imie, wiek, zawdd).

5. Rozmowa na temat rodziny, przyjaciot, znajomych. Praktyczne uzycie czasu Presente 2
de Indicativo.

6. Czasowniki dotyczace dnia codziennego i sposobu spedzania czasu. Wywiad z innymi. | 2
Praktyczne uzycie czasu Presente de Indicativo. Typowa rodzina hiszpanska.

7. Godziny. Uzycie ‘ser’ i ‘estar’. 2

8. Opis dnia codziennego w zakresie wykonywanych czynnosci. Opis swojego dnia. 2
Opisywanie rutyny innych osob.

9. Zawody. Co robig te osoby? Gdzie pracuja i czym si¢ zajmuja? 2

10. | W hotelu. Wyposazenie hotelu, rezerwacja pokoju. 2

11. | Sniadanie w hotelu. 2

12. | W restauracji. 2

13. | Hobby i upodobania. Konstrukcja ‘me gusta...”. 2

14. | Uzycie ‘estar’ y ‘haber’. Wyposazenie domu i mieszkania. Opis domu / mieszkania. 2

15. | Test koncowy 2

Razem liczba godzin: | 30
Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco
(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del alumno. Madrid:
SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco
(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de ejercicios. Madrid:
SGEL.

Literatura uzupelniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona: Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica, Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel Lopez,
Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante de espanol,
Barcelona: Difusion.

4 Materiaty wilasne.




Zalgcznik 1
do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

jezyk niemiecki Kod podmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow

stacjonarne

Semestr studidéw

Tryb zaliczenia przedmiotu

Liczba punktéw ECTS

Formy zajeé i
inne

Liczba godzin zajeé w Catkow 1
semestrze ita 1

Zajgcia
zwigzane
Zajecia z praktyczny
kontakt 1 m

owe przygotowani
em

zawodowym

Sposob
ustalania
oceny z
przedmiot
u

Pracy Zajgcia

Calkow student | kontakto .
ita form zajeé
a we

Sposoby weryfikacji efektow uczenia siea w ramach

Waga w
%

Cwiczenia
praktyczne

30 - 30

zaliczeniowe

- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe:
¢wiczenia leksykalne i gramatyczne, prezentacje
multimedialne o charakterze popularnonaukowym
zwigzane z kierunkiem studiow, testy kontrolne, testy

100

Razem:

30 30-

Razem

100%

Kategoria
efektow

Lp.

Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu)

Efekty
kierunko
we

Formy
zajeé

Potrafi postugiwac si¢ jezykiem niemieckim w mowie i piémie na
poziomie A2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Student: potrafi porozumiewa¢ si¢ ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢
swobodne rozmowy na réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udziat w
dyskusjach, wyrazajac wtasne opinie i poglady, w sposob aktywny
wykorzystuje znajomos$¢ stownictwa zwigzanego z profilem ksztatcenia

Wiedza

-rozumie ze shuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej,
dtuzsze wypowiedzi oraz wyktady, wigkszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i
radiowych w standardowej odmianie jezyka

- potrafi pisa¢ szczegblowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty
na dowolne tematy, listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV

- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych zrodet informacji, w szczegdInosci
literatury specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne
teksty dotyczace probleméw wspodlczesnego Swiata.

Umiej¢tno
sci

Student:

- potrafi w miar¢ poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym
wyraza¢ swa opini¢ w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi
dos¢ swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej na roézne tematy,
sugerowac rozwigzania, formutowac prosby i sktada¢ propozycje, udziela¢




porad i wskazdéwek

-potrafi zrozumie¢ dluzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej
tematyki

- potrafi napisa¢ krotki tekst uzytkowy o ogdlnym / rutynowym
charakterze lub prosty list opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogdlne zasady
interpunkcji

- rozumie tre$¢ artykutu prasowego, ogdlny sens utworu literackiego oraz
listu wyrazajacego osobiste poglady / opinie, rozumie ogolny sens
dtuzszego tekstu o charakterze informacyjnym lub popularnonaukowym
na znany temat

Kompeten
cje
spoteczne

Potrafi zastosowac wiedz¢ i umiejetnosci w codziennych sytuacjach

Potrafi wspolpracowaé w grupach, przyjmujac rézne role.

Na podstawie obserwacji, uczestnictwa i aktywnosci studenta.
przygotowania

Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegodlnych typach zadan

Umigjetnie komunikuje si¢ ze wszystkimi uczestnikami procesu
dydaktycznego




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Sytuacja mieszkaniowa/wystrdj wnetrz/ogloszenia na rynku nieruchomosci/zdania 2
bezokolicznikowe z ,,zu”
2. Etapy zycia/zyciorys/wspomnienia/zdania czasowe ze spojnikami ,,als” i ,,wenn” 2
3. ,.Nigdy tego nie zapomne¢”-zjednoczenie Niemiec/zdania czasowe ze spdjnkiem 2
,.hachdem”/czas zaprzeszty Plusquamperfekt
4, Lipsk/targi/nocleg/tryb przypuszczajacy Konjunktiv I 2
5. Partnerstwo/uczucia/samemu czy razem?/czasowniki zwrotne/zdania przydawkowe 2
6. Fantazja i tajemnice/przepowiadanie przysziosci/jasnowidz, wrozka/zdania 2
okolicznikowe celu/czas przyszty Futur I
7. Medycyna alternatywna-choroby, metody leczenia, lekarstwa/strona bierna Passie 2
8. Anatomia i fizjologia skory 2
9. Dermatologia 2
10. | Kosmetologia 2
11. | Higiena 2
12. | Alergie i system immunologiczny 2
13. | Depilacja, Epilacja 2
14. | Gabinety kosmetyczne 2
15. | Kolokwium — zaliczenie 2
razem 30
Literatura podstawowa:
1 Menschen Deutsch als Fremdsprache Kursbuch/ Arbeitsbuch A1.1 + A1.2

Literatura uzupelniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska

2 Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Rochowski Piotr, Dul Anna, WSiP
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel Grofer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauw6rth 2008



http://livro.pl/autor/434828/Rochowski+Piotr.html
http://livro.pl/autor/466637/Dul+Anna.html

Zalgcznik 1

do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu OCHRONA WEASNOSCI Kod podmiotu
(przedmiotu) INTELEKTUALNEJ

Kierunek studiow Kosmetologia

Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow

Forma studiow

Stacjonarne

Semestr studidéw

Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS
Zajgcia SpOISOb.
zZwigzane ;séieann;
. s Zajecia z praktyczny
Liczba godzin zaje¢ w Ca_lko 1| kontakt | 0,5 m 0 z
s g semestrze wita . przedmi
Formy zajec i owe przygotowani A
inne em otu
zawodowym
Pracy | Zajgcia .. , Co s
Ca_%ko studen | kontakt Sposoby weryfikacji efekton Lfczema sie w Waga w
wita ramach form zajeé
ta owe %
Wykiad 30 15 15 Pisemny test Rozmowa ustpa ze studentem, pisemne 100
prace prOjEktOWE
Cwiczenia - - -
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategori Efekty Form
a Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kierunko . ,y
A zajec
efektow we
zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony K W20 w
Wiedza wlasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego -
Unmiejetn potrafi korzysta¢ z technik 1nformac_yjnych w celu pozyskiwania i K U12
e przechowywania danych -
jest swiadoma wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrocic si¢ do K_K02 W
Kompete ekspertow
ncje Lo g s . L . W
potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego
spoteczn S . . K_KO08
o przez siebie lub innych zadania -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Wtasno$¢ intelektualna — charakterystyka pojecia i systematyka kategorii zaliczanych
do wlasnosci intelektualnej Instytucjonalizacja prawnej ochrony wlasnosci 2
intelektualnej. Prawne aspekty zarzadzanie prawami wlasnosci intelektualnej w
organizacji gospodarczej
2. Prawna ochrona autora. Autorskie prawa osobiste i majatkowe — zakres prawnej
ochrony. Prawna ochrona oprogramowania w prawie krajowym i europejskich 2
regulacjach prawnych
3. Urzad patentowy — status funkcje i zadania. Patent i warunki jego uzyskania.
Charakterystyka procedury patentowej 2
4, Bazy Informacji Patentowej i ich znaczenie dla dziatalnosci gospodarczej i ochrony
wiasno$ci intelektualnej. Zasady postugiwania si¢ Bazami Informacji Patentowe;j.
Projekty racjonalizatorskie — zasady prawnej ochrony i ich znaczenie dla 2
przedsigbiorstwa
5. Ochrona firmy, nazw handlowych i domen internetowych. Znak towarowy w obrocie
gospodarczym — warunki i procedury prawnej ochrony. Ochrona oznaczen 2
geograficznych w prawie krajowym i europejskim
6. Prawna ochrona wzoréw uzytkowych. Ochrona wzor6w przemystowych — ustawowe
regulacje prawa krajowego i europejskiego 3
7. Topografie uktadow scalonych i znaczenie ich prawnej ochrony 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Barta J., Czajkowska-Dabrowska M., Cwigkalski Z., Markiewicz R., Traple E., Prawo autorskie i
prawa pokrewne. Komentarz, Kantor Wydawniczy Zakamycze, Krakéw 2005

2. Deren A.M., ochrona wilasno$ci intelektualnej w obrocie gospodarczym, Oficyna Wydawnicza PWSZ
Nysa 2011

3. Gilicinski L., Wykonywanie praw wtasnosci intelektualnej w prawie Wspolnoty Europejskiej, Dom
Wydawniczy ABC, Warszawa 1997

4. Golat K., Golat R., Prawo autorskie w praktyce, Wyd. INFOR, Warszawa 1998

Literatura uzupelniajaca:

1. Deren A.M., Wtasnos$¢ intelektualna i przemystowa. Kompendium wiedzy, Oficyna Wydawnicza
PWSZ Nysa 2007

2. Golat R., Dobra niematerialne. Kompendium prawne, Oficyna Wydawnicza Branta, Warszawa 2005

3. Kotarba W., Ochrona wiedzy w Polsce, Wydawnictwo ORGMASZ, Warszawa 2005.




Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA .
Nazwa modutu (przedmiotu) ZDROWOTNA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykdw
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zajeé w . Zajecia z praktycznym oceny z
F s g semestrze Calkowita | 2 kontaktowe 1 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Prac Zajecia . . [ .z
Catkowita | derﬁa kontfktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 30 30 Kolokwium, odpowiedz ustna 100
Cwiczenia
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria L . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
Rozumie pojgcia zdrowia i choroby oraz podstawowe mechanizmy rozwoju zaburzen
1 czynnos$ciowych organizmu K_W11
Wiedza Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia

2. K_W13

Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielggnacyjne i edukacyjne

1 odpowiadajace potrzebom pacjenta i klienta wiasciwe dla problemow spotykanych w K_U09
kosmetologii
Umiejgtnosci - — - - - - —
Posiada umiejetnos¢ oceny jakosci zdrowotnej srodowiska oraz propagowania i K Uo7
2. prowadzenia dziatan profilaktycznych -
Rozumie potrzebg i zna mozliwosci ciaglego doksztalcania si¢ i podnoszenia K KOl
Kompetencje | 1. kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych -

spoteczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny

r
©

Liczba godzin
Tematyka zajec

Pojecie i zakres zdrowia publicznego, definicja zdrowia i choroby

Rola profilaktyki w promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna

Model strukturalny systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Problemy zdrowotne spoteczenstwa polskiego i $wiata w XXI wieku.

Rola lekarza rodzinnego w promocji zdrowia Styl zycia jako determinanta zdrowia i choroby

Prozdrowotne zalecenia zywieniowe Promocja zdrowia w zwalczaniu chordb nowotworowych

Promocja zdrowia w zwalczaniu wypadkow, urazow i zatru¢ Choroby zakazne — promocja o profilaktyka

Promocja zdrowia psychicznego Medyczne i spoteczne problemy osob starszych

Olo|N (@01 M |wN]=

RPIRP PR ININ[NNIN

Niepetnosprawno$é- problem jednostki czy spoteczenstwa? Promocja zdrowia w zwalczaniu chordb skéory

[N
(¢,

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1. Lwow F., Milewicz A.: Promocja zdrowia. Podrecznik dla studentow i lekarzy rodzinnych. Urban & Partner, Wroctaw, 2004

2. Czupryna A., Pizdzioch S., Ry$ A., Wiodarczyk C.: Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom I. UWM”Vesalius, Krakow,
2000

3. .Czupryna A., Pizdzioch S., Ry$ A., Wiodarczyk C.: Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom II. UWM”Vesalius,
Krakow, 2001

Literatura uzupelniajgca:

1. Gniazdowisk A.: Zachowania zdrowotne. Zagadnienia teoretyczne, proba charakterystyki zachowan zdrowotnych spoleczenistwa
polskiego. Instytut Medycyny Pracy, £.6dz, 1990

2. Hrynkiewicz J.: Mierniki i wskazniki w systemie ochrony zdrowia. Instytut Spraw Publicznych, Warszawa, 2001

3. Didkowska Makowska., Wojciechowska Makowska., Tarnowski Makowska., Zatofiski W.: Nowotwory ztosliwe w Polsce w

2000. Centrum Onkologii- Instytut im.M.Sktodowskiej-Curie, Warszawa, 2003




Zalgcznik 1
do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Techniki relaksacyjne Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Calkowit Zajecia ket uosézLa; 2
Formy zajec i fnne Liczba godzin zaje¢ w semestrze a 3 kor\'ll\tlzkto 15 Pf;z’\?v%ti"w%m 2 przedmiotu
CaH;OWit stzrdaecrzlta ko%\itliqkig\i/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
30 15 15 Test sktadajacy sie z 30 pytan ( 20 pytan jednokrotnego
wyboru oraz 10 pytan testu uzupetnien), zaliczenie po
Wyktad uzyskaniu co najmniej 55% maksymalnej iloci 50
punktow
60 30 30 Ocena umiej¢tnosci pokazywania i opisu
poszczegolnych technik relaksacyjnych w grupie
. ) ¢wiczeniowej. Ocena wykonania masazu
Cwiczenia . . . . .
praktyczne relaksacyjnego. 2 kolokwia w formie opisowej 50
sprawdzajacy umiejetnosé doboru techniki w
zaleznos$ci od rodzaju stresora
Razem: 90 45 45 Razem 100 %
Kategoria . . !Efekty Formy
X Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kierunko .
efektow we zajec
Posiada wiedz¢ w zakresie przyczyn powstawania i sposobow redukcji | K_W02
1. | stresu dotyczaca fizjologicznych mechanizmdw reakeji ustroju na stres K_W08 W
K W11
Wiedza Zna techniki i metody redukcji poziomu stresu K_W11
2. K_W13 w
K_wWi4
Posiada umiejg¢tnos$¢ oceny poziomu i przyczyny stresu K_U07
1 CcP
K_U08
Potrafi dobra¢ do danej sytuacji odpowiednig technike redukcji stresu. K_U09
2. K_U17 CcP
K_U18
Umiejetno Potrafi wykona¢ masaz relaksacyjny E_B(l)%
sci 3. K:U 18 CP
Posiada umiejetnos¢ poinstruowania pacjenta w zakresie wykonywania K_U05
4, | ¢wiczen relaksacyjnych K_U17 CP
K_U18
Rozumie potrzebg ciaglego doskonalenia si¢ w zakresie nowoczesnych K_KO01
Kompeten | 1. | technik relaksacyjnych CpP
cje




spoleczne Dba o poziom sprawnosci fizycznej i intelektualnej niezbednych dla
2 utrzymania rownowagi psychosomatycznej warunkujacej zdrowie oraz w
" | zwalczajacej skutki stresu K_K09 cP
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Stres. Przyczyny i mechanizmy powstawania stresu. Stres pozytywny i negatywny. Reakcje 2
psychologiczne, fizjologiczne i behawioralne organizmu na stres.
2. Techniki redukcji stresu. Redukcja wagi wydarzen stresogennych i niepewnosci. Muzykoterapia. 2
3. Joga. Relaksacja mig$niowa. Kontrolowanie oddechu 2
4, Czynnosci elektryczne mozgu, fale mozgowe. Biofeedback. Techniki umystowe. Relaksacja 2
wyobrazeniowa, pozytywne myslenie, autosugestia i autohipnoza.
5. Technika relaksacji migsniowej wedtug Jacobsona. 2
6. Inne nowoczesne metody relaksacyjne stosowane w osrodkach odnowy biologicznej i wellness. 2
Chromoterapia, fitoterapia.
7. Znaczenie sposobu odzywiania si¢ oraz aktywnosci fizycznej w utrzymaniu rdwnowagi psychiczneji | 2
emocjonalne j
8. Zaliczenie. 1
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Opis, pokaz, ¢éwiczenia praktyczne grupowe oraz indywidualne.
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. | Stresory i przyczyny powstawania stresu. Pozycje relaksacyjne. 2
2. | Napinanie i rozluzniania swoich mig¢éni. Zasady przeprowadzenia masazu relaksacyjnego. 2
3. | Masaz relaksacyjny. 2
4. | Progresywna Relaksacja Migéniowa Jacobsona. Cwiczenia relaksacyjne w oparciu o relaksacje 2
czynng wedtug Marty Bogdanowicz.
5. | Zasady filozoficzne jogi, znaczenie oddychania w jodze. 2
6. | Znai potrafi zaprezentowac gtdwne asany w jodze oraz zestaw pozycji ,,Powitanie stonca” 2
7. | Uklady ¢wiczen oparte na hatha jodze. Zastosowanie réznorodnych asan w profilaktyce i rehabilitacji. | 2




8. | Wykonanie uktadu ¢wiczen jogi ,,Powitanie stonca”. Kolokwium sprawdzajace 2

9. | Pojecie autosugestii, zastosowanie autohipnozy. 2

10. | Przeprowadzienie trening autogenny w grupie ¢wiczeniowej. Trening dla dzieci stworzony przez 2
Polender oparty na autosugestii.

11. | Ocena stanu czynno$ciowego mi¢sni majacych tendencje do napinania w czasie stresu. Teoria 2
roéwnowagi i dystonii mi¢sniowe;.

12. | Cwiczenia strechingowe i relaksujace w celu rozluznienia napigtych migéni. Eaczenie éwiczen z 2
muzykoterapia, chromoterapia i aromaterapig.

13. | Zastosowanie roznych form aktywnosci fizycznej takie jak Nordic Wallking, classic aerobic, aqua 2
aerobic czy Pilates w celu odprezenia fizycznego i umystowego.

14. | Czynniki wptywajace na poziom obnizania stresu oraz znaczenie wlasciwego odzywiania si¢ oraz 2
aktywnosci fizycznej w walce ze stresem.

15. | Korzystanie z zabiegéw SPA and Wellness w celu redukcji stresu. Kolokwium sprawdzajace. 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 E. Ksiazek, Autoterapia zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutkéw stresu, Wyd.
Astrum, Wroctaw 2001r.
2 S. Grochmal (redakcja), Cwiczenia relaksowo - koncentrujace, PZWL, 1993 .
3 Irena Heszen Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego. Warszawa, 1,
2016, Wydawnictwo Naukowe PWN

Literatura uzupelniajaca:

1 Kaja Barbara, Zarys terapii dziecka, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy, 1998 r.

2 Templ Hubert, Relaks w nauczaniu, WSIiP, Warszawa 1997 r.

3 S. Siek, Twoja odpowiedz na stres, Wydawnictwo Wroctawskie, 1998.

4 Zarzycka Irena, Trening autogenny wedtug zatozen J. H. Schulza, Wychowanie komunikacyjne, nr
2/2002r.




Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ANATOMIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w . Zajecia z praktycznym oceny z
soaes semestrze Catkowita | 2| | aktowe | przygotowaniem 1| przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjfrz/t a | Kk 0%]21?("[::)?/% Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Wagaw %
Wyktad 30 15 15 50
Cwiczenia 30 15 15 50
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 Nazywa i porzadkuje podstawowe pojecia anatomiczne, oraz zna prawidtowe etapy K W08
’ rozwojowe cztowieka -
Wiedza L .. . . . . R
Definiuje i opisuje elementy anatomii funkcjonalnej i rozwojowej. potrafi opisac¢
2. . . K_W10
budowe komorek, tkanek oraz narzadéw =
Potrafi rozpozna¢ zasadnicze struktury ludzkiego ciala oraz okresli¢ ich lokalizacjg u
1. - d K_U03
klienta lub pacjenta
2 Rozpoznaje prawidtowos¢ tych struktur oraz potrafi w formie ustnej przedstawic¢ ich K U09
Umiejetno$ci ' budowe -
3 Posiada umiejgtno$¢ oceny prawidtowosci funkcjonowania jego zasadniczych K U08
' elementow -
1 Posiada §wiadomos$¢ waznosci posiadania wiedzy z zakresu anatomii czlowieka oraz K_Ko01
' koniecznosci statego jej powtarzania i uzupetniania K_KO05
Kompetencje
spoteczne 2 Ma $wiadomos¢ koniecznos$ci zapoznania si¢ z budowa i funkcjonowaniem K_KO01
' organizmu cztowieka jako zintegrowanej catosci K_KO08




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Ogolna budowa uktadow czynno$ciowych.
2
Budowa powlok skornych i przydatkow. Budowa narzagdow zmyshu
2. Budowa uktadu nerwowego. 3
3. Budowa uktadu wydzielniczego 2
4, Budowa uktadu krazenia ( sercowo- naczyniowy i limfatyczny). 2
5. Budowa uktadu oddechowego 2
6. Budowa uktadu trawiennego. 2
7. Budowa uktadu rozrodczego i wydalniczego. 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne Pokaz, opis, praca porownawcza z atlasem i tablicami anatomicznymi w
zespotach. Prezentacje multimedialne.
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Rozwoj osobniczy cztowieka. Przyklady metamerii organizmu ludzkiego. 2
2. Podziat anatomiczny uktadu nerwowego cztowieka. Budowa jego najwazniejszych struktur czgsci 2
osrodkowej i obwodowe;j.
3. Najwazniejsze gruczoly wydzielania wewnetrznego. Hormony produkowane przez gruczoty. Budowa i 2
funkcje przysadki mozgowe;.
4. Kolokwium sprawdzajace.
Budowa uktadu krazenia. Réznice i podobienstwa w budowie uktadu krwionosnego i limfatycznego.
Podobienstwa i roznice w budowie naczyn tetniczych i zylnych.
5. Budowa uktadu oddechowego. Gorne i dolne drogi oddechowe, rola mig$ni oddechowych. 2
6. Budowa ogolna uktadu trawiennego. Budowe poszczegoélnych odcinkow uktadu trawiennego. 2
7. Budowa uktadu rozrodczego i wydalniczego u kobiety i m¢zczyzny. Elementy budowy uktadu rozrodczego,
oraz hormony, ktore ten uktad produkuje. Prezentacje multimedialne zwigzane z budowa wybranych
uktadéw czynnosciowych cztowieka. 2
8. Kolokwium sprawdzajace. 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Bogustaw Gotab, Wiadystaw Zygmunt Traczyk, Michat Karasek : Anatomia i fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentow
wydzialéw farmacji, zdrowia publicznego, analityki medycznej, pielggniarstwa, biologii i nauki o ziemi, studiéw kosmetycznych
i innych. Fodz ; Jaktoréw : Osrodek Doradztwa i Szkolenia TUR, 1997

2. Zofia Ignasiak . Anatomia uktadu ruchu . Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2009.




3. Zofia Ignasiak, Jarostaw Domaradzki . Anatomia ukfadu ruchu : przewodnik do éwiczen. Wroctaw : Elsevier Urban & Partner,
2008.

4. Ryszard Aleksandrowicz . Anatomia cztowieka : podrecznik dla studentéw . Wroctaw : Urban & Partner, 2001.

Literatura uzupekiajaca

1. Adam Bochenek, Michat Reicher. Anatomia cztowieka Tomy. 1 -5, Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, . 2008

2. Aleksander Michajlik, Witold Ramotowski. Anatomia i fizjologia czlowieka . Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, 2001.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) BIOCHEMIA Kod przedmiotu
Kierunek studiéow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS
Zajecia Sposo}?
Jaiocia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w Catkow )€ zpraktycznym | 1, | OC€Y Z
. 3 kontakt | 1,5 : przedmiot
s s semestrze 1ta przygotowani 5
Formy zajec i owe u
inne
zawodowym
Pracy Zajecia o e . -
Ca.}kow student | Kkontakto Sposoby weryfikacji efektomj uczenia si¢ w ramach Waga w
ita form zaje¢ IS
a we %
Wyklad 45 15 30 Test wyboru i uzupehien (30 pytan) 60
Cwiczenia 45 30 15 Pozytywna ocena z kolokwium i pytan na ¢wiczeniach 40
Razem: 90 45 45 Razem 100%
. Efekty
Kateg(frla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunko For.m’y
efektow we zajec
Posiada podstawowa wiedze o strukturze i mechanizmach przemian K_wWo02
. . R . . S Wyklady
1. biochemicznych: amin biogennych, bialek, weglowodanéw, lipidéw oraz K_W06 £ 7
. . Cwiczen.
kwaséw nukleinowych K_W07
5 Posiada podstawowa wiedze o teorii katalizy enzymatycznej oraz roli E—xgg Wyklady
Wiedza enzymé6w w regulacji metabolizmu cztowieka K:WOS Cwiczen.
. . . . K_wo02 Wyklady
3. Zna mechanizmy biosyntezy bialek, DNA i RNA K_WO07 Cwiczen.
S - o K_Wwo02 Wyklady
4. Zna klasyfikacje oraz funkcje bialek w organizmie KW_07 Cwiczen
1 Posiada umiejetno$¢ oceny znaczenia podstawowych biatek biogennych K_U05 Wyklady
) dla zachowania homeostazy ustrojowej K_U19 Cwiczen.
- Potrafi przeprowadzi¢ reakcje lacznia aminokwaséw z wytworzeniem K_U05 Wyklady
Umiejetno | 2. . . e
i wiazania peptydowego K_U19 Cwiczen.
3 Potrafi oceni¢ dysfunkcje wybranych narzgdéw w oparciu o wyniki K_U05 Wyklady
) testdw enzymatycznych K_U19 Cwiczen.
Potrafi Qlfreshc prl(.)rytety.oraz hierarchie waznosci poEistawowyCh K_K04 Wyklady
1. rodzajow skladnikéw niezbednych do zachowania rownowagi 7
. . K_KO08 Cwiczen.
Kompeten wewnetrznej ustroju
cie 2 Rozumie czynniki o charakterze fizycznym, chemicznym, biologicznym i K_K04 Wyklady
spol g_czne ) Srodowiskowym stanowiace przyczyny choroby K_KO08 Cwiczen.
P 3 Rozumie znaczenie makro- i mikropierwiastkéw dla zachowania K_K04 Wyklady
) homeostazy ustrojowej K_KO08 Cwiczen.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Zadania biochemii, sktad chemiczny cztowieka, podziat czynnikéw ryzyka zakldcenia 2
homeostazy wewnetrznej organizmu
2. Organelle komérkowe i ich funkcje 2
3. Woda jako naturalne srodowisko cztowieka — jej wlasciwosci 2
4. Budowa i wlasciwosci aminokwaséw 2
5. Biopolimery — podstawowy budulec organizm 6w zywych 2
6. Biatka — podzial, réwnowaga anabolizm-katabolizm, warto$¢ odzywcza biatek 2
pokarmowych
7. Biatka proste, w tym kolagen i elastyna. Zlozone struktury biatkowe 2
8. Klasyfikacja i funkcje biatek, klasyfikacja sedymentacyjna biatek, wolne kwasy 2
thuiszczowe
9. Enzymy — charakterystyka, nazewnictwo, klasyfikacja 2
10. | Mechanizm dzialania, czynniki wplywajace na aktywnos$¢ enzymow 2
11. | Bioenergetyka — metabolizm weglowodandw, glikoliza i lipidow 2
12. | Metabolizm lipidow 2
13. | Proces trawienia. Lipoproteiny osocza 2
14. | Kwasy nukleinowe 2
15. | Etapy biosyntezy bialek, transkrypcja, translacja 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Charakterystyka wody jako naturalnego $rodowiska cztowieka 2
2. Aminokwasy, budowa i wlasciwosci 2
3. Biatka, budowa, podzial, funkcje biatek 2
4. Charakterystyka prostych i ztozonych struktur biatkowych 2
5. Enzymy, nazewnictwo, mechanizm dzialania, aktywnos$¢ enzymoéw 2
6. Metabolizm weglowodanoéw, glikoliza 2
7. Metabolizm lipidéw, bioenergetyka 1
8. Biochemia kwaséw nukleinowych 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Biochemia, E Bankowski, PZWL, 20013

2 Chemia i biochemia dla kosmetologéw. WSZKiPZ, Warszawa 2011 , J. Gtéwczyk-Zubek, M. Poterala,
Monika Wielechowska, Irmina Zadrzzna

3 Biochemia. Krétkie wyktady, BD Hames, NM Hooper, PWN, 2010.

Literatura uzupetniajaca:

1

Biochemia Harpera, PZWL , Warszawa 2008, R.K.Murray, D.K.Grannr, P.A.Mayes, V.W.Rodwell

2

PodstawyBiochemii, WNT Warszawa 2002, J.Kaczkowski



http://www.medicon.pl/autor-joanna-glowczyk-zubek.html
http://www.medicon.pl/autor-irmina-zadrozna.html
http://www.medicon.pl/autor-monika-wielechowska.html
http://www.medicon.pl/autor-marcin-poterala.html

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) BIOFIZYKA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1,2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 25 10 15 Pisemny egzamin testowy (test uzupeknien i wyboru 30 pytan) 70
Cwiczenia 35 20 15 Ocena rnultlrr.ledla.lne] prezentacja projektu na zadany temat, dyskusji 30
oraz sprawdzian pisemny
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
1 P0s1ac.la )Nle(.lZQ w zakre'sw flzycznych podst.aw procesow fizjologicznych oraz wpltywu K_W02 wyklad
czynnikdéw fizycznych Srodowiska na organizmy zywe
. Rozumie pojecia zdrowia i choroby oraz zna podstawowe mechanizmy rozwoju zaburzen
Wiedza L - : . - - . . o
2. czynnosciowych organizmu, a takze posiada wiedze w zakresie oddziatywania czynnikow K_W11 wyktad
Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem skéry
1. Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych K_U13 Ewiczenia
. o Potrafi interpretowa¢ dane liczbowe spotykane w dyscyplinach zwigzanych z kosmetologia
Umiejetnosci 2. oraz posiada umiejetno$¢ wykonywania podstawowych obliczen stosowanych w kosmetyce i K_U14 ¢wiczenia
laboratorium chemicznym
Potrafi wspotdziata¢ i pracowa¢ w grupie, majac Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za prace
Kompetencje 1. wlasna oraz gotowos¢ podporzadkowania sie zasadom pracy w zespole i ponoszenia K_KO06 ¢wiczenia
spoteczne odpowiedzialno$ci za wspdlnie realizowane zadania




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyldad informacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec odzin
P y )€
1. Fizyczne podstawy procesow fizjologicznych wybranych uktadéw biologicznych organizmu cztowieka: 2
komorki, tkanki nerwowej, miesniowej, tkanki tacznej
2. Fizyczne podstawy funkcjonowania zmystu stuchu, mowy, wzroku, uktadu oddechowego i krazenia 2
3. Whplyw fal sprezystych, przyspieszen i zmiennego ci$nienia na Zywy organizm 2
4. Wplyw temperatury i wilgotnosci na zywy organizm 2
5. Wplyw pola elektrycznego i magnetycznego na zywy organizm 2
6. Wplyw promieniowania jonizujgcego na zywy organizm 2
7. Wplyw promieniowania UV, VIS i IR na zywy organizm (promieniowanie niejonizujace) 2
8. Wplyw pradu elektrycznego na zywy organizm 1
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Meto dy dy daktyczne Cwiczenia tablicowe z multimedialng prezentacja i dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajec odzin
p y J€
1. Zajecia organizacyjne. Podziat na sekcje i przydzial tematéw projektéw multimedialnych 1
2. Pomiary fizyczne. Jednostki miar, uktad SI. Jednostki wielokrotne i pod wielokrotne. Bledy pomiardw. 1
3. Rozpad promieniotwoérczy oraz detekcja promieniowania jadrowego. Zastosowanie izotopow 1
promieniotwdrczych w medycynie i kosmetologii
4. Wibracje i ich oddzialywanie na organizm cztowieka. Fale akustyczne i ich charakterystyka. 1
5. Oddzialywanie dzwiekéw styszalnych, infradzwiekéw na organizm cztowieka. Wykorzystanie 1
ultradZwiekéw w medycynie i kosmetologii.
6. Promieniowanie elektromagnetyczne oraz jego podzial i charakterystyka. Wplyw promieniowania niskiej
czestotliwosci na organizm cztowieka. Wptyw promieniowania radiowego i mikrofalowego na organizm 2
cztowieka oraz jego wykorzystywanie w kosmetologii.
7. Wplyw promieniowania widzialnego i podczerwonego na organizm czlowieka 1
8. Wplyw naturalnego promieniowania ultrafioletowego na organizm cztowieka. Sztuczne promieniowanie 1
ultrafioletowe i jego praktyczne zastosowanie
9. Wplyw korpuskularnego promieniowania jonizujacego na organizm cztowieka. Elektromagnetyczne 1
promieniowanie jonizujace i jego zastosowanie w medycynie.
10. Promieniowanie laserowe jego podziat i charakterystyka. Zastosowanie laseréw w medycynie i 1
kosmetologii. Intensywne $wiatlo pulsujace, jego charakterystyka i zastosowanie w kosmetologii.
11. Staly i zmienny prad elektryczny jego wplyw na organizm cztowieka oraz zastosowanie w medycynie i 1
kosmetologii.
12. Prady wysokiej czestotliwosci, ich wplyw na organizm oraz zastosowanie w medycynie i kosmetologii. 1
13. Soczewki i uklady optyczne oka. Wady wzroku i ich korekcja. 1
14. Kolokwium zaliczeniowe 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Jaroszyk F.: Biofizyka. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa, 2002.
2 Jozwiak Z.: Bartosz G.: Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. PWN, Warszawa, 2005.
3 Terlecki J.: Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa, 1999.

Literatura uzupetniajaca:

1

Chros$cicki W.: Wizualne podstawy nauki o $wietle i barwie. ASP, Warszawa, 1976.

2

Wyburn G.M., Pickford R.W.: Zmysty i odbiér wrazen przez cztowieka. PWN, Warszawa 1970.

3

Grzesik J.: BodZce akustyczne. PZWL, Warszawa, 1977.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu) DERMATOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna, Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 1I
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposdb
- Zajecia zwigzane ustalania
. s, Catkowit Zajecia zpraktycznym oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 2 kontakto 1,5 . 1,5 :
P a przygotowaniem przedmiotu
Formy zajec i inne we
zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia e . L. s .
a studenta | kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %

Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 3
Wyktad 15 0 15 zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej 50
odpowiedzi na co najmniej 2 zagadnienia

Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 2
zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej
odpowiedzi na co najmniej 1 zagadnienie, po rozpoznaniu losowo
Cwiczenia praktyczne 45 15 30 wybranej jednostki chorobowej prezentowanej podczas ¢wiczen 50
praktycznych oraz po pozytywnej ocenie samodzielnie opracowanej
prezentacji multimedialnej. Oceniaja pozostali studenci wraz z
prowadzacym ¢wiczenia

Razem: 60 15 45 Razem 100
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Posiada wiedze w zakresie budowy i fizjologii skory, wloséw i paznokci. Zna podstawowe
. . . . Lol . . . . K_W10
1. jednostki chorobowe skéry, skéry owlosionej i paznokci (patogeneza, objawy i sposéb K Wil Wyktad
postepowania). -
. Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynno$ciowych organizmu w zakazeniach bakteryjnych,
Wiedza . . L .
tuberkulidach, grzybicach, chorobach pasozytniczych, chorobach wirusowych, chorobach
2. L o, . 7 , . . K_W12 Wyktad
rumieniowych, rumieniowo-ztuszczajacych i grudkowych skéry, pokrzywkach i wstrzasie
anafilaktycznym.
1 Potrafi identyfikowac¢ problemy pacjenta w oparciu o przeprowadzony wywiad i badanie K U08 Cwiczenia
) fizykalne - praktyczne
Ma umiejetno$¢ rozpoznawania choréb bakteryjnych, tuberkulidéw, grzybic, choréb P .
Lo PR L - . . Cwiczenia
2. pasozytniczych, choréb wirusowych, rumieniowych, rumieniowo-ztuszczajacych i K_U10 aktvezne
- ‘s grudkowych skory, pokrzywek i wstrzasu anafilaktycznego. praxty
Umiejetnosci - - o - — - - - -
Potrafi komunikowac sie z pacjentami i z lekarzami w zakresie zwigzanym z chorobami
3 bakteryjnymi, tuberkulidami, grzybicami, chorobami pasozytniczymi, wirusowymi, K U0S Cwiczenia
’ rumieniowymi, rumieniowo-ztuszczajacymi i grudkowymi skéry, pokrzywkami i wstrzasem = praktyczne
anafilaktycznym.
Kompetencje 1 Ma s.w1f:1dorr}osc. V\{}as.nycl% ogramcz’e{l'ze!wodowych i 0dp0w1.ed21alnosc1 za podejmowane K_K02 Cwiczenia
spoleczne decyzje, jak réwniez wie, kiedy zwréci¢ sie w sprawach watpliwych do lekarza dermatologa. praktyczne
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Budowa i czynno$ci skéry 1
2. Podstawowe wykwity chorobowe 1
3. Ropne choroby skoéry 1
4. Inne choroby bakteryjne skéry 1




5. Tuberkulidy. Choroby pasozytnicze skéry 1
6. Grzybice skory wlasciwe 2
7. Zakazenia drozdzakowe 2
8. Choroby wirusowe skéry 2
9. Rumieniowe, rumieniowo-ztuszczajace i grudkowe dermatozy 2
10. Pokrzywki. Wstrzas anafilaktyczny 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia praktyczne Cwiczenia praktyczne
Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Budowa i czynno$ci naskoérka i skéry. Skéra jako organ immunologiczny. Uklad naczyniowy i unerwienie 2
skory. Blony $luzowe otworéw naturalnych. Gruczoty tojowe i potowe. Budowa wtosa i paznokci
2. Symptomatologia ogdlna choréb skéry: plama, babel pokrzywkowy, grudka, guzek, guz, pecherzyk, pecherz, 2
krosta, tuska, strup, nadzerka, przeczos, pekniecie, rozpadlina, owrzodzenie, blizna. Dermatologiczne
badanie chorego
3. Podziat ropnych choréb skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 2
leczenie zakazen gronkowcowych, paciorkowcowych i mieszanych zakazen paciorkowcowo-
gronkowcowych. Leki najczesciej stosowane w ropnych chorobach skéry
4. Inne bakteryjne choroby skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 3
leczenie rézycy, lupiezu rumieniowego, choroby kociego pazura, promienicy i borelioz
5. Tuberkulidy. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie tuberkulidu 2
guzkowo-zgorzelinowego i lupoidu proséwkowego rozsianego twarzy
6. Grzybice wlasciwe skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 3
grzybic skéry owlosionej, skory gladkiej, stop i paznokci
7. Zakazenia drozdzakowe skory i blon §luzowych. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie 3
réznicowe i leczenie kandydozy bton §luzowych, katéw ust, zajadéw, wyprzen drozdzakowych, kandydozy
waléw i plytek paznokciowych, ziarniniaka drozdzakowego i tupiezu pstrego
8. Choroby pasozytnicze skoéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 2
wszawicy i Swierzbu
9. Choroby wirusowe skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 3
choréb z grupy opryszczek, z kregu wirusa ospy i z grupy brodawek
10. Choroby rumieniowe, rumieniowo-zhiszczajace i grudkowe dermatozy. Patogeneza, objawy i przebieg, 3
rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie rumienia wielopostaciowego, trwalego, guzowatego, tupiezu
rézowatego Giberta i liszaju plaskiego
11. Pokrzywka. Wstrzas anafilaktyczny. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 2
leczenie wstrzasu anafilaktycznego, pokrzywki ostrej, przewleklej i innych odmian pokrzywki
12. Zaliczenie 3
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1. Jabloniska S ,Majewski S. Choroby skéry i choroby przenoszone droga piciowa, PZWL
2. Jabloriska Stefania: Choroby skéry PZWL
3. Jabloniska S., Chorzelski T.: Choroby skdry dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL

Literatura uzupetniajaca:

1.

| Braun-Falco O. i wsp. : Dermatologia, Czelej




| Baran E.: Dermatologia przypadki z komentarzami, Medical Tribune Polska




do Uchwaty nr

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1

.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) FIZJOLOGIA I PATOFIZJOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw I
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zajecia zwiazane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowit 3 kontakto 2 Zpraktyczn}{m 1,7 ocgny. z
Formy zaje¢ i inne a we przygotowaniem przedmiotu
zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia e . s .
a studenta | kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykiad 40 10 30 egzamin ustny zlozony z losowo wybranych pytan 60
Cwiczenia praktyczne 50 20 30 ocena z przygotowania .stud.entow na kole}ne Cwiczenia oraz z 2 ) 40
sprawdziandw z pytaniami opisowymi, obejmujacymi tres¢ ¢wiczen
Razem: 90 30 60 Razem 100
Kategoria - . Efekty ..
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Formy zajec
1 posiada wiedze o podstawowych funkcjach metabolicznych komoérki, K_w02 Wyklad
) potrafi powigzac ja z wlasciwosciami i funkcjami skory. K_W03
5 posiada og6lng znajomos¢ specyfiki funkcjonowania poszczegélnych E—xgg Wykdad
’ ukladéw i zdolno$¢ ich powigzania z czynno$ciami i kondycja skoéry K Wid
Wiedza 3 potrafi powiaza¢ mechanizmy fizjologiczne w poszczegélnych uktadach z K_Wo04 Wyklad
’ dzialaniem metod wykorzystywanych w zabiegach kosmetologicznych
4 Zna fizjologie i funkcje skory, na tej podstawie potrafi wykaza¢ wplyw K_wo04 Wyklad
) substancji i metod uzywanych w kosmetyce na kondycje skéry. K W14
K_U06
Potrafi w praktyce kosmetologicznej zastosowa¢ odpowiednie elementy K_U08 Cwiczenia
1. zdobytej wiedzy. Potrafi integrowa¢ znane mu informacje i wyciggac K_U09 caktvezne
whnioski w celu formutowania opinii K_U13 praxty
K_U24
2 Potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze Zrédet o K_U07 Cwiczenia
) matej wiarygodnodci (m. in. tez reklamowych producentéw kosmetykéw). K_U08 praktyczne
Umiejetnosci Rozumie wplyw trybu zycia na fizjologie (zwlaszcza skéry), potrafi podjac K_U07 Cwi .
3. analize dzialania aktywnosci fizycznej i substancji na stan organizmu. K_U08 wiezenia
praktyczne
4 potrafi ocenic¢ realne mozliwosci i ewentualne zagrozenia wynikajace z K_U08 Cwiczenia
) zastosowania réznych metod i substancji w kosmetologii. praktyczne
5 Rozumie miedzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o K_U15 Cwiczenia
) zdrowiu. praktyczne
1 Ma $wiadomos¢ posiadanych zasobéw wiedzy z zakresu fizjologii K_KO01 Cwiczenia
) czlowieka i konieczno$ci jej ciggltego uzupelniania K_KO02 praktyczne
Kompetencje 2 Ma $wiadomos$¢ znaczenia prawidtowego funkcjonowania organizmu dla K—K(I)<1 K(I)(B_KOZ Cwiczenia
spoleczne zdrowia cztowieka. K:KO7 praktyczne
3 potrafi pracowac w grupie, dzielac obowiazki i dyskutujac na temat K K04 Cwiczenia
' zdobywanych indywidualnie informacji - praktyczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Podstawowe zagadnienia fizjologii ogdlnej. 2
2. Elementy cytofizjologii. 2
3. Fizjologia tkanek pobudliwych. 2
4. Teoria receptoréw. 2
5. Mechanizmy regulacji nerwowej. 2
6. Wybrane funkcje uktadu nerwowego - cz. I 2
7. Fizjologia uktadu ruchu. 2
8. Zarys patofizjologii OUN. Patofizjologia uktadu ruchu. 2
9. Fizjologia wysitku fizycznego. 2
10. Fizjologia ukladu krazenia cz.I 2
11. Zarys patofizjologii krazenia. 2
12. Termoregulacja i jej zaburzenia. 2
13. Regulacje hormonalne - cz. I 2
14. Zaburzenia regulacji hormonalnej. 2
15. Fizjologia uktadu oddechowego 2
Razem liczba godzin: | 30
i ¢wiczenia tablicowe obejmujace referaty i dyskusje
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Homeostaza. Podstawowe czynnosci fizjologiczne komérki cz. I. 2
2. Czynnodci fizjologiczne neuronu. 2
3. Podstawy fizjologii widzenia, smaku, wechu. 2
4. Odruchy. 2
5. Autonomiczny uktad nerwowy. 2
6. Kontrola i regulacja ruchu i postawy ciata. 2
7. Choroby uktadu nerwowego. 2
8. Mechanizm skurczu mie$nia. 2
9. Patofizjologia uktadu ruchu. 2
10. Fizjologia wysitku fizycznego. 2
11. Monitorowanie pracy serca. Niewydolno$¢ krazenia, wierficowego, zaburzenia regulacji ci$nienia tetniczego. 2
Patofizjologia krazenia
12. Hipo i hipertermia, ich wpltyw na czynno$¢ organizmu. Zaliczenie. 2
13. Charakterystyka wybranych hormonéw. 2




14. Regulacja czynnosci oddechowej. Motoryka wymiany gazowej. Spirometria. 2

15. Hipo i hiperwentylacja, niewydolno$¢ oddechowa, hiperoksja i hipoksja. Zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

| 1 | Fizjologia cztowieka w zarysie / Wiadystaw Zygmunt Traczyk. - Wydaw. Lekarskie PZWL, 2009.

Literatura uzupetniajaca:

1 Traczyk W., Trzebski A. i wsp.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2004.

2 Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, pod red. S. Konturka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,
Wroclaw 2007.

3 Fizjologia czlowieka : podrecznik dla studentéw wydzialéw kosmetologii / Marcin Zawadzki, Rafat Szafraniec, Eugenia
Murawska-Ciatowicz. - Wroctaw : Gérnicki Wydaw. Medyczne, 2006.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) HIGIENA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1,2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 25 10 15 Test wyboru i uzupetnien obejmujacy zagadnienia wykladowe 70
Cwiczenia 35 20 15 Ocena prezentacji multimedialnych przygotowywanych w sekcjach 30
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Rozumie pojecia zdrowia i choroby oraz zna podstawowe mechanizmy rozwoju zaburzen
1. czynnos$ciowych organizmu, a takze posiada wiedze w zakresie oddziatywania czynnikéw K_ W11 wyktad
Wiedza Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem skéry
Zna zasady higieny, bezpieczenistwa pracy oraz ergonomii obowigzujace w wykonywaniu
2. K_W15 wyklad
zawodu kosmetologa
1. Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemysleni K_U06 ¢wiczenia
N » 2. P0.51ad’a uml.eygtnosc oceny jakoS$ci zdrowotnej srodowiska oraz propagowania i prowadzenia K_U07 éwiczenia
Umiejetnosci dziatan profilaktycznych
3. Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych K_U13 ¢wiczenia
Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciaglego doksztatcania sie (studia drugiego i trzeciego
1. stopnia, studia podyplomowe, kursy), podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i K_KO01 ¢wiczenia
. spotecznych
Kompetencje " PRI p - PR v — p—
spoleczne Potrafi wspéldziatac i pracowa¢ w grupie, majac $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za prace
2. wlasng oraz gotowos¢ podporzadkowania sie zasadom pracy w zespole i ponoszenia K_KO06 ¢wiczenia
odpowiedzialno$ci za wspdlnie realizowane zadania




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad informacyjny

Liczba

L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Srodowisko naturalne cztowieka. Czynniki zanieczyszczajace srodowisko. 2
2. Higiena $rodowiska atmosfery. 2
3. Higiena $rodowiska hydrosfery. 2
4. Higiena srodowiska litosfery. 2
5. Ksenobiotyki i ich wptyw na organizm cztowieka. 3
6. Czynniki chemiczne wplywajace na srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym.. 2
7. Czynniki biologiczne i fizyczne wplywajace na Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym. 2
Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna przygotowana przez studentow
w sekcjach oraz dyskusja

Liczba

L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wplyw stylu zycia i diety na zdrowie cztowieka 2
2. Wplyw alkoholu i srodkéw psychoaktywnych na zdrowie 2
3. Wplyw palenia tytoniu na zdrowie cztowieka 2
4. Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie 1
5. Zakazenia bakteryjne skory 2
6. Grzybice skory i paznokci 2
7. Choroby wirusowe i pasozytnicze skéry 2
8. Tatuowanie skory i body piercing 1
9. Choroby przenoszone droga plciowa 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

Higiena profilaktyka i organizacja w zawdach medycznych — Jerzy T. Marcinkowski (PZWL, 2003)

2

(Wyd. Med. 2005)

Higiena. Podrecznik dla studentéw wydziatéw kosmetologii i kosmetyki — Eugenia Murawska-Cialowicz, Marcin Zawadzki

Literatura uzupetniajaca:

1

| Higiena — Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa — Karczewski Jan Kazimierz (wyd. Czelej 2002)




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski Kod podmiotu
Kierunek studiéw kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 2
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. : a0z . Zajeci kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kon?iii(l)é\lﬂe 1 przzp;gotzf::%r:m 1 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita S[E?ecgta koﬁi{ ﬁi;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 30 Udz.l'a} w Za.]QCIHCh, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 Europejskiego
Wiedza ) Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1 Rozumie teksty czytane i shuchane w jezyku angielskim oraz na pi$mie na poziomie A1l
Umiejetnosci ) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspélpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan.
spoleczne 3. | Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | W biurze. Formy grzeczno$ciowe wyrazajace formy I pozwolenia. 2
2. | Nowoczesne technologie. Czasowniki wyrazajace powinnosc¢ i koniecznosc. 2
3. | Wyglad zewnetrzny. Czasowniki wyrazajace dedukcje. 2
4. | Sukcesy i porazki zyciowe. Czasowniki wyrazajace umiejetnosci i mozliwosci. 2
5. | Wynajmowanie mieszkania. 2
6. | Edukacja w Wielkiej Brytanii. I tryb warunkowy. 2
7. | Rodzaje domow. II tryb warunkowy. 2
8. | Sylwetka kosmetologa. Troska o klienta. 2
9. | Masaz — rodzaje. 2
10. | Ankieta dla klientéw gabinetu kosmetycznego. 2
11. | Budowa skéry i jej funkcje. 2
12. | Diagnoza skéry i dobdr odpowiednich zabiegow. 2




13. | Zabiegi na twarz - kosmetyczne i pielegnacyjne. 2
14. | Problemy skdrne nastolatkow — tradzik. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

Literatura uzupetniajaca:

1 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001.

2 Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

3 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

4 | Gotowicka-Wolinska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

5 Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
.. K opularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, test
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 pop y' .q y 100%
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 30 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Wiedza L
Student:
1 - dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych K U18
’ dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac -
wilasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
) gléwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K U18
Umiejetnosci ’ biezacych oraz zawodowych -
- potrafi napisa¢ sp6jna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U18
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gléwnych watkow
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K _U18
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1.
spoteczne

Literatura podstawowa:

1 Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2 Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

Lida Hol4, Pavla Borilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.

B W|IN| =

Materiaty wilasne.







Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyczna nauka drugiego jezyka obcego: hiszpanski

Kod podmiotu

Kierunek studiow Kosmetologia

Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢ Obie spaecajnosci

Forma studiéw Studia stacjonarne

Semestr studiow 2

Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS

Zajecia

Catkowita 1 Kontakiowe

Liczba godzin zaje¢ w semestrze
Formy zaje¢ i inne

Zajecia zwigzane
zpraktycznym
przygotowaniem
zawodowym

Sposéb

ustalania

oceny z
przedmiotu

Pracy
studenta

Zajecia

Calkowita kontaktowe

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢

Waga w %

Cwiczenia praktyczne 30 30

Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
zaje¢, przygotowania zadan domowych testu konicowego

100

Razem: 30 30

Razem

%

Kategoria

efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu)

Efekty
kierunkowe

Formy
zajec

Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace

Wiedza komunikowanie sie w mowie i w piSmie na poziomie A1+

Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami
jezykowymi umozliwiajacymi komunikowanie sie na poziomie A1+

Umiejetnosci - — -
2. potrafi postugiwac sie nowoczesna technologia komputerowa

1. potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac r6zne w niej role

Kompetencje
spoteczne

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych
zadan

Tresci ksztalcenia

Cwiczenia
praktyczne

Metody dydaktyczne

Podejscie komunikatywne

=
i

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin

Miejsca i budynki w mie$cie, umiejscowienie budynkéw, przyimki miejsca.

wskazywanie drogi i pytanie o droge.

Tryb rozkazujacy czasownikéw.

moja okolica — opisywanie miasta/wsi.

Rozmowa telefoniczna, umawianie sie na spotkanie

Opisywanie zdarzen biezacych. Konstrukcja ,,estar+gerundio”.

Jaka jest pogoda? Opis pogody.

W sklepie odziezowym. Opis ubrania, rozmowa ze sprzedawca.

ol Na|lv|slwiNe

Opisywanie wygladu.

[y
e

Poréwnywanie i stopien wyzszy przymiotnikow.

j—
J—
.

Zdrowie i dolegliwosci. U lekarza.

-
N

Plany na wakacje i opis wakacji

j—
had

Czas przeszty. Czasowniki regularne.

NINININININININININININN




14. | Czas przeszty . Czasowniki nieregularne. 2
15. | Test koficowy 2
Razem liczba godzin: | 30
Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 | Materialy wiasne.




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) jezyk niemiecki Kod podmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

wspolne dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr studiéw

2

Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS

Formy zaje¢ i inne

Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 Zajecia

Zajecia zwigzane
zpraktycznym
kontaktowe przygotowaniem

zawodowym

Sposéb

ustalania

oceny z
przedmiotu

Pracy Zajecia

Catkowita
studenta kontaktowe

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢

Waga w %

Cwiczenia praktyczne

30 0 30

kontrolne, testy zaliczeniowe

wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne, prezentacje multimedialne o charakterze
popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiéw, testy

100

Razem:

30 30

Razem

100%

Kategoria

efektéw Lp.

Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu)

Efekty
kierunkowe

Formy
zajec

Wiedza

-student:

zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci A2/B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
ksztalcenia

-rozumie ze stuchu rézne teksty o tematyce ogoélnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie
jezyka

- potrafi pisa¢ szczeg6towe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy,
listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV

- potrafi korzystac z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury
specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw
wspotczesnego Swiata.

Umiejetnosci

Student:

- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi
zrozumiatych dla rodzimego uzytkowanika danego jezyka, potrafi relacjonowac
wydarzenia, opisywac wiasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w
wiekszosci sytuacji wystepujacych podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych
zaréwno w kraju, jak i zagranicq

-rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach
biezacych oraz zawodowych

-potrafi napisa¢ spdjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniem, potrafi swobodnie redagowac e-
mail




-potrafi swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej i na tematy zawodowe, wyrazac
4. swa opinie, udziela¢ rad/ prosi¢ o porade i przekazywac sugestie, wykazujac sie stosunkowo
duzym stopniem ptynno$ci, spontaniczno$ci oraz poprawnosci jezykowej

Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach

Potrafi wspotpracowa¢ w grupach,przyjmujac rézne role.

Ks;;[}):é;ﬂzje 3. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego
Tresci ksztalcenia
Laboratorium Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Niemcy-druga ojczyzna/pobyt zagranica/podwdjne obywatelstwo/zdania 2
okolicznikowe celu z ,,um..zu”, ,,damit”
2. Marzenia-o czym marzg ludzie?/zdania poré6wnawcze z ,,als ob” 2
3. | Zawdd czy powotanie?/warunki pracy/wymagania/wady i zalety 2
poszczegblnych zawod6w/zdania skutkowe z ,,s0 dass”
4. | Problemy na stanowisku pracy/konflikty personalne/przystéwki zaimkowe i 2
zaimki pytajace
5. | Klient nasz pan/konflikty w zyciu publicznym/skargi i reklamacje/ 2
6. Ochrona $rodowiska/zdania poboczne z ,,statt..zu+Inf.”, ,,(an)statt dass” 2
7. Media: telewizja, internet, prasa/ zdania okolicznikowe czasu z ,,seit”, ,,bis”, 2
,bevor”/strona bierna okreslajaca stan-Zustandpassiv
8. | Anamneza i rozpoznanie chordb skéry 2
9. | Budowa skory i jej funkcje 2
10. | Leczenie alergii 2
11. | Zastosowanie preparatow biologicznych i chemicznych 2
12. | Masaz twarzy, plecéw, rak i nég 2
13. | Usuwanie wloséw (depilacja) 2
14. | Problemy skdrne nastolatkéw — tradzik. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie 2
razem 30
Literatura podstawowa:
1 Menschen Deutsch als Fremdsprache Kursbuch/ Arbeitsbuch A2.1 + A2.2

Literatura uzupetniajaca:

1

Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska




Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Rochowski Piotr, Dul Anna,
WSiP Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

Monika Reimann, Sabine Dinsel GroRer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache,
Donauworth 2008

Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Warszawa 2004



http://livro.pl/autor/434828/Rochowski+Piotr.html
http://livro.pl/autor/466637/Dul+Anna.html

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna.
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studidow 1
Zaliczenie
(uzyskanie ocen co
najmniej

Tryb zaliczenia przedmiotu

Liczba punktéw ECTS

dostatecznych z Sposéb
testu i éwiczen ustalania
oceny z
praktycznych Zaioal - przedmiotu
ajecia zwigzane
s . . . Zajegcia z praktycznym
. Liczba godzin zaje¢é w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 3 przygotowaniem 2,7
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzrd?rz/ta koﬁ?;ﬁi;?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 0 10 20 Test Jednokrotn_ego wyborq (pytama otwarte i za}mk{ll;te), zalrlczony 20
po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilosci punktow.
Cwiczenia praktyczne 80 20 60 Uzyskanl_e oceny dostatecz_qej z zajg¢ ¢wiczeniowych- grednla,z ocen 60
z wiedzy teoretycznej i praktycznego wykonywania zadan.
Razem: 120 60 90 Razem 100%
Kategoria o - Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
Zna metody oceny ogolnego stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych schorzen i
L defektow skornych spotykanych w kosmetologii K_W10 wyklad
5 Zna podstawowe jednostki chqrobowe squy, skory ow%o.SIOHe] i paznokci (patogeneza, K W12 wyklad
objawy i sposob postepowania) =
Wiedza Zna zasady pielegnacji skory poszczegdlnych czgéci ciata (catego ciata, twarzy, szyi i Wyklad
3. dekoltu, dtoni, stop) oraz zasad doboru odpowiedniej metody i kosmetykow z K_W16 vyxiag
O i . . , ¢wiczenia
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
4 Zna zasady higieny, bezpieczenstwa pracy oraz ergonomii obowigzujace w wykonywaniu K_W05 Wyktad
) zawodu kosmetologa K W15 ¢wiczenia
Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne do prawidtowego K_U0L . .
1. . . K_U08 Cwiczenia
wykonywania zabiegéw kosmetycznych K U09
Potrafi prawidlowo wykonywac¢ zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne z uwzglgdnieniem K_U01 )
Umiejetnosci 2. wskazan i przeciwwskazan (demakijaz, masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu, K_U09 Cwiczenia
pielegnacja okolicy oka, manicure) K _U10
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zabiegach . .
3. . , L L K_U03 Cwiczenia
kosmetycznych, stanowiacych ogdlne wyposazenie gabinetow kosmetycznych
K_KO06
1. Potrafi rozwigzywaé najczgstsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu kosmetologa. K_KO07 Cwiczenia
Kompetencje Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta i grup spotecznych, majac §wiadomos¢ waznosci
spoteczne . \ : . - . . . .
2. zachowania w sposob profesjonalny, przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania K_K04 Cwiczenia
roznorodnosci pogladow i kultur




Tresci ksztalcenia

Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé odzin
Y )¢
1. Znaczenie higieny, przestrzeganie przepisow BHP i estetyki w gabinecie kosmetycznym. Zasady dezynfekcji | 2
i sterylizacji.
2. Masaz — charakterystyka, rodzaje, zasady, ruchy, wptyw na uktady, przeciwwskazania. 2
3. Pielegnacja konczyn gornych. 2
4. Pielegnacja konczyn gornych. 2
5. Pielegnacja skory wokot oczu. 2
6. Pielegnacja konczyn dolnych. 2
7. Pielegnacja konczyn dolnych. 2
8. Budowa, histologia skory. 2
9. Fizjologia i funkcje skory. 2
10. Defekty i zmiany obserwowane na skorze. 2
11. Defekty i zmiany obserwowane na skorze. 2
12. Diagnostyka cer. 2
13. Diagnostyka cer. 2
14. Kolokwia zaliczeniowe. 2
15. Podsumowanie semestru. Zaliczenie. 2
Razem liczba godzin: | 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zajgcia organizacyjne — omowienie przepisow BHP, regulaminu pracowni kosmetologii. Zasady dezynfekeji | 4
i sterylizacji w pracowni kosmetycznej.
2. Organizacja miejsca pracy. Podstawy pracy z klientem. Opanowanie umiej¢tnosci zwigzanej z demakijazem. | 4
3. Masaz twarzy szyi i dekoltu . Opanowanie umiejgtnosci zwigzanych z technika gtaskania w masazu twarzy, 4
szyi i dekoltu.
4. Zaliczenie praktyczne techniki gtaskania 4
5. Masaz twarzy szyi i dekoltu . Opanowanie umiejetnosci zwiazanych z technika rozcierania w masazu twarzy, | 4
szyi i dekoltu.
6. Zaliczenie praktyczne techniki rozcierania. 4
7. Masaz twarzy szyi i dekoltu . Opanowanie umiej¢tnosci zwigzanych z technika ugniatania punktowego, 4
NnoZycowego i posuwistego w masazu twarzy, szyi i dekoltu..
8. Zaliczenie praktyczne techniki ugniatania. 4
9. Masaz twarzy szyi i dekoltu . Opanowanie umiej¢tno$ci zwigzanych z technikg masazu — oklepywanie i 4
wibracja.
10. Zaliczenie masazu calo$ciowego. 4
11. Pielggnacja okolicy oka. Opanowanie umiej¢tnosci zwigzanej z Wykonywaniem henny brwi i rzgs wraz z 4
regulacja tuku brwiowego
12. Pielggnacja okolicy oka. Opanowanie umiej¢tnosci zwigzanej z wykonywaniem henny brwi i rzgs wraz z 4
regulacja tuku brwiowego.
13. Pielggnacja konczyny gornej. Opanowanie umiejetno$ci zwigzanej z wykonywaniem manicure 4
podstawowego z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz podstawowych zasad dezynfekcji i
sterylizacji.
14. Pielegnacja konczyny gornej. Opanowanie umiejetnosci zwigzanej z wykonywaniem manicure 4
podstawowego z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz podstawowych zasad dezynfekc;ji i
sterylizacji.
15. Podsumowanie i zaliczenie semestru. 4
Razem liczba godzin: | 60




Literatura podstawowa:

1 Barbara Jaroszewska ,,Kosmetologia” 2008 Warszawa
2 Agata Goliszewska ,,Kosmetologia pielegnacyjna” 2010 Warszawa
3 Imke Barbara Peters ,,Kosmetyka” 2006 Warszawa
4 Danuta Nowicka ,, Dermatologia: ilustrowany podrecznik dla kosmetologow” 2014 Wroctaw
5 Maria Noszczyk, Magdalena Ciupinska ,,Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska” 2010
Warszawa
Literatura uzupelniajaca:
1 Wioletta Jankowiak, Kamila Schaschner ,,Zabiegi pielggnacyjne dtoni i stép” 2014 Warszawa
2 7. Adamski, A. Kaszuba, R. Bartkowiak ,,Dermatologia dla kosmetologow” 2010 Wroctaw




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia Specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw 1T (letnia praktyka zawodowa po II semestrze)
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéow ECTS ustalania
oceny z
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 K Zajecia 0 zpraktycznym 8
s s ontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita s tiza:ria koizﬁféive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Przedstawienie w wymaganym terminie dokumentéw
Praktyka zawodowa ‘s . . . . RS
poswiadczajacych odbycie praktyki . Uzyskanie pozytywnej opinii
w wybranym 320 320 0 - . . 100
. Opiekuna praktyk i Instytutowego Koordynatora Praktyk w trakcie
zakladzie pracy A
kontroli praktyk
Razem: 320 320 0 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe zajeé
L Zna zasady higieny, bezpieczenistwa pracy , rodzaje dezynfekcji oraz K W15 Praktyka
' sterylizacji obowiazujace podczas wykonywania zawodu kosmetologa - zawodowa
5 Zna zasady przygotowania klienta do zabiegow wykonywanych w K W16 Praktyka
Wiedza _ salonach kqsmetyczpych. : i K_W17 zawodowa
Zna budowe skéry , podstawowe jednostki chorobowe i defekty skary,
3 skéry owlosione, budowe plytki paznokciowej oraz choroby plytki K W12 Praktyka
. y s ep pa ¢ ) yPpP K W14 zawodowa
paznokciowej. -
1 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w K _U03 Praktyka
' zabiegach kosmetycznych. K_UO1 zawodowa
Potrafi komunikowac sie z pacjentami i klientami gabinetow
2 kosmetycznych.. K_U05 Praktyka
Umiejgtmosci Potrafi przygotowac pacjenta i klienta do zabiegu kosmetycznego. K_UO6 zawodowa
3 Potrafi samodzielnie wykona¢ demakijaz, kosmetyczny masaz twarzy , K UO1 Praktyka
szyi i dekoltu, manicure klasyczny oraz henne na brwi i rzesy.. - zawodowa
1. Przestrzega praw klienta i pacjenta, dba o jego dobro K_K04 Praktyka
zawodowa
) 5 Pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za K K07 Praktyka
Komgetenqe ' wlasne dziatania - zawodowa
spoieczne
P 3 Zna i przestrzega regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania K_KO7
praktyk oraz panujacymi w nim zasadami BHP K_KO3
HARMONOGRAM PRAKTYK WAKACYJNYCH
PO I ROKU STUDIOW po II semestrze
LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA
Miejsce praktyk Wymagany

czas trwania




praktyki

Czynnosci wykonywane podczas praktyki

zawodowej

Gabinety
Kosmetyczne

Gabinety
medycyny/dermatologi
i estetycznej , osrodki
SPA i gabinety DAY-
SPA, osrodki odnowy
biologicznej

8 tygodni

(320 godzin)

Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP,
wyposazeniem gabinetu; Organizacja pracy w
gabinecie kosmetycznym,;

Omoéwienie preparatow stosowanych w danym
gabinecie kosmetycznym;

Przygotowanie stanowiska pracy; Wykonywanie
zabiegow w zakresie pielegnacji konczyny
gornej;

Samodzielne wykonywanie zabiegu manicure
tradycyjnego i biologicznego;

Przygotowanie  stanowiska pracy; Zabiegi
pielegnacyjne w zakresie konczyny dolnej —
asystowanie podczas pedicure tradycyjnego.

Sposoby demakijazu skory twarzy. Samodzielne
wykonywanie demakijazu - przygotowanie
klienta do zabiegu.

Pielegnowanie oprawy oczu. Przygotowanie
stanowiska pracy i klienta do wykonania zabiegu
z uzyciem henny syntetycznej i roslinnej.
Wykonanie zabiegéw. Cwiczenie regulacji brwi;

Asystowanie przy zabiegu usuwania nadmiernego
owlosienia skory konczyn dolnych cieplym
woskiem.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu — wykonywanie
podczas zabiegow pielegnacyjnych.

Asystowanie przy diagnostyce cery klienta w
zakresie doboru zabiegu pielegnacyjnego do
rodzaju cery i jej potrzeb.

Asystowanie przy zabiegu oczyszczania;
Kolejnos¢ wykonywania czynnosci; Udzielanie
porad;

Podsumowanie i ocena studentow;




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa moduhu (przedmiotu) Receptura kosmetyczna Kod przedmiotu
Kierunek studiéow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos$c

Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow

Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS
Zajecia Sposol?
Jaiocia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w Catkow )€ zpraktycznym | 1, oceny z
. 3 kontakt 2 . przedmlot
s s semestrze 1ta przygotowani 5
Formy zajec i owe om u
inne
zawodowym
Pracy Zajecia e . i
Ca.}kow student | kontakto Sposoby weryfikacji efektomj uczenia si¢ w ramach Waga w
ita form zajec .
a we %
Wyktad 45 15 30 Test wyboru i uzupehien 60
Laboratorium 45 15 30 Kolokwium, prawidlowe wykonanie preparato, 40
Razem: 90 30 60 Razem 100%
Kategoria Efeldty Form
g0 Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunko my
efektow we zajec
Zna podstawowe zasady tworzenia receptur z uwzglednieniem kategorii K_Ww03 Wyklady
1. skladnik6éw: substancje biologicznie czynne, pielegnacyjne, pomocnicze, K_wWo04 Laborator
wypelniajace K W12 .
. . . Wyklady
Posiada podstawowa wiedze o zasadach wytwarzania podstawowych form K_W03
2. . L . : Laborator
Wiedza kosmetykdw w zalezno$ci od zastosowanych substancji pomocniczych K_WwWo04 ‘
Zna obowiazujace wymogi dla statych, ptynnych i pélpltynnych postaci Wryklady
3. i K_wWo04
kosmetykow Laborator
4 Posiada podstawowa wiedze o roslinach stosowanych w przemysle K Wo4 Wyklady
) kosmetycznym oraz o skladnikach czynnych w nich wystepujacych - Laborator
1 Posiada umiejetnosci praktycznego wykonania statych, ptynnych i K _U06 Wyklady
) poistatych postaci kosmetykow K_U10 laborator
Posiada umiejetno$¢ prawidlowego doboru skladnikéw oraz kolejnosci K_U06 Wryklady
- 2. . .
Umiejetno ich wprowadzania do przygotowywanego wyrobu kosmetycznego K_U10 Laborator
s 3 Potrafi prawidtowo postugiwac sie sprzetem i utensyliami stosowanymi E—ggg Wyklady
) w laboratorium receptury kosmetycznej K UIS laborator
Ma $wiadomos¢ koniecznosci zapoznania sie przed przystapieniem do
1 wykonania preparatu z instrukcja obstugi stosowanej aparatury, karta K_KO06 Wyklady
’ charakterystyki substancji chemicznych oraz przepisami BHP w K_KO07 laborator
Kompeten .
Gje laboratorium
spoteczne Ma $wiadomos¢ koniecznoSci wykonama prepara}tu lege artls, aby Wyklady
2. otrzymany produkt kosmetyczny nie wywotat efektéw niepozadanych u K_KO07 laborator
cztowieka




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Skoéra jako miejsce stosowania kosmetyku. Elementy budowy i fizjologii skéry majace 2
wplyw na skuteczno$¢ dzialania kosmetyku
2, Uklad recepty kosmetyku: substancje biologicznie czynne, substancje pielegnacyjne, 2
substancje majace wptyw na estetyke kosmetyku, substancje wypeiniajace
3. Wybrane skladniki pomocnicze receptury kosmetycznej: promotory przej$cia 2
przezskornego, srodki konserwujace, substancje wypetniajace
4. Receptura stalych postaci kosmetykéw - Pudry kosmetyczne 2
5. Kosmetyki ptynne — podstawy fizykochemiczne procesu rozpuszczania 2
6. Podstawy otrzymywania ekstraktow roslinnych 2
7. Receptura ptynnych postaci kosmetykéw (toniki, lotiony, ptyny do twarzy) 2
8. Zastosowanie substancji powierzchniowo-czynnych w recepturze kosmetycznej 2
9. Zawiesiny jako posta¢ kosmetyku — podstawy fizykochemiczne 2
10. | Emulsje ptynne jako posta¢ kosmetyku 2
11. | Kosmetyki péistale — podstawy fizykochemiczne, podtoza 2
12. | Receptura kreméw i zeli kosmetycznych 2
13. | Kosmetyki a kosmeceutyki 2
14. | Wybrane rosliny stosowane w kosmetykach z charakterystyka substancji czynnych w 4
nich zawartych
Razem liczba godzin: 30
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Laboratorium receptury kosmetycznej — wyposazenie, jednostki miar, obliczanie 4
stezen, zasady wykonywania preparatéw kosmetycznych lege artis, okreSlenia
lacinskie majace zastosowanie w recepturze
2. Receptura pudréw kosmetycznych 4
3. Receptura kosmetyk6éw plynnych (wody aromatyczne, maceraty, napary, odwary, 4
toniki)
4. Receptura kosmetykéw o charakterze zawiesiny 4
5. Receptura kosmetykéw o charakterze emulsji ptynnych 4
6. Wytwarzanie staltych postaci kosmetykéw (masci, maseczki) 4
7. Receptura krem-6wy kosmetycznych 4
8. Omowienie probleméw wykonawczych preparatéw kosmetycznych 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Brud W.S., Glinka R.: Technologia kosmetykéw. MA Oficyna Wydawnicza ¥.6dz 2001
2 Glinka R.: Receptura kosmetyczna
Literatura uzupetniajaca:
1 Pluta J.,Haznar-Garbacz D., Karolewicz B., Fast M.: Preparaty galenowe, MedPharm Polska
2 Erika Fink ,,Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych” MedPharm 2007Pluta
J,




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Technologia informacyjna Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw I stopien
Specjalno$¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw 11
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktéw ECTS féi}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Zajecia 1,2 zpraktycznym 1,2
F o se s kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . P . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 25 10 15 Kolokwium 50
Cwiczenia
Cwiczenia praktyczne 35 20 15 Kolokwium 50
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria L . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Wiedza 1. posiada elementarna wiedze w zakresie technologii informacyjnej WCP
1 potrafi wyszukiwac, analizowa¢, ocenia¢ i wykorzystywac informacje z réznych K U2l cp
e ) zrédet |
Umiejetnosci " . .
2. potrafi postugiwac sie nowoczesna technologia komputerowa K_U12 CP
Kompetencje 1.
spoteczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wprowadzenie do architektury komputera: architektura von Neumanna, elementy 2
systemu komputerowego
2. Pojecia algorytmu i programu 2
3. Realizacja prostego programu. 2
4. Podstawy systemow operacyjnych 2
5. System plikéw, pamie¢ wirtualna, grupy i zasady bezpieczenstwa danych 2
6. Podstawy sieci komputerowych: topologie, model ISO/OSI/TCPIP, adresacja IP, 2
protokoty
7. Bezpieczenstwo systemow i sieci komputerowych 3
Razem liczba godzin: | 15
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Arkusze kalkulacyjne: podstawy formut, formatowanie warunkowe 2
2. Narzedzia danych, automatyzacja arkuszy, formatowanie 4
3. Przetwarzanie tekstow: formatowanie, style, automatyzacja dokumentu 6
4. Elementy grafiki prezentacyjnej 2
5. Kolokwium 1
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 Stallings W.: Organizacja i architektura systemu komputerowego : projektowanie systemu a
jego wydajno$¢. Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Wyd. 2., Warszawa 2003

2 Skorupski A.: Podstawy budowy i dziatania komputeréw. Wydawnictwa Komunikacji i
EFacznosci, wyd. 3., Warszawa 2000

Literatura uzupelniajaca:

| 1 | Metzger P.: ANATOMIA PC. Helion, Wyd. 7., Gliwice 2002.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) DERMATOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 111
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS li)séif;lza
przedmiotu
Calkowit Zaigcia rltyeangm
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 3 kontakto 1,5 . 2
Formy zajec i inne a we przygotowaniem
zawodowym
Ca}kaown s ti?ei‘ia koﬁile]liftl)ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 3
Wyktad 30 15 15 zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej 50
odpowiedzi na co najmniej 2 zagadnienia
Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 2
zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej
odpowiedzi na co najmniej 1 zagadnienie, po rozpoznaniu losowo
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 wybranej jednostki chorobowej prezentowanej podczas ¢wiczen 50
praktycznych oraz po pozytywnej ocenie samodzielnie opracowanej
prezentacji multimedialnej. Oceniaja pozostali studenci wraz z
prowadzacym ¢wiczenia
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Iﬁgﬁgsﬂ Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kie]ilflinl;(t(}),we Fz(:;gzy
L Zna podstawowe jednostki chqrobowe ské'ry, skory ow}o.sionej i paznokci (patogeneza, K W11 wyklad
objawy i sposéb postepowania)
Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu w chorobach alergicznych
Wiedza skory, fotodermatozach, uszkodzeniach skéry czynnikami fizykalnymi, tuszczycy i
2. dermatozach tuszczyco podobnych, pecherzycy i pemfigoidzie, toczniu rumieniowatym, K_ W12 wyktad
twardzinie, liszaju twardzi nowym, chorobach naczyniowych skéry, ziarniniaku
obragczkowatym i mastocytozach
1 Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta w oparciu o przeprowadzony wywiad i badanie K U08 Cwiczenia
i fizykalne — praktyczne
Ma umiejetno$¢ rozpoznawania choréb alergicznych skéry, fotodermatoz, uszkodzen skéry
2 czynnikami fizykalnymi, tuszczycy i dermatoz huszczycopodobnych, pecherzyc i pemfigoidu, K U10 Cwiczenia
: tocznia rumieniowatego, twardziny, liszaja twardzi nowego, choréb naczyniowych skory, - praktyczne
. ‘e ziarniniaka obraczkowatego i mastocytoz
Umiejetnosci " . P - — - - - -
Potrafi komunikowac sie z pacjentami i z lekarzami w zakresie zwiazanym z chorobami
alergicznymi skéry, fotodermatozami, uszkodzeniami skéry czynnikami fizykalnymi, - .
. . . . . . Cwiczenia
3. huszczyca i dermatozami tuszczycopodobnymi, pecherzyca i pemfigoidem, toczniem K_U05 Kt
rumieniowatym, twardzing i liszajem twardzi nowym, chorobami naczyniowymi skory, praxtyczne
ziarniniakiem obraczkowatym i mastocytozami
. Ma $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane Cwiczenia
Kompetencje 1. PR PURP . K_KO02
spoleczne decyzje, jak réwniez wie, kiedy zwr6cic sie w sprawach watpliwych do lekarza dermatologa praktyczne

Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne

Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny




Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec

1. Choroby alergiczne skory 2
2. Fotodermatozy 1
3. Uszkodzenia skory czynnikami fizykalnymi 1
4. Luszczyca i dermatozy tuszczycopodobne 1
5. Choroby pecherzowe o podtozu autoimmunologicznym. Pecherzyca. Pemfigoid 3
6. Choroby tkanki tgcznej. Toczen rumieniowaty. Twardzina. Liszaj twardzinowy 3
7. Choroby naczyniowe skéry. 2
8. Ziarniniak obraczkowaty. Mastocytozy 2

Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia praktyczne

Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne wykonywane w grupach studenckich L

Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec¢
1. Choroby alergiczne skory. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 4
osutek polekowych, obrzeku naczynioruchowego, wyprysku kontaktowego, kontaktowego zapalenia skory,
wyprysku zawodowego, innych odmian wyprysku, atopowego zapalenia skéry i neurodermitu
ograniczonego
2. Fotodermatozy. Dzialanie promieni stonecznych na skoére. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 3
rozpoznanie réznicowe i leczenie starzenia sie stonecznego skéry, wielopostaciowych osutek swietlnych,
pokrzywki $wietlnej, odczynéw fototoksycznych i fotoalergicznych i Swietlnego zapalenia czerwieni warg
3. Uszkodzenia skéry czynnikami fizykalnymi. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie 2
réznicowe i leczenie oparzen, przewlektego uszkodzenia cieplnego skéry i odmrozen
4. Luszczyca i dermatozy tuszczycopodobne. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie 2
réznicowe i leczenie tuszczycy i pityriasis lichenoides
5. Pecherzyce. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie pecherzycy 3
6. Pemfigoid. . Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie pemfigoidu i 3
pemfigoidu bliznowaciejacego
7. Toczen rumieniowaty. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 3
uktadowego tocznia rumieniowatego, podostrej skornej postaci tocznia rumieniowatego, postaci ogniskowej
tocznia rumieniowatego
8. Twardzina. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie twardziny 2
ukladowej i twardziny ograniczonej
9. Liszaj twardzinowy. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie liszaja 1
twardzinowego
10. Choroby naczyniowe skory. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 2
plamic matoptytkowych, plamic zwigzanych z zaburzeniami krzepliwosci, plamic zwigzanych z
uszkodzeniem naczyn skory i owrzodzen podudzi
11. Ziarniniak obraczkowaty.Mastocytozy. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe 2
i leczenie ziarniniaka obrgczkowatego i mastocytoz
12. Zaliczenie 3
Razem liczba godzin: 30




Literatura podstawowa:

1. Jablonska S ,Majewski S. Choroby skéry i choroby przenoszone droga piciowa, PZWL
2. Jabloniska Stefania: Choroby skéry PZWL
3. Jabtoniska S., Chorzelski T.: Choroby skéry dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL

Literatura uzupelniajaca:

1.

Braun-Falco O. i wsp. : Dermatologia, Czelej

2.

Baran E.: Dermatologia przypadki z komentarzami, Medical Tribune Polska




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Farmakologia Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalityczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 komikmwe 1,5 prfygotzwarﬁem 1,5 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sﬂ;gta koigif:;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 45 15 30 Test wyboru i uzupelnien (30 pytan) 60
Cwiczenia 45 30 15 Pozytywna ocena z pytan oraz ocena pr0],ektu multlmedl:.alnego 40
dotyczaca wybranych zagadnien loséw leku w ustroju
Razem: 90 45 45 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
1 Zna dziedziny badawcze farmakologii, dziatanie przyczynowe i objawowe oraz teorie K_W01 Wyktad
) receptorowq dziatania lekdw K_W02 ¢wiczenia
. . . . . K_Wo1 Wyklad
2. Nabyl podstawowa wiedze z biofarmacji i farmakokinetyki K_W02 éwiezenia
Wiedza 3 Ma podstawowa wiedze z interakcji w fazie farmaceutycznej, farmakokinetycznej i K_Wo1 Wyktad
) farmakodynamicznej K_W02 Ewiczenia
4 Nabyt podstawowa wiedze z faz rozwoju plodowego, a takze z dzialania teratogennego i K_Wo01 Wyklad
) embriotoksycznego K_W02 Ewiczenia
1. Posiada umiejetnos$¢ prezentowania swojej widzy z farmakologii K_U06 'W.yldac.l
¢wiczenia
. . N " s . Wyktad
. .- 2. Potrafi korzystac¢ z czasopism i monografii naukowych w dziedzinie farmakologii K _U13 L .
Umiejetnosci ¢wiczenia
. . S " Wyklad
3. Potrafi sformutowa¢ problem badawczy z dziedziny farmakologii KU_19 L .
¢wiczenia
Kompetencje 1 Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie by podnosi¢ swoje kompetencje zawodowe i K_KO1 'W.yk}ac.l
spoteczne ¢wiczenia
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Farmakologia — podstawowe definicje, podziat na dziedziny badawcze 2
2. Lek — teoria receptorowa, dzialanie ogélnoustrojowe i miejscowe 2
3. Losy leku w ustroju cz. I (uwalnianie, absorpcja, dystrybucja) 2
4. Losy leku w ustroju cz..IT (metabolizm, wydalanie) 2
5. Podstawy farmakokinetyki 2
6. Interakcje lekow w fazie farmaceutycznej i farmakodynamicznej 2
7. Interakcje lekéw w fazie farmakokinetycznej 2
8. Pozadane i niepozadane dziatania leku 2
9. Embriogeneza, stadia rozwoju ptodowego, dzialania teratogenne i embriotoksyczne 2
10. | Podstawy toksykologii, zasady zapobiegania zatruciom 2
11. | Chronofarmakologia — okotodobowe rytmy biologiczne 2
12. | Uklad nerwowy — podziaty, fizjologia i funkcje uktadu nerwowego 3
13. | Synapsa — budowa, metody i objawy pobudzenia i hamowania w synapsie 2
14. | Leki pobudzajace i hamujace autonomiczny uktad nerwowy 3
15.
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawy farmakologii — lek i jego funkcje, teoria receptorowa, rodzaje i skutecznosé¢ 2
dzialania
2. Podstawy biofarmacji — losy leku w ustroju 2
3. Podstawy farmakokinetyki 2
4. Interakcje lekow w fazie farmaceutycznej, farmakokinetycznej i farmakodynamicznej 2
5. Stadia rozwoju plodowego, dzialanie teratogenne i mutagenne 2
6. Podstawy toksykologii, zasady zapobiegania zatruciom 2
7. Fizjologia i funkcje uktadu nerwowego. Synapsa — budowa i objawy pobudzenia i 3
hamowania synapsy
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

Janiec W.: Farmakodynamika PZWL 2002

2

Janiec W.: Kompendium Farmakologii 2001

Literatura uzupetniajaca:

1

| Sznitowska M., Kaliszan R.: Biofarmacja Elsevier & Partner 2014




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Fizjologia i patofizjologia Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowit 2 kontakto Zpraktyczn}{m oceny
L. a przygotowaniem przedmiotu
Formy zajec i inne we
zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢
a studenta | kontaktowe P Y J ¢ I Waga w %
Wyklad 30 15 15 egzamin ustny ztozony z losowo wybranych pytan 60
Cwiczenia
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 ocena z przygotowania stubdentow na kolg]ng Cwiczenia oraz ze 40
sprawdzianu z pytaniami opisowymi, obejmujacymi tres$¢ cwiczen
Razem: 60 30 30 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty s .
efektbw Lp. Efekty uczenia sie¢ dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe Formy zajec
posiada wiedze o podstawowych funkcjach metabolicznych komoérki, potrafi K_W02
1. AP P L Wyklad
powigzac ja z whasciwosciami i funkcjami skory. K_W03
posiada og6lna znajomos¢ specyfiki funkcjonowania poszczegélnych uktadow i K_wo4
2. A . . A 2y K_W06 Wyklad
zdolno$¢ ich powiazania z czynnosciami i kondycja skéry K Wid
Wiedza potrafi powigza¢ mechanizmy fizjologiczne w poszczegélnych ukladach z K_Wo4
3. S . . Wyklad
dziataniem metod wykorzystywanych w zabiegach kosmetologicznych
4 Zna fizjologie i funkcje skory, na tej podstawie potrafi wykaza¢ wpltyw K_wWo4 Wvklad
) substancji i metod uzywanych w kosmetyce na kondycje skéry. K W14 y
K_U06
Potrafi w praktyce kosmetologicznej zastosowac odpowiednie elementy K_U08 P .
Lo - p R " o Cwiczenia
1. zdobytej wiedzy. Potrafi integrowa¢ znane mu informacje i wyciaga¢ wnioski w K_U09
. - praktyczne
celu formutowania opinii K_U13
K_U24
K_U07
2 Potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze Zrédet o matej Cwiczenia
’ wiarygodnosci (m. in. tez reklamowych producentéw kosmetykéw). K_U08 praktyczne
Umiejetnosci Rozumie wplyw trybu zycia na fizjologie (zwiaszcza skdry), potrafi podjaé K _U7
3 analize dzialania aktywnosci fizycznej i substancji na stan organizmu. Cwiczenia
’ K_U8 praktyczne
4 potrafi oceni¢ realne mozliwosci i ewentualne zagrozenia wynikajace z K_U08 Cwiczenia
) zastosowania réznych metod i substancji w kosmetologii. praktyczne
5. Rozumie miedzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o zdrowiu. K_U15 Cwiczenia
praktyczne
K_KO01
1 Ma $wiadomo$¢ posiadanych zasobéw wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka i Cwiczenia
’ koniecznosci jej cigglego uzupekniania K_KO02 praktyczne
Kompetencje o L . . . . . K_K01 K_KO02 . .
spoleczne 2 Ma $wiadomo$¢ znaczenia prawu.ﬂowegqfunkqonowama organizmu dla K K03 Cwiczenia
zdrowia cztowieka. - praktyczne
K_KO07
potrafi pracowac w grupie, dzielac obowiazki i dyskutujac na temat Cwiczenia
3. . . L " K_K04
zdobywanych indywidualnie informacji praktyczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec
1. Trawienie i wchlanianie. 2
2. Zaburzenia trawienia i wchlaniania. 2
3. Roéwnowaga elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej. 2
4, Fizjologia rozrodu. 2
5. Homeostaza i adaptacja. Czynniki chorobotworcze. 2
6. Mechanizmy odczynu zapalnego. 2
7. Fizjopatologiczne mechanizmy bélu. Fizjologiczne skutki przewlekltego stresu. 2
8. Teorie starzenia sie organizmu. 1

Razem liczba godzin: | 15
. ¢wiczenia tablicowe obejmujqce referaty i dyskusje
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec
1. Rola i czynnosci uktadu pokarmowego. 2
2. Zaburzenia odzywiania. Otyto$¢, awitaminoza, zaburzenia przemiany materii. 2
3. Réwnowaga kwasowo — zasadowa, oraz wodno — elektrolitowa. Zaburzenia réwnowagi wodno-elektr. i 5

kwasowo-zasadowej.
4. Cykl miesigczkowy, przebieg cigzy. 2
5. Metabolizm biatek, weglowodanéw i lipidéw. 2
6. Mechanizmy odczynu zapalnego. Mechanizmy odpornosci. 2
7. Chorobotwércze dziatanie czynnikéw Srodowiskowych. 2
8. Zaliczenie 1
15.
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

[ 1

| Fizjologia cztowieka w zarysie / Whadystaw Zygmunt Traczyk. - Wydaw. Lekarskie PZWL, 2009.

Literatura uzupetniajaca:

1 Traczyk W., Trzebski A. i wsp.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2004.

2 Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow medycyny, pod red. S. Konturka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,
Wroctaw 2007.

3 Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw wydzialéw kosmetologii / Marcin Zawadzki, Rafat Szafraniec, Eugenia
Murawska-Ciatowicz. - Wroctaw : Gérnicki Wydaw. Medyczne, 2006.




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Fizjoterapia i masaz Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 Kontaktowe 3 przygotowaniem 35 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . .. . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test jednokrotnego wyboru (pytania otwarte i zamkniete), egzamin
Wyklad 45 15 30 zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilo$ci 40
punktéw.
Ocena umiejetnosci opisu i wykonania poszczegélnych zabiegow
CGwiczenia praktyczne 105 45 60 f1ZJoterapeutyczpych oraz znajomos¢ metodyk.l za'blegowe], wskazan 60
i przeciwwskazan do tych zabiegéw.
2 kolokwia — odpowiedzi w formie opisowej.
Razem: 150 60 90 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu . .
efektow P y ¢ ® ) kierunkowe zajec
1 Zna zasady higieny, bezpieczernstwa pracy oraz ergonomii obowigzujace w wykonywaniu zawodu K WIS Wyklad
' kosmetologa. — Cwiczenia
Zna rodzaje zabiegéw kosmetycznych oraz stosowane w nich kosmetyki jak réwniez zasady ich doboru z
L o . . . . Ly : A Wyklad
2. uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan a takze zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow K_W16 P .
. L L - . Cwiczenia
Wiedza stosowanych w kosmetologii i wybranych zabiegéw z zakresu fizjoterapii.
Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w naukach
Lo - . . Wyklad
3. medycznych. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w K_Wwi8 P .
. . Cwiczenia
ramach zdrowia publicznego.
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne do prawidtowego wykonywania P .
1. L . ) . 7 K_U01 Cwiczenia
zabiegéw kosmetycznych, badar laboratoryjnych oraz obstugi stosowanych urzadzen.
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne i edukacyjne odpowiadajace potrze-
2. bom pacjenta i klienta wlasciwe dla probleméw spotykanych w kosmetologii, a takze dobrac¢ i zastosowac K_U09 Cwiczenia
Umiejetnosci odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem.
Potrafi prawidlowo zaplanowac i wykonywac zabiegi kosmetyczne oraz podstawowe zabiegi
3. fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, a takze dobrac i zastosowac K_U18 Cwiczenia
odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem
Ma $wiadomos¢ wiasnych ograniczeri zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje jak ]
1. réwniez wie, kiedy zwrdci¢ sie, w sprawach watpliwych, do specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutéw, K_K02 Cwiczenia
dietetykow).
Ma $wiadomo$¢ konieczno$ci zapoznania sie przed przystapieniem do wykonywania zadania z instrukcja
2. obstugi nowego urzadzenia, z karta charakterystyki substancji chemicznej lub instrukcja bezpiecznego K_KO03 Cwiczenia
Kompetencje stosowania preparatu chemicznego.
spoteczne Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta i grup spotecznych, majac $wiadomos¢ waznosci zachowania w i
3. sposob profesjonalny, przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania réznorodnosci pogladéw i K_Ko04 Cwiczenia
kultur.
4. Realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczernstwo pacjentom, klientom oraz wlasne i otoczenia, w K_KO07 Cwiczenia
tym przestrzega zasad bezpieczefistwa pracy.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne

-
®

Tematyka zajec¢

Liczba
godzin

Podstawowe pojecia w fizjoterapii. Dzialy fizjoterapii. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej.

Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. Badania linijne, katowe. Ocena sity mie$niowej, wydolnosci
ogolnej. Badania dodatkowe

Kinezyterapia. Wptyw ruchu na uklad kostny i miesniowy. Profilaktyka i leczenie bélu kregostupa

Swiatlolecznictwo. Wlasciwosci promieniowania réznego rodzaju. Metodyka wykonywania zabiegow.
Dziatanie biologiczne.

Swiatlolecznictwo -cd - wlasciwosci promieniowania réznego rodzaju. Metodyka wykonywania zabiegéw.
Dzialanie biologiczne.

Laseroterapia. Dziatanie biologiczne, metodyka wykonania zabiegu, wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegdw.

Elektrolecznictwo -prady malej czestotliwosci. Dzialanie biologiczne, metodyka wykonania zabiegu,
wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw.

Elektrolecznictwo -prady $redniej i wielkiej czestotliwosci Dzialanie biologiczne, metodyka wykonania
zabiegu, wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw.

<=} == N (=2} < (W N | =

Termoterapia. Miejscowe i ogélne dzialanie ciepta. Metodyka wykonania zabiegéw. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonania zabieg6w.

[y
e

Termoterapia. Miejscowe i ogélne dziatanie zimna. Metodyka wykonania zabiegéw. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonania zabiegdw.

J—
J—
.

Hydroterapia i balneoterapia. Podstawy fizyczne, metodyka wykonania zabiegéw wodoleczniczych.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw

—
N

Masaz klasyczny. Rodzaje i techniki masazu.

-
had

Podstawy masazu limfatycznego. Masaz relaksacyjny.

—
E

Masaz w $rodowisku wodnym i przyrzadowy.

-
o

Zwiazek zabiegdw fizjoterapeutycznych, wybranych zabiegéw odnowy biologicznej oraz zabiegow
kosmetologicznych w aspekcie utrzymania zdrowia i jego prewencji.

NINININ N N N N N N N NN NN

Razem liczba godzin:

w
(=]

Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne

L.p.

Tematyka zajec¢

Liczba
godzin

Zasady BHP obowiazujace w trakcie wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych i masazu. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych dziatan i zabiegéw fizjoterapeutycznych. Mechanizmy
fizjologiczne zachodzace podczas stosowania czynnikow fizykalnych.

4

Dziatania diagnostyczne w celu oceny sylwetki i postawy ciata. Ocena stanu czynno$ciowego miesni i
ruchomosci kregostupa oraz wybranych stawéw. Pomiary obwodéw.

Metodyka zabiegéw z zakresu $wiattolecznictwa wykorzystujacych promieniowanie podczerwone.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych zabiegéw. Mozliwosci ich zastosowania w
kosmetologii. Przyktady

Metodyka zabiegow z zakresu $wiatfolecznictwa wykorzystujacych promieniowanie ultrafioletowe.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych zabiegéw. Mozliwosci ich zastosowania w
kosmetologii. Przyktady

Metodyka zabiegéw z wykorzystaniem ultradzwiekdw. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych
zabiegdw. Mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii i medycynie estetycznej. Przyktady.

Metodyka zabiegéw biostymulacji laserowej. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych
zabieg6w. Mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii i dermatologii. Przyklady.

Metodyka zabiegow elektroterapeutycznych - wykorzystujacych prady matej czestotliwosci. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania tych zabiegdw. Mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii. Przyktady.

Metodyka zabiegow elektroterapeutycznych - wykorzystujacych prady sredniej czestotliwosci Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania tych zabiegéw. Mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii. Przyktady.

Metodyka zabiegéw cieplo leczniczych i krioterapii. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych
zabiegéw. Mozliwo$ci ich zastosowania w kosmetologii. Przyklady.

10.

Kolokwium sprawdzajace.
Masaz klasyczny. Podstawowe techniki masazu. Wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego.




11. 4
Pojecia anatomiczne i biomechaniczne zwigzane ze strong grzbietowa i brzuszna konczyny dolnej. Nauka
wykonywania réznych technik masazu w obrebie koniczyny dolnej.

12. Pojecia anatomiczne i biomechaniczne zwigzane z koriczyna gérng. Wykonanie réznych technik masazu w 4
obrebie koniczyny gornej.

13. Pojecia anatomiczne i biomechaniczne zwigzane z karkiem i kregostupem. Wykonanie r6znych technik 4
masazu w obrebie karku i kregostupa.

14. 4
Masaz relaksacyjny. Technika i metodyka wykonywania.

15. Zwiazek zabiegdw fizjoterapeutycznych, wybranych zabiegéw odnowy biologicznej oraz zabiegéw 4

kosmetologicznych w aspekcie utrzymania zdrowia i jego prewencji. Przyklady.
Kolokwium zaliczeniowe.

Razem liczba godzin: 60

Literatura podstawowa:

1 FIZJOTERAPIA / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski. - Wyd. 3 rozsz. i uzup., dodr. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2004

2 FIZJOTERAPIA w kosmetologii i medycynie estetycznej / Wojciech Kasprzak, Agata Marikowska.- Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, cop. 2010.

3 FIZJOTERAPIA z elementami klinicznymi / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski, Ewa Straburzynska-Migaj
Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T. 1/ Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski, Ewa Straburzynska-Migaj. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008.

4 FIZYKOTERAPIA / Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. - Wyd. 4 uzup. dodr. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop.
2004.

5 Fizykoterapia : aspekty kliniczne i biofizyczne / Val Robertson [et al. ; tt. z jez. ang.: Katarzyna Ciechanowska et al.].- Wyd. 1
pol. / red. Malgorzata f.ukowicz.- Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2009.

6 FIZYKOTERAPIA, medycyna uzdrowiskowa i SPA / Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 2008.

7 KLASYCZNY masaz leczniczy : teoria i praktyka : automasaz / Leszek Magiera. - Wyd. 2 popr. i uzupet.. - Krakéw : Wydaw.
Bio-Styl, 2006.

8 Manualny drenaz limfatyczny konczyn dolnych w postepowaniu po usunieciu biodrowych weztéw limfatycznych / [Sebastian
Biaty].- Chorzéw : Rehamed, 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1 Adaptowana aktywno$¢ fizyczna : dla fizjoterapeutéw / redakcja naukowa Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol,
Bartosz Molik ; [autorzy Grzegorz Bednarczuk i 13 pozostatych] ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN.- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

2 ANATOMIA na zywym cztowieku : wstep do terapii maualnej / Wim Jorritsma; red. wyd. pol. Zofia Ignasiak; red. wyd. pol. i th.
z niem. Grzegorz Zurek. - Wyd. 1 pol.. - Wroclaw : Urban & Partner, cop. 2004.

3 Chinski masaz i akupresura / Kuan Hin ; wspélpr. Brigitte Zaugg, Cok Kan ; [tl. z jez. niem. Wieslaw Salach].- Wyd. 3(dodr.).-
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2009.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) Jezyk angielski Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspdélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia raktycznym oceny 7
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kOntiit(lJWe p:zpygotﬁ Vfa rﬁem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita s i?:ria koif;ﬁfgive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
CGwiczenia praktyczny 20 UdZ.l.{:l} \ za']e;c1ach, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria f. . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 Europejskiego
Wiedza ) Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1 Rozumie teksty czytane i stuchane w jezyku angielskim oraz na pi$mie na poziomie A1l
Umiejetnosci ) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspélpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczegélnych typach zadan.
spoleczne 3. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.
Cwiczenia metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
praktyczne Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. | Przyjazn. Wyrazenie ,,used to”. 2
2. | Wizyta gwiazdy. Skladanie propozycji. 2
3. | Stres we wspolczesnym Swiecie. Wyrazenia okreslajace ilosc¢. 2
4. | Ekologiczny styl Zycia. Wyrazanie opinii. 2
5. | Obyczajowos$¢. Réznice miedzy kobietami a mezczyznami. Przedimki. 2
6. | Praca. Formy imiestowowe i bezokolicznikowe. 2
7. | Pisanie listu motywacyjnego i zyciorysu. 2
8. | Skora suchai jej problemy. 2
9. | Skora tlusta i jej problemy. 2
10. | Dobor kosmetykow stosowny do rodzaju skory. 2
11. | Makijaz dzienny i wieczorowy. 2




12. | Kosmetyki popularne, dostepne w sprzedazy detalicznej. 2
13. | Kosmetyki uzywane wylacznie w gabinetach. 2
14. | Problem cellulitu i walka z nim. 2
15. | Kolokwium - zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

Literatura uzupetniajaca:

1 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001.

2 Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

3 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

4 | Gotowicka-Wolinska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.




Zalqcznik 1

do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu

Kierunek studiow Kosmetologia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢

przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . P . .
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
P . opularnonaukowym zwiazane z kierunkiem studidw, test
Cwiczenia praktyczne 3 0 30 pop y' h 4 y 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Student:
1 - dysponuje kompetencjq jezykowa umozliwiajacq generowanie wypowiedzi zrozumiatych K Ul18
’ dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac -
wilasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach
Umiejetnosci 2. biezacych oraz zawodowych K _U18
- potrafi napisa¢ sp6jna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwiazane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U18
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gléwnych watkow
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K _U18
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1.
spoteczne
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. | Zaimki osobowe w Dopehniaczu. ,,Z prace do prace” — przyimki.

2. | Podrézowanie — leksyka, zwroty i frazy. Nazwy geograficzne w j. czeskim.

Przyimki w Dopehiaczu.

3. | Podrézowanie — leksyka, zwroty i frazy. Nazwy geograficzne w j. czeskim.

Przyimki w Dopelniaczu.




4. | ,,0d kdy do kdy” — system poje¢ czasowych w j. czeskim. Cwiczenia
konwersacyjne .
5. Okreslanie ilo$ci i miar (,,¢tvrt kila cukru, trochu Slehacky, néco sladkého™).
Leksyka — przepisy.
6. | Wyrazanie posiadania, przynaleznosci (Dopetniacz). Leksyka: najwazniejsze
postaci kultury czeskiej.
7. | Wyrazanie posiadania, przynaleznosci (Dopehiacz). Leksyka: najwazniejsze
postaci kultury czeskiej.
8. | Aspekt czasownikdw — czas przeszly. Stownictwo: prace zwigzane z prowadzeniem
domu.
9. | Aspekt czasownikéw — czas przyszty. Czasowniki nieregularne.
10. | Pytanie o droge — formy grzeczno$ciowe, wskazywanie kierunku, stownictwo
zZwigzane z poruszaniem sie po miescie.
11. | Pytanie o droge — formy grzeczno$ciowe, wskazywanie kierunku, stownictwo
zwigzane z poruszaniem sie po miescie.
12. | Gramatyka — prefiksy (zastosowanie i modyfikacja znaczenia).
13. | Gramatyka — prefiksy (zastosowanie i modyfikacja znaczenia).
14. | Aspekt: czasowniki wielokrotne.
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2

Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Borilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 | Lida Hola, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 | Materialy wiasne.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019
Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie
Opis modutu ksztatcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyczna nauka drugiego jezyka obcego: hiszpanski Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Wspolny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym . oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komikmwe 1,2 przpygmzwarﬁem nie przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[I:Egta koigif:;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 30 30 zaje¢, przygotowania zadan domowych oraz wyniku testu 100
koncowego.
Razem: 30 30 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace
Wiedza komunikowanie sie w mowie i w piSmie na poziomie A1+/A2

Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami

Umiejetnosci b jezykowymi umozliwiajgcymi komunikowanie sie na poziomie A1+/A2
2. potrafi poshugiwaé sie nowoczesna technologia komputerowa
1. potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac ré6zne w niej role
Kompetencje potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych
spoteczne 2. zadan




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne Podejécie komunikatywne
praktyczne

Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. | Powtorzenie w zakresie czasu przesztego: preterito indefinido. 2

2. | Nasze minione wakacje. Uzycie Preterito indefinido 2

3. | Opisywanie powtarzajacych sie zdarzen przesztych. Preterito imperfecto. 2

4. | Utrwalanie umiejetnos$ci praktycznych w zakresie uzycia czaséw przesztych: 2
Preterito indefinido i preterito imperfecto

5. | Struktury i wyrazy pytajace: que cual, canto, como, donde, etc. Pytania i 2
odpowiedzi.

6. | Podawanie dat. Dni, miesiace, lata. Liczby powyzej 1000. 2

7. | Zwyczaje i uroczystosci rodzinne w réznych kulturach. 2

8. | Podstawowe emocje. Charakter. Uzycie ‘ser’ i ‘estar’. 2

9. Preterito Perfecto. Jak zmienit sie $wiat w ostatnich stuleciach, dekadach? Twoje 2
doswiadczenia zyciowe.

10. | Wyrazanie zakazéw. Zwyczaje w roznych kulturach. 2

11. | Wyrazanie przyszlosci. Futuro imperfecto. Swiat w przysztosci. 2

12. | Zaimki dopehienia blizszego i dalszego. 2

13. | Por6wnywanie. Konstrukcje poréwnawcze z ‘mas’, ‘menos’, ‘tanto, ‘tan’, etc. 2

14. | Kupno i sprzedaz. 2

15. | Test koficowy 2

Razem liczba godzin:
Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 Materialy wiasne.




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu

Kierunek studiéw Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

wspdlny dla wszystkich specjalno$ci

Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . i . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . - o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
-wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
Laboratorium 30 0 30 leksykalne, prezentacje rr}ultlmedlglne o Fharakteljz’e
popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100 %
Kategoria o . Efekty Formy
. Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiot . -
efektow P ty uczenia sie utu (prz iotu) kierunkowe zajec
1 zna jezyk niemiecki na poziomie biegtosci B1
) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Student:
- potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
2. réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
poglady, w sposéb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
Wiedza ksztalcenia
-rozumie ze shuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
3. oraz wyktady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie
jezyka
4 - potrafi pisa¢ szczeg6towe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy,
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury
1. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw
wspotczesnego Swiata.
Student:
- potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyraza¢ swa opinie
2. w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi dos¢ swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie
Umiejetnosci towarzyskiej na r6zne tematy, sugerowac rozwigzania, formutowac prosby i sktada¢
propozycje, udziela¢ porad i wskazowek
3. -potrafi zrozumie¢ diuzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej tematyki
- potrafi napisa¢ krétki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list
4. opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogdlne zasady interpunkcji
1. Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach
. 2. Potrafi wspétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje - — - - - -
spoleczne 3. Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczeg6lnych typach zadan
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego




Tresci ksztalcenia

Laboratorium Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1 Przekonania/wiara i religia/Ko$cidl i zwiazki wyznaniowe/ 2
2 Punkty zwrotne w zyciu/narodziny dziecka/zmiana pracy/choroba/$mier¢ 2
3 Reklama/ulotki,prospekty reklamowe/jezyk reklamy-slogany reklamowe 2
4 , 1 ypowo niemieckie”-kultura, symbole, wzory, wartosci 2
5 Mobilno$¢ we wspoélczesnym Swiecie (czas wolny i praca) 2
6 Wazne wydarzenia w 20-tym wieku/historia i polityka Niemiec 2
7 Literatura science fiction/wizje przysztoéci/urlop na Marsie 2
8 Anomalie i zaburzenia funkcjonalne skory 2
9 Skora thusta i jej problemy. 2
10 | Dobér kosmetykéw stosowny do rodzaju skéry. 2
11 | Makijaz dzienny i wieczorowy. 2
12 | Kosmetyki popularne, dostepne w sprzedazy detalicznej. 2
13 | Kosmetyki uzywane wyltacznie w gabinetach. 2
14 | Problem cellulitu i walka z nim. 2
15 Powtorzenie materialu 2
razem | 30

Literatura podstawowa:

1

| Menschen B1.1 + B1.2, Hueber

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska

2 Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Rochowski Piotr, Dul Anna, WSiP
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel Groer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwo6rth 2008

4 Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Warszawa 2004

5 Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999



http://livro.pl/autor/434828/Rochowski+Piotr.html
http://livro.pl/autor/466637/Dul+Anna.html

Zalgcznik 1
do Uchwaly nr ...12018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . - . Zajeci z praktycznym oceny z
F P Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 7 konf;iié?/ve 5 przglg otgwan>i/em 5 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzz:l?rzlta koﬁg;k%?’ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Test jednokrotnego wyboru (pytania otwarte i zamknigte), egzamin
Wyktad 60 30 30 zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalne;j ilosci 40 %
punktow.
Uzyskanie oceny dostatecznej z zajeé ¢wiczeniowych - $rednia  z
. . ocen z wiedzy teoretycznej oraz praktycznej. Na zajeciach
150 30 120 L . . . f . . 60 %
Cwiczenia praktyczne obowiazuje 100% frekwencja, kazda nieodrobiona nieobecno$é 0
skutkuje obnizeniem oceny semestralnej o jeden stopien
Razem: 210 60 150 Razem 100 %
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zaje
. . o - - . . K_W10 Wyktad
1. Zna zasady i metody diagnozowania skory oraz doboru wtasciwego zabiegu pielegnacyjnego. K W12 Cwiczenia
. S L s . . . . K_W15
Wiedza 2. Zna i rozumie dzialanie zabiegow elektro- i $wiattoleczniczych w pielegnacji twarzy i ciata. K W16 Wyktad
3 Zna mechanizm dziatania, przeciwwskazania i skutki uboczne zabiegéw pielegnacyjnych K W16 Wyktad
) stosowanych w kosmetologii - Cwiczenia
1 Potrafi postugiwac si¢ podst.awowym rsprze;tem i 'apa'raturq. stosowanyml w zabiegach K_U03 Cwiczenia
kosmetycznych, stanowiacych ogdlne wyposazenie gabinetow kosmetycznych
2 Potrafi identyfikowaé problemy pacjenta i k-her%ta gablyetg kosmetycznego w oparciu K_U08 Cwiczenia
Unmiejetnosei 0 przeprowadzony wywiad i badanie fizykalne
Potrafi prawidtowo zaplanowac¢ i wykonywac zabiegi kosmetyczne oraz podstawowe zabiegi )
3. fizjoterapeutyczne z uwzglgdnieniem wskazan i przeciwwskazan, a takze dobrac i K_U18 Cwiczenia
zastosowaé odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie Z rozpoznaniem
, . - . . K_KO06
1 Jest gotOw rozwiazywacé najczgstsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu K K07 Cwiczenia
. kosmetologa -
Kompetencje
spoteczne 2 Ma $§wiadomos¢ potrzeby zapoznania sig przed przystapieniem do zabiegu z instrukcja K KO3 Cwiczenia
obstugi nowego urzadzenia. -




Tresci ksztalcenia

Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Diagnostyka cer w oparciu o preparaty kosmetyczne. Semiotyka. 2
2. Rodzaje masek kosmetycznych. Lecznicze oczyszczanie cer. 2
3. Elektrolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetyce 2
4. Swiattolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetyce. 2
5. Budowa wtosa. Cykl wzrostu wtosa. Choroby wlosow. 2
6. Sposoby usuwania zbednego owlosienia — metody depilacji. 2
7. Sposoby usuwania zbednego owlosienia — metody epilacji. 2
8. Rola limfy, drenaz limfatyczny. 2
9. Presoterapia — wskazania i przeciwwskazania. Aparaty do drenazu limfatycznego. 2
10. Algi — budowa chemiczna, rodzaje i gatunki alg. Metody przetwarzania alg. Dzialanie alg oraz wskazania i 3
przeciwwskazania do ich stosowania.
11. Lift a lifting - roznice i podobienstwa oraz efekty. 3
12. Kolokwia zaliczeniowe. Podsumowanie semestru. Zaliczenie. 6
Razem liczba godzin: | 30
“wiczenia M ktyczn o . .
Cwicze etOdy dyda tyczne Cwiczenia w pracowniach kosmetycznych w sekcjach dwuosobowych
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zajgcia organizacyjne — omowienie przepisow BHP, regulaminu pracowni kosmetologii. Zasady dezynfekcji | 4
i sterylizacji w pracowni kosmetycznej.
2. Manicure tradycyjny. Przypomnienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegu. Metodyka zabiegu — ¢wiczenia | 8
studentow.
3. Pedicure tradycyjny. Przypomnienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegu. Metodyka zabiegu — ¢wiczenia 8
studentow.
4. Henna brwi i rzgs wraz z regulacja. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Wykonanie praktyczne. 4
5. Diagnostyka cery. Oméwienie budowy skory, rodzajow cer, zasady pielegnacyjnych w zaleznosci od rodzaju | 8
cery. Metody diagnostyczne. Cwiczenia praktyczne.
6. Poétzabiegi na twarz w oparciu o preparaty pielggnacyjne firmy BIELENDA (mleczka, toniki, maski, serum, 8
kremy na wykonczenie zabiegu) w potaczeniu z urzadzeniem wielofunkcyjnym firmy JONTO COMED
(brushing, vacum spray, gtowica ciepto — zimno).
7. Masaz twarzy szyi i dekoltu. Wskazania, przeciwwskazania. Cwiczenia studentow. 4
8. Pedicure z uzyciem frezarki. Przedstawienie metodyki zabiegu. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. 8
Cwiczenia praktyczne.
9. Henna brwi i rzgs wraz z regulacja. Doskonalenie umiejetnosci 4
10. Wprowadzenie zagadnien zwigzanych z metodyka zabiegéw z uzyciem pradu statego i pradow wielkiej 8
czestotliwosei. Zastosowanie w/w pradéw w zabiegach kosmetycznych.
11. Manicure tradycyjny- doskonalenie umiejetnosci. 4
12. Wykonanie depilacji cieptym woskiem wybranych partii ciata. 4
13. Wykorzystanie ruchow masazu klasycznego do wykonania masazu hydrofilnego , ¢wiczenia praktyczne. 4
14. Potzabiegi na twarz w oparciu o preparaty pielegnacyjne w potaczeniu z urzadzeniem wielofunkcyjnym 8
firmy JONTO COMED (brushing, vacum spray, glowica ciepto — zimno).
15. Wykonanie manicure fantazyjnego — ¢wiczenia studentow. 8
16. Wykonanie pedicure french z uzyciem frezarki do stép. Doboér odpowiednich frezow. Zachowanie podstaw 8
owych zasad dezynfekcji i sterylizacji.
17. Zabiegi pielegnacyjne na wybrane okolice ciata. 8
18. Wykonanie depilacji cieptym woskiem wybranych partii ciata. 4
19. Przedstawienie metodyki zwiazanej z wykonaniem manicure francuskiego . Cwiczenia studentow 8
Razem liczba godzin: | 120

Literatura podstawowa:




Barbara Jaroszewska ,,Kosmetologia” 2008 Warszawa

Agata Goliszewska ,,Kosmetologia pielegnacyjna” 2010 Warszawa

Imke Barbara Peters ,,Kosmetyka” 2006 Warszawa

Danuta Nowicka ,, Dermatologia: ilustrowany podrecznik dla kosmetologow” 2014 Wroctaw

Q| |W|IN|F-

Maria Noszczyk, Magdalena Ciupinska ,,Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska” 2010
Warszawa

6. | T. Mika, W. Kasprzak ,, Fizykoterapia” 2006 Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1 Wioletta Jankowiak, Kamila Schaschner ,,Zabiegi pielggnacyjne dtoni i stop” 2014 Warszawa

2 7. Adamski, A. Kaszuba, R. Bartkowiak ,,Dermatologia dla kosmetologow” 2010 Wroctaw




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 111
Liczba punktéw ECTS Sposb
egzamin Zaiecia Praktycz ustalania
Tryb zaliczenia przedmiotu g Calkowit 3 kon]teakto ne oceny z
a we przygoto przedmiotu
wanie
Calkowita3Zajecia kontaktowe2Zajecia zwigzane zpraktycznym przygotowaniem zawodowym2Formy zajec i inne
Catkowita stifjaecgta koigiici)ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec
Test skladajacy sie z 30 pytan(15 pytan testu jednokrotnego wyboru i
Wyktad 30 15 15 15 pytan testu uzupeknien) zaliczony po uzyskaniu co najmniej 60% 50
maksymalnej ilosci punktéw
Test skladajacy sie z 10 pytan((5 pytan testu jednokrotnego wyboru i
5 pytan testu uzupelnien),ocena bezpieczenstwa i skutecznosci
Laboratorium 60 45 15 wy!&ony’wanycl'.l przez studenta czynnosci laboratory]nych, ocena 50
whnioskéw wyciagnietych przez studentéw na podstawie
przeprowadzonych badan, ocena dokumentacji prowadzonej przez
studenta
Razem: 90 60 30 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
L I"osaada. wiedze na temat odd21a.}ywar11a.blologlcznych czynnikow K W11 wyktad
Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka
Posiada podstawowa wiedze z zakresu mikrobiologii , zasad dezynfekcji i
2. P N .. . . ) < K_W05 wyktad
sterylizacji jak réwniez kontroli mikrobiologicznej wyrobéw kosmetycznych
Wiedza Posi iedze na temat zagrozen mikrobiologicznych IZySZ h pr.
3. osiada wiedze na temat zagroze obiologicznych towarzyszacych pracy K_WI15 wyktad
kosmetologa
Posiada wiedze na temat oddziatywania biologicznych czynnikéw K_U07 . .
4. . . . . Ccwiczenia
Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka K_U15
1 Posiada umiejetno$¢ oceny zagrozenia mikrobiologicznego dla pacjenta, klienta K_U02 ¢wiczenia
) oraz 0soby wykonujacej zabiegi K_U15
9 Posiada umiejetno$¢ oceny zagrozenia mikrobiologicznego dla wyrobu K_U03 ¢wiczenia
Umiejetnosci ) kosmetycznego K_U07
3 Posiada umiejetnos$¢ podjecia odpowiednich dziatan w celu ochrony oséb, sprzetu K K07 Kad
) oraz wyrobédw kosmetycznych przez skazeniami mikrobiologicznymi — Wy
Realizuje zadania zadan w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo mikrobiologiczne
1. Hizu) ; p pewniajacy bezp & K_K02 | wyklad
. sobie oraz otoczeniu
Kompetencje - T 12 - - s . . .
i Potrafi wspotdziata¢ i wspétpracowac ze specjalistami w w zakresie problematyki
spoleczne 2. . A ; . . K_Wi1 wyklad
mikrobiologicznej dotyczacej zawodu kosmetologa




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wykltad multimedialny informacyjno-konwersacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Definicje i przedmioty zainteresowania mikrobiologii i immunologii. Rys historyczny 1
mikrobiologii i immunologii
2. Podziat mikroorganizméw na gltéwne grupy i znaczenie poszczeg6lnych grup dla zdrowia 2
cztowieka w tym w produkcji i stosowaniu kosmetykéw oraz w kosmetyce zabiegowej
3. Kierunki specjalistyczne w mikrobiologii. Mozliwosci wykorzystania drobnoustrojow w 2
biotechnologii do syntezy surowcéw kosmetycznych
4. Wybrane zagadnienia z morfologii, fizjologii i genetyki mikroorganizméw 2
5. Zrédla skazen mikroorganizmami pomieszczen, przedmiotéw uzytku, wyrobéw kosmetycznych, 2
sprzetu zabiegowego w kosmetyce zabiegowej i przemysle kosmetycznym
6. Oddziatywanie czynnikéw fizycznych i chemicznych na drobnoustroje jako podstawa 2
dezynfekcji, sterylizacji .Kontrola skuteczno$ci procesdw sterylizacji oraz sprawnosci urzadzen
do sterylizacji
7. Akty prawne regulujace zagadnienia czysto$ci mikrobiologicznej w zakresie kosmetyki 2
zabiegowej , produkcji i dystrybucji wyrobéw kosmetycznych. Metodyka kontroli
mikrobiologicznej
8. Ocena skutecznosci dzialania srodkéw dezynfekcyjnych. Konserwacja wyrobéw kosmetycznych 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Analiza wptywu mikroorganizméww na srodowisko ozywione i nieozywione. Wspétzycie 2
mikroorganizméw z innymi organizmami
2. Analiza mechanizméw chorobotwérczosci bakterii 2
3. Analiza mechanizmdéw chorobotworczosci wiruséw i grzybow 2
4. Metodyka badania mikroorganizméw. Zasady pobierania pr6b do badan. Zasady hodowli i 2
identyfikacji mikroorganizméw
5. Charakterystyka programéw sanitarnych obowiazujacych w gabinetach kosmetycznych 3
6. Analiza zasad produkcji wyrobéw kosmetycznych aspekcie zachowania odpowiedniej czystosci 2
mikrobiologicznej wyrobu.
7. Rola dezynfekcji i sterylizacji w kosmetologii 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

Gospodarek E. Mikucka A.red. ,,Mikrobiologia w kosmetologii” PZWL Warszawa 2019

Nicklin J., Graeme-Cook, R. Killington ,,Mikrobiologia-krétkie wyktady” PWN Warszawa 2006

Literatura uzupetniajaca:

1 Heczko P.B.”Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. "PZWL
Warszawa 2006
2 Kedzia W.”Mikrobiologia dla farmaceutéw”. Wyd. AM Poznan 1994




Zalgcznik 1

do Uchwaly nr ...12018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu)

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszy
Specjalnos¢ Dla obu
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajecia zwigzane ustalania
. . - . Zajeci z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kon?iii(;;/e 1 prz‘;/gotgwan>i/em 15 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta koznatg@kg\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 45 30 15 40
Cwiczenia praktyczne 45 30 15 60
Razem: 90 60 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1. Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka. KWwW_01 W, CP
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka oraz podstawowe
- 2. o : e ! KW_09 W, CP
Wiedza procesy fizjologiczne i biochemiczne.
3. Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. KW_14 w
Potrafi przeprowadzi¢ diagnozg, analiz¢ potrzeb, identyfikowaé problemy poszkodowanego
1. . KU_09 W, CP
oraz pracowac w zespole. -
Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka oraz z grupa w celu analizowania, interpretowania oraz
2. - - LT KU_14 CP
projektowania strategii dziatan. —
Posiada umiejetnoscei jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
Umiejetnodci 3. wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla KU_20 CpP
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
4. Potrafi planowac¢ i organizowa¢ prace indywidualng oraz w zespole. KU _21 cp
5. Posiada umieje¢tnos$¢ statego doksztalcania sig. KU_22 CP
1. Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ si¢ do innych specjalistow. KK_01 CP
. 5 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i wlasciwie organizowaé prace wiasna. KK 02 cp
Kompetencje ) Potrafi okresla¢ priorytety stuzgce realizacji zadan. -
spoteczne 3 Umie przyjmowac¢ i wyznaczaé zadania, ma elementarne umiejetno$ci organizacyjne KK 06 cp
) pozwalajace na realizacje celdw. -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad — prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Prawne i etyczne aspekty udzielania pierwszej pomocy. 1
2. System Panstwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce. Zasady wzywania ambulansu. 2
3. Podstawy rozpoznawania standw zagrozenia zycia. 2
4. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem AED u dorostych. 3
5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci. 2
6. Zasady postgpowania w sytuacjach szczegélnych - dusznos¢, hipotermia, hipertermia, 5
zatrucia, zastabniecia.
7. Urazy - ocena stanu poszkodowanego, zasady postgpowania. 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Zajecia praktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych — ¢wiczenia fantomowe. 5
2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci — ¢wiczenia fantomowe. 4
3. Postgpowanie w sytuacjach szczegolnych: rekoczyn Heimlicha, pozycja 3
antywstrzgsowa, pozycja bezpieczna, chwyt Raudkego.
4, Zaopatrywanie urazéw, postepowanie w przypadku wystapienia zagrozen 3
srodowiskowych — ¢wiczenia praktyczne.
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Jasmeet Soar, Gavin D. Perkins, Jerry Nolan; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC resuscytacji.
Gornicki Wydaw. Medyczne, Wroctaw, 2016.

2 Peter Driscoll, David Skinner, Richard Earlam; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC postepowania
w urazach. Gérnicki Wydaw. Medyczne, Wroctaw, 2010.

3 Goniewicz M. Pierwsza pomaoc - podregcznik dla studentow, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa, 2011.

Literatura uzupekiajaca:

[ 1

I Chrzaszczewska A., Bandazowanie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.




Zalgcznik 1 zalgcnik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu DERMATOLOGIA Kod podmiotu
(przedmiotu)
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$é Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow v
Sposo6b
Tryb zaliczenia . . ustalania
. Zaliczenie Liczba punktéw ECTS oceny z
przedmiotu .
przedmi
otu
Zajecia
zwigzane
. . s . Zajecia zpraktyczn
Liczba godzin zaje¢ w Ca'}ko 3 kanetak 15 p rrz, y ’
. semestrze wita
Formy zajec i towe przygotowan
inne iem
zawodowym
Ca.}ko Silrlil?; k%)?t%(l:i?o Sposoby weryfikacji efekt(’m.f qczenia sie w Waga w
wita ramach form zaje¢ 5
ta we %
Zaliczenie ustne obejmujqce 15 zagadnien do
Wyklad 30 15 15 lqsowggo wyboru 3 zagadnien przez stuflentfa. 50%
Zaliczenie uzyskane po poprawnej odpowiedzi na
co najmniej 2 zagadnienia
Zaliczenie ustne obejmujqce 15 zagadnien do
losowego wyboru 2 zagadnien przez studenta.
Zaliczenie uzyskane po poprawnej odpowiedzi na
Cwiczenia co najmniej 1 zagadnienie, po rozpoznaniu losowo
60 30 30 wybranej jednostki chorobowej prezentowanej 50%
praktyczne PR
podczas ¢wiczen praktycznych oraz po
pozytywnej ocenie samodzielnie opracowanej
prezentacji multimedialnej. Oceniaja pozostali
studenci wraz z prowadzacym ¢wiczenia
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategori Efekty Form
a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunko my
efektéw we zajec
Posiada wiedze z dermatologii estetycznej w zakresie
Wiedza 1. podstawowych zabiegéw estetycznych. Zna wskazania, K_W10 wyktad
przeciwwskazania i objawy uboczne zabiegéw estetycznych
2. Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu w K_W12 wyklad
dermatologii z zakresu kepek zéttych, rogowacenia mieszkowego,




zaburzen barwnikowych i choréb gruczotéw tojowych

Cwiczen
Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta w oparciu o ia
o e K_U08
przeprowadzony wywiad i badanie fizykalne praktycz
ne
Ma umiejetnos¢ rozpoznawania kepek zéttych, rogowacenia )
mieszkowego, zaburzen barwnikowych i choréb gruczotéw Cwiczen
Umiejetn }'OJ'OWYC,},L Ma umleJanosc dob'oru 'zablegow estetygznych. Ma K_U10 ia
e umiejetno$¢ zastosowania odpowiedniego postepowania zaleconego praktycz
osci . . L2
przez lekarza w przypadku chorobowych zmian skérnych, wlosow i ne
paznokci oraz postepowania po zabiegach estetycznych
Potrafi komunikowac sie klientami, pacjentami i z lekarzami w Cwiczen
zakresie zwigzanym z kepkami z6ttymi, rogowaceniem ia
. . . . . . K_U05
mieszkowym, zaburzeniami barwnikowymi i chorobami gruczotéw praktycz
lojowych oraz zabiegami dermatologii estetycznej ne
P ‘2 L . Cwiczen
Ma swiadomos¢ wilasnych ograniczen zawodowych i .
Kompete Lo . : A P ia
. odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, jak rowniez wie, K_KO02
ncje L PR . praktycz
edy zwroci¢ sie w sprawach watpliwych do lekarza dermatologa
spoteczne ne
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-
konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Starzenie sie skéry. Wplyw promieniowania UV na skére 2
2. | Peelingi powierzchowne i $redniogtebokie 2
3. | Laseroterapia w dermatologii estetycznej 2
4. | Metody korekcji wrastajacych paznokci. Mezoterapia 2
5. | Toksyna botulinowa i wypelniacze 2
6. | Kriochirurgia dermatologiczna 1
7. | Kepki z6lte. Rogowacenie mieszkowe 1
8. | Zaburzenia barwnikowe 1
9. | Choroby gruczotéw tojowych 2
Razem liczba godzin: 15




Cwiczenia praktyczne wykonywane w grupach
Cwiczenia Metody dydaktyczne studenckich L
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Kepki z6kte. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie 2
roznicowe i leczenie kepek zo6ttych.
2. | Rogowacenie mieszkowe. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 2
rozpoznanie réznicowe i leczenie rogowacenia mieszkowego
3. | Zaburzenia barwnikowe skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 2
rozpoznanie réznicowe i leczenie bielactwa nabytego, piegéw i ostudy
4. | Choroby gruczotéw tojowych. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 4
rozpoznanie réznicowe i leczenie tojotoku, tupiezu tojotokowego, tradziku
pospolitego i tradziku rézowatego
5. | Zmiany morfologiczne w starzeniu sie skory. Wptyw promieniowania UV 2
6. | Wskazania, przeciwwskazania i powiklania po peelingach 3
7. | Laseroterapia i kriochirurgia w dermatologii estetycznej 4
8. | Chirurgia aparatu paznokciowego. Korekcja wrastajacych paznokci 3
9. | Mezoterapia w dermatologii estetycznej 2
10. | Toksyna botulinowa i wypeliacze w dermatologii estetycznej 3
11. | Zaliczenie 3
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologdw. Wydawnictwo Naukowe UM

im.K.Marcinkowskiego w Poznaniu

Brody H.J. : Peelingi i resurfacing skoéry, Lublin Czelej

Jabtoniska S ,Majewski S. Choroby skéry i choroby przenoszone drogg ptciowa, PZWL

Jabtonska Stefania: Choroby skéry PZWL

bW iN

Jabtonska S., Chorzelski T.: Choroby skéry dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL

Literatura uzupelniajaca:

1

Braun-Falco O. i wsp. : Dermatologia, Czelej

2

Baran E.: Dermatologia przypadki z komentarzami, Medical Tribune Polska




Nowicka D.: Dermatologia Podrecznik dla studentéw Kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne

Noszczyk A. I inni Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Farmakologia Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Test wyboru i uzupetnien 60
Cwiczenia 30 15 15 Pozytywna ocena z kolokwium i pytan na ¢wiczeniach 40
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Ma wiedze o narzadach zmystéw, rozumie znaczenie alarmowe bélu, ma wiedze o metodach K Wol Wyklad
) i rodzajach znieczulenia - Cwiczenia
. . . . R Wyktad
2. Rozumie znaczenie stresu, zna mechanizm powstawania neutralizacji stresu K_Wo01 PR .
¢wiczenia
Wiedza . . kk
3. Zapoznat sie z psychofarmakologia K_W01 ’W'y aq
¢wiczenia
. S - Wyklad
4. Nabyt wiedze o znaczeniu witamin rozpuszczalnych w wodzie i thuszczu K_Wo01 P .
¢wiczenia
1. Posiada umiejetnos¢ prezentowania wiedzy z farmakologii K_U06 'W.yklaq
¢wiczenia
Umiejetnosci . . L " o .
Ie 2. Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych w dziedzinie farmakologii K_U06 éx}él;{eil?a
. R i iagh ksztatcani ic je ki j i kk
Kompetencje 1 ozumie potrzebe ciaglego doksztatcania by podnosi¢ swoje kompetencje zawodowe i K_KO1 'W'y aq
spoteczne ¢wiczenia
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Narzady zmystéw. Bél — jego znaczenie, rodzaje bélu, znie3czulenie miejscowe i 2
ogoblne
2. Stres — mechanizm reakcji na stres, hormony stresu. Ptytka motoryczna 2
3. Psychofarmakologia — dzialanie lekéw psychotropowych, anksjolityki, leki 2
neuroleptyczne i przeciwdepresyjne
4. Niesterydowe leki przeciwzapalne — mechanizm dziatania 1
5. Chemioterapia chor6b bakteryjnych i grzybiczych 2
6. Witaminy rozpuszczalne w wodzie 2
7. | Witaminy rozpuszczalne w tluszczach 2
8. Gospodarka wodno—elektrolitowa orgazmu 2
Razem liczba godzin: 15
Metody dydaktyczne
Liczba
Cwiczenia Tematyka zaje¢ godzin
1. Leki pobudzajace i hamujace auStonomiczny uktad nerwowy 2
2. Narzady zmystéw. B8l. Znieczulenie 2
3. Stres, hormony stresu. Ptytka motoryczna 2
4. Niesterydowe leki przeciwzapalne 2
5. Farmakologia chordb bakteryjnych i grzybiczych 2
6. Niesterydowe leki przeciwzapalne 2
7. Witaminy rozpuszczalne w wodzie i thuszczach 3
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

Janiec W.: Farmakodynamika PZWT. 2002

2

Janiec W. : Kompendium Farmakologii 2001

Literatura uzupetniajaca:

| 1

| Sznitowska M., Kaliszan R.: Biofarmacja, Elsevier & Partner 2014




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski Kod podmiotu
Kierunek studiéw kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 4
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. : a0z . Zajeci kt oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kon?iii(l)é\lﬂe 1 przzp;gotzf::%r:m 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[E?ecgta ko%‘lféjl Et:;’e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Laboratorium 60 30 30 Udz.l'a} w Za.]QCIHCh, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 Europejskiego
Wiedza ) Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1 Rozumie teksty czytane i shuchane w jezyku angielskim oraz na pi$mie na poziomie A1l
Umiejetnosci ) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspélpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan.
spoleczne 3. | Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.
Prowadzacy
Cwiczenia metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
praktyczne Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Zakupy. Mowa zalezna. 2
2. | Filmy. Strona bierna. 2
3. | Bohaterowie naszych czaséw. Zdania podrzednie ztozone. 2
4. | Pisanie recenzji filmu. Przekazywanie i reagowanie na wiadomosc. 2
5. | Przesady. III tryb warunkowy. Tworzenie przystdwkow i przymiotnikow. 2
6. | Tajemnicze morderstwa w historii. Rzeczowniki zlozone. Pytania obciete. 2
7. | Telewizja. Czasowniki ztozone. Pisanie rozprawki: za i przeciw. 2
8. | Skora kobiet mtodych i dojrzatych. 2
9. | Manicure. 2
10. | Pedicure. 2




11. | Ziola w kosmetyce. 2
12. | Witaminy i mineraty w kosmetyce. 2
13. | Szkolenia — forma podwyzszania kwalifikacji zawodowych. 2
14. | Historia kosmetologii. 2
15. | Popularno$¢ SPA. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

Literatura uzupetniajaca:

1 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001.

2 Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

3 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

4 | Gotowicka-Wolinska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologdw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

5 Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 | Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 | Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢

przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 60 20 20 popularnonaukowy'm zw.iqzane z kierunkiem studiéw, testy 100%
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Wiedza L
Student:
1 - dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych K U18
’ dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac -
wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
) gléwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K U18
Umiejetnosci ’ biezacych oraz zawodowych -
- potrafi napisa¢ spéjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U18
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtéwnych watkéw
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K _U18
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1.
spoteczne
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Zaimki w Miejscowniku (lokalizacja przedmiotow). Biografie stawnych osob.

Konstruowanie zyciorysu.

2. Tryb przypuszczajacy — konstruowanie zdan.




3. Zwroty i frazy grzeczno$ciowe przy uzyciu trybu przypuszczajacego. Konstrukcja
,powinienes”. Stopniowanie przymiotnikow.

4. Stownictwo specjalistyczne zwiazane z kierunkiem studidow.

5. Przymiotniki a przystéwki (stopniowanie). Leksyka: prognoza pogody.

6. Zaimki w Celowniku. Konstrukcje: czasownik + Celownik.

7. Pisanie listow, e-maili, wiadomosci sms. Dialogi telefoniczne.

8. Leksyka: ubranie. Wyrazanie preferencji (chutnat, mit rad, libit se, milovat).

9. Narzednik 1. poj. + zaimki. Srodki transportu.

10. | Stosunki miedzyludzkie — opis postaci, ogloszenia.

11. | Konstrukcje wyrazajace, polecenia, zakazy, nakazy. Znaki drogowe. Wolacz.

12. | Slownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiow.

13. | Slownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiow.

14. | Slownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiow.

15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Lida Hola, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2

Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 Materiaty wiasne.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK HISZPANSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Wspolny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studiow 4
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. S ) Zajeci kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 konfiﬁfive 1 pfzp;gmz‘cﬂlz:rﬁr:m 2 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[I:Egta koii;ﬁi;ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 zaje¢, przygotowania zadan domowych oraz wyniku 100
egzaminu
Razem: 60 30 30 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 ma podstawowa wiedze na temat interpretacji tekstow i zna podstawowe K W03
Wiedza " | metody ich krytycznej analizy -
L potrafi postugiwac sie drugim jezykiem obcym na poziomie B2 K U04
Umiejetnosci ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego ESOK)J -
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa K_U10
1. | potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac rézne w niej role K_KO01
Kompetencje potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okre$lonych
spoteczne 2. “ K_K02
zadan
Tresci ksztatcenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne . .
y y Podejscie komunikatywne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Na targu. Warzywa, owoce, kupno. 2
2. | Przygotowanie potraw. Przepisy. 2
3. | Udzielanie porad i ostrzezen. Na plazy. 2
4. opis postaci - cechy wygladu, charakteru i nastroje, relacje miedzyludzkie 2
5. wyrazanie zyczen w trybie subjuntivo. 2
6. Poszukiwanie pracy. Rozmowa z pracodawca. 2
7. | Teksty w dziennikach i gazetach lokalnych. Czas plusquamperfecto. 2
8. | Konstrukcja ,llevar + gerundio”. 2
9. Poréwnanie preterito perfecto i preterito indefinido. 2
10. | Opisywanie miejsc, wyrazanie opinii o miejscach 2




11.

Zdania czasowe z uzyciem trybu subjuntivo : ,,Cuando tenga tiempo...”

2
12. | Opisywanie przedmiotéw uzytkowych. 2
13. | Podsumowanie czaséw presente, pasado i futuro. 2
14. | Plany na wakacje. 2
15. | Test koncowy 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco
(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del alumno.
Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco

(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona: Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 Materialy wtasne.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Wspélny dla wszystkich
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw 4
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
F A Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
-wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
- . leksykal j Itimedial harak
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 eksykalne, prezentacje mu tlmedlq ne o charakterze
popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiéw, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efek ni modutu (przedm . -
efekibw P ekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student:
- zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
1. - potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wtasne opinie i
poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
ksztalcenia
. -rozumie ze shuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
Wiedza . O . Lo S f A
2. oraz wyktady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie
jezyka
3 - potrafi pisa¢ szczeg6towe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy,
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV
- potrafi korzystac z obcojezycznych zrodet informacji, w szczeg6lnosci literatury
4. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw
wspdlczesnego Swiata.
Student:
- potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyraza¢ swa opinie
1. w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi do$¢ swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie
towarzyskiej na rézne tematy, sugerowac rozwigzania, formutowac prosby i sktadac¢
propozycje, udziela¢ porad i wskazéwek
2. -potrafi zrozumie¢ duzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej tematyki
Umiejetnosci - potrafi napisa¢ krétki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list
3. opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogélne zasady interpunkcji
- rozumie tre$¢ artykutu prasowego, ogélny sens utworu literackiego oraz listu wyrazajacego
4. osobiste poglady / opinie, rozumie ogdlny sens dtuzszego tekstu o charakterze
informacyjnym lub popularnonaukowym na znany temat
1. Potrafi zastosowac wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach
. 2. Potrafi wspoétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje - — - - " ;
spoleczne 3. Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczegélnych typach zadan
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1 Studia lub praktyki zagraniczne 2
2 Unia Europejska/Instytucje/Euroregiony 2
3 Pienigdze/waluta/reakcje na euro 2
4 Europejska polityka rolna/gospodarstwa ekologiczne 2
5 Bioetyka/klonowanie/manipulacja genetyczna 2
6 Odnawialne zrédla energii(energia wiatrowa i solarna) 2
7 Procesy informacyjno-komunikacyjne/literatura kontra internet 2
8 Skora kobiet mtodych i dojrzatych. 2
9 Manicure. 2
10 | Pedicure. 2
11 | Zastosowanie zi6t w kosmetyce. 2
12 | Witaminy i mineralty w kosmetyce. 2
13 | Szkolenia — forma podwyzszania kwalifikacji zawodowych. 2
14 | Historia kosmetologii. 2
15 Popularnos¢ SPA. 2
razem | 30

Literatura podstawowa:

1

Mit Deutsch in Europa studieren — arbeiten — leben, Goethe Institut, Frau, Robert Bosch Stiftung

8

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska

2 Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Rochowski Piotr, Dul Anna, WSiP
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwdrth 2008

4 Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Warszawa 2004

5 Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999



http://livro.pl/autor/434828/Rochowski+Piotr.html
http://livro.pl/autor/466637/Dul+Anna.html

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Kosmetologia upigkszajaca Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw | stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna. Chemia i technologia form kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
. . c . . Zajeci z praktycznym oceny z
F e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 kongi‘t::;\l/ve 25 prz';/ o mgw an)i/em 37 | przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia
Calkowita studenta kontaktowe Waga w %
Ocena wiedzy wykazana w 1 kolokwium. Test egzaminacyjny
Wyktad 40 25 15 sktadajacy si¢ z 20 pytan ( 15 pytan jednokrotnego wyboru oraz 5 40
pytan otwartych)
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej ocene z wiadomosci teoretycznych , umiejetnosci
Cwiczenia praktyczne 110 50 60 rozwiazywania zadan praktycznych , bezplecz_nego pos%uglwapla si¢ 60
podstawowym sprzgtem oraz preparatami kosmetycznymi ,
organizacji pracy w zespole , odpowiedziami ustnymi
przeprowadzone lub zaplanowane zabiegi facznie z wnioskami
Razem: 150 75 75 Razem 100 %
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
zna zasady pielegnacji skory poszczegodlnych czesci ciata (catego ciata, twarzy, szyi i dekoltu, K_W12 Wyklad/éwi
1. dtoni, stop) oraz zasad doboru odpowiedniej metody i kosmetykéw z uwzglednieniem K_W15 }::zenia
Wiedza wskazan i przeciwwskazan K-W 16
2 zna rodzaje upiekszajacych zabiegdbw kosmetycznych , stosowane w nich kosmetyki z K_W12 Wyklad/¢wi
) uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do zabiegu K W16 czenia
potrafi postugiwac sie podstawowym sprzgtem i aparaturg stosowanymi w salonach [ .
S . : . K_U01 Cwiczenia
1. kosmetycznych podczas zabiegdéw upiekszajacych oraz stosowanymi w podstawowych K U03 raktyczne
badaniach laboratoryjnych — p
2 potrafi zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego i dobra¢ odpowiednie kosmetyki oraz é( —t"' fO Cwiczenia
' sprzgt zgodnie z rozpoznaniem - praktyczne
Umiejgtnosci
. . Lo .o . .o K_U01 - .
3 potrafi prawidlowo wykonywac zabiegi kosmetyczne i pielggnacyjne z uwzglednieniem K U18 Cwiczenia
' wskazan i przeciwwskazan - praktyczne
potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem , identyfikowaé¢ jego problemy w oparciu o Cwiczenia
4. o e K_U08
przeprowadzony wywiad i badanie fizykalne - praktyczne
ma $wiadomos¢ konsultacji ze specjalistami w sprawach watpliwych, ma swiadomos¢ Cwiczenia
1. L . o - . K_K02
Kompetencie wiasnych ograniczen oraz odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje . = praktyczne
S oi})ecznej 2 ma §wiadomos¢, przed przystapieniem do zabiegu z zapoznaniem sig¢ z instrukcja obstugi K KO3 Cwiczenia
P ) oraz karta charakterystyki substancji chemicznej - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Rozstepy — charakteryzacja, objawy, przyczyny powstawania , metody likwidacji w gabinecie 3
kosmetycznym , dermatologicznym oraz w domu.
2. Cellulit - wyjasnienie pojecia, przyczyn powstawania, rodzaje cellulitu. Zabiegi wspomagajace likwidacje | 5
cellulitu.
3. Budowa piersi. Choroby i defekty piersi. Samobadanie piersi. 1
4. Pielegnacja piersi w gabinecie kosmetycznym i w domu. Pielegnacja dekoltu i szyi. 1
5. Zabiegi antycellulitowe i wyszczuplajace z wykorzystaniem masazu endermicznego i lipolasera 2
6. Przedstawienie przyktadowych kosmetykow pielegnacyjnych na bazie alg i olejkow eterycznych 2
8. Kolokwium zaliczeniowe. 1
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Zapoznanie studenta z regulaminem pracowni kosmetycznej, przepisami BHP, tematyka zaje¢ w semestrze | 4
1V oraz warunkami zaliczenia przedmiotu.
2. Diagnostyka cery. Przeprowadzenie wywiadu z klientem. Dobor pielegnacji domowej oraz gabinetowej w 4
oparciu o preparaty zawierajace w sktadzie algi.
3. Diagnostyka cery. Przeprowadzenie wywiadu z klientem. Dobor pielggnacji domowej oraz gabinetowej 4
oparciu o preparaty zawierajace w sktadzie algi
4. Pielggnacja ciata w oparciu o preparaty o dziataniu antycelulitowym i wyszczuplajacym na bazie alg. 4
5. Pielegnacja ciala w oparciu o preparaty o dziataniu antycelulitowym i wyszczuplajgcym na bazie alg. 4
6. Zastosowanie pradow matej czestotliwosci w zabiegach antycellulitowych oraz na rozstepy. 4
7. Masaz endermiczny jako przyktad zabiegu wyszczuplajacego i antycellulitowego. 4
8. Zabiegi pielegnacii dtoni w potaczeniu z aromaterapig — manicure hybrydowy. 4
9. Zabiegi pielegnacii dtoni w potaczeniu z aromaterapig — manicure hybrydowy. 4
10. Zastosowanie pradow matej czestotliwosci w zabiegach kosmetycznych poprawiajacych napiecie skory. 4
Wibracja niestabilna, mikromasaz oraz sensomembrana — zaliczenie.
11. Pielegnacja biustu z zastosowaniem preparatow zawierajacych algi i masek termicznych 4
12. Pielegnacja biustu z zastosowaniem preparatow zawierajacych algi i masek termicznych 4
13. Zabiegi nawilzajace na twarz z zastosowaniem jonoforezy oraz peelingu kawitacyjnego. 4
14. Zabiegi nawilzajace na twarz z zastosowaniem jonoforezy oraz peelingu kawitacyjnego. 4
15. Masaz twarzy, szyi i dekoltu w potgczeniu z aromaterapia jako zabieg poprawiajacy napiecie skory. 4
Razem liczba godzin: | 60

Literatura podstawowa:

1 Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegéw / red. Izabela Wroblewska, Joanna Maj, Karolina Chilicka-
Jasionowska

2 Danuta Nowicka - Dermatologia. Podrecznik dla studentéw kosmetologii

3 Dionie, stopy, ciato : A.62. : kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna
Mrozowska, Regina Szpindor

4 Kosmetologia : podstawy / Magdalena Kaniewska

5 Choroby fojotokowe skoéry : procedury zabiegdéw kosmetycznych / Danuta Nowicka.-

Literatura uzupelniajgca:

1 Dermatologia : ilustrowany podrecznik dla kosmetologéw / Danuta Nowicka

2 DERMATOLOGIA dla kosmetologéw / red. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba

3 Modelowanie sylwetki / red. Bruce E. Katz, Neil S. Sadick

4 Kahan J. ,,Elektroterapia. Zasady i zastosowanie”

5 Nowoczesnha kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy / Marcin Molski.-

6 Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum, Gabinet, Les Nouvelles Esthetique



http://www.ksiazkimedyczne.pl/dermatologia,podrecznik,dla,studentow,kosmetologii,danuta,nowicka-13409915.html

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow v
Liczba punktéw ECTS Sposéb
egzamin Zaiecia Praktycz ustalania
Tryb zaliczenia przedmiotu 5 4 konjtfikto 2 ne 23 oceny z
we przygoto ? przedmiotu
wanie
Calkowita5Zajecia kontaktowe2Zajecia zwigzane zpraktycznym przygotowaniem zawodowym2Formy zajec i inne
Catkowita stz:ja:ria koﬁ?gi:;i]e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec
Test skladajacy sie z 30 pytan (15 pytan testu jednokrotnego
Wyktad 70 20 30 wyboru i 15 pytan testu uzupehnien) zaliczony po uzyskaniu co 50
najmniej 60% maksymalnej ilosci punktéw
Trzy testy skladajace sie z 10 pytan (5 pytan jednokrotnego wyboru
Cwiczenia 70 40 30 i 5 pytan testu uzupetnien )..Ocena koricowa jest $redniq z ocen 50
kolokwidw
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Posiada wiedze z zakresu mikrobiologii szczeg6towej (bakteriologii, wirusologii, mykologii) K_W05 wyktad
dla wybranych gatunkéw chorobotwoérczych drobnoustrojow K_Wi1 ¢wiczenia
2. Posiada podstawowa wiedze z zakresu mechanizméw dziatania uktadu immunologicznego K_Wo08 wyktad
Wiedza 3 Posiada podstawowa wiedze na temat jednostek chorobowych wynikajacych z zaburzen K_ W11 wyktad
) uktadu immunologicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem skory K_Wi12 y
4 P051ada’ Podstawqwq wiedze na temat mozliwosci farmakologicznego wptywania na K_W09 wyklad
czynno$¢ uktadu immunologicznego
1 Posiada UIII’IEJQIHOSC oceny zagrozenia dla organizmu ze strony wybranych drobnoustrojéw K_U07 éwiczenia
chorobotwoérczych
Posiada umiejetnos$¢ podjecia dziatan profilaktycznych w zakresie zaburzen funkcjonowania K_U05 - .
2. . . ¢wiczenia
. ‘s ukiadu immunologicznego K_U09
UmiejetnoSci
. - ‘- . . . . K_U08
Posiada umiejetnos$¢ oceny wptywu funkcjonowania poszczegélnych elementéw uktadu - .
3. . . . 7 2 X K_U09 ¢wiczenia
immunologicznego immunologicznych na stan zdrowia cztowieka K U10
1 Potrafl wsppldmglac i wspolpracowac ze specjalistami w w zakresie problematyki K_K02 wyklad
. immunologiczne]j dotyczacej zawodu kosmetologa
Kompetencje PR s s P e — - -
Majac $wiadomos¢ zagrozen wynikajacych ze specyfiki zawodu realizuje zadania zadan w
spofeczne 2. Y . . . . . K_KO07 wyklad
spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo sobie oraz otoczeniu




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyktad multimedialny informacyjno-konwersacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Budowa uktadu immunologicznego. Podstawowe pojecia zwiazane z funkcjonowaniem uktadu 2
immunologicznego
2. Charakterystyka rodzajéw odpornosci. 2
3. Charakterystyka gtéwnego uktadu zgodnosci tkankowej (MHC). Mechanizmy rozrézniania antygenéw 2
wiasnych od obcych
4. Charakterystyka tolerancji immunologicznej i jej zaburzen 2
5. Charakterystyka zjawiska autoimmunizacji. Choroby skéry o podtozu autoimmunizacyjnym 4
6. Regulacja odpowiedzi immunologiczne;j i skutki zdrowotne jej zaburzen 2
7. Charakterystyka niedoboréw odpornosci ze szczeg6lnym uwzglednieniem ich wptywu na skére 4
8. Charakterystyka nadwrazliwosci ukfadu immunologicznego. Choroby skéry o podtozu nadwrazliwosci 4
immunologicznej
9. Diagnostyka choréb immunologicznych 2
10. Immunologiczne aspekty transplantologii 2
11. Zagadnienie wykorzystania elementéw uktadu immunologicznego w onkologii 2
12. Farmakologiczne mozliwosci wptywania na funkcje uktadu immunologicznego. Preparaty uodparniajace 2
czynnie i biernie. Preparaty immunostymukujace i immunosupresyjne
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne ¢wiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Chorobotwoérczos¢, zZrodla zakazen, wrazliwos¢ na srodki dezynfekcyjne, sterylizacje i leki 4
przeciwbakteryjne bakterii z rodzaju Proteus, Bacillus, Staphylococcus, Streptococcus, Salmonella, Shigella,
Lactobacillus, Propionibacterium, Pseudomonas
2. Chorobotworczos¢, zrodla zakazen, wrazliwos¢ na srodki dezynfekcyjne, sterylizacje i leki przeciwgrzybicze 4
grzybéw z rodzaju Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton, Candida, Pityrosporum,Alternaria
3. Chorobotwoérczos¢, zrédla zakazen, wrazliwos¢ na srodki dezynfekcyjne, sterylizacje i leki przeciwwirusowe 4
wiruséw z rodziny Herpesviridae, Papovaviridae, Hepadnaviridae, Flaviviridae, Orthomyxaviridae,
Picornaviridae, Retroviridae
4. Charakterystyka komorek i czasteczek bioracych udzial w zjawiskach odpornos$ciowych 2
5. Komunikacja pomiedzy elementami uktadu immunologicznego 2
6. Rodzaje odpowiedzi immunologicznej. Zaburzenia w regulacji odpowiedzi immunologicznej 2
7. Charakterystyka kompleksu dopehiacza i bialek ostrej fazy 2
8. Mechanizmy reakcji przeciwciat z antygenami i jej znaczenie dla obronnosci organizmu 2
9. Strategie obrony mikroorganizméw przed mechanizmami odpornosci 2
10. Profilaktyka zaburzen funkcjonowania uktadu immunologicznego 2
11. Wplyw mikroflory organizmu zywego na czynnos$¢ uktadu immunologicznego ze szczeg6lnym 4
uwzglednieniem mikroflory skdry i blon §luzowych
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Gotab J. red Immunologia PWN Warszawa 2014
2 Male D. Brostoff J., Roth D.B.,Roitt I. Immunologia Urban & Partner, Wroctaw 2008
3 Kedzia W.”Mikrobiologia dla farmaceutéw”. Wyd. AM Poznari 1994
Literatura uzupetniajaca:
1 Heczko P.B.”Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. "PZWL Warszawa 2006
2 Wysocki i.J., Kowalczyk D.W., Mickiewicz A. ,,Immunologia. Skrypt dla studentéw Wydzialu farmaceutycznego” Wyd.AM
Poznan 2005




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyka zawodowa Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia Specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw v
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . . Zajeci raktycznym oceny z
L Liczba godzin zajec¢ w semestrze Catkowita 8 kon?iit:ﬂe 0 p?fyéglotﬁ\;arﬁem 8 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stzgiecria koi?gii(i;l”e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Przedstawienie w wymaganym terminie dokumentéw
Praktyka zawodowa w swiadezai h odbyci Ktvki Kani L
wybranym zaktadzie 320 320 0 poswiadczajacych odbycie praktyki . Uzyskanie pozytywnej opinii 100
l‘}EIIC Opiekuna praktyk i Instytutowego Koordynatora Praktyk w trakcie
pracy kontroli praktyk
Razem: 320 320 0 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe :
1 Zna zasady higieny, bezpieczenistwa pracy , rodzaje dezynfekcji oraz K W15 Praktyka
sterylizacji obowigzujace podczas wykonywania zawodu kosmetologa - zawodowa
5 Zna zasady przygotowania klienta do zabiegéw na twarz oraz cialo , K W16 Praktyka
Wiedza wykonywanych w seElonach k.osrnetyczny(“:h i - zawodowa
Zna budowe skéry , podstawowe jednostki chorobowe i defekty skory,
3 skéry owlosionej, budowe plytki paznokciowej oraz choroby plytki K_w 12 Praktyka
: y s € p p i J y p K W14 zawodowa
paznokciowej, -
1 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg ,stosowanymi w K_UO1 Praktyka
' zabiegach kosmetycznych na twarz oraz na cialo. K_U03 zawodowa
) Potrafi przygotowac pacjenta i klienta do zabiegu kosmetycznego. K_U05 Praktyka
' Potrafi komunikowac sie z pacjentami i klientami gabinetow K_UO06 zawodowa
kosmetycznych .
Umiejetnosci Potrafi samodzielnie wykona¢ demakijaz, kosmetyczny masaz twarzy ,
3. | szyi i dekoltu, manicure klasyczny , zabiegi pielegnacyjne i lecznicze st6 K_UO1 Praktyka
‘ y , mame yczny , gl pielegnacyjne 1| P, - zawodowa
zabiegi pielegnacyjne oraz lecznicze na twarz i cialo
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne oraz pielegnacyjne K_UO3 Prakivc
4, odpowiadajace potrzebom klienta. Potrafi samodzielnie wykona¢ K_UO5 I A
zaproponowane zabiegi. K_U06
. . . . Praktyka
1. Przestrzega praw klienta i pacjenta, dba o jego dobro K_KO05 Jawodowa
5 Pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za K K07 Praktyka
) wiasne dziatania. = zawodowa
K;’;‘f:éiﬁge 3 Zna i przestrzega regulamin pracy obowigzujacy w miejscu odbywania K_KO3 Praktyka
) praktyk oraz panujacymi w nim zasadami BHP. zawodowa
. . L .. - . K_KO1 Praktyka
4. | Wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia sie i konsultacji ze specjalistami K_KO2 zawodowa

HARMONOGRAM PRAKTYK WAKACYJNYCH

PO II ROKU STUDIOW po IV semestrze
LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA




Miejsce praktyk

Wymagany
czas trwania
praktyki

Czynnosci

Gabinet kosmetyczny

Gabinety
medycyny/dermatologii
estetycznej , osrodki
SPA i gabinety DAY-
SPA, osrodki odnowy
biologicznej

8 tygodni

(320 godz)

Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP,
wyposazeniem gabinetu; Organizacja pracy w
gabinecie kosmetycznym;

Omowienie preparatow stosowanych w danym
gabinecie kosmetycznym;

Samodzielne wykonywanie zabiegdéw: henna,
manicure, pedicure;

Doskonalenie technik wykonywania
zabiegow: demakijazu, depilacji, masazu;

Cwiczenia drenazu limfatycznego;

Cwiczenia w zakresie uzycia aparatow:
D’arsonwal, galwan, peeling kawitacyjny,
vapozon i inne;

Jontofereza - omOwienie i technika
wykonywania, wskazania i przeciwwskazania;

Doskonalenie szczegétowej diagnostyki cer i
doboru odpowiednich preparatéw, ustalanie
kolejnosci wykonywanych czynnosci;
Wywiad z klientem i udzielanie porad;

Zapoznanie sie z zabiegami odzywczymi i
regenerujagcymi: platy kolagenowe, algi.
Doboér zabiegow do odpowiednich rodzajow
cery;

Doskonalenie technik oczyszczania skory;

Doskonalenie technik wykonywania
poznanych zabiegow;

Zabiegi  pielegnacyjne ud, brzucha i
posladkow; Dobor odpowiedniego typu
zabiegu modelujacego sylwetke; Zalecenia do
domu w celu kontynuowania pielegnacji;

Podsumowanie i ocena studenta.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) DERMATOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw \
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS fct:f;lza
przedmiotu
Calkowit Zaigcla rltyeangm
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 3 kontakto .
Formy zajec i inne a we przygotowaniem
zawodowym
Caﬂ;OWH S ti?ecrfta ko%lilejliftl)ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 3
Wyktad 30 15 15 zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej 50
odpowiedzi na co najmniej 2 zagadnienia
Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 2
zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej
odpowiedzi na co najmniej 1 zagadnienie, po rozpoznaniu losowo
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 wybranej jednostki chorobowej prezentowanej podczas ¢wiczen 50
praktycznych oraz po pozytywnej ocenie samodzielnie opracowanej
prezentacji multimedialnej. Oceniaja pozostali studenci wraz z
prowadzacym ¢wiczenia
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Ke?lifigsa Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kijflenl:zwe F;‘;:éy
1 Posiada wiedze z zakresu dermatologii onkologicznej w zakresie wstepnej oceny zmian K W10 wyklad
' nowotworowych
Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu w chorobach gruczotéw
Wiedza potowych, chorobach wloséw, chorobach przenoszonych droga ptciowa, AIDS, znamionach i
2. , . 1. K_W12 wyklad
nowotworach lagodnych skoéry, stanach przednowotworowych i nowotworach ztosliwych
skory
1 Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta w oparciu o przeprowadzony wywiad i badanie K U08 Cwiczenia
i fizykalne - praktyczne
Ma umiejetno$¢ rozpoznawania choréb gruczotéw potowych, choréb wloséw, choréb
5 przenoszonych droga ptciowa, AIDS, znamion i nowotworéw tagodnych skéry , stanéw K U10 Cwiczenia
. ‘e : przednowotworowych i nowotworéw ztosliwych skéry oraz zastosowania odpowiedniego - praktyczne
Umiejetnosci X
postepowania zaleconego przez lekarz w tych przypadkach
Potrafi komunikowac sie z pacjentami i z lekarzami w zakresie zwigzanym z chorobami - .
. ) . - . Cwiczenia
3. gruczoléw potowych, wloséw, przenoszonych droga plciowa, AIDS, znamionami, K_U05 Kt
nowotworami fagodnymi i zto$liwymi skéry oraz stanami przednowotworowymi. praxtyczne
. Ma $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane Cwiczenia
Kompetencje 1. L LT PURPI . K_K02
spoleczne decyzje, jak réwniez wie, kiedy zwrécic¢ sie w sprawach watpliwych do lekarza dermatologa praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec

1. Choroby gruczotéw potowych 1
2. Choroby wloséw 1
3. Choroby przenoszone droga ptciowa 3
4. AIDS 2
5. Znamiona i nowotwory tagodne 2
6. Stany przedrakowe. Raki in situ 2
7. Rak kolczystokomérkowy. Rogowiak kolczystokomérkowy 2
8. Czerniak zlodliwy 2

Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia praktyczne

Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne wykonywane w grupach studenckich L

Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec¢

1. Choroby gruczotéw potowych. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 1
leczenie pocenia sie nadmiernego i potéwek

2. Choroby wlos6w Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie tysienia i 1
nadmiernego porostu wloséw

3. Choroby przenoszone droga piciowa Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 3
leczenie kily nabytej, rzezaczki i zapalenia cewki moczowej i narzadu rodnego

4. AIDS Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie zakazenia HIV i AIDS 1

5. Znamiona i nowotwory lagodne Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 1
leczenie znamion naskérkowych, melanocytowych barwnikowych, komérkowych barwnikowych, znamion
wychodzacych z gruczotéw tojowych, potowych, znamion naczyniowych, widkniakéw i bliznowcéw

6. Stany przedrakowe. Raki in situ Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 2
leczenie stanéw przedrakowych i rakéw in situ

7. Rak kolczystokomérkowy. Rogowiak kolczystokomdrkowy Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 2
rozpoznanie réznicowe i leczenie rakéw skory i rogowiaka kolczystokomérkowego

8. Czerniak zlosliwy Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie czerniaka 2
zlodliwego

9. Zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 15




Literatura podstawowa:

1. Jabloniska S ,Majewski S. Choroby skdry i choroby przenoszone drogg ptciowa, PZWL
2. Jabloriska Stefania: Choroby skéry PZWL
3. Jabloniska S., Chorzelski T.: Choroby skdry dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL

Literatura uzupelniajaca:

1. Braun-Falco O. i wsp. : Dermatologia, Czelej

2. Baran E.: Dermatologia przypadki z komentarzami, Medical Tribune Polska

3. Nowicka D.: Dermatologia Podrecznik dla studentéw Kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne
4. Noszczyk A. I inni Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH I Kod przedmiotu
P SEMINARIUM LICENCJACKIE P
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita komikmwe przpygmzwarﬁem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[I:Egta koigif:;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test wyboru i uzupehnien (10 pytan) oraz ocena ztozonej pracy
Seminarium 30 15 15 seminaryjnej obejmujacej postawiony problem badawczy, hipoteze 100
badawcza i przyjeta metodyke
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w
1. naukach medycznych. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy K_Wi18 seminarium
Wiedza profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego
2 Zna poc}stawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa K_W20 seminarium
autorskiego
1. Posiada umiejetnos$¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemyslen K_U06 seminarium
2. Potrafi korzystac z technik informatycznych w celu pozyskiwania i przechowywania danych K_U12 seminarium
Umiejetnosci 3. Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych K_U13 seminarium
4 Potrafi sforrpu}owac [’)robl.em badayvcz.}f Z zakre.su dyscyphn naukowych zwigzanych z K_U19 seminarium
kosmetologia i dobra¢ do jego realizacji odpowiednig metodyke
Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciagtego doksztatcania sie (studia drugiego i trzeciego
1. stopnia, studia podyplomowe, kursy), podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i K_KO01 seminarium
Kompetencje spotecznych
spoteczne 2. Rozuml'e po.trzebe; fo'r'rr.lu}o.wfa.ma i przekazywa}ma §pf)}eczenstwu w spos6b powszechnie K_KO5 seminarium
zrozumialy informacji i opinii dotyczacych osiagnie¢ kosmetologii




Tresci ksztalcenia

Seminarium Metody dydaktyczne Cwiczenia seminaryjne z dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Oméwienie i interpretacja wreczonego studentom Instytutowego Regulaminu Dyplomowania odnos$nie 1
realizacji pracy dyplomowej

2. Omowienie i interpretacja wreczonego studentom Instytutowego Regulaminu Dyplomowania odnos$nie 1
egzaminu dyplomowego

3. Pojecie badania naukowego (typy badan naukowych, w szczegélnosci badan realizowanych w naukach 3
medycznych, pojecie interwencji klinicznej oraz podstawy prawne tych badan, ustalenie tematu badania jako
problemu naukowego prowadzonych badan)

4. Podstawy badan statystycznych (populacja, proba losowa, jej rozktad i dobdr, statystyka opisowa, grupa 2
badana i $lepa, korelacja, test t-Studenta, podstawy analizy wariancji, diagramy i wykresy)

5. Podstawy metodologii badan naukowych stosowanych w réznych dyscyplinach naukowych (nauki $ciste, 2
przyrodnicze, spoteczne, techniki sondazu diagnostycznego oraz analizy dokumentéw, kwestionariusz
ankiety, jego uklad oraz zasady konstruowania

6. Zrédha informacji naukowych oraz krytyczna ich weryfikacja (czasopisma naukowe, monografie i 2
podreczniki akademickie, naukowe bazy danych oraz zasady korzystania z ich zasobéw, informacje
internetowe firm, uzytkownikow i ekspertow)

7. Zasady cytowania piSmiennictwa naukowego, plagiat oraz zasady jego unikania 3

8. Kolokwium zaliczeniowe 1

Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

Weiner J., Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Przewodnik praktyczny. Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2005

Literatura uzupetniajaca:

1

Wolanski A., Edycja tekstéw. Praktyczny poradnik. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

2

Apanowicz J., Metodologia nauk. Wydawnictwo TNOiK i SWU, Torun 2003




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Podstawy przedsiebiorczosci i zasad
Nazwa modulu (przedmiotu) y,p . ¢ . . Kod podmiotu
prowadzenia dzialalnoS$ci gospodarczej
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Przedmiot wsp6lny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita komiﬁmwe 0,5 prfygotzwarﬁem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:rﬁa koﬁg if;ive Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Kolokwium 100
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Posiada wiedze na temat form prowadzenia dziatalnosci gospodarczej K_W15 CpP
) Zna formy opodatkowania jednostek gospodarczych K_W15 CP
Wiedza
3 Posiada wiedze na temat form rozliczen finansowych w przedsiebiorstwie KW 15 CP
1 Potrafi wybra¢ odpowiednig forme opodatkowania oraz podac jej wady i zalety KU18 Cp
’ KU19
Rozréznia przychody od kosztéw i potrafi obliczy¢ zobowiazanie podatkowe KU18 CP
2. przedsiebiorstwa KU19
Umiejetnosci - — - :
3 Potrafi wskaza¢ réznice pomiedzy umowa o prace a umowa cywilnoprawng KU18 CP
) KU19
4 Potrafi wybra¢ lokate bankowa oraz oszacowac koszt kredytu KU18 CP
) KU19
1 Jest Swiadomy konsekwencji wynikajacych z nadmiernego zadtuzania przedsiebiorstwa KKO2 CP
2 Jest Swiadomy obowiazkéw pracodawcy wobec pracownikéw KKO02 CP
Ki tencj - —
ompetencje Zna normy etyczne prowadzenia przedsiebiorstwa KKO02 CP
spoteczne 3.
4. Identyfikuje znaczenie przedsigbiorczych zachowan KKO02 CP




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia tablicowe, prezentacja multimedialna
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Cztowiek przedsiebiorczy: cechy osoby przedsiebiorczej, analiza SWOT wiasnych dziatan, 2
typy osobowosci cztowieka, sposéb podejmowania decyzji.
2. Rachunek i lokata bankowa, kredyt bankowy. Zaciggamy kredyt. Jak wybra¢ dobra lokate 2
bankowa.
3. Cele i rodzaje dziatalno$ci gospodarczej. R6znorodno$¢ form prowadzenia dziatalnosci 3
Gospodarczej. Procedura rejestracyjna przedsiebiorstwa
4. Pomyst na dziatalno$¢. Otoczenie konkurencyjne przedsiebiorstwa. 2
5. Ksiegowos¢ w firmie — wybér formy opodatkowania. 2
6. Zasady rozliczen finansowych przedsiebiorstw. Przedsiebiorstwo a ZUS. Przedsiebiorstwo a US. 2
Formy zatrudnienia — umowa o prace, umowy cywilnoprawne.
7. Biznes plan - budowa 2
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 Wiasna firma : jak zatozy¢ i poprowadzi¢? / Anna Jeleniska, Joanna Polanska-Solarz. -
Krakéw : Wszechnica Podatkowa, 2009.

2 | Jak rozpoczq¢ whasny biznes? : poradnik dla rozpoczynajacych dziatalnos$¢ / Aldona Deren [et
al.] ; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna Wydawnicza PWSZ,
2013.

3 | Pasieczny Jacek. Biznesplan : skuteczne narzedzie pracy przedsiebiorcy / Jacek Pasieczny. -
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2007

Literatura uzupetniajaca:

1 | Wybrane zagadnienia rachunkowosci i finanséw / Zofia Wilimowska, Marek Wilimowski,
Danuta Seretna ; Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna
Wydawnicza Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie, 2003

2 Biznes we wspotczesnej gospodarce / red. Bogdan Buczkowski, Anetta Kuna Marszatek. -
Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego ; IBUK Libra, 2016



http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_IBUK+Libra*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+%C5%81%C3%B3dzkiego*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Polskie+Wydaw.+Ekonomiczne*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+PWSZ*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Wszechnica+Podatkowa*)of(aT)

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) SENSORYKA I AROMATERAPIA Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
Zajecia zwiazane Sposoéb ustalania
i ieci oceny z przedmiotu
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 X Za]ﬁcw 2 Zpraktycmym 2 yep
Formy zaje¢ i inne ontaktowe przygotowaniem
zawodowym
Catkowita Sti?:rﬁa koﬁf;if;‘/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test skladajacy sie z 30 pytani(15 pytan testu jednokrotnego wyboru i
Wyklad 75 45 30 15 pytan testu uzupehnien) zaliczony po uzyskaniu co najmniej 60% 50
maksymalnej ilosci punktéw
Test skladajacy sie z 10 pytan((5 pytan testu jednokrotnego wyboru i
5 pytan testu uzupelnien),ocena bezpieczenstwa i skutecznosci
Laboratorium 75 45 30 wykonywan’ych przez st'udenta czynnosci lat’)oratoryjnych, ocena 50
wnioskéw wyciagnietych przez studentéw na podstawie
przeprowadzonych badarn, ocena dokumentacji prowadzonej przez
studenta
Razem: 150 90 60 Razem 100%
Kategoria - . Efekty s .
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Formy zajec¢
Posiada wiedze na temat podstaw sensoryki i aromaterapii oraz zakreséw ich zastosowania K_w08
1. - wyktad
w kosmetologii K_W16
5 Zna podstawy budowy , wlasciwosci fizykochemicznych i biologicznych naturalnych i K_W03 wyktad
Wiedza ) syntetycznych substancji zapachowych K_W06
3 Zna przyczyny i objawy wybranych schorzen, w ktérych mozna wykorzystywac zabiegi K_W11 wyklad
) aromaterapeutyczne K_W12
1 Posmfla umlg]etnosc bezpiecznego postugiwania sie sprzetem laboratoryjnym i substancjami K_U01 laboratorium
chemicznymi
Posiada umiejetnos¢ oceny jakosci fizykochemicznej i sensorycznej surowcow i laboratorium
2. wyrobow kosmetycznych na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych oraz K_U02
obowigzujacych norm
Umiejemosci 3 Posiada umiejetno$¢ zaplanowania zabiegu aromaterapeutycznego i doboru odpowiednich E—ggg laboratorium
surowcow i technik K:U 18
4 Posiada umiejetnos$¢ przygotowania pisemnego sprawozdania z przeprowadzonych badan w K_U16 laboratorium
) formie dziennika laboratoryjnego i sprawozdania K _U14
1 Posu}da SV\,IladOIIlOSF prowat'lzema prac laboratory]r}ych i zabiegdw w sposob zapewniajacy K_KO07 laboratorium
bezpieczenistwo sobie , wspdtpracownikom oraz klientom
Kompetencje 2 Ma $wiadomosé koplecznosa dokladnego zapoznania sie z wlasciwo$ciami substancji K_KO03 laboratorium
spoleczne stosowanych w zabiegach aromaterapeutycznych
Potrafi wspétdziata¢ i wspotpracowac ze specjalistami w przypadku watpliwosci dotyczacych
3. o . . . . L . K_KO02 wyklad
stanu zdrowia klienta a takze w zwigzku z wlasnymi ograniczeniami zawodowymi




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny informacyjno-konwersacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Anatomiczne , fizjologiczne i molekularne podstawy odbioru wrazen zmystowych. Psychologiczne podstawy 2
analizy sensorycznej. Pamie¢ sensoryczna
2. Definicja sensoryki. Jej wykorzystanie w analizach sensorycznych wyrobéw kosmetycznych 2
3. Metodyka analiz sensorycznych w badaniach laboratoryjnych i ocenach konsumenckich 2
4. Metodyka badania wrazliwoS$ci sensorycznej w zakresie zapachu, smaku, widzenia barw, czucia 2
powierzchniowego powierzchniowego i glebokiego
5. Wyposazenie pracowni analizy sensorycznej. Zasady pracy w pracowni sensorycznej 2
6. Metodyka doboru i szkolenia 0s6b oceniajacych w analizie sensorycznej 2
7. Rola analizy sensorycznej w systemie zapewnienia jakosci, opracowywaniu i wprowadzaniu na rynek 2
nowych wyrobéw kosmetycznych
8. Rodziny zapachowe zasady tworzenia i oceny jakos$ci kompozycji zapachowych 2
9, Znaczenie czynnik6w zapachowych dla organizméw zywych. Dzialania niepozadane substancji 2
zapachowych stosowanych w kosmetologii.
10. Definicja i kanony aromaterapii. 2
11. Metody otrzymywania olejkdw eterycznych. Jako$¢ i nazewnictwo olejkdw 2
12. Wrhasciwosci fizykochemiczne i biologiczne olejkéw eterycznych i olejéw roslinnych stosowanych w 2
aromaterapii
13. Charakterystyka poszczegdlnych technik zabiegéw aromaterapeutycznych 2
14. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw aromaterapeutycznych w kosmetologii. 4
Razem liczba godzin: 30
Laboratorium Metody dydaktyczne Cwiczenia laboratoryjne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Organizacja pracy i bhp w laboratorium, zasady prowadzenia dziennika laboratoryjnego oraz pisemnego 2
sprawozdania z przeprowadzonych badan laboratoryjnych
2. Analiza makroskopowa i organoleptyczna roslinnych surowcéw olejkowych 2
3. Ocena zgodnos$ci z norma wybranych naturalnych substancji zapachowych (olejki eteryczne) 2
4. Ocena zgodnosci z norma wybranych syntetycznych substancji zapachowych 2
5. Ocena zmyshi wechu- préba na daltonizm zapachowy 2
6. Ocena rozpoznawania zapachéw metodq bezposredniej oceny zapachu w kolbach 2
7. Ocena wrazliwo$ci sensorycznej poprzez ocene progu roznicy. 2
8. Ocena zdolno$ci rozrézniania zapachéw metoda tréjkatowa 2
9, Ocena wrazliwosci czucia powierzchownego i gtebokiego 2
10. Ocena zdolnosci rozr6zniania barw za pomoca atlasu Ishihary. 2
11. Sporzadzanie karty pacjenta gabinetu aromaterapii na podstawie wywiadu i planowanie zabiegu 4
aromaterapeutycznego
12. Badanie olejéw nos$nikowych pod katem ich pochodzenia (ro$linne i mineralne), Swiezosci i zawarto$ci 4
substancji wybielajacych
13. Sporzadzanie mieszanek aromaterapeutycznych i oleju do masazu aromaterapeutycznego 2
Razem liczba godzin: 30




Literatura podstawowa:

1 Konopacka-Brud I., Brud. W.S Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym i o§rodku odnowy biologicznej Wellness i Spa"
wydawnictwo WSZKiP Warszawa 2010

Gawecka J., Jedryka T. ,,Analiza sensoryczna.Wybrane metody i przyklady zastosowan.” Wyd. Akademii Ekonomicznej, Poznan
2001

Farbiszewski R., Kranc R. ,,Sensoryka. Uklady somatosensoryczne.”MedPharm Wroctaw 2012

Brud. W.S., Konopacka-Brud I. ‘Podstawy perfumerii” Oficyna Wydawnicza MA £6dz 2009

vl (W N

Aromaterapia-kwartalnik Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

Literatura uzupelniajaca:

1 Jedryka T. ‘Metody sensoryczne” Wyd.Akademii Ekonomicznej Krakéw, 2001

2 Brud W.S., Konopacka I. "Pachnaca Apteka - Tajemnice Aromaterapii". Oficyna Wydawnicza MA, £46dz 2008




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH I Kod przedmiotu
P SEMINARIUM LICENCJACKIE P
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 0,5 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Prac; Zajecia . . . .. . .
Catkowita stu deri{(a kont;itowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test wyboru i uzupehien (10 pytar) oraz ocena merytoryczna i
Seminarium 30 15 15 redakcyjna planu pracy dyplomowej, wzoru ankiety badawczej oraz 100
pracy seminaryjnej zlozonej przez studenta
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w
Wiedza 1. naukach medycznych. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy K_Wi18 seminarium
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego
1. Posiada umiejetnos$¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemysleni K_U06 seminarium
2. Potrafi korzysta¢ z technik informatycznych w celu pozyskiwania i przechowywania danych K_U12 seminarium
Umiejetnosci 3. Potrafi korzystac z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych K_U13 seminarium
4 Potrafi sformqlowac I?robl‘em bada}vczy z zakre~su dyscyphn naukowych zwiazanych z K_U19 seminarium
kosmetologig i dobra¢ do jego realizacji odpowiednig metodyke
Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciagtego doksztatcania sie (studia drugiego i trzeciego
1. stopnia, studia podyplomowe, kursy), podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i K_KO01 seminarium
Kompetencje spotecznych
spofeczne 2 Rozuml.e po.trzebq for.rr.lu}owfa.ma i przekazywa}ma jsp'o}eczenstwu w spos6éb powszechnie K_KO05 seminarium
zrozumialy informacji i opinii dotyczacych osiagnie¢ kosmetologii




Tresci ksztalcenia

Seminarium Metody dydaktyczne Cwiczenia seminaryjne i dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Zasady opracowania spisu tresci, tabel i rycin oraz wstepu, streszczenia i stéw 2
kluczowych pracy dyplomowej
2. Zasady opracowywania rozdzialéw merytorycznych pracy, podsumowania oraz 2
formulowania wnioskéw
3. Konstruowanie tabel liczbowych i stownych 2
4. Zasady przedstawiania danych liczbowych i wynikéw badan na rycinach (rodzaje 2
diagraméw i wykreséw, dobdr skali, kolorystyka, przedstawianie odchylen
standardowych i przedziatéw ufnosci, kopiowanie rycin z publikacji i Internetu oraz
przedstawianie w pracy innych form graficznych poza wykresami i diagramami
5. Zasady opracowywania ankiet badawczych jako metody sondazu diagnostycznego oraz 2
omoéwienie najczesciej popelnianych btedéw w trakcie opracowywania formularza
ankiety
6. Formulowanie problemu badawczego (gtéwnego celu pracy oraz zadan badawczych 4
oraz hipotezy badawczej jako odpowiedzi na postawione w problemie badawczym
pytanie) dobor metod jego realizacji (studenci podaja temat swojej pracy dyplomowej
oraz propozycje celu i metod shuzacych jego realizacji, prowadzacy zajecia i pozostali
studenci dyskutujg przedstawiane propozycje
7. Studenci przygotowuja samodzielnie prace seminaryjng dotyczacq wlasnej pracy 1
dyplomowej obejmujaca temat pracy, jej zalozenia i cel, postawiong hipoteze
badawcza oraz przyjete do realizacji materialy i metody (w przypadku badan
ankietowych, krotka charakterystyke wybranej populacji)
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

Weiner J., Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Przewodnik

praktyczny. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005

Literatura uzupetniajaca:

1 | Wolanski A., Edycja tekstdw. Praktyczny poradnik. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008.
2 | Apanowicz J., Metodologia nauk. Wydawnictwo TNOIiK i SWU, Torun 2003




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyka zawodowa Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia Specjalistyczna
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. N ) Zajeci kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 konf;iig:ve 0 pff;gotﬁ S;:giinm 8 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stzglecria ](O%ltaéjl ifive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé¢ Waga w %
Przedstawienie w wymaganym terminie dokumentéw
Praktyka zawodowa w - . . . . L
wybranym zakladzie 120 120 0 poswiadczajacych odbycie praktyki . Uzyskanie pozytywnej opinii 100
r};c Opiekuna praktyk i Instytutowego Koordynatora Praktyk w trakcie
pracy kontroli praktyk
Razem: 320 320 0 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
L Zna zasady higieny, bezpieczefistwa pracy , rodzaje dezynfekcji oraz K W15 Praktyka
sterylizacji obowigzujace podczas wykonywania zawodu kosmetologa - zawodowa
Zna zasady przygotowania klienta do zabieg6w oraz wykonania zabiegéw
. . . 1 . Praktyka
2. | pielegnacyjnych , leczniczych oraz specjalistycznych na twarz oraz ciato , K W16 Jawodowa
Wiedza wykonywanych w salonach kosmetycznych
Zna budowe skéry , podstawowe jednostki chorobowe i defekty skory,
3 skéry owtosionej, budowe plytki paznokciowej oraz choroby plytki K_w 12 Praktyka
: y ow Oney, ep p ] Y Py’ K_W14 zawodowa
paznokciowej,
4 Zna obstuge podstawowego oraz specjalistycznego sprzetu stosowanego w K UO1 Praktyka
" | salonach kosmetycznych - zawodowa
Potrafi postugiwac sie podstawowym oraz specjalistycznym sprzetem i K UO1 Prakivk
. . _ raktyka
1. aPa}raturq ,stosowanymi w zabiegach kosmetycznych na twarz oraz na K U03 zawodowa
ciato. -
Potrafi przygotowac pacjenta i klienta do zabiegu kosmetycznego oraz
) samodzielnie wykona¢ zabiegi pielegnacyjne oraz specjalistyczne . K _U05 Praktyka
Umiejetnoéci " | Potrafi komunikowac¢ sie z pacjentami i klientami gabinetow K_UO6 zawodowa
kosmetycznych .
Potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne oraz pielegnacyjne K UO03
. . . . © Qs p = Praktyka
3. | odpowiadajace potrzebom klienta. Potrafi samodzielnie wykona¢ K_UO5 zawodowa
zaproponowane zabiegi pielegnacyjne, lecznicze i specjalistyczne. K_UO6
. . . . Praktyka
1. | Przestrzega praw klienta i pacjenta, dba o jego dobro K_KO05 Jawodowa
) Pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za K K07 Praktyka
. " | wlasne dziatania. - zawodowa
Kg;‘)[}’g;ﬁ?e 5 | Znai przestrzega regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania K KO3 Prakiyka
" | praktyk oraz panujacymi w nim zasadami BHP. — zawodowa
. . L .. .. . K_KO1 Praktyka
4. | Wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia sie i konsultacji ze specjalistami K_KO2 Jawodowa




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

HARMONOGRAM PRAKTYK STUDENCKICH

NA Vi VI SEMESTRZE STUDIOW

LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA
Miejsce Wymagany
praktyk czas trwania . ) .
praktyki Czynnosci wykonywane podczas praktyki zawodowej

Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP, wyposazeniem
gabinetu; Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym;
Omowienie preparatow stosowanych w danym gabinecie
kosmetycznym;

Gabinety 8 tygodnie Przygotowal_ne . stz,mow1ska pracy; S.amoc,121elne
wykonywanie zabiegobw w zakresie pielegnacji konczyny

kosmetyczn | (320 godzin) gornej i konczyny dolnej;

o Samodzielne wykonywanie zabiegow pielegnacji twarzy,

szyi i dekoltuy;

Samodzielne wykonywanie zabiegow pielegnacji ciata;

Samodzielne = wykonywanie zabiegow  higienicznego
oczyszczania twarzy,

Cwiczenia w zakresie uzycia aparatéw: D’arsonwal, galwan,
peeling  kawitacyjny, sonoforeza, = mikrodermabrazja,
mezoterapia beziglowa, radiofrekwencja, masaz
endemiczny, IPL i inne;

Doskonalenie umiejetnosci przy wykonywaniu zabiegu
usuwania nadmiernego owlosienia skory konczyn dolnych
cieptym woskiem.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu — wykonywanie podczas
zabiegow pielegnacyjnych poznanych technik i rodzajow
masazy;

Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w wykonywaniu
zabiegow fizycznego i chemicznego ztuszczania naskorka;

Podsumowanie i ocena studentéws;




4, Moduty wspolne dla obu specjalnosci,
studia niestacjonarne
2019



Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ANATOMIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiéw 1
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposcb
Zajecia zwiazane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita | 3 Kontaktowe 0,6 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zajec i inne
zawodowym
. Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form
Catkowita Iy
studenta | kontaktowe zajec Waga w %
Wyklad 30 21 9 Test jednokrotnego wyboru i pytan otwartych 40
Ocena umiejetnosci opisu budowy struktur uktadéw w formie
Cwiczenia 60 51 9 ustnej z wykorzystaniem pomocy naukowych (atlas, tablice 60
anatomiczne, szkielet). Ocena ustnej odpowiedzi studenta.
Razem: 90 42 18 Razem 100
Kateg(}ria Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe For'm’y
efektow zajec
Nazywa i porzadkuje podstawowe pojecia anatomiczne, oraz zna
1. - . . K_W08
prawidtowe etapy rozwojowe cztowieka
Wiedza Definiuje i opisuje elementy anatomii funkcjonalnej i rozwojowej. Potrafi
2. L ) . K_W10
opisa¢ budowe komorek, tkanek oraz narzadow
1 Potrafi rozpoznac¢ zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz okresli¢ ich K_U03
) lokalizacje u klienta lub pacjenta
5 K_U09
o . : Rozpoznaje prawidlowos¢ tych struktur oraz potrafi w formie ustnej
Umiejgtnosci przedstawic¢ ich opis
. - o . . ‘e K_U08
3 Posiada umiejetnos$¢ opisu budowy uktadéw oraz oceny prawidtowosci K U06
’ funkcjonowania jego zasadniczych elementéw -
1 Posiada $wiadomos$¢ waznosci posiadania wiedzy z zakresu anatomii K_KO01
Kompetencie ) czlowieka oraz koniecznosci stalego jej powtarzania i uzupetiania K_KO06
P ) Ma $wiadomos¢ koniecznosci zapoznania sie z budowa funkcjonowaniem
spoteczne 2. - SO . . ‘s K_KO01
organizmu cztowieka jako zintegrowanej catosci




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Anatomia cztowieka - podstawowe pojecia i okreslenia. Rozwoj osobniczy cztowieka. 2
2. Uk}ad ruchu. Budowa szkieletu. Polaczenia elementéw uktadu biernego. 1
3. Uk}ad ruchu. Budowa obreczy i koniczyn. 1
4. Uklad ruchu. Budowa kregostupa i klatki piersiowej. 1
5. Miesnie. Budowa mies$ni glowy i szyi. Budowa miesni obreczy barkowej i grzbietu. 1
6. Miesnie. Budowa mie$ni klatki piersiowej i brzucha. 1
7. Miesnie. Budowa mie$ni obreczy biodrowej i koniczyn dolnych. 1
8. Seminarium zaliczeniowe 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Pojecia: plaszczyzny, osie kierunki w anatomii. Plan budowy ciata ludzkiego oraz proporcje i zmiany w 9
trakcie wzrastania.
2. Réznice w budowie oraz polaczeniach czesci szkieletu. Funkcje elementéw pomocniczych polaczen 1
stawowych.
3. Miesnie glowy i szyi ze szczegdtowa analiza mie$ni mimicznych twarzy. 1
4. Kolokwium sprawdzajace.
Miednie obreczy barkowej i ramion. Stopien ruchomosci stawu barkowego, znaczenie w prawidlowym !
wykonywaniu codziennych czynnosci.
5. Miesnie grzbietu i klatki piersiowej. R6zne funkcje miesni w zalezno$ci od ksztattu i miejsca przyczepow. 1
6. Budowe i polozenie miesni obreczy biodrowej. Zwiazek tych miesni z ustawieniem miednicy. 1
7. Miesnie brzucha wspétdziatanie z ttocznig brzuszng. Polozenie mie$ni konczyny dolnej.
Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentéw nt Znaczenie ukladu ruchu w profilaktyce 1
zdrowia i prawidlowej postawie ciala.
8. Kolokwium sprawdzajace 1
Razem liczba godzin: 9
Literatura podstawowa:
1. Bogustaw Golab, Wladystaw Zygmunt Traczyk, Michat Karasek : Anatomia i fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw

wydziatéw farmacji, zdrowia publicznego, analityki medycznej, pielegniarstwa, biologii i nauki o ziemi, studiéw kosmetycznych
i innych. Fodz ; Jaktoréw : Osrodek Doradztwa i Szkolenia TUR, 1997

2. Zofia Ignasiak . Anatomia ukladu ruchu . Wroclaw : Elsevier Urban & Partner, 2009.

3. Zofia Ignasiak, Jarostaw Domaradzki . Anatomia ukadu ruchu : przewodnik do ¢wiczen. Wroctaw : Elsevier Urban & Partner,
2008.

4. Ryszard Aleksandrowicz . Anatomia cztowieka : podrecznik dla studentéw . Wroctaw : Urban & Partner, 2001.

Literatura uzupelniajaca



Adam Bochenek, Michat Reicher. Anatomia czlowieka Tomy. 1 -5, Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, . 2008

Aleksander Michajlik, Witold Ramotowski. Anatomia i fizjologia cztowieka . Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, 2001.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) BIOLOGIA I GENETYKA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktow ECTS Sposb
Zajecia ustalania
. Zajecia zwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Ca}l;own 4 | kontaktow é’ zpraktycznym é’ przedmiot
Formy zajec i e przygotowanie u
inne m zawodowym
. Pracy Zajecia e . i
Catkowit student | kontaktow Sposoby weryfikacji efekto“‘/ uczenia sie w ramach form .
a a o zajec Waga w %
Wyktad 45 30 15 egzamin ustny zlozony z losowo wybranych pytan 40
ocena z referatow przygotowywanych w grupach oraz z 2
Cwiczenia 75 45 30 sprawdzianéw z pytaniami opisowymi, obejmujacymi tre$¢ 60
Ewiczen
Razem: 120 75 45 Razem 100
Kategoria Lp - . Efekty ..
efektow Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe Formy zajec
posiada og6lng wiedze o podstawowych funkcjach komorki, potrafi K_Wo01 Wyktad
odnie$¢ ja do whasciwosci i funkcji skory. K_w02
K_W06
L K_W08
K_W10
zna poziomy strukturalne budowy organizméw poczawszy od sktadu K_wo1 Wyktad
2. | chemicznego, potrafi powiagzac te wiedze z zapotrzebowaniem tkanek E—xgé
Wiedza budujacych skére. K:WIZ
rozumie ogdlne zasady funkcjonowania organizmu na réznych K_w08 Wyktad
3. | poziomach strukturalnych. K_Wi12
zna podstawy genetyki, rozumie ogdlne zasady genetyki molekularnej K_wo01 Wyktad
4 | oraz mechanizmy mutacji. Potrafi odnies¢ te wiedze do dziedziczenia K_wo02
" | cech i genezy nowotworow. K_wi2
potrafi w praktyce kosmetologicznej zastosowa¢ odpowiednie
1 elementy zdobytej wiedzy. Potrafi integrowa¢ znane mu informacje i iiggg Cwiczenia
" | wyciaga¢ wnioski w celu formutowania opinii. K U08 tablicowe
potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze K_U05
) zrédel o matej wiarygodnosci. ?3(1)2 Cwiczenia
N ) K:U 14 tablicowe
Umiejetnosc K U15
! rozumie miedzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o . .
3 drowi K_U13 Cwiczenia
- | zdrowin. K_U20 tablicowe
potrafi oceni¢ rzeczywiste mozliwosci i ewentualne zagrozenia
4 wynikajace z zastosowania inzynierii genetycznej i odrézni¢ je od K U13 Cwiczenia
" | nierealnych. - tablicowe
1. | ma $wiadomos¢ posiadanych zasobéw wiedzy z zakresu biologii K_Ko01 Cwiczenia
Kompetencj i genetyki oraz koniecznosci statego jej uzupekniania. K_K02 tablicowe
e spoteczne




potrafi zajmowac stanowisko wobec zagadnien z zakresu biologii K_KO01
5 | napodstawie whasnej wiedzy. K_K02 Cwiczenia
! K_U03 tablicowe
K_K04
potrafi pracowa¢ w grupie, dzielac obowigzki i dyskutujac na Cwiczenia
3. ? . L. . K_KO06 X
temat zdobywanych indywidualnie informacji. tablicowe
Tresci ksztatcenia
Wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Sklad chemiczny organizméw. Zwigzki chemiczne budujace organizmy. Woda. 1
2. Zwiazki organiczne: biatka, cukry, thuszcze, kwasy nukleinowe - budowa chemiczna i funkcje w organizmie 1
3. Receptory na poziomie komérki i na poziomie organizmu; 1
4. Teoria receptor6w, narzady zmystow. 1
5. Funkcjonowanie ukladu nerwowego na réznych poziomach (potencjat spoczynkowy, czynnosciowy, tuk 1
odruchowy, odruchy — odruchowa regulacja czynnosci fizjologicznych, wyzsze funkcje osrodkowego uktadu
nerwowego).
6. Regulacje hormonalne i neurohormonalne: wydzielanie wewnetrzne, sprzezenia zwrotne. 1
7. Zasada dominacji, zasada czysto$ci gamet, niezaleznej segregacji genéw. 1
8. Budowa jadra komérkowego, RNA, DNA, chromosoméw. DNA jako nos$nik informacji genetycznej. Kod 1
genetyczny.
9. Replikacja, transkrypcja, translacja 1
10. Pojecia: alleli, loci, dominacji, fenotypu, genotypu, operony, regulatory, regulony, regulacja 1
potranskrypcyjna, potranslacyjna.
11. Mutacje genowe, chromosomowe. 1
12. Prawidlowy genotyp czlowieka, zmiennos$¢ genetyczna, przyktady dziedziczenia cech, choroby genetyczne. 1
13. Réwnowaga Hardye'go - Weinberga, pula genetyczna populacji, dryf genetyczny, selekcja. 1
Historia i mozliwo$ci modyfikacji genetycznych.
14. Metabolizm jako przeptyw energii. ATP. Katabolizm i anabolizm, synteza zwigzkéw organicznych, 1
fotosynteza i oddychanie komérkowe - zarys i znaczenie mechanizméw.
15. Ekologia, biogeografia, biocenoza, ekosystem, nisze, sukcesja, prawo minimum, piramida troficzna. 1
Czynniki srodowiska; przeptyw materii.
Symbioza, mutualizm, komensalizm, pasozytnictwo. Charakterystyka pasozytnictwa.
Razem liczba godzin: | 15
i ¢wiczenia tablicowe obejmujace referaty i dyskusje
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Cykle komérkowe, mitoza, mejoza, 2
2. Metabolizm komérkowy. Smieré komérki. 2
3. Organizmy jedno i wielokomérkowe. Poziomy organizacji struktury organizméw. 2
4. Metody diagnostyczne w medycynie. 2
5. Zarys budowy i funkcji ukladéw: nerwowego, mie$niowego. 2




6. Zarys budowy i funkcji ukladéw: trawiennego, krwionosnego, oddechowego, 2
7. Zarys budowy i funkcji ukladéw: wydalniczego, rozrodczego. 2
8. Zasada dominacji, zasada czystos$ci gamet, niezaleznej segregacji genéw. Krzyzéwki genetyczne. 2
9. Kod genetyczny. Replikacja, transkrypcja, translacja. Mutacje genowe, chromosomowe. 2
10. Prawidtowy genotyp cztowieka, zmienno$¢ genetyczna, przyklady dziedziczenia cech, choroby genetyczne. 2
11. Genetyka populacji a ewolucjonizm. 2
12. Podstawowe pojecia ekologii; piramidy troficzne. 2
13. Wplyw cztowieka na Srodowisko. Sozologia. 2
14. Choroby wywotywane przez pasozyty. Cykle rozrodcze: pasozytéw zewnetrznych. 2
15. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2009.

2 Winter P.C. i wsp.: Genetyka — krétkie wyktady, PWN, Warszawa 2004.

Literatura uzupetniajaca:

1 Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L.: Biochemia, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2009.

2 Biologia, pod red. E. P. Solomon, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2005.

3 Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, pod red. S. Konturka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,
Wroclaw 2007.

4 Passarge E.: Genetyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) CHEMIA KOSMETYCZNA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna, Chemia i technologia form kosmetykéw
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS
Sposéb
o Zajecia zwigzane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 K Zajecia 2 zpraktycznym 3 z przedmiotu
Formy zajeé i inne ontaktowe przygotgwamem
zawodowym
Catkowita S[I:Egta koii;ﬁ(l;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test skladajacy sie z 30 pytan (15 pytan testu wielokrotnego wyboru
Wyklad 55 40 15 oraz 15 pytan testu uzupelnien), egzamin zaliczony po uzyskaniu co 50
najmniej 50% maksymalnej ilo$ci punktéw
Uzyskanie co najmniej 60 punkéw w karcie oceny studenta
obejmujacej ocene z umiejetnosci rozwigzywania zadan
rachunkowych, bezpiecznego postugiwania si¢ podstawowym
Laboratorium 95 50 45 sprzetem laboratoryjnym i substancjami chemicznymi, organizacji 50
pracy w zespole, prowadzenia dziennika laboratoryjnego, pisania
sprawozdania z przeprowadzonych eksperymentoéw lacznie z
whnioskami i interpretacja wynikow.
Razem: 150 90 60 Razem 100%
K:fl;tla(gtgga Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) kie]ilf;lﬁzwe Formy zajec¢

Posiada wiedze w zakresie chemii obejmujaca podstawowe wiasciwosci o pierwiastkach i
1. zwiazkach chemicznych wystepujacych w organizmach zywych oraz stosowanych w K_W06
kosmetologii

wyklad

Wiedza Zna podstawowe wlasciwosci fizykochemiczne oraz biologiczne naturalnych i syntetycznych
2. surowcow kosmetycznych, a takze poszczegélnych form kosmetykéw oraz zasady ich K_W03
wytwarzania i kontroli jako$ci

wyklad

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zabiegach
1. kosmetycznych, stanowigcych ogélne wyposazenie gabinetow kosmetycznych oraz K_U03
stosowanymi w podstawowych badaniach laboratoryjnych

laboratorium

Posiada umiejetnos¢ oceny jakosci surowcéw kosmetycznych na podstawie $wiadectwa
2. jakosci i wynikéw badan laboratoryjnych jak rowniez okreslenia ich przydatnosci do K_U02

Umiejetnosci .
Ie stosowania w wyrobach kosmetycznych

laboratorium

Potrafi interpretowa¢ dane liczbowe spotykane w dyscyplinach zwigzanych z kosmetologia
3. oraz posiada umiejetno$¢ wykonywania podstawowych obliczen stosowanych w kosmetyce i K _U14
laboratorium chemicznym

laboratorium

Ma $wiadomo$¢ konieczno$ci zapoznania sie przed przystapieniem do wykonywania zadania
1. z instrukcjq obstugi nowego urzadzenia, z karta charakterystyki substancji chemicznej lub K_KO03
instrukcja bezpiecznego stosowania preparatu chemicznego

laboratorium

Kompetencje

spoteczne Potrafi wspéldziata¢ i pracowa¢ w grupie, majac $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za prace

2. wlasng oraz gotowos$¢ podporzadkowania sie zasadom pracy w zespole i ponoszenia K_KO06
odpowiedzialno$ci za wspdlnie realizowane zadania

laboratorium




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wyroby kosmetyczne oraz rodzaje substancji chemicznych dozwolonych i niedozwolonych do stosowania w 1
kosmetykach
2. Uklad okresowy pierwiastk6w, rodzaje wigzan chemicznych i stany skupienia materii. Roztwory i uklady 1
dyspersyjne
3. Wrhasciwosci fizykochemiczne reaktywno$¢ chemiczna podstawowych pierwiastkéw chemicznych 1
znajdujacych zastosowanie w kosmetologii
4. Wiasdciwosci i zastosowanie w wyrobach kosmetycznych tlenkéw, wodorotlenkéw, kwasow i soli 1
nieorganicznych
5. Roztwory wodne wodorotlenkéw, kwasow i soli, zjawisko dysocjacji i hydrolizy zwigzkéw nieorganicznych. 1
Skala pH
6. Wriasciwosci i zastosowanie w wyrobach kosmetycznych weglowodoréw oraz ich pochodnych tlenowych 1
7. Wiasdciwosci i zastosowanie w wyrobach kosmetycznych amin i ich pochodnych 1
8. Budowa i wlasciwosci weglowodandw i glikozydow 1
9. Budowa i wlasciwosci aminokwaséw, peptydéw i biatek 1
10. Budowa i wlasciwosci thuszczéw prostych i ztozonych pochodzenia roslinnego i zwierzecego 1
11. Budowa i wlasciwos$ci zwiazkéw powierzchniowoczynnych anionowych, kationowych, amfoterycznych i 1
niejonowych
12. Zwiazki optycznie czynne ich wlasciwosci i aktywnos$¢ biologiczna 1
13. Polimery naturalne i syntetyczne oraz ich zastosowanie w wyrobach kosmetycznych oraz produkcji 1
opakowarn
14. Woda, jej czystos$¢ chemiczna i biologiczna oraz metody jej uzdatniania 1
15. Podstawy analizy zwigzkéw nieorganicznych i organicznych 1
Razem liczba godzin: 15
Laboratorium Metody dydaktyczne Cwiczenia laboratoryjne wykonywane w sekcjach dwuosobowych
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Organizacja pracy i bhp w laboratorium chemii kosmetycznej, zasady prowadzenia dziennika 3
laboratoryjnego oraz pisemnego sprawozdania z przeprowadzonych badan laboratoryjnych
2. Podstawy obliczenn chemicznych zwigzanych z przeliczaniem jednostek masy i objeto$ci oraz z 3
przeliczaniem stezen roztworéw
3. Podstawy obliczen chemicznych dotyczacych odczynu pH roztwordw oraz stopnia i statej dysocjacji
4. Zasady bezpiecznej pracy z surowcami kosmetycznymi oraz analiza kart charakterystyki substancji
chemicznych stosowanych w kosmetologii
5. Sprzet i podstawowe techniki laboratoryjne (mycie naczyn laboratoryjnych, odwazanie substancji, 3
odmierzanie objetosci cieczy, miareczkowanie, filtracja, wyznaczanie gestosci cieczy, chromatografia
cienkowarstwowa
6. Sporzadzanie roztworéw wybranych substancji chemicznych o okre§lonym stezeniu i badanie ich 3
wlasciwosci (rozpuszczalno$c, efekty cieplne, kontrakcja objeto$ci)
7. Okreslanie wartosci odczynu pH roztworéw wodnych preparatéw kosmetycznych za pomoca papierkéw 3
wskaznikowych i pehametru
8. Badanie jako$ci r6znych rodzajéw wody i okreslenie ich przydatnosci do celéw kosmetycznych
9. Badanie wlasciwosci wybranego surowca kosmetycznego oraz okreslenie ich zgodnos$ci z norma
10. Badanie wlasciwosci i tozsamosci olejow roslinnych (gestos¢, wspétczynnik zatamania $wiatla, liczba
jodowa)
11. Badanie wlasciwosci i tozsamosci olejkéw eterycznych (gesto$¢, wspétczynnik zatamania $wiatla, 3
chromatografia cienkowarstwowa)
12. Badanie zdolno$ci wigzania wody przez rézne podloza kosmetyczne
13. Otrzymanie kremu kosmetycznego metoda reczna i homogenizacji mechanicznej oraz okreélania typu
otrzymanej emulsji
14. Okreslenie zdolnosci pienienia myjacych wyrobéw kosmetycznych i wyrobéw chemii gospodarczej
15. Kolokwium zaliczeniowe
Razem liczba godzin: 45




Literatura podstawowa:
1 Molski M.: Chemia piekna. PWN Warszawa 2009

2 Marzec A.: Chemia kosmetykéw. Dom Organizatora, Wydanie II, Torun 2005

3 Sosada M., Pasker B., Malinowski P.: Chemia kosmetyczna. Cwiczenia dla studentéw kosmetologii. Oficyna wydawnicza PWSZ
Nysa 2009

Literatura uzupetniajaca:

1 Gatasinski W.: Chemia medyczna. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL Warszawa 2004
2 Bielanski A.: Podstawy chemii nieorganicznej. PWN Warszawa 2004

3 Mastalerz P.: Chemia organiczna. Wydawnictwo Chemiczne, Wroctaw 2000




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Estetyka Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢

Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow

Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposdb
Zajecia ustalania
Catkowit Zajecia zwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze a 2 | kontaktow | 1 zpraktycznym 1 | przedmiot
Formy zajec i e przygotowaniem u
inne zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow | Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w
a e %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia 30 15 15 Odpowiedzi ustne/ prezentacja w grupach 25/25
Razem: 60 30 30 Razem 100
. Efekty
Kateg?rla Lp Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkow For‘m’y
efektow o zajec
1 Zna podstawowe pojecia estetyczne K_W15 W
Wiedza 5 Rozréznia podstawowe koncepcje estetyczne w aspekcie diachronicznym i kulturowym K_W02 w
1 Potrafi logicznie dobiera¢ elementy zdobytej wiedzy teoretycznej w celu K_U08 w,C
Umieietnos ’ zinterpretowania zagadnien praktycznych w kosmetologii
mlecjf nos 5 Potrafi interpretowa¢ kulturowe i indywidualne wzorce atrakcyjnosci K_U05 C
1 Ma $wiadomo$¢ ciaglego pogtebiania kompetencji z zakresu wzorcéw estetycznych K_Ko01 w,C
Kompetencj | 2. Potrafi skorelowac¢ indywidualne potrzeby kllenFa, specyfike jego urody z kanonami K_KO08 w,C
estetycznymi
e spoteczne W
3. Okazuje szacunek dla ciala i dbatos¢ o jego piekno K_Ko04 ’
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Z zagadnien metaestetyki: podstawowe pojecia , dzialy oraz klasyfikacje. Pigkno jako warto$¢ estetyczna. 2
2. Zarys estetyki starozytnej. Poglady estetyczne Grekéw okresu klasycznego. 2
3. Tragedia grecka. Estetyczny wymiar przezycia religijnego. 2
4. Zagadnienia piekna i dziela sztuki w estetyce wiekéw $rednich. Style i kanony. 2
5. Estetyka nowozytnej Europy. Style i kanony. 2
6. Przezycia i doznania estetyczne. 2
7. Sztuka i antysztuka. Procesy sterowania estetyczng $wiadomo$ciq spoleczna. 2




Widz jako krytyk. Miedzy fascynacja a §wiadomym rozumieniem piekna.

Razem liczba godzin:

15

Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Wprowadzenie do zagadnien estetycznych. 2
2. Swiadomos¢ piekna ciata ludzkiego w kulturach antycznych (Egipt, Persja, Grecja, Indie, Chiny, Japonia). 2
3. Estetyka kultury rzymskiej: architektura, malarstwo, rzezba. Idealy estetyczne realizowane w zyciu 2
codziennym.

4. Funkcja estetyki w kontaktach interpersonalnych. Spoteczny i indywidualny kontekst atrakcyjnosci. 2
5. Autoprezentacja jako kreowanie wizerunku estetycznego. 2
6. Symbolika piekna kobiecego. 3
7. Kolor — percepcja, symbolika, funkcje estetyczne. Zastosowanie koloréw w chromo terapii. 2

Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Historia piekna, red. U. Eco, Poznan 2005.

2. Historia brzydoty, red. U. Eco, Poznan 2007.

3. P. Meyer, Historia sztuki europejskiej, Warszawa 1973, t.1-2

4. A. B. Stepien, Propedeutyka estetyki, Lublin 1986.

5. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, t.1-3 (ze wzgledu na ilustracje polecam: Arkady 1985)
6. M. Zelazny, Estetyka filozoficzna, Torun 2009

Literatura uzupetniajaca:

1. U. Eco, Sztuka i piekno w Sredniowieczu, Krakow 1994.
2. J. Gage, Kolor i znaczenie, Krakoéw 2010.
3. D. Hornung, Kolor. Kurs dla artystéw i projektantéw, Krakéw 2009.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ETYKA ZAWODOWA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiéw I
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposcb
Zajecia ustalania
Catkowit Zajecia zZwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze a 1 | kontaktow | 0,5 zpraktycznym 0 | przedmiot
Formy zajec i e przygotowaniem u
inne zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow | Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w
a e %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie pisemne/ Prezentacja w grupach 100
Cwiczenia - - - -
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria Efekty Form
80 Lp Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkow my
efektow o zajec
1 Definiuje podstawowe pojecie etyczne K_ W17 Wyktad
Rozumie r6znorodno$¢ modeli aksjologicznych i zna konsekwencje wyboréw K_W17 Wyktad
2. | aksjologicznych
Wiedza Zna podstawowe problemy bioetyczne K_ W17 Wyklad
3. K_Ww13
1 Ujmuje aktywnos$¢ zawodowa kosmetologa w kategoriach etycznych K_U08 Wyktad
5 Interpretuje sytuacje spoteczne w kategoriach aksjologicznych K_U05 Wyktad
Umiejetno$ Potrafi rozpoznawac¢ aspekt moralny dziatan ludzkich, faczy zagadnienia bioetyki z praca K_U08 Wyktad
ci zawodowq
3.
Doskonali swoje kompetencje moralne i zawodowe K_Ko04 Wyktad
1 K_KO06
Kompetenc;j K_KO08
e spoteczne
Potrafi pracowa¢ w zespole rozumiejac i szanujac warto$ci wyznawane przez klientow K_WwWo07 Wyktad
2. | iwspdtpracownikéw (godnos¢ osoby ludzkiej, zdrowie)




Tresci ksztatcenia

Wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Etyka — definicja i podstawowe pojecia 2
2. Gl6éwne kierunki etyki 3
3. Powstanie i rozwoj bioetyki 2
4. Poczatki ludzkiego zycia — definicja osoby ludzkiej 2
5. Etyczne aspekty dzialalno$ci gospodarczej. 3
6. Aksjologia ciala i urody 3
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1. PRZEWODNIK po etyce / red. Peter Singer; [red. nauk. wyd. pol. Joanna Goérnicka]; th. z ang. Wojciech J. Bober [et al.]; Brenda
Almond [et al.]. - Wyd. 2. - Warszawa : Ksigzka i Wiedza, 2002.

2. W poszukiwaniu podstaw i zasad bioetyki / Anna Nawrocka. - Katowice : Slaska Akademia Medyczna, 2001.

3. MALY stownik etyczny / J6zef Debowski [et al.]; red. Stanistaw Jedynak. - Wyd. 2 uzup., popr.. - Bydgoszcz : Branta

4. MEDYCYNA : bioetyka i polityka / Jerzy L. Kurkowski. - [Bielsko-Biata] : Alfa-medica press, 2002.

5. O wartosciach w sztuce leczenia / Zygmunt Pucko. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2002.

6. DOBRO, zlo i medycyna : filozoficzne podstawy bioetyki kulturowej / Kazimierz Szweczyk. - Warszawa ; £6dZ : Wydaw.
Naukowe PWN, 2001.

Literatura uzupelniajgca:

1. ETYKA spoteczna : podrecznik dla studentéw / Jenny Teichman; tt.z ang. Anna Gasior-Niemiec. - Warszawa : Oficyna
Naukowa, 2002.

2. BLAD medyczny / Zdzistaw Marek. - Krakéw : Krakowskie Wydaw. Medyczne, 1999.

3. Czy etyka sie optaca? Zagadnienia etyki biznesu/ Czestaw Porebski, Warszawa 2000.

4. KROTKA historia etyki : filozofia moralnos$ci od czaséw Homera do XX wieku / Alasdair Maclntyre; [t}., wprowadzenie,
przypisy Adam Chmielewski]. - Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2002.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ETYKIETA W ZYCIU PUBLICZNYM Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiéw I
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposcb
Zajecia ustalania
Catkowit Zajecia zZwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze a 1 | kontaktow | 0,5 zpraktycznym 0 | przedmiot
Formy zajec i e przygotowaniem u
inne zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow | Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w
a e %
Wykdad 15 0 15 Zaliczenie pisemne. 100
Prezentacja
Cwiczenia - - -
Razem: 15 0 15 Razem 100
. Efekty
Kategt}rla Lp Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkow For‘m’y
efektow o zajec
1. Zna podstawowe zasady savoir vivre oraz ich normatywne i kulturowe przestanki K_ W17
Wiedza Rozumie aksjologiczne i pragmatyczne uwarunkowania taktownego sposobu bycia w Y
2. . X K_W17
interakcjach spotecznych
1. Analizuje dzialanie w perspektywie zasad etykiety K_U05 w
Umiejetnos W
ci 2. Rozréznia i interpretuje kody komunikacyjno-kulturowe K_U05
K_KO05 w
1. Potrafi stosowa¢ w praktyce podstawowe zasady etykiety w zZyciu publicznym K_KO08
K_K10
K tenci K_K04 w
OMPpELENc] | 5 Potrafi stosowa¢ w praktyce podstawowe zasady etykiety biznesu K_KO06
e spoleczne K K10
3. Potrafi modyfikowa¢ swoje dziatanie zgodnie z zasadami etykiety K_KO01 w




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem Srodkéw audiowizualnych
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Etyczne i kulturowe wyznaczniki zachowar cztowieka. Filozofia savoir vivre 5
2. Proces porozumiewania sie: jezyk, tematy do rozmowy, korespondencja tradycyjna, telefon, Internet,
netykieta 2
3. Precedencja: powitanie, pozegnanie, na uczelni, przy stole, w samochodzie 2
4. Savoir vivre w pracy, miejscach publicznych, na uczelni, podczas uroczystosci i spotkan prywatnych 5
5. Mowa ciata i ubiér (dress code, elegancja) 5
6. Spotkania towarzyskie: obowiazki goscia i gospodarza, przygotowanie stotu, zachowanie przy stole,
spozywanie positkow 2
7. Dobre obyczaje w pracy — podstawy etykiety biznesu 3
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. E. Bonneau, Wielka ksiega dobrych manier, Warszawa 2010.

2. M. Kuziak, Jak méwi¢, rozmawiaé, przemawiac?, Bielsko-Biata 2006.

3. L. Jablonowska, G. Mysliwiec, Wspélczesna etykieta pracy, Warszawa 2006
4. H. Hanisch, Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999

5. M. Brzozowski, Sztuka bycia i obycia, Warszawa 2006

Literatura uzupetniajaca:

1.

E. Pietkiewicz, Dobre obyczaje, Warszawa 1987

E. Pietkiewicz, Asystentka menedzera, Warszawa 1995

E.Pietkiewicz, Sekretariat menedzera, Warszawa 2001




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) HISTOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktow ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
Formy zajeé i Inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 komiitowe 1 przpygotﬁ wa giem 2,5 przedmiotu
zawodowym
Catkowita sti?:ria koflta;i:clive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wykiad 45 30 15 egzamin ustny zlozony z losowo wybranych pytan 40
Cwiczenia praktyczne 75 60 15 ocena z pfzygotowa.nia .studbent(')w na kolejne .éwiczgnia oraz z 2 ) 60
sprawdziandw z pytaniami opisowymi, obejmujgcymi tres¢ ¢wiczen
Razem: 120 90 30 Razem 100
K;‘:;igxa Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Fz(;l;::iy
1 posiada ogdlna wiedze o budowie komorki oraz funkcjach organelli. Posiada ogdlng wiedze na temat budowy Wyktad
) tkanek zwierzecych.
2 posiada szczegbélowa wiedze w zakresie budowy histologicznej skory oraz jej przydatkéw. Wyklad
Wiedza ’
3 potrafi powigza¢ budowe histologiczng skdry i jej pr.zydatkéw ze spodziewanymi efektami zabiegéw Wyklad
kosmetologicznych.
1 potrafi w praktyce kosmetologicznej zastosowa¢ odpowiednie elementy zdobytej wiedzy. Potrafi integrowac Cwiczenia
) znane mu informacje i wycigga¢ wnioski w celu formutowania opinii praktyczne
5 potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze zrédet o matej wiarygodnosci (ulotki Cwiczenia
) producentdw, pisma kosmetyczne). praktyczne
3 rozumie miedzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o zdrowiu. Cwiczenia
Umiejetnosci ) praktyczne
4 rozumie zalezno$ci miedzy budowa histologiczng a potencjalnym dziataniem kosmetykéw i zabiegow. Cwiczenia
) praktyczne
5 Potrafi rozpozna¢ obraz mikroskopowy struktur budujacych skére Cwiczenia
) praktyczne
1 ma $wiadomo$¢ posiadanych zasobéw wiedzy z zakresu biologii i genetyki oraz koniecznosci statego jej Cwiczenia
) uzupelniania. tablicowe
. potrafi zajmowac stanowisko wobec zagadnien z zakresu biologii na podstawie wlasnej wiedzy. Cwiczenia
Kompetencje 2. .
tablicowe
spoleczne Cwiczenia
3. potrafi pracowa¢ w grupie, dzielac obowiazki i dyskutujac na temat zdobywanych indywidualnie informacji @blicowe

Tresci ksztatcenia

Wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Budowa i wlasnosci fizykochemiczne bton plazmatycznych. 2
2. Komoérki i substancja miedzykomoérkowa tkanek facznych. 2




3. Budowa i funkcje tkanki podskérnej i skory wlasciwe;j. 2
4. Budowa i funkcje naskérka. 2
5. Budowa i funkcje przydatkéw skéry cz I. 2
6. Budowa i funkcje przydatkéw skory cz II. 2
7. Mechanizmy starzenia sie skory. 2
8. Zarys dermatologii na poziomie histologicznym. Procesy regeneracji skory. 1
Razem liczba godzin: 15
¢wiczenia praktyczne obejmujace referaty i dyskusje oraz obserwacje i
Cwiczenia Metody dydaktyczne opis preparatéw mikroskopowych
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Budowa i wlasnosci fizykochemiczne blon plazmatycznych. Organelle komérkowe. 2
2. Obserwacja i opis preparatow tkanki tacznej wiasciwej i tkanki thuszczowej. 2
3. Obserwacja i opis preparatéw skory wlasciwej, 2
4. Obserwacja i opis preparatow naskorka. 2
5. Budowa i funkcje wlosa. Obserwacja i opis preparatéw cebulki wiosa, r6znych rodzajéw wioséw. 2
6. Rodzaje wydzielania. Budowa i funkcje gruczotéw tojowych i potowych, obserwacja i opis preparatéw. 2
7. Budowa paznokcia. Obserwacja i opis preparat6w. 2
8. Zaliczenie 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

| 1. | ,Histologia - podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii” - red. M. Zabel, Urban & Partner, 2000.

Literatura uzupetniajaca:

1. ,Histologia” W. Sawicki, PZWL 2008.
2. "Histologia dla kosmetologéw" M. Blaszczyk, Oficyna Wydawnicza PWSZ w Nysie 2013




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) HISTORIA KOSMETOLOGII Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 0,3 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 21 g Test skladajacy sie z pytan Jednoqutnego wyboru ( pytania otwarte i 100
zamkniete)
Razem: 30 21 9 Razem 100 %
Kategoria - . Efekt Form
80 Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) . y my
efektow kierunkowe zajec
Zna rodzaje zabiegéw kosmetycznych oraz stosowane w nich kosmetyki jak rowniez zasady ich doboru z
1. uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan a takze zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow K_W16 Wyktad
stosowanych w kosmetologii i wybranych zabiegéw z zakresu fizjoterapii.
Wiedza Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w naukach
2. medycznych. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w K_W18 Wyklad
ramach zdrowia publicznego.
1. Potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych. K_U12 Wyklad
.. - 2. Potrafi korzystac z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych. K_U13 Wyktad
Umiejetnosci Y P g Y Y Y = Y
3. Posiada umiejetnos¢ stalego doksztalcania sie, rozwoju i doskonalenia swoich umiejetnosci. K _U21 Wyklad
Ma $wiadomo$¢ wihasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnodci za podejmowane decyzje jak
Kompetencje 1. réwniez wie, kiedy zwrdci¢ sie, w sprawach watpliwych, do specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutéw, K_KO02 Wyklad
spoteczne dietetyk6w).




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Pierwsze $lady kosmetyki- epoka Lodowcowa, epoka Sumeryjska. Kosmetyka w Zyciu 1
starozytnego Egiptu.
2. Kosmetyka w tradycji dalekowschodniej Indii. Kosmetyka w tradycji Chin i Japonii 1
3. Kosmetyka w starozytnej Persji. Stary testament a kosmetyka. 1
4. Starozytne przekazy na temat kosmetyki-dzieta Owidiusza, Hipokratesa, Marcjalisa.
Starozytna Grecja i starozytny Rzym. Kosmetyka w krajach arabskich 1
5. Kosmetyka w czasach Sredniowiecznych. 1
6. Rozkwit kosmetologii w czasach odrodzenia. 1
7. Higiena i kosmetyka w Baroku. 1
8. Obyczajowos¢ i kosmetyka w Rokoko. Kanony piekna obowiazujace w XIX wieku. 1
9. Kosmetologia w XX wieku. Rozwo6j kosmetologii w Polsce 1
Kolokwium zaliczeniowe
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1 HISTORIA kosmetyki w zarysie : z dziejéw kosmetyki i sztuki upiekszania od starozytnosci do pot. XX w. / Jolanta Szczygiet-
Rogowska, Joanna Tomalska. - Biatystok : Wyzsza Szkota Kosmetologii w Biatymstoku, [2005]. - 114 s. : rys. ; 23 cm + tabl.
[12] k. tabl. kolor., [14] k.

2 HISTORIA kosmetyki w zarysie : z dziejéw kosmetyki i sztuki upiekszania od starozytnosci do pot. XX w. / Jolanta Szczygiet-
Rogowska, Joanna Tomalska. - Wyd. 2. - Bialystok : Wyzsza Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku, 2007

3 KOSMETOLOGIA / Barbara Jaroszewska. - Wyd. 6 zm. i uzup.. - Warszawa : Wydaw. Atena, 2008.

4 KOSMETYKA / Imke Barbara Peters, Edith Kerkhoff [et al.]; oprac. pol. Jacek Arct, Katarzyna Pytkowska; t}. z niem. Paula
Krajewska, Zofia Filipiuk-Bartz. - Warszawa : Rea, 2006

5 KOSMETYKA dawniej i dzi$§ w relacji i ocenie Barbary Jaroszewskiej / Barbara Jaroszewska. - Warszawa : Wydaw. Atena,
2005

6 Kosmetyka wczoraj i dzi$ / Irena Rudowska.- Warszawa : Wydawnictwo
Spoldzielcze, 1989.

7 PODSTAWY perfumerii : historia, pochodzenie i zastosowania substancji zapachowych / Wladystaw S. Brud, Iwona
Konopacka-Brud. - £6dZ : Oficyna Wydawnicza MA, 2009

Literatura uzupehiajaca:

Polish Journal of Cosmetology: 2002-2017

Dermatologia Estetyczna : specjalistyczny magazyn medyczny: 2006 -2017

Les Nouvelles Esthétiques: 2000-2017

Cabines: 2006 -2017

TR W=

Beauty Forum: 2000 — 2017




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajeci kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 konfiﬁfive 1 pfzp;gmz‘cﬂlz:rﬁr:m 1 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[I:Egta koii;ﬁi;ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Laboratorium 0 30 UdZ}gl w za.]Qmach, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 Europejskiego
Wiedza ) Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1 Rozumie teksty czytane i shuchane w jezyku angielskim oraz na pi$mie na poziomie A1l
Umiejetnosci ) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegélnych typach zadan.
spoleczne 3. | Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Przedstawianie sie. 2
2. | Zwyczaje zywieniowe w roznych krajach i kulturach. Czasy terazniejsze: 2
Present Simple i Present Continuous.
3. Sport. Narracja: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect 2
4. | Relacje rodzinne. Opisywanie cech osobowosci. 2
5. Pienigdze. Okreslanie ilosci. Liczby. Czasy: Present Perfect vs Past Simple. 2
6. Punkty zwrotne w zyciu. Czas Present Perfect Continuous. 2
7. Transport i podrézowanie. Stopniowanie przymiotnikdw. 2
8. | Ciato ludzkie: czesci ciata, organy wewnetrzne. 2
9. | Wyglad zewnetrzny: budowa ciata, wyglad ogdlny, twarz. 2




10. | Choroby: objawy i symptomy. 2
11. | Stres we wspofczesnym Swiecie. 2
12. | Sprzet medyczny, lekarstwa, apteka. 2
13. | Zwiazki chemiczne, laboratorium. 2
14. | Gabinety kosmetyczne - wyposazenie. Umawianie klientow. 2
15. | Kolokwium - zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:
1 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

Literatura uzupetniajaca:

1 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2001.

2 Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

3 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

4 Gotowicka-Wolinska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

5 Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.




Zalqcznik 1

do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu
Kierunek studiéow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS
Zajecia Sposo}?
. . B Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w Catkow ) zpraktycznym oceny z
. semestrze ita 1| kontakt | 1 przygotowani 1| przedmiot
Forn.ly zajec i owe om u
inne
zawodowym
Ca.}kow sltjlf?lgn kzoilljgl':fo Sposoby weryfikacji efekt('m‘l lfczenia sie w ramach Waga w
ita form zaje¢ IS
a we %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe:
¢wiczenia leksykalne i gramatyczne, prezentacje
Cwiczenia 30 0 30 multimedialne o charakterze popularnonaukowym 100%
praktyczne zwiazane z kierunkiem studiow, testy kontrolne, testy
zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100 %
Kategoria Efeldy Formy
. Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) kierunko y:
efektow we zajec
Wiedza 1
Student:
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie
1. wypowiedzi zrozumiatych dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, K _U18 CP
potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac wiasne przezycia, reakcje i
wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszo$ci sytuacji wystepujacych podczas
kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gléwne mysli wypowiedziane w standardowej
Umiejetno | 2. odmianie jezyka, rozumie gtéwne watki wielu programéw radiowych i K_U18 CP
$ci telewizyjnych traktujacych o sprawach biezacych oraz zawodowych
- potrafi napisa¢ sp6jna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i
3. leksykalnym wypowiedz pisemna na tematy ogolne lub zwigzane z K_U18 CP
zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowa¢ e-mail
-potrafi zinterpretowa¢ gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie
gtownych watkéw przekazu zawartego w jasnych, standardowych
4. L0 L K_U18 CP
wypowiedziach, ktdre dotycza znanych spraw typowych dla pracy, szkotly,
czasu wolnego itd.
Kompeten 1
cje
spoteczne




Literatura podstawowa:

1 Lida Hola, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2 Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

Lida Hola, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

2
3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 Materialy wilasne.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyczna nauka drugiego jezyka obcego: hiszpanski Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 zaje¢, przygotowania zadan domowych oraz wyniku testu 100
koncowego.
Razem: 30 0 30 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efek I h . -
efektéw p ekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace komunikowanie sie cp
Wiedza ) w mowie i w piSmie w zakresie najprostszych informacji na poziomie Al
1 Potrafi postugiwac sie w mowie i w pi$mie stownictwem i formami jezykowymi cp
Uiejetnosci ) umozliwiajacymi komunikowanie sie w zakresie najprostszych informacji
1€] 1 X . P .
2. | Potrafi poshugiwa¢ sie nowoczesna technologia komputerowa CP
1. | Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac rézne w niej role CP
Kompetencje Potrafi odpowiednio okre$li¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych
spoteczne 2. zadan cp




Tresci ksztatcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne Podejscie komunikatywne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Powitania, pozdrowienia, przedstawianie sie (pytania i odpowiedzi — imie, 2
pochodzenie, samopoczucie),elementarne zwroty na lekcji jezyka hiszpanskiego / w
sali lekcyjnej, alfabet i literowanie, zasady fonetyki hiszpanskiej.
2. Kraje i narodowosci, liczebniki— pytania i odpowiedzi (ile masz lat, tw6j numer 2
telefonu, loteria, etc.) . Przedstawianie innej osoby (imie, wiek, narodowo$¢).
3. Zawody i najblizsza rodzina. Czas Presente de Indicativo. 2
4. Czlonkowie blizszej i dalszej rodziny. Drzewo genealogiczne. Przedstawianie swojej 2
rodziny. Zadawanie pytan na temat cztonkéw rodziny (imie, wiek, zawéd).
5. Rozmowa na temat rodziny, przyjaciél, znajomych. Praktyczne uzycie czasu Presente 2
de Indicativo.
6. Czasowniki dotyczace dnia codziennego i sposobu spedzania czasu. Wywiad z innymi. | 2
Praktyczne uzycie czasu Presente de Indicativo. Typowa rodzina hiszpanska.
7. Godziny. Uzycie ‘ser’ i ‘estar’. 2
8. Opis dnia codziennego w zakresie wykonywanych czynnos$ci. Opis swojego dnia. 2
Opisywanie rutyny innych oséb.
9. Zawody. Co robig te osoby? Gdzie pracujg i czym sie zajmujg? 2
10. | W hotelu. Wyposazenie hotelu, rezerwacja pokoju. 2
11. | Sniadanie w hotelu. 2
12. | W restauracji. 2
13. | Hobby i upodobania. Konstrukcja ‘me gusta...”. 2
14. | Uzycie ‘estar’ y ‘haber’. Wyposazenie domu i mieszkania. Opis domu / mieszkania. 2
15. | Test koncowy 2
Razem liczba godzin: | 30
Literatura podstawowa:
1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco
(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del alumno. Madrid:
SGEL.
2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco
(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de ejercicios. Madrid:
SGEL.
Literatura uzupetniajaca:
1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona: Difusion.
2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica, Madrid: SM.
3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel Lopez,
Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante de espanol,
Barcelona: Difusion.
4 Materialy wlasne.




Zalqcznik 1

do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) jezyk niemiecki Kod podmiotu
Kierunek studiéow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS
Zajecia Sposo}?
. . . Zajecia zwigzane lgsi;ama
Liczba godzin zaje¢ w Catkow zpraktycznym yz
. semestrze ita 1| kontakt | 1 przygotowani | 1 | Przedmiot
Forn.ly zajec i owe om u
inne zawodowym
Ca.}kow sltjlf?lgn kZOEI?EES/:fO Sposoby weryfikacji efekt(’)w‘ quenia siea w ramach Waga w
ita form zaje¢ IS
a we %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe:
¢wiczenia leksykalne i gramatyczne, prezentacje
Cwiczenia 30 ) 30 multimedialne o charakterze popularnonaukowym 100
praktyczne zwiazane z kierunkiem studiow, testy kontrolne, testy
zaliczeniowe
Razem: 30 30- Razem 100%
. Efekt
Kategqua Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunl{o For.m'y
efektow | Lp. we zajec
Potrafi postugiwac sie jezykiem niemieckim w mowie i piSmie na
poziomie A2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1 Student: potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢
" | swobodne rozmowy na réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzialt w
dyskusjach, wyrazajac wilasne opinie i poglady, w sposéb aktywny
wykorzystuje znajomos¢ stownictwa zwiazanego z profilem ksztatcenia
Wiedza -rozumie ze shuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej,
2. | dhizsze wypowiedzi oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i
radiowych w standardowej odmianie jezyka
3 - potrafi pisa¢ szczegdtowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty
) na dowolne tematy, listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych zZrédet informacji, w szczegblnosci
4. literatury specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne
teksty dotyczace probleméw wspéiczesnego Swiata.
1. | Student:
Umiejetno
sci - potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym
wyrazac swa opinie w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi
dos$¢ swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej na r6zne tematy,
sugerowac rozwiazania, formutowac prosby i sktada¢ propozycje, udziela¢
porad i wskazéwek




-potrafi zrozumie¢ dtuzsze wypowiedzi i wyktady dotyczace znanej
tematyki

- potrafi napisac krétki tekst uzytkowy o og6lnym / rutynowym
charakterze lub prosty list opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogdlne zasady
interpunkcji

- rozumie tre$¢ artykutu prasowego, og6lny sens utworu literackiego oraz
listu wyrazajacego osobiste poglady / opinie, rozumie og6lny sens
dhuzszego tekstu o charakterze informacyjnym lub popularnonaukowym
na znany temat

Kompeten
cje
spoteczne

Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach

Potrafi wspotpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.

Na podstawie obserwacji, uczestnictwa i aktywnosci studenta.
przygotowania

Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczegd6lnych typach zadan

Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu
dydaktycznego




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Sytuacja mieszkaniowa/wystr6j wnetrz/ogloszenia na rynku nieruchomosci/zdania 2
bezokolicznikowe z ,,zu”
2. Etapy zycia/zyciorys/wspomnienia/zdania czasowe ze spdjnikami ,,als” i ,,wenn” 2
3. ,INigdy tego nie zapomne”-zjednoczenie Niemiec/zdania czasowe ze spéjnkiem 2
,nachdem”/czas zaprzeszty Plusquamperfekt
4. Lipsk/targi/nocleg/tryb przypuszczajacy Konjunktiv II 2
5. Partnerstwo/uczucia/samemu czy razem?/czasowniki zwrotne/zdania przydawkowe 2
6. Fantazja i tajemnice/przepowiadanie przysztosci/jasnowidz, wrozka/zdania 2
okolicznikowe celu/czas przyszty Futur I
7. Medycyna alternatywna-choroby, metody leczenia, lekarstwa/strona bierna Passie 2
8. Anatomia i fizjologia skéry 2
9. Dermatologia 2
10. | Kosmetologia 2
11. | Higiena 2
12. | Alergie i system immunologiczny 2
13. | Depilacja, Epilacja 2
14. | Gabinety kosmetyczne 2
15. | Kolokwium - zaliczenie 2
razem 30

Literatura podstawowa:

1

Menschen Deutsch als Fremdsprache Kursbuch/ Arbeitsbuch A1.1 + A1.2

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska

2 Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Rochowski Piotr, Dul Anna, WSiP
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwdrth 2008



http://livro.pl/autor/434828/Rochowski+Piotr.html
http://livro.pl/autor/466637/Dul+Anna.html

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

. OCHRONA WEASNOSCI .
Nazwa modulu (przedmiotu) INTELEKTUALNE.J Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposdb
Zajecia ustalania
Catkowit Zajecia zwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze a 1 | kontaktow | 0,5 zpraktycznym 0 | przedmiot
Formy zajec i e przygotowaniem u
inne zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow | Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w
a e %
Wyklad 15 6 9 Rozmowa ustna ze studentem, pisemne prace projektowe 100
Rozmowa ustna ze studentem
Cwiczenia - - -
Razem: 15 6 9 Razem 100
. Efekty
Kateg?rla Lp Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkow For‘m’y
efektow o zajec
zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasno$ci przemystowej i w
. 1. . K_W20
Wiedza prawa autorskiego
Umiejetnos 1 potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania K_U12
o danych
C o S . K_K02
1. jest Swiadoma wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrécié sie do ekspertow
Kompetenc] fi odpowiednio okreslié pri huz lizacji okres] iebie lub w
e spoleczne | 2. potrafi odpowiednio okreslic priorytety stuzqce realizacji okreslonego przez siebie lu K_K08
innych zadania




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Wrhasno$¢ intelektualna — charakterystyka pojecia i systematyka kategorii zaliczanych do wlasnosci
intelektualnej Instytucjonalizacja prawnej ochrony wlasnosci intelektualnej. Prawne aspekty zarzadzanie 2
prawami wiasnosci intelektualnej w organizacji gospodarczej
2. Prawna ochrona autora. Autorskie prawa osobiste i majatkowe — zakres prawnej ochrony. Prawna ochrona 2
oprogramowania w prawie krajowym i europejskich regulacjach prawnych
3. Urzad patentowy — status funkcje i zadania. Patent i warunki jego uzyskania. Charakterystyka procedury
patentowej 2
4. Bazy Informacji Patentowej i ich znaczenie dla dziatalnosci gospodarczej i ochrony wilasnosci intelektualne;j.
Zasady poshugiwania sie Bazami Informacji Patentowej. Projekty racjonalizatorskie — zasady prawnej 2
ochrony i ich znaczenie dla przedsigbiorstwa
5. Ochrona firmy, nazw handlowych i domen internetowych. Znak towarowy w obrocie gospodarczym —
warunki i procedury prawnej ochrony. Ochrona oznaczen geograficznych w prawie krajowym i europejskim 2
6. Prawna ochrona wzoréw uzytkowych. Ochrona wzoréw przemystowych — ustawowe regulacje prawa
krajowego i europejskiego 3
7. Topografie ukladéw scalonych i znaczenie ich prawnej ochrony 5
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Barta J., Czajkowska-Dabrowska M., Cwigkalski Z., Markiewicz R., Traple E., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz,
Kantor Wydawniczy Zakamycze, Krakéw 2005

2. Derert A.M., ochrona wiasnosci intelektualnej w obrocie gospodarczym, Oficyna Wydawnicza PWSZ Nysa 2011

3. Gilicinski L., Wykonywanie praw wlasnosci intelektualnej w prawie Wspélnoty Europejskiej, Dom Wydawniczy ABC,
Warszawa 1997

4, Golat K., Golat R., Prawo autorskie w praktyce, Wyd. INFOR, Warszawa 1998

5. Hetman J., Podstawy prawa wilasnosci intelektualnej, Biblioteka Analiz, warszawa 2010

6. Kondrat M., Dreszer-Lichanska H., Wasnos$¢ przemystowa w Unii Europejskiej, Gdanisk 2004

7. Kotarba W., Zarzadzanie wiedza chroniong w przedsiebiorstwie, Wydawnictwo ORGMASZ, Warszawa 2001

8. Kostanski P., Prawo wiasnosci przemystowe]j. Komentarz, Wydawnictwo C.H.Beck, Warszawa 2010

Literatura uzupetniajaca:

1. Derent A.M., Wiasnos¢ intelektualna i przemystowa. Kompendium wiedzy, Oficyna Wydawnicza PWSZ Nysa 2007
2. Golat R., Dobra niematerialne. Kompendium prawne, Oficyna Wydawnicza Branta, Warszawa 2005
3. Kotarba W., Ochrona wiedzy w Polsce, Wydawnictwo ORGMASZ, Warszawa 2005.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

. PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA .
Nazwa modulu (przedmiotu) ZDROWOTNA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w . Zajecia zpraktycznym oceny z
o e semestrze Catkowita | 2 kontaktowe 0,3 przygotowaniem 0 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita | o | Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 60 51 9 Kolokwium, odpowiedZ ustna 100
Cwiczenia
Razem: 60 51 9 Razem 100
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
Rozumie pojecia zdrowia i choroby oraz podstawowe mechanizmy rozwoju zaburzen
1. czynnosciowych organizmu K W11
Wiedza Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia
2. K_W13
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom pacjenta i klienta wlasciwe dla probleméw spotykanych w K U09
1. kosmetologii
Umiejetnosci — - -
Posiada umiejetno$¢ oceny jakos$ci zdrowotnej srodowiska oraz propagowania i
2. prowadzenia dziatan profilaktycznych K_U07
Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciaglego doksztalcania sie i podnoszenia
Kompetencje 1. kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych K_KO01
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Pojecie i zakres zdrowia publicznego, definicja zdrowia i choroby 1
2. Rola profilaktyki w promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna 1
3. Model strukturalny systemu ochrony zdrowia w Polsce. 1
4. Problemy zdrowotne spoteczenstwa polskiego i $wiata w XXI wieku. 1
5. Rola lekarza rodzinnego w promocji zdrowia Styl zycia jako determinanta zdrowia i choroby 1
6. Prozdrowotne zalecenia zywieniowe Promocja zdrowia w zwalczaniu choréb nowotworowych 1
7. Promocja zdrowia w zwalczaniu wypadkéw, urazéw i zatru¢ Choroby zakazne — promocja o profilaktyka 1
8. Promocja zdrowia psychicznego Medyczne i spoteczne problemy o0s6b starszych 1
9.. Niepelnosprawnosc¢- problem jednostki czy spoteczeristwa? Promocja zdrowia w zwalczaniu choréb skdry 1
Razem liczba godzin: 9
Literatura podstawowa:
1. Lwow F., Milewicz A.: Promocja zdrowia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy rodzinnych. Urban & Partner, Wroclaw, 2004
2. Czupryna A., Pizdzioch S., Ry$ A., Wiodarczyk C.: Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom I. UWM”Vesalius, Krakéw,
2000
3. .Czupryna A., Pizdzioch S., Ry$ A., Wlodarczyk C.: Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom II. UWM?”Vesalius,

Krakéw, 2001

Literatura uzupetniajaca:

1. Gniazdowisk A.: Zachowania zdrowotne. Zagadnienia teoretyczne, préba charakterystyki zachowan zdrowotnych spoteczerstwa
polskiego. Instytut Medycyny Pracy, £.6dz, 1990

2. Hrynkiewicz J.: Mierniki i wskazniki w systemie ochrony zdrowia. Instytut Spraw Publicznych, Warszawa, 2001

3. Didkowska Makowska., Wojciechowska Makowska., Tarnowski Makowska., Zatonski W.: Nowotwory zto$liwe w Polsce w
2000. Centrum Onkologii- Instytut im.M.Sktodowskiej-Curie, Warszawa, 2003




Zatqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Techniki relaksacyjne Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow I
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 komiimwe 0,6 prfygotzwalfiem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[E?ecgta ko%‘lféjl Et:;’e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
30 21 9 Test skladajacy sie z 30 pytan ( 20 pytan jednokrotnego wyboru oraz
Wyklad 10 pytan test.u.uZ}l[.)e}nieﬁ)’, zaliczenie po uzyskaniu co najmniej 55% 50
maksymalnej ilosci punktéw
30 21 9 Ocena umiejetno$ci pokazywania i opisu poszczegélnych technik
relaksacyjnych w grupie ¢wiczeniowej. Ocena wykonania masazu
Cwiczenia praktyczne relaksacyjnego. 2 kolokwia w formie opisowe]j sprawdzajacy 50
umiejetno$¢ doboru techniki w zaleznos$ci od rodzaju stresora
Razem: 60 42 18 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
Posiada wiedze w zakresie przyczyn powstawania i sposob6éw redukgcji stresu dotyczaca K_W02
1. fizjologicznych mechanizméw reakcji ustroju na stres K_WwWo08 wyklad
K_W11
Wiedza Zna techniki i metody redukcji poziomu stresu K_W11
2. K_W13 wyklad
K_W14
1 Posiada umiejetnos$¢ oceny poziomu i przyczyny stresu K_U07 éwiczenia
K_U08
Potrafi dobra¢ do danej sytuacji odpowiedniq technike redukc;ji stresu. K_U09
2. K_U17 Cwiczenia
K_U18
. i Potrafi wykona¢ masaz relaksacyjny K_U01
Umiejetnosc _
reemosal 15 K_U17 ¢wiczenia
K_U18
Posiada umiejetno$¢ poinstruowania pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen K_U05
4. relaksacyjnych K_U17 ¢wiczenia
K _U18
Rozumie potrzebe ciagltego doskonalenia sie w zakresie nowoczesnych technik K_KO01
1. relaksacyjnych ¢wiczenia
s;?)[}):czﬂge Dba o poziom sprawnosci fizycznej i intelektualnej niezbednych dla utrzymania réwnowagi Cwi .
. oo . o . wiczenia
2. psychosomatycznej warunkujacej zdrowie oraz zwalczajacej skutki stresu K_K09 Wyklad
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Stres. Przyczyny i mechanizmy powstawania stresu. Stres pozytywny i negatywny. Reakcje psychologiczne, fizjologiczne i 2




behawioralne organizmu na stres. Techniki redukcji stresu. Redukcja wagi wydarzen stresogennych i niepewnosci.
Muzykoterapia.
2. Joga. Relaksacja mig$niowa. Kontrolowanie oddechu. Czynnosci elektryczne mézgu, fale mézgowe. Biofeedback. Techniki
umystowe. Relaksacja wyobrazeniowa, pozytywne myslenie, autosugestia i autohipnoza.
3. Technika relaksacji miesniowej wedtug Jacobsona. Znaczenie sposobu odzywiania sie oraz aktywnosci fizycznej w utrzymaniu
roéwnowagi psychicznej i emocjonalne j
4. Inne nowoczesne metody relaksacyjne stosowane w osrodkach odnowy biologicznej i wellness. Chromoterapia, fitoterapia.
5. Zaliczenie.
Razem liczba godzin:
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne Opis, pokaz, ¢wiczenia praktyczne grupowe oraz indywidualne.
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Stresory i przyczyny powstawania stresu. Pozycje relaksacyjne. Napinanie i rozluzniania swoich mie$ni. Zasady 2
przeprowadzenia masazu relaksacyjnego.
2. Progresywna Relaksacja Miesniowa Jacobsona.. Ocena stanu czynno$ciowego mie$ni majacych tendencje do napinaniaw | 2
czasie stresu. Teoria rownowagi i dystonii miesniowej.
3. Zasady filozoficzne jogi, znaczenie oddychania w jodze. Zna i potrafi zaprezentowa¢ gtéwne asany w jodze oraz zestaw 2
pozycji ,,Powitanie storica”. Kolokwium sprawdzajace.
11. Przeprowadzienie trening autogenny w grupie ¢wiczeniowej. Pojecie autosugestii, zastosowanie autohipnozy. 2
15. Korzystanie z zabiegdw SPA and Wellness w celu redukcji stresu. Kolokwium sprawdzajace. 1
Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

1 E. Ksiazek, Autoterapia zastosowanie metod relaksacyjnych w likwidowaniu skutkéw stresu, Wyd. Astrum,Wroctaw 2001r.

2 S. Grochmal (redakcja), Cwiczenia relaksowo - koncentrujace, PZWL, 1993 r.

3 Irena Heszen Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego. Warszawa, 1, 2016, Wydawnictwo
Naukowe PWN

Literatura uzupetniajaca:

1

Kaja Barbara, Zarys terapii dziecka, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy, 1998 r.

Templ Hubert, Relaks w nauczaniu, WSiP, Warszawa 1997 r.

S. Siek, Twoja odpowiedz na stres, Wydawnictwo Wroclawskie, 1998.

2
3
4

Zarzycka Irena, Trening autogenny wedtug zatozen J. H. Schulza, Wychowanie komunikacyjne, nr 2/2002 r.




Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) ANATOMIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w . Zajecia z praktycznym oceny z
s e semestrze Catkowita | 2 kontaktowe 0.6 przygotowaniem 1 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjfrz/t a | Kk 0%]21?("[::)?/% Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Wagaw %
Wyktad 30 21 9 kolokwium 50
Cwiczenia 30 21 9 kolokwium 50
Razem: 60 42 18 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 Nazywa i porzadkuje podstawowe pojecia anatomiczne, oraz zna prawidtowe etapy K W08
' rozwojowe cztowieka -
Wiedza L .. . . . . .
Definiuje i opisuje elementy anatomii funkcjonalnej i rozwojowe;j. potrafi opisac
2. . . K_W10
budowe komorek, tkanek oraz narzadéw =
Potrafi rozpozna¢ zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz okresli¢ ich lokalizacjg u
1. . > K_U03
klienta lub pacjenta
2 Rozpoznaje prawidtowos¢ tych struktur oraz potrafi w formie ustnej przedstawic¢ ich K U09
Umiejetno$ci ' budowe -
3 Posiada umiej¢tnos¢ oceny prawidtowosci funkcjonowania jego zasadniczych K U08
' elementow -
1 Posiada §wiadomos$¢ waznosci posiadania wiedzy z zakresu anatomii czlowieka oraz K_Ko01
' koniecznosci statego jej powtarzania i uzupetniania K_KO05
Kompetencje
spoteczne 5 Ma $wiadomos¢ konieczno$ci zapoznania si¢ z budowa i funkcjonowaniem K_KO01
' organizmu cztowieka jako zintegrowanej catosci K_KO08




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé

1. Budowa uktadu nerwowego. 2

2. Budowa uktadu wydzielniczego 2

3. Budowa uktadu krazenia ( sercowo- naczyniowy i limfatyczny). 1

4, Budowa uktadu oddechowego Budowa uktadu trawiennego. 2

5. Budowa uktadu rozrodczego i wydalniczego. 2

Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne Pokaz, opis, praca porownawcza z atlasem i tablicami anatomicznymi w
zespotach. Prezentacje multimedialne.
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé

1. Podziat anatomiczny uktadu nerwowego cztowieka. Budowa jego najwazniejszych struktur czgsci 2
o$rodkowej i obwodowej.

2. Najwazniejsze gruczoly wydzielania wewngtrznego. Hormony produkowane przez gruczoty. Budowa i 2
funkcje przysadki mozgowe;.

3. Kolokwium sprawdzajace.
Budowa uktadu krazenia. Réznice i podobienistwa w budowie uktadu krwionosnego i limfatycznego. 2
Podobienstwa i roznice w budowie naczyn tetniczych i zylnych.

4. Budowa uktadu oddechowego. Gorne i dolne drogi oddechowe, rola migéni oddechowych. Budowa ogdlna 2
uktadu trawiennego. Budowe poszczegélnych odcinkow uktadu trawiennego.

5. Budowa uktadu rozrodczego i wydalniczego u kobiety i me¢zczyzny. Elementy budowy uktadu rozrodczego,
oraz hormony, ktore ten uktad produkuje. Prezentacje multimedialne zwigzane z budowa wybranych
uktadéw czynnosciowych cztowieka. 1

6. Kolokwium sprawdzajace. 1

Razem liczba godzin: 9
Literatura podstawowa:
1. Bogustaw Gotab, Wiadystaw Zygmunt Traczyk, Michat Karasek : Anatomia i fizjologia cztowieka : podrgcznik dla studentéw

wydziatéw farmacji, zdrowia publicznego, analityki medycznej, pielggniarstwa, biologii i nauki o ziemi, studiow kosmetycznych
i innych. Y.odz ; Jaktorow : Osrodek Doradztwa i Szkolenia TUR, 1997

2. Zofia Ignasiak . Anatomia uktadu ruchu . Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2009.

3. Zofia Ignasiak, Jarostaw Domaradzki . Anatomia uktadu ruchu : przewodnik do ¢wiczen. Wroctaw : Elsevier Urban & Partner,
2008.

4. Ryszard Aleksandrowicz . Anatomia cztowieka : podrecznik dla studentéw . Wroctaw : Urban & Partner, 2001.

Literatura uzupelniajaca

1. Adam Bochenek, Michat Reicher. Anatomia cztowieka Tomy. 1 -5, Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, . 2008

2. Aleksander Michajlik, Witold Ramotowski. Anatomia i fizjologia cztowicka . Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, 2001.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) BIOCHEMIA Kod przedmiotu
Kierunek studiéow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiéw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS
Zajecia Sposo}?
Jaiocia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w Catkow )€ zpraktycznym | 1, | OC€Y Z
. 3 kontakt | 1,5 : przedmiot
s s semestrze 1ta przygotowani 5
Formy zajec i owe u
inne
zawodowym
Pracy Zajecia o e . -
Ca.}kow student | Kkontakto Sposoby weryfikacji efektomj uczenia si¢ w ramach Waga w
ita form zaje¢ IS
a we %
Wyklad 45 15 30 Test wyboru i uzupehien (30 pytan) 60
Cwiczenia 45 30 15 Pozytywna ocena z kolokwium i pytan na ¢wiczeniach 40
Razem: 90 30 45 Razem 100%
. Efekty
Kateg(frla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunko For.m’y
efektow we zajec
Posiada podstawowa wiedze o strukturze i mechanizmach przemian K_wWo02
. . R . . S Wyklady
1. biochemicznych: amin biogennych, bialek, weglowodanéw, lipidéw oraz K_W06 £ 7
. . Cwiczen.
kwaséw nukleinowych K_W07
5 Posiada podstawowa wiedze o teorii katalizy enzymatycznej oraz roli E—xgg Wyklady
Wiedza enzymé6w w regulacji metabolizmu cztowieka K:WOS Cwiczen.
. . . . K_wo02 Wyklady
3. Zna mechanizmy biosyntezy bialek, DNA i RNA K_WO07 Cwiczen.
S - o K_Wwo02 Wyklady
4. Zna klasyfikacje oraz funkcje bialek w organizmie KW_07 Cwiczen
1 Posiada umiejetno$¢ oceny znaczenia podstawowych biatek biogennych K_U05 Wyklady
) dla zachowania homeostazy ustrojowej K_U19 Cwiczen.
- Potrafi przeprowadzi¢ reakcje lacznia aminokwaséw z wytworzeniem K_U05 Wyklady
Umiejetno | 2. . . e
i wiazania peptydowego K_U19 Cwiczen.
3 Potrafi oceni¢ dysfunkcje wybranych narzgdéw w oparciu o wyniki K_U05 Wyklady
) testdw enzymatycznych K_U19 Cwiczen.
Potrafi Qlfreshc prl(.)rytety.oraz hierarchie waznosci poEistawowyCh K_K04 Wyklady
1. rodzajow skladnikéw niezbednych do zachowania rownowagi 7
. . K_KO08 Cwiczen.
Kompeten wewnetrznej ustroju
cie 2 Rozumie czynniki o charakterze fizycznym, chemicznym, biologicznym i K_K04 Wyklady
spol g_czne ) Srodowiskowym stanowiace przyczyny choroby K_KO08 Cwiczen.
P 3 Rozumie znaczenie makro- i mikropierwiastkéw dla zachowania K_K04 Wyklady
) homeostazy ustrojowej K_KO08 Cwiczen.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Zadania biochemii, sktad chemiczny cztowieka, podziat czynnikéw ryzyka zakldcenia 2
homeostazy wewnetrznej organizmu
2. Organelle komérkowe i ich funkcje 2
3. Woda jako naturalne srodowisko cztowieka — jej wlasciwosci 2
4. Budowa i wlasciwosci aminokwaséw 2
5. Biopolimery — podstawowy budulec organizméw zywych 2
6. Biatka — podzial, réwnowaga anabolizm-katabolizm, warto$¢ odzywcza biatek 2
pokarmowych
7. Biatka proste, w tym kolagen i elastyna. Zlozone struktury biatkowe 2
8. Klasyfikacja i funkcje biatek, klasyfikacja sedymentacyjna biatek, wolne kwasy 2
thuiszczowe
9. Enzymy — charakterystyka, nazewnictwo, klasyfikacja 2
10. | Mechanizm dzialania, czynniki wplywajace na aktywnos$¢ enzymow 2
11. | Bioenergetyka — metabolizm weglowodandw, glikoliza i lipidow 2
12. | Metabolizm lipidow 2
13. | Proces trawienia. Lipoproteiny osocza 2
14. | Kwasy nukleinowe 2
15. | Etapy biosyntezy bialek, transkrypcja, translacja 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Charakterystyka wody jako naturalnego $rodowiska cztowieka 2
2. Aminokwasy, budowa i wlasciwosci 2
3. Biatka, budowa, podzial, funkcje biatek 2
4. Charakterystyka prostych i ztozonych struktur biatkowych 2
5. Enzymy, nazewnictwo, mechanizm dzialania, aktywnos$¢ enzymoéw 2
6. Metabolizm weglowodanoéw, glikoliza 2
7. Metabolizm lipidéw, bioenergetyka 1
8. Biochemia kwaséw nukleinowych 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Biochemia, E Bankowski, PZWL, 20013

2 Chemia i biochemia dla kosmetologéw. WSZKiPZ, Warszawa 2011 , J. Gtéwczyk-Zubek, M. Poterala,
Monika Wielechowska, Irmina Zadrzzna

3 Biochemia. Krétkie wyktady, BD Hames, NM Hooper, PWN, 2010.

Literatura uzupetniajaca:

1

Biochemia Harpera, PZWL , Warszawa 2008, R.K.Murray, D.K.Grannr, P.A.Mayes, V.W.Rodwell

2

PodstawyBiochemii, WNT Warszawa 2002, J.Kaczkowski



http://www.medicon.pl/autor-joanna-glowczyk-zubek.html
http://www.medicon.pl/autor-irmina-zadrozna.html
http://www.medicon.pl/autor-monika-wielechowska.html
http://www.medicon.pl/autor-marcin-poterala.html

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) BIOFIZYKA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna, Chemia i technologia form kosmetykéw
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1,2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 25 10 15 Pisemny egzamin testowy (test uzupeknien i wyboru 30 pytan) 70
Cwiczenia 35 20 15 Ocena rnultlrr.ledla.lne] prezentacja projektu na zadany temat, dyskusji 30
oraz sprawdzian pisemny
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
1 P0s1ac.la )Nle(.lZQ w zakre'sw flzycznych podst.aw procesow fizjologicznych oraz wpltywu K_W02 wyklad
czynnikdéw fizycznych Srodowiska na organizmy zywe
. Rozumie pojecia zdrowia i choroby oraz zna podstawowe mechanizmy rozwoju zaburzen
Wiedza L - : . - - . . o
2. czynnosciowych organizmu, a takze posiada wiedze w zakresie oddziatywania czynnikow K_W11 wyktad
Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem skéry
1. Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych K_U13 Ewiczenia
. o Potrafi interpretowa¢ dane liczbowe spotykane w dyscyplinach zwigzanych z kosmetologia
Umiejetnosci 2. oraz posiada umiejetno$¢ wykonywania podstawowych obliczen stosowanych w kosmetyce i K_U14 ¢wiczenia
laboratorium chemicznym
Potrafi wspotdziata¢ i pracowa¢ w grupie, majac Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za prace
Kompetencje 1. wlasna oraz gotowos¢ podporzadkowania sie zasadom pracy w zespole i ponoszenia K_KO06 ¢wiczenia
spoteczne odpowiedzialno$ci za wspdlnie realizowane zadania




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno- konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Fizyczne podstawy procesow fizjologicznych wybranych uktadéw biologicznych organizmu cztowieka: 2
komorki, tkanki nerwowej, miesniowej, tkanki tacznej
2. Fizyczne podstawy funkcjonowania zmystu stuchu, mowy, wzroku, uktadu oddechowego i krazenia 2
3. Whplyw fal sprezystych, przyspieszen i zmiennego ci$nienia na Zywy organizm 2
4. Wplyw temperatury i wilgotnosci na zywy organizm 2
5. Wplyw pola elektrycznego i magnetycznego na zywy organizm 2
6. Wplyw promieniowania jonizujgcego na zywy organizm 2
7. Wplyw promieniowania UV, VIS i IR na zywy organizm (promieniowanie niejonizujace) 2
8. Wplyw pradu elektrycznego na zywy organizm 1
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Meto dy dy daktyczne Cwiczenia tablicowe z multimedialng prezentacja i dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zajecia organizacyjne. Podziat na sekcje i przydzial tematéw projektéw multimedialnych 1
2. Pomiary fizyczne. Jednostki miar, uktad SI. Jednostki wielokrotne i pod wielokrotne. Bledy pomiardw. 1
3. Rozpad promieniotwoérczy oraz detekcja promieniowania jadrowego. Zastosowanie izotopow 1
promieniotwdrczych w medycynie i kosmetologii
4. Wibracje i ich oddzialywanie na organizm cztowieka. Fale akustyczne i ich charakterystyka. 1
5. Oddzialywanie dzwiekéw styszalnych, infradzwiekéw na organizm cztowieka. Wykorzystanie 1
ultradZwiekéw w medycynie i kosmetologii.
6. Promieniowanie elektromagnetyczne oraz jego podzial i charakterystyka. Wplyw promieniowania niskiej
czestotliwosci na organizm cztowieka. Wptyw promieniowania radiowego i mikrofalowego na organizm 2
cztowieka oraz jego wykorzystywanie w kosmetologii.
7. Wplyw promieniowania widzialnego i podczerwonego na organizm czlowieka 1
8. Wplyw naturalnego promieniowania ultrafioletowego na organizm cztowieka. Sztuczne promieniowanie 1
ultrafioletowe i jego praktyczne zastosowanie
9. Wplyw korpuskularnego promieniowania jonizujacego na organizm cztowieka. Elektromagnetyczne 1
promieniowanie jonizujace i jego zastosowanie w medycynie.
10. Promieniowanie laserowe jego podziat i charakterystyka. Zastosowanie laseréw w medycynie i 1
kosmetologii. Intensywne $wiatlo pulsujace, jego charakterystyka i zastosowanie w kosmetologii.
11. Staly i zmienny prad elektryczny jego wplyw na organizm cztowieka oraz zastosowanie w medycynie i 1
kosmetologii.
12. Prady wysokiej czestotliwosci, ich wplyw na organizm oraz zastosowanie w medycynie i kosmetologii. 1
13. Soczewki i uklady optyczne oka. Wady wzroku i ich korekcja. 1
14. Kolokwium zaliczeniowe 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Jaroszyk F.: Biofizyka. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa, 2002.
2 Jozwiak Z.: Bartosz G.: Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. PWN, Warszawa, 2005.
3 Terlecki J.: Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa, 1999.

Literatura uzupetniajaca:

1

Chroscicki W.: Wizualne podstawy nauki o §wietle i barwie. ASP, Warszawa, 1976.

2

Wyburn G.M., Pickford R.W.: Zmysly i odbiér wrazen przez cztowieka. PWN, Warszawa 1970.

3

Grzesik J.: BodZce akustyczne. PZWL, Warszawa, 1977.







Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modutu (przedmiotu) DERMATOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna, Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow 1I
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposdb
- Zajecia zwigzane ustalania
. s, Catkowit Zajecia zpraktycznym oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 2 kontakto 0,9 . 1 :
P a przygotowaniem przedmiotu
Formy zajec i inne we
zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia e . L. s .
a studenta | kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %

Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 3
Wyktad 29 20 9 zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej 50
odpowiedzi na co najmniej 2 zagadnienia

Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 2
zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej
odpowiedzi na co najmniej 1 zagadnienie, po rozpoznaniu losowo
Cwiczenia praktyczne 31 13 18 wybranej jednostki chorobowej prezentowanej podczas ¢wiczen 50
praktycznych oraz po pozytywnej ocenie samodzielnie opracowanej
prezentacji multimedialnej. Oceniaja pozostali studenci wraz z
prowadzacym ¢wiczenia

Razem: 60 33 45 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Posiada wiedze w zakresie budowy i fizjologii skory, wlosow i paznokci. Zna podstawowe
. . . . Lol . . . . K_W10
1. jednostki chorobowe skéry, skéry owlosionej i paznokci (patogeneza, objawy i sposéb K Wil Wyktad
postepowania). -
Wi Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu w zakazeniach bakteryjnych,
iedza . . L .
tuberkulidach, grzybicach, chorobach pasozytniczych, chorobach wirusowych, chorobach
2. L o, . 7 , . . K_W12 Wyktad
rumieniowych, rumieniowo-ztuszczajacych i grudkowych skéry, pokrzywkach i wstrzasie
anafilaktycznym.
1 Potrafi identyfikowac¢ problemy pacjenta w oparciu o przeprowadzony wywiad i badanie K U08 Cwiczenia
) fizykalne - praktyczne
Ma umiejetno$¢ rozpoznawania choréb bakteryjnych, tuberkulidéw, grzybic, choréb P .
Lo PR L - . . Cwiczenia
2. pasozytniczych, choréb wirusowych, rumieniowych, rumieniowo-ztuszczajacych i K_U10 aktvezne
- ‘s grudkowych skory, pokrzywek i wstrzasu anafilaktycznego. praxty
Umiejetnosci - - o - — - - - -
Potrafi komunikowac sie z pacjentami i z lekarzami w zakresie zwigzanym z chorobami
3 bakteryjnymi, tuberkulidami, grzybicami, chorobami pasozytniczymi, wirusowymi, K U0S Cwiczenia
’ rumieniowymi, rumieniowo-ztuszczajacymi i grudkowymi skéry, pokrzywkami i wstrzasem = praktyczne
anafilaktycznym.
Kompetencje 1 Ma s.w1f:1dorr}osc. V\{}as.nycl% ogramcz’e{l'ze!wodowych i 0dp0w1.ed21alnosc1 za podejmowane K_K02 Cwiczenia
spoleczne decyzje, jak réwniez wie, kiedy zwréci¢ sie w sprawach watpliwych do lekarza dermatologa. praktyczne
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Budowa i czynno$ci skéry 1
2. Podstawowe wykwity chorobowe 1
3. Ropne choroby skoéry 1
4. Inne choroby bakteryjne skéry 1




5. Tuberkulidy. Choroby pasozytnicze skéry 1
6. Grzybice skory wlasciwe 2
7. Zakazenia drozdzakowe 2
8. Choroby wirusowe skéry 2
9. Rumieniowe, rumieniowo-ztuszczajace i grudkowe dermatozy 2
10. Pokrzywki. Wstrzas anafilaktyczny 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia praktyczne Cwiczenia praktyczne
Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Budowa i czynno$ci naskoérka i skéry. Skéra jako organ immunologiczny. Uklad naczyniowy i unerwienie 1
skory. Blony $luzowe otworéw naturalnych. Gruczoty tojowe i potowe. Budowa wtosa i paznokci
2. Symptomatologia ogdlna choréb skéry: plama, babel pokrzywkowy, grudka, guzek, guz, pecherzyk, pecherz, 1
krosta, tuska, strup, nadzerka, przeczos, pekniecie, rozpadlina, owrzodzenie, blizna. Dermatologiczne
badanie chorego
3. Podziat ropnych choréb skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 1
leczenie zakazen gronkowcowych, paciorkowcowych i mieszanych zakazen paciorkowcowo-
gronkowcowych. Leki najczesciej stosowane w ropnych chorobach skéry
4. Inne bakteryjne choroby skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 2
leczenie rézycy, lupiezu rumieniowego, choroby kociego pazura, promienicy i borelioz
5. Tuberkulidy. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie tuberkulidu 1
guzkowo-zgorzelinowego i lupoidu proséwkowego rozsianego twarzy
6. Grzybice wlasciwe skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 2
grzybic skéry owlosionej, skory gladkiej, stop i paznokci
7. Zakazenia drozdzakowe skory i blon §luzowych. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie 2
réznicowe i leczenie kandydozy bton §luzowych, katéw ust, zajadéw, wyprzen drozdzakowych, kandydozy
waléw i plytek paznokciowych, ziarniniaka drozdzakowego i tupiezu pstrego
8. Choroby pasozytnicze skoéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 1
wszawicy i Swierzbu
9. Choroby wirusowe skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 1
choréb z grupy opryszczek, z kregu wirusa ospy i z grupy brodawek
10. Choroby rumieniowe, rumieniowo-zhiszczajace i grudkowe dermatozy. Patogeneza, objawy i przebieg, 2
rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie rumienia wielopostaciowego, trwalego, guzowatego, tupiezu
rézowatego Giberta i liszaju plaskiego
11. Pokrzywka. Wstrzas anafilaktyczny. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 2
leczenie wstrzasu anafilaktycznego, pokrzywki ostrej, przewleklej i innych odmian pokrzywki
12. Zaliczenie 1
Razem liczba godzin: 18
Literatura podstawowa:
1. Jabloniska S ,Majewski S. Choroby skéry i choroby przenoszone drogg ptciowa, PZWL
2. Jabloniska Stefania: Choroby skéry PZWL
3. Jabloniska S., Chorzelski T.: Choroby skéry dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL

Literatura uzupetniajaca:

1.

Braun-Falco O. i wsp. : Dermatologia, Czelej

2.

Baran E.: Dermatologia przypadki z komentarzami, Medical Tribune Polska




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) FIZJOLOGIA I PATOFIZJOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktow ECTS Sposcb
Zajecia Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowit 3 kontakto 1,2 zpraktyczny.m 2 oceny 2
AP a przygotowaniem przedmiotu
Formy zajec i inne we
zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia o . - ..
a studenta | kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 egzamin ustny zlozony z losowo wybranych pytan 60
Cwiczenia praktyczne 60 33 27 ocena z pfzygotowapla §tud.entow na kole;ne Cwiczenia oraz z 2 ) 40
sprawdziandw z pytaniami opisowymi, obejmujacymi tres¢ ¢wiczen
Razem: 90 54 36 Razem 100
Kategoria - . Efekty ..
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe Formy zajec
1 posiada wiedze o podstawowych funkcjach metabolicznych komorki, K_w02 Wyktad
) potrafi powigzac ja z wlasciwosciami i funkcjami skory. K_W03
2 posiada og6lng znajomos¢ specyfiki funkcjonowania poszczegélnych E—wgg Wykdad
’ ukladéw i zdolnos¢ ich powigzania z czynnosciami i kondycja skory K Wid
Wiedza 3 potrafi powigza¢ mechanizmy fizjologiczne w poszczegélnych uktadach z K_wo04 Wykltad
’ dzialaniem metod wykorzystywanych w zabiegach kosmetologicznych
4 Zna fizjologie i funkcje skory, na tej podstawie potrafi wykaza¢ wptyw K_wo04 Wyktad
) substancji i metod uzywanych w kosmetyce na kondycje skory. K_W14
K_U06
Potrafi w praktyce kosmetologicznej zastosowa¢ odpowiednie elementy K_U08 Cwiczenia
1. zdobytej wiedzy. Potrafi integrowa¢ znane mu informacje i wycigga¢ K_U09
s R praktyczne
wnioski w celu formutowania opinii K_U13
K _U24
5 Potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze Zrédet o K_U07 Cwiczenia
) matej wiarygodnosci (m. in. tez reklamowych producentéw kosmetykdw). K_U08 praktyczne
Umiejetnosci Rozumie wplyw trybu zycia na fizjologie (zwtaszcza skory), potrafi podjaé K_U07 Cwiczeni
. S - y . K U08 wiczenia
3. analize dzialania aktywnosci fizycznej i substancji na stan organizmu. _ praktyczne
4 potrafi oceni¢ realne mozliwosci i ewentualne zagrozenia wynikajace z K_U08 Cwiczenia
) zastosowania réznych metod i substancji w kosmetologii. praktyczne
5 Rozumie miedzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o K_U15 Cwiczenia
) zdrowiu. praktyczne
1 Ma $wiadomo$¢ posiadanych zasobéw wiedzy z zakresu fizjologii K_KO01 Cwiczenia
) czlowieka i koniecznosci jej ciagltego uzupeiania K_KO02 praktyczne
- 2 . . . . . K_KO01 K_KO02 - .
. Ma $wiadomo$¢ znaczenia prawidtowego funkcjonowania organizmu dla Cwiczenia
Kompetencje 2 zdrowia czlowieka K_K03 raktyczne
spoteczne i K_KO07 praxty
3 potrafi pracowa¢ w grupie, dzielac obowiazki i dyskutujac na temat K K04 Cwiczenia
) zdobywanych indywidualnie informacji — praktyczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Podstawowe zagadnienia fizjologii ogdlnej. Elementy cytofizjologii. 1
2. Fizjologia tkanek pobudliwych. Teoria receptoréw. 1
3. Mechanizmy regulacji nerwowej. Wybrane funkcje uktadu nerwowego 1
4. Fizjologia uktadu ruchu. Zarys patofizjologii OUN. Patofizjologia ukladu ruchu. 1
5. Fizjologia wysitku fizycznego. 1
6. Fizjologia ukladu krazenia 1
7. Zarys patofizjologii krazenia. 1
8. Termoregulacja i jej zaburzenia. Regulacje hormonalne 1
9. Zaburzenia regulacji hormonalnej. Fizjologia uktadu oddechowego 1
Razem liczba godzin: 9
i ¢wiczenia tablicowe obejmujace referaty i dyskusje
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Homeostaza. Podstawowe czynnosci fizjologiczne komoérki cz. I. 2
2. Czynnosci fizjologiczne neuronu. 2
3. Podstawy fizjologii widzenia, smaku, wechu. 2
4. Odruchy. 1
5. Autonomiczny uktad nerwowy. 1
6. Kontrola i regulacja ruchu i postawy ciata. 1
7. Choroby uktadu nerwowego. 2
8. Mechanizm skurczu mie$nia. 2
9. Patofizjologia ukladu ruchu. 2
10. Fizjologia wysitku fizycznego. 2
11. Monitorowanie pracy serca. Niewydolnos¢ krazenia, wieficowego, zaburzenia regulacji ci$nienia tetniczego. 2
Patofizjologia krazenia
12. Hipo i hipertermia, ich wptyw na czynno$¢ organizmu. Zaliczenie. 2
13. Charakterystyka wybranych hormonéw. 2
14. Regulacja czynnosci oddechowej. Motoryka wymiany gazowej. Spirometria. 2
15. Hipo i hiperwentylacja, niewydolno$¢ oddechowa, hiperoksja i hipoksja. Zaliczenie. 2
Razem liczba godzin: 27
Literatura podstawowa:

[ 1

| Fizjologia cztowieka w zarysie / Whadystaw Zygmunt Traczyk. - Wydaw. Lekarskie PZWL, 2009.




Literatura uzupetniajaca:

1 Traczyk W., Trzebski A. i wsp.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2004.

2 Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, pod red. S. Konturka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,
Wroclaw 2007.

3 Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw wydziatéw kosmetologii / Marcin Zawadzki, Rafal Szafraniec, Eugenia
Murawska-Cialowicz. - Wroclaw : Gérnicki Wydaw. Medyczne, 2006.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) HIGIENA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna, Chemia i technologia form kosmetykéw
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1,2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 25 10 15 Test wyboru i uzupetnien obejmujacy zagadnienia wykladowe 70
Cwiczenia 35 20 15 Ocena prezentacji multimedialnych przygotowywanych w sekcjach 30
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Rozumie pojecia zdrowia i choroby oraz zna podstawowe mechanizmy rozwoju zaburzen
1. czynnos$ciowych organizmu, a takze posiada wiedze w zakresie oddziatywania czynnikéw K_ W11 wyktad
Wiedza Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem skéry
Zna zasady higieny, bezpieczenistwa pracy oraz ergonomii obowigzujace w wykonywaniu
2. K_W15 wyklad
zawodu kosmetologa
1. Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemysleni K_U06 ¢wiczenia
N » 2. P0.51ad’a uml.eygtnosc oceny jakoS$ci zdrowotnej srodowiska oraz propagowania i prowadzenia K_U07 éwiczenia
Umiejetnosci dziatan profilaktycznych
3. Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych K_U13 ¢wiczenia
Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciaglego doksztatcania sie (studia drugiego i trzeciego
1. stopnia, studia podyplomowe, kursy), podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i K_KO01 ¢wiczenia
. spotecznych
Kompetencje " PRI p - PR v — p—
spoleczne Potrafi wspéldziatac i pracowa¢ w grupie, majac $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za prace
2. wlasng oraz gotowos¢ podporzadkowania sie zasadom pracy w zespole i ponoszenia K_KO06 ¢wiczenia
odpowiedzialno$ci za wspdlnie realizowane zadania




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wykltad informacyjno-konwersatoryjny

Liczba

L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Srodowisko naturalne cztowieka. Czynniki zanieczyszczajace srodowisko. 2
2. Higiena $rodowiska atmosfery. 2
3. Higiena $rodowiska hydrosfery. 2
4. Higiena srodowiska litosfery. 2
5. Ksenobiotyki i ich wptyw na organizm cztowieka. 3
6. Czynniki chemiczne wplywajace na srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym.. 2
7. Czynniki biologiczne i fizyczne wplywajace na Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym. 2
Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna przygotowana przez studentow
w sekcjach oraz dyskusja

Liczba

L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wplyw stylu zycia i diety na zdrowie cztowieka 2
2. Wplyw alkoholu i srodkéw psychoaktywnych na zdrowie 2
3. Wplyw palenia tytoniu na zdrowie cztowieka 2
4. Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie 1
5. Zakazenia bakteryjne skory 2
6. Grzybice skory i paznokci 2
7. Choroby wirusowe i pasozytnicze skéry 2
8. Tatuowanie skory i body piercing 1
9. Choroby przenoszone droga plciowa 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

Higiena profilaktyka i organizacja w zawdach medycznych — Jerzy T. Marcinkowski (PZWL, 2003)

2

(Wyd. Med. 2005)

Higiena. Podrecznik dla studentéw wydziatéw kosmetologii i kosmetyki — Eugenia Murawska-Cialowicz, Marcin Zawadzki

Literatura uzupetniajaca:

1

| Higiena — Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa — Karczewski Jan Kazimierz (wyd. Czelej 2002)




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski Kod podmiotu
Kierunek studiéw kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow NIEstacjonarne
Semestr studiow 2
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. : a0z . Zajeci kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kon?iii(l)é\lﬂe 1 przzp;gotzf::%r:m 1 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita S[E?ecgta koﬁi{ ﬁi;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 Udz.l'a} w Za.]QCIHCh, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 30 0 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 Europejskiego
Wiedza ) Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1 Rozumie teksty czytane i shuchane w jezyku angielskim oraz na pi$mie na poziomie A1l
Umiejetnosci ) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspélpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan.
spoleczne 3. | Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.
metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Laboratorium Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | W biurze. Formy grzeczno$ciowe wyrazajace formy I pozwolenia. 2
2. | Nowoczesne technologie. Czasowniki wyrazajace powinnosc¢ i koniecznosc. 2
3. | Wyglad zewnetrzny. Czasowniki wyrazajace dedukcje. 2
4. | Sukcesy i porazki zyciowe. Czasowniki wyrazajace umiejetnosci i mozliwosci. 2
5. | Wynajmowanie mieszkania. 2
6. | Edukacja w Wielkiej Brytanii. I tryb warunkowy. 2
7. | Rodzaje domow. II tryb warunkowy. 2
8. | Sylwetka kosmetologa. Troska o klienta. 2
9. | Masaz — rodzaje. 2
10. | Ankieta dla klientéw gabinetu kosmetycznego. 2
11. | Budowa skéry i jej funkcje. 2
12. | Diagnoza skéry i dobdr odpowiednich zabiegow. 2




13. | Zabiegi na twarz - kosmetyczne i pielegnacyjne. 2
14. | Problemy skdrne nastolatkow — tradzik. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

Literatura uzupetniajaca:

1 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001.

2 Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

3 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

4 | Gotowicka-Wolinska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologéw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

5 Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw nietacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
.. K opularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, test
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 pop y' .q y 100%
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Wiedza L
Student:
1 - dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych K U18
’ dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac -
wilasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
) gléwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K U18
Umiejetnosci ’ biezacych oraz zawodowych -
- potrafi napisa¢ sp6jna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U18
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gléwnych watkow
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K _U18
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1.
spoteczne

Literatura podstawowa:

1 Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2 Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

Lida Hol4, Pavla Borilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.

B W|IN| =

Materiaty wilasne.







Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyczna nauka drugiego jezyka obcego: hiszpanski

Kod podmiotu

Kierunek studiow Kosmetologia

Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢ Obie spaecajnosci

Forma studiéw niestacjonarne

Semestr studiow 2

Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS

Zajecia

Catkowita 1 Kontakiowe

Liczba godzin zaje¢ w semestrze
Formy zaje¢ i inne

Zajecia zwigzane
zpraktycznym
przygotowaniem
zawodowym

Sposéb

ustalania

oceny z
przedmiotu

Pracy
studenta

Zajecia

Calkowita kontaktowe

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢

Waga w %

Cwiczenia praktyczne 30 30

Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
zaje¢, przygotowania zadan domowych testu konicowego

100

Razem: 30 30

Razem

%

Kategoria

efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu)

Efekty
kierunkowe

Formy
zajec

Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace

Wiedza komunikowanie sie w mowie i w piSmie na poziomie A1+

Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami
jezykowymi umozliwiajacymi komunikowanie sie na poziomie A1+

Umiejetnosci - — -
2. potrafi postugiwac sie nowoczesna technologia komputerowa

1. potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac r6zne w niej role

Kompetencje
spoteczne

potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych
zadan

Tresci ksztalcenia

Cwiczenia
praktyczne

Metody dydaktyczne

Podejscie komunikatywne

=
i

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin

Miejsca i budynki w mie$cie, umiejscowienie budynkéw, przyimki miejsca.

wskazywanie drogi i pytanie o droge.

Tryb rozkazujacy czasownikéw.

moja okolica — opisywanie miasta/wsi.

Rozmowa telefoniczna, umawianie sie na spotkanie

Opisywanie zdarzen biezacych. Konstrukcja ,,estar+gerundio”.

Jaka jest pogoda? Opis pogody.

W sklepie odziezowym. Opis ubrania, rozmowa ze sprzedawca.

ol Na|lv|slwiNe

Opisywanie wygladu.

[y
e

Poréwnywanie i stopien wyzszy przymiotnikow.

j—
J—
.

Zdrowie i dolegliwosci. U lekarza.

-
N

Plany na wakacje i opis wakacji

j—
had

Czas przeszty. Czasowniki regularne.

NINININININININININININN




14. | Czas przeszty . Czasowniki nieregularne. 2
15. | Test koficowy 2
Razem liczba godzin: | 30
Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 | Materialy wiasne.







Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) jezyk niemiecki Kod podmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

wspolne dla wszystkich specjalnosci

Specjalnos¢
L, niestacjonarne
Forma studiéw )
. 2
Semestr studiéw
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
20 0 30 leksykalne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiéw, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
-student:
zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci A2/B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego
1.
potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
. ksztalcenia
Wiedza
-rozumie ze stuchu rézne teksty o tematyce ogoélnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
2. oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie
jezyka
3 - potrafi pisa¢ szczeg6towe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy,
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV.
- potrafi korzystac z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury
4. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw
wspotczesnego Swiata.
Student:
Umiejetnosci
- dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi
zrozumiatych dla rodzimego uzytkowanika danego jezyka, potrafi relacjonowac
1. wydarzenia, opisywac wiasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w
wiekszosci sytuacji wystepujacych podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych
zaréwno w kraju, jak i zagranicq
-rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
2. gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach
biezacych oraz zawodowych
3. -potrafi napisa¢ sp6jng, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniem, potrafi swobodnie redagowac e-
mail




-potrafi swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej i na tematy zawodowe, wyrazac
4. swa opinie, udziela¢ rad/ prosi¢ o porade i przekazywac sugestie, wykazujac sie stosunkowo
duzym stopniem ptynno$ci, spontaniczno$ci oraz poprawnosci jezykowej

Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach

Potrafi wspotpracowa¢ w grupach,przyjmujac rézne role.

Ks;;[}):é;ﬂzje 3. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego
Tresci ksztalcenia
Laboratorium Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Niemcy-druga ojczyzna/pobyt zagranica/podwdjne obywatelstwo/zdania 2
okolicznikowe celu z ,,um..zu”, ,,damit”
2. Marzenia-o czym marzg ludzie?/zdania poré6wnawcze z ,,als ob” 2
3. | Zawdd czy powotanie?/warunki pracy/wymagania/wady i zalety 2
poszczegblnych zawod6w/zdania skutkowe z ,,s0 dass”
4. | Problemy na stanowisku pracy/konflikty personalne/przystéwki zaimkowe i 2
zaimki pytajace
5. | Klient nasz pan/konflikty w zyciu publicznym/skargi i reklamacje/ 2
6. Ochrona $rodowiska/zdania poboczne z ,,statt..zu+Inf.”, ,,(an)statt dass” 2
7. Media: telewizja, internet, prasa/ zdania okolicznikowe czasu z ,,seit”, ,,bis”, 2
,bevor”/strona bierna okreslajaca stan-Zustandpassiv
8. | Anamneza i rozpoznanie chordb skéry 2
9. | Budowa skory i jej funkcje 2
10. | Leczenie alergii 2
11. | Zastosowanie preparatow biologicznych i chemicznych 2
12. | Masaz twarzy, plecéw, rak i nég 2
13. | Usuwanie wloséw (depilacja) 2
14. | Problemy skdrne nastolatkéw — tradzik. 2
15. | Kolokwium — zaliczenie 2
razem 30
Literatura podstawowa:
1 Menschen Deutsch als Fremdsprache Kursbuch/ Arbeitsbuch A2.1 + A2.2

Literatura uzupetniajaca:

1

Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska




Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Rochowski Piotr, Dul Anna,
WSiP Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

Monika Reimann, Sabine Dinsel GroRer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache,
Donauworth 2008

Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Warszawa 2004



http://livro.pl/autor/434828/Rochowski+Piotr.html
http://livro.pl/autor/466637/Dul+Anna.html







Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Specjalnosé

Kosmetologia specjalistyczna

Forma studiéow

Niestacjonarne

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie
(uzyskanie ocen co

najmniej Liczba punktéw ECTS

dostatecznych z Sposéb
testu i ¢wiczen ustalania
oceny z
praktycznych Zaioal - przedmiotu
ajecia zwigzane
. . . . Zajgcia z praktycznym
. . Liczba godzin zaje¢é w semestrze Catkowita 4 kontfktowe 17 prz‘;/gotgwan%/em 32
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzrd?rz/ta koﬁ?;ﬁi;?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 25 10 15 Test Jednokrotn_ego wyborq (pytama otwarte i za}mk{ll;te), zalrlczony 20
po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilosci punktow.
Cwiczenia praktyczne 95 59 6 Uzyskanl_e oceny dostatecz_qej z zajg¢ ¢wiczeniowych- ;rednla,z ocen 60
z wiedzy teoretycznej i praktycznego wykonywania zadan.

Razem: 120 69 51 Razem 100%
Kategoria o - Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé

1 Zna m?tody oceny ogoblnego stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych schorzen i K W10 wyklad
defektow skdrnych spotykanych w kosmetologii -
5 Zn'a p0d§tawoyve jednostki cl_lorobowe skory, skory owlosionej i paznokcei (patogeneza, K W12 wyklad
objawy i sposob postepowania) -
Wiedza Zna zasady pielggnacji skory poszczegolnych czesci ciata (catego ciata, twarzy, szyi i Wyklad
3. dekoltu, dtoni, stop) oraz zasad doboru odpowiedniej metody i kosmetykow z K_W16 vyKiac
. . : , ¢wiczenia
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
4 Zna zasady higieny, bezpieczenstwa pracy oraz ergonomii obowiazujace w wykonywaniu K_W05 Wyktad
) zawodu kosmetologa K W15 ¢wiczenia
Posiada umiejg¢tnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne do prawidtowego K_U0L . .
1. . L, K_U08 Cwiczenia
wykonywania zabiegéw kosmetycznych K U09
Potrafi prawidlowo wykonywac¢ zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne z uwzglgdnieniem K_U01 )
Umiejetnosci 2. wskazan i przeciwwskazan (demakijaz, masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu, pielggnacja K_U09 Cwiczenia
okolicy oka, manicure) K _U10
3 Potrafi postugiwac si¢ p.odstawowrym sprze;terr'l i aparaturg s,tosowanyml w zabiegach K_U03 Cwiczenia
kosmetycznych, stanowiagcych ogdlne wyposazenie gabinetow kosmetycznych
K_KO06
1. Potrafi rozwiazywac¢ najczgstsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu kosmetologa. K_KO07 Cwiczenia
Kompetencje Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta i grup spotecznych, majac swiadomo$¢ waznosci
spoteczne . ) - E - . . . .
2. zachowania w sposob profesjonalny, przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania K_KO04 Cwiczenia
roznorodnosci pogladow i kultur




Tresci ksztalcenia

Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Znaczenie higieny, przestrzeganie przepisow BHP i estetyki w gabinecie kosmetycznym. Zasady dezynfekcji 1
i sterylizacji.
2. Masaz — charakterystyka, rodzaje, zasady, ruchy, wptyw na uktady, przeciwwskazania. 1
3. Pielegnacja konczyn gornych. 1
4. Pielggnacja koficzyn gornych. 1
5. Pielegnacja skory wokot oczu. 1
6. Pielggnacja koficzyn dolnych. 1
7. Pielegnacja konczyn dolnych. 1
8. Budowa, histologia skory. 1
9. Fizjologia i funkcje skory. 1
10. Defekty i zmiany obserwowane na skorze. 1
11. Defekty i zmiany obserwowane na skorze. 1
12. Diagnostyka cer. 1
13. Diagnostyka cer. 1
14. Kolokwia zaliczeniowe. 1
15. Podsumowanie semestru. Zaliczenie. 1
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zajecia organizacyjne — oméwienie przepisow BHP, regulaminu pracowni kosmetologii. Zasady dezynfekcji 1
i sterylizacji w pracowni kosmetycznej.
2. Organizacja miejsca pracy. Podstawy pracy z klientem. Opanowanie umiejetnosci zwiazanej z demakijazem. 1
3. Masaz twarzy szyi i dekoltu . Opanowanie umiejetnosci zwigzanych z technika glaskania w masazu twarzy, 3
szyi i dekoltu.
4. Zaliczenie praktyczne techniki gtaskania 2
5. Masaz twarzy szyi i dekoltu . Opanowanie umiejetnosci zwiazanych z technika rozcierania w masazu twarzy, 3
szyi i dekoltu.
6. Zaliczenie praktyczne techniki rozcierania. 2
7. Masaz twarzy szyi i dekoltu . Opanowanie umiejg¢tnosci zwigzanych z technikg ugniatania punktowego, 3
NnoZycowego i posuwistego w masazu twarzy, szyi i dekoltu..
8. Zaliczenie praktyczne techniki ugniatania. 2
9. Masaz twarzy szyi i dekoltu . Opanowanie umiejg¢tnosci zwigzanych z technika masazu — oklepywanie i 2
wibracja.
10. Zaliczenie masazu calo$ciowego. 3
11. Pielegnacja okolicy oka. Opanowanie umiejetnosci zwiazanej z wykonywaniem henny brwi i rzes wraz z 3
regulacja tuku brwiowego
12. Pielggnacja okolicy oka. Opanowanie umiej¢tnosci zwigzanej z wykonywaniem henny brwi i rzgs wraz z 3
regulacja tuku brwiowego.
13. Pielegnacja konczyny gornej. Opanowanie umiej¢tnoscei zwiazanej z wykonywaniem manicure 3
podstawowego z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz podstawowych zasad dezynfekcji i
sterylizacji.
14. Pielegnacja konczyny gornej. Opanowanie umiejetnosci zwigzanej z wykonywaniem manicure 3
podstawowego z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan oraz podstawowych zasad dezynfekcji i
sterylizacji.
15. Podsumowanie i zaliczenie semestru. 2
Razem liczba godzin: 36




Literatura podstawowa:

1 Barbara Jaroszewska ,,Kosmetologia” 2008 Warszawa
2 | Agata Goliszewska ,,Kosmetologia pielggnacyjna” 2010 Warszawa
3 Imke Barbara Peters ,,Kosmetyka” 2006 Warszawa
4 Danuta Nowicka ,, Dermatologia: ilustrowany podrecznik dla kosmetologow” 2014 Wroctaw
5 Maria Noszczyk, Magdalena Ciupinska ,,Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska” 2010
Warszawa
Literatura uzupelniajaca:
1 | Wioletta Jankowiak, Kamila Schaschner ,,Zabiegi pielegnacyjne dioni i stop” 2014 Warszawa
2 7. Adamski, A. Kaszuba, R. Bartkowiak ,,Dermatologia dla kosmetologow” 2010 Wroctaw




do Uchwaly nr

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zalqcznik 1
.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) PRAKTYKA ZAOWODOWA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia Pierwszego stopnia
Specjalnosé Kosmetologia Specjalistyczna
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow II (letnia praktyka zawodowa po II semestrze)
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS ustalania
oceny z
przedmiotu
Zajecia zwigzane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 K Zajecia 0 Zpraktyczny.m 8
o s ontaktowe przygotowaniem
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[l:r;;ia koif;ﬁf;,e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Przedstawienie w wymaganym terminie dokumentéw
Praktyka zawodowa - ; . . . A
poswiadczajacych odbycie praktyki . Uzyskanie pozytywnej opinii
w wybranym 320 320 0 . . . 100
. Opiekuna praktyk i Instytutowego Koordynatora Praktyk w trakcie
zakladzie pracy :
kontroli praktyk
Razem: 320 320 0 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Zna zasady higieny, bezpieczenstwa pracy , rodzaje dezynfekcji oraz K WIS Praktyka
' sterylizacji obowiazujace podczas wykonywania zawodu kosmetologa - zawodowa
) Zna zasady przygotowania klienta do zabiegéw wykonywanych w K_W 16 Praktyka
Wiedza i salonach ko.srnetycz.nych. . i K_W17 zawodowa
Zna budowe skory , podstawowe jednostki chorobowe i defekty skory, K W12 prakivk
. . . . . . _ raktyka
3. skory owtosione, budowe plytki pa.znok_aowe] oraz choroby ptytki K Wi4 Jawodowa
paznokciowej. -
1 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w K_U03 Praktyka
' zabiegach kosmetycznych. K_UO1 zawodowa
Potrafi komunikowac sie z pacjentami i klientami gabinetéw
5 kosmetycznych.. K_U05 Praktyka
Umiejetnosci Potrafi przygotowac pacjenta i klienta do zabiegu kosmetycznego. K_UO6 zawodowa
3 Potrafi samodzielnie wykona¢ demakijaz, kosmetyczny masaz twarzy , .y Praktyka
] szyi i dekoltu, manicure klasyczny oraz henne na brwi i rzesy.. - zawodowa
. . . . Praktyka
1. Przestrzega praw klienta i pacjenta, dba o jego dobro K_K04 Jawodowa
) ) Pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za K K07 Praktyka
K;’;g:é;ﬁge ' wlasne dzialania - zawodowa
Zna i przestrzega regulamin pracy obowigzujacy w miejscu odbywania K_KO7
3 . . . .
praktyk oraz panujacymi w nim zasadami BHP K_KO3




HARMONOGRAM PRAKTYK WAKACYJNYCH

PO I ROKU STUDIOW po II semestrze

LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA
Miejsce praktyk Wymagany
czas trwania o .
praktyki Czynnosci wykonywane podczas praktyki
zawodowej
e Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP,
wyposazeniem gabinetu; Organizacja pracy w
gabinecie kosmetycznym;
¢ Omoéwienie preparatéw stosowanych w danym
gabinecie kosmetycznym,;
Gabinety 8 tygodni J Przygo,towame stanowlska pracy; Wykon}fwanle
zabiegbw w zakresie pielegnacji konczyny
gornej;




Kosmetyczne (320 godzin)

Gabinety
medycyny/dermatologi
i estetycznej , osSrodki
SPA i gabinety DAY-
SPA, osrodki odnowy
biologicznej

Samodzielne wykonywanie zabiegu manicure
tradycyjnego i biologicznego;

Przygotowanie  stanowiska pracy; Zabiegi
pielegnacyjne w zakresie konczyny dolnej —
asystowanie podczas pedicure tradycyjnego.

Sposoby demakijazu skory twarzy. Samodzielne
wykonywanie demakijazu - przygotowanie
klienta do zabiegu.

Pielegnowanie oprawy oczu. Przygotowanie
stanowiska pracy i klienta do wykonania zabiegu
z uzyciem henny syntetycznej i roslinnej.
Wykonanie zabiegéw. Cwiczenie regulacji brwi;

Asystowanie przy zabiegu usuwania nadmiernego
owlosienia skory konczyn dolnych cieplym
woskiem.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu — wykonywanie
podczas zabiegow pielegnacyjnych.

Asystowanie przy diagnostyce cery klienta w
zakresie doboru zabiegu pielegnacyjnego do
rodzaju cery i jej potrzeb.

Asystowanie przy zabiegu oczyszczania;
Kolejnos¢ wykonywania czynnosci; Udzielanie
porad;

Podsumowanie i ocena studentow;

Koordynator modutu (przedmiotu)
podpis

Dyrektor Instytutu
pieczec i podpis




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa moduhu (przedmiotu) Receptura kosmetyczna Kod przedmiotu
Kierunek studiéow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos$c

Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykow

Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS
Zajecia Sposol?
Jaiocia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w Catkow )€ zpraktycznym | 1, oceny z
. 3 kontakt 2 . przedmlot
s s semestrze 1ta przygotowani 5
Formy zajec i owe om u
inne
zawodowym
Pracy Zajecia e . i
Ca.}kow student | kontakto Sposoby weryfikacji efektomj uczenia si¢ w ramach Waga w
ita form zajec .
a we %
Wyktad 45 15 30 Test wyboru i uzupehien 60
Laboratorium 45 15 30 Kolokwium, prawidlowe wykonanie preparato, 40
Razem: 90 30 60 Razem 100%
Kategoria Efeldty Form
g0 Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunko my
efektow we zajec
Zna podstawowe zasady tworzenia receptur z uwzglednieniem kategorii K_Ww03 Wyklady
1. skladnik6éw: substancje biologicznie czynne, pielegnacyjne, pomocnicze, K_wWo04 Laborator
wypelniajace K W12 .
. . . Wyklady
Posiada podstawowa wiedze o zasadach wytwarzania podstawowych form K_W03
2. . L . : Laborator
Wiedza kosmetykdw w zalezno$ci od zastosowanych substancji pomocniczych K_WwWo04 ‘
Zna obowiazujace wymogi dla statych, ptynnych i pélpltynnych postaci Wryklady
3. i K_wWo04
kosmetykow Laborator
4 Posiada podstawowa wiedze o roslinach stosowanych w przemysle K Wo4 Wyklady
) kosmetycznym oraz o skladnikach czynnych w nich wystepujacych - Laborator
1 Posiada umiejetnosci praktycznego wykonania statych, ptynnych i K _U06 Wyklady
) poistatych postaci kosmetykow K_U10 laborator
Posiada umiejetno$¢ prawidlowego doboru skladnikéw oraz kolejnosci K_U06 Wryklady
- 2. . .
Umiejetno ich wprowadzania do przygotowywanego wyrobu kosmetycznego K_U10 Laborator
s 3 Potrafi prawidtowo postugiwac sie sprzetem i utensyliami stosowanymi E—ggg Wyklady
) w laboratorium receptury kosmetycznej K UIS laborator
Ma $wiadomos¢ koniecznosci zapoznania sie przed przystapieniem do
1 wykonania preparatu z instrukcja obstugi stosowanej aparatury, karta K_KO06 Wyklady
’ charakterystyki substancji chemicznych oraz przepisami BHP w K_KO07 laborator
Kompeten .
Gje laboratorium
spoteczne Ma $wiadomos¢ koniecznoSci wykonama prepara}tu lege artls, aby Wyklady
2. otrzymany produkt kosmetyczny nie wywotat efektéw niepozadanych u K_KO07 laborator
cztowieka




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Skoéra jako miejsce stosowania kosmetyku. Elementy budowy i fizjologii skéry majace 2
wplyw na skuteczno$¢ dzialania kosmetyku
2, Uklad recepty kosmetyku: substancje biologicznie czynne, substancje pielegnacyjne, 2
substancje majace wptyw na estetyke kosmetyku, substancje wypeiniajace
3. Wybrane skladniki pomocnicze receptury kosmetycznej: promotory przej$cia 2
przezskornego, srodki konserwujace, substancje wypetniajace
4. Receptura stalych postaci kosmetykéw - Pudry kosmetyczne 2
5. Kosmetyki ptynne — podstawy fizykochemiczne procesu rozpuszczania 2
6. Podstawy otrzymywania ekstraktow roslinnych 2
7. Receptura ptynnych postaci kosmetykéw (toniki, lotiony, ptyny do twarzy) 2
8. Zastosowanie substancji powierzchniowo-czynnych w recepturze kosmetycznej 2
9. Zawiesiny jako posta¢ kosmetyku — podstawy fizykochemiczne 2
10. | Emulsje ptynne jako posta¢ kosmetyku 2
11. | Kosmetyki péistale — podstawy fizykochemiczne, podtoza 2
12. | Receptura kreméw i zeli kosmetycznych 2
13. | Kosmetyki a kosmeceutyki 2
14. | Wybrane rosliny stosowane w kosmetykach z charakterystyka substancji czynnych w 4
nich zawartych
Razem liczba godzin: 30
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Laboratorium receptury kosmetycznej — wyposazenie, jednostki miar, obliczanie 4
stezen, zasady wykonywania preparatéw kosmetycznych lege artis, okreSlenia
lacinskie majace zastosowanie w recepturze
2. Receptura pudréw kosmetycznych 4
3. Receptura kosmetyk6éw plynnych (wody aromatyczne, maceraty, napary, odwary, 4
toniki)
4. Receptura kosmetykéw o charakterze zawiesiny 4
5. Receptura kosmetykéw o charakterze emulsji ptynnych 4
6. Wytwarzanie staltych postaci kosmetykéw (masci, maseczki) 4
7. Receptura krem-6wy kosmetycznych 4
8. Omowienie probleméw wykonawczych preparatéw kosmetycznych 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Brud W.S., Glinka R.: Technologia kosmetykéw. MA Oficyna Wydawnicza ¥.6dz 2001
2 Glinka R.: Receptura kosmetyczna
Literatura uzupetniajaca:
1 Pluta J.,Haznar-Garbacz D., Karolewicz B., Fast M.: Preparaty galenowe, MedPharm Polska
2 Erika Fink ,,Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych” MedPharm 2007Pluta
J,










Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Technologia informacyjna Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw I stopien
Specjalno$¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiéw 11
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktéw ECTS féi}f;lza
przedmiotu
Zajecia zwiazane
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Zajecia 1,2 zpraktycznym 1,2
F o se s kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . P . s
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 25 10 15 Kolokwium 50
Cwiczenia
Cwiczenia praktyczne 35 20 15 Kolokwium 50
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria L . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Wiedza 1. posiada elementarna wiedze w zakresie technologii informacyjnej K_wi3 WL
1 potrafi wyszukiwac, analizowa¢, ocenia¢ i wykorzystywac informacje z réznych K U2l L
) zrédet -
o 2. potrafi postugiwac sie nowoczesna technologia komputerowa K_U12 L
Umiejetnosci 3
Kompetencje 1.
spoteczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Wprowadzenie do architektury komputera: architektura von Neumanna, elementy 2
systemu komputerowego
2. Pojecia algorytmu i programu 2
3. Realizacja prostego programu. 2
4. Podstawy systemow operacyjnych 2
5. System plikéw, pamie¢ wirtualna, grupy i zasady bezpieczenstwa danych 2
6. Podstawy sieci komputerowych: topologie, model ISO/OSI/TCPIP, adresacja IP, 2
protokoty
7. Bezpieczenstwo systemow i sieci komputerowych 3
Razem liczba godzin: | 15
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Arkusze kalkulacyjne: podstawy formut, formatowanie warunkowe 2
2. Narzedzia danych, automatyzacja arkuszy, formatowanie 4
3. Przetwarzanie tekstow: formatowanie, style, automatyzacja dokumentu 6
4. Elementy grafiki prezentacyjnej 2
5. Kolokwium 1
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 Stallings W.: Organizacja i architektura systemu komputerowego : projektowanie systemu a
jego wydajno$¢. Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Wyd. 2., Warszawa 2003

2 Skorupski A.: Podstawy budowy i dziatania komputeréw. Wydawnictwa Komunikacji i
EFacznosci, wyd. 3., Warszawa 2000

Literatura uzupelniajaca:

| 1 | Metzger P.: ANATOMIA PC. Helion, Wyd. 7., Gliwice 2002.










Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) DERMATOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw 111
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS li)séif;lza
przedmiotu
Calkowit Zaigcia rltyeangm
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 3 kontakto 1,5 . 1,7
Formy zajec i inne a we przygotowaniem
zawodowym
Ca}kaown s ti?ei‘ia koﬁile]liftl)ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 3
Wyktad 39 30 9 zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej 50
odpowiedzi na co najmniej 2 zagadnienia
Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 2
zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej
odpowiedzi na co najmniej 1 zagadnienie, po rozpoznaniu losowo
Cwiczenia praktyczne 51 33 18 wybranej jednostki chorobowej prezentowanej podczas ¢wiczen 50
praktycznych oraz po pozytywnej ocenie samodzielnie opracowanej
prezentacji multimedialnej. Oceniaja pozostali studenci wraz z
prowadzacym ¢wiczenia
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Iﬁgﬁgsﬂ Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kie]ilflinl;(t(}),we Fz(:;gzy
L Zna podstawowe jednostki chqrobowe ské'ry, skory ow}o.sionej i paznokci (patogeneza, K W11 wyklad
objawy i sposéb postepowania)
Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu w chorobach alergicznych
Wiedza skory, fotodermatozach, uszkodzeniach skéry czynnikami fizykalnymi, tuszczycy i
2. dermatozach tuszczyco podobnych, pecherzycy i pemfigoidzie, toczniu rumieniowatym, K_ W12 wyktad
twardzinie, liszaju twardzi nowym, chorobach naczyniowych skéry, ziarniniaku
obragczkowatym i mastocytozach
1 Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta w oparciu o przeprowadzony wywiad i badanie K U08 Cwiczenia
i fizykalne — praktyczne
Ma umiejetno$¢ rozpoznawania choréb alergicznych skéry, fotodermatoz, uszkodzen skéry
2 czynnikami fizykalnymi, tuszczycy i dermatoz huszczycopodobnych, pecherzyc i pemfigoidu, K U10 Cwiczenia
: tocznia rumieniowatego, twardziny, liszaja twardzi nowego, choréb naczyniowych skory, - praktyczne
. ‘e ziarniniaka obraczkowatego i mastocytoz
Umiejetnosci " . P - — - - - -
Potrafi komunikowac sie z pacjentami i z lekarzami w zakresie zwiazanym z chorobami
alergicznymi skéry, fotodermatozami, uszkodzeniami skéry czynnikami fizykalnymi, - .
. . . . . . Cwiczenia
3. huszczyca i dermatozami tuszczycopodobnymi, pecherzyca i pemfigoidem, toczniem K_U05 Kt
rumieniowatym, twardzing i liszajem twardzi nowym, chorobami naczyniowymi skory, praxtyczne
ziarniniakiem obraczkowatym i mastocytozami
. Ma $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane Cwiczenia
Kompetencje 1. PR PURP . K_KO02
spoleczne decyzje, jak réwniez wie, kiedy zwr6cic sie w sprawach watpliwych do lekarza dermatologa praktyczne

Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne

Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny




Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec

1. Choroby alergiczne skory 1
2. Fotodermatozy 1
3. Uszkodzenia skory czynnikami fizykalnymi 1
4. Luszczyca i dermatozy tuszczycopodobne 1
5. Choroby pecherzowe o podtozu autoimmunologicznym. Pecherzyca. Pemfigoid 1
6. Choroby tkanki tgcznej. Toczen rumieniowaty. Twardzina. Liszaj twardzinowy 2
7. Choroby naczyniowe skéry. 1
8. Ziarniniak obraczkowaty. Mastocytozy 1

Razem liczba godzin: 9

Cwiczenia praktyczne

Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne wykonywane w grupach studenckich L

Liczba godzin

L.p. Tematyka zajec¢
1. Choroby alergiczne skory. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 2
osutek polekowych, obrzeku naczynioruchowego, wyprysku kontaktowego, kontaktowego zapalenia skory,
wyprysku zawodowego, innych odmian wyprysku, atopowego zapalenia skéry i neurodermitu
ograniczonego
2. Fotodermatozy. Dzialanie promieni stonecznych na skoére. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 2
rozpoznanie réznicowe i leczenie starzenia sie stonecznego skéry, wielopostaciowych osutek swietlnych,
pokrzywki $wietlnej, odczynéw fototoksycznych i fotoalergicznych i Swietlnego zapalenia czerwieni warg
3. Uszkodzenia skéry czynnikami fizykalnymi. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie 1
réznicowe i leczenie oparzen, przewlektego uszkodzenia cieplnego skéry i odmrozen
4. Luszczyca i dermatozy tuszczycopodobne. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie 1
réznicowe i leczenie tuszczycy i pityriasis lichenoides
5. Pecherzyce. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie pecherzycy 1
6. Pemfigoid. . Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie pemfigoidu i 1
pemfigoidu bliznowaciejacego
7. Toczen rumieniowaty. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 2
uktadowego tocznia rumieniowatego, podostrej skornej postaci tocznia rumieniowatego, postaci ogniskowej
tocznia rumieniowatego
8. Twardzina. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie twardziny 1
ukladowej i twardziny ograniczonej
9. Liszaj twardzinowy. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie liszaja 1
twardzinowego
10. Choroby naczyniowe skory. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie 2
plamic matoptytkowych, plamic zwigzanych z zaburzeniami krzepliwosci, plamic zwigzanych z
uszkodzeniem naczyn skory i owrzodzen podudzi
11. Ziarniniak obraczkowaty.Mastocytozy. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe 2
i leczenie ziarniniaka obrgczkowatego i mastocytoz
12. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: 18




Literatura podstawowa:

1. Jablonska S ,Majewski S. Choroby skéry i choroby przenoszone droga piciowa, PZWL
2. Jabloniska Stefania: Choroby skéry PZWL
3. Jabtoniska S., Chorzelski T.: Choroby skéry dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL

Literatura uzupelniajaca:

1.

Braun-Falco O. i wsp. : Dermatologia, Czelej

2.

Baran E.: Dermatologia przypadki z komentarzami, Medical Tribune Polska




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Farmakologia Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalityczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 komikmwe 1,3 prfygotzwarﬁem 1,5 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sﬂ;gta koigif:;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 45 15 30 Test wyboru i uzupelnien (30 pytan) 60
Cwiczenia 45 36 9 Pozytywna ocena z pytan oraz ocena pr0],ektu multlmedl:.alnego 40
dotyczaca wybranych zagadnien loséw leku w ustroju
Razem: 90 51 39 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
1 Zna dziedziny badawcze farmakologii, dziatanie przyczynowe i objawowe oraz teorie K_W01 Wyktad
) receptorowq dziatania lekdw K_W02 ¢wiczenia
. . . . . K_Wo1 Wyklad
2. Nabyl podstawowa wiedze z biofarmacji i farmakokinetyki K_W02 éwiezenia
Wiedza 3 Ma podstawowa wiedze z interakcji w fazie farmaceutycznej, farmakokinetycznej i K_Wo1 Wyktad
) farmakodynamicznej K_W02 Ewiczenia
4 Nabyt podstawowa wiedze z faz rozwoju plodowego, a takze z dzialania teratogennego i K_Wo01 Wyklad
) embriotoksycznego K_W02 Ewiczenia
1. Posiada umiejetnos$¢ prezentowania swojej widzy z farmakologii K_U06 'W.yldac.l
¢wiczenia
. . N " s . Wyktad
. .- 2. Potrafi korzystac¢ z czasopism i monografii naukowych w dziedzinie farmakologii K _U13 L .
Umiejetnosci ¢wiczenia
. . S " Wyklad
3. Potrafi sformutowa¢ problem badawczy z dziedziny farmakologii KU_19 L .
¢wiczenia
Kompetencje 1 Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie by podnosi¢ swoje kompetencje zawodowe i K_KO1 'W.yk}ac.l
spoteczne ¢wiczenia
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Farmakologia — podstawowe definicje, podziat na dziedziny badawcze 2
2. Lek — teoria receptorowa, dzialanie ogélnoustrojowe i miejscowe 2
3. Losy leku w ustroju cz. I (uwalnianie, absorpcja, dystrybucja) 2
4. Losy leku w ustroju cz..IT (metabolizm, wydalanie) 2
5. Podstawy farmakokinetyki 2
6. Interakcje lekow w fazie farmaceutycznej i farmakodynamicznej 2
7. Interakcje lekéw w fazie farmakokinetycznej 2
8. Pozadane i niepozadane dziatania leku 2
9. Embriogeneza, stadia rozwoju ptodowego, dzialania teratogenne i embriotoksyczne 2
10. | Podstawy toksykologii, zasady zapobiegania zatruciom 2
11. | Chronofarmakologia — okotodobowe rytmy biologiczne 2
12. | Uklad nerwowy — podziaty, fizjologia i funkcje uktadu nerwowego 3
13. | Synapsa — budowa, metody i objawy pobudzenia i hamowania w synapsie 2
14. | Leki pobudzajace i hamujace autonomiczny uktad nerwowy 3
15.
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawy farmakologii — lek i jego funkcje, teoria receptorowa, rodzaje i skutecznosé¢ 1
dzialania
2. Podstawy biofarmacji — losy leku w ustroju 1
3. Podstawy farmakokinetyki 2
4. Interakcje lekow w fazie farmaceutycznej, farmakokinetycznej i farmakodynamicznej 1
5. Stadia rozwoju plodowego, dzialanie teratogenne i mutagenne 2
6. Podstawy toksykologii, zasady zapobiegania zatruciom 1
7. Fizjologia i funkcje uktadu nerwowego. Synapsa — budowa i objawy pobudzenia i 1
hamowania synapsy
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1

Janiec W.: Farmakodynamika PZWL 2002

2

Janiec W.: Kompendium Farmakologii 2001

Literatura uzupetniajaca:

| 1

| Sznitowska M., Kaliszan R.: Biofarmacja Elsevier & Partner 2014




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (prz

edmiotu) Fizjologia i patofizjologia Kod podmiotu

Kierunek studiow Kosmetologia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw

Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiéw 111
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
. Zajecia zwiazane ustalania
Catkowit Zajecia zpraktycznym oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 3 kontakto 0,9 . 1,8 .
s a przygotowaniem przedmiotu
Formy zajec i inne we
zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢
a studenta | kontaktowe P Y J < )¢ Waga w %
Wyklad 35 26 9 egzamin ustny ztozony z losowo wybranych pytan 60
Cwiczenia
CGwiczenia praktyczne 55 40 15 ocena z przygotow.ame! stu.dentow na kol.ejne' Cwiczenia oraz ze 40
sprawdzianu z pytaniami opisowymi, obejmujacymi tre$¢ ¢wiczen
Razem: 90 66 24 | Razem 100 %
Kategoria - . Efekty ..
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Formy zajec
posiada wiedze o podstawowych funkcjach metabolicznych komoérki, potrafi K_W02
1. AP P A, Wyklad
powigzac ja z wlasciwo$ciami i funkcjami skdry. K_W03
posiada og6lng znajomos¢ specyfiki funkcjonowania poszczegélnych uktadow i K_wo4
2. P . . PN oy K_W06 Wyklad
zdolno$¢ ich powiazania z czynno$ciami i kondycja skéry K Wi
Wiedza potrafi powigza¢ mechanizmy fizjologiczne w poszczegélnych uktadach z K_wo04
3. S . . Wyklad
dziataniem metod wykorzystywanych w zabiegach kosmetologicznych
4 Zna fizjologie i funkcje skory, na tej podstawie potrafi wykaza¢ wplyw K_Wo04 Wyklad
) substancji i metod uzywanych w kosmetyce na kondycje skory. K_Wi4 y
K_U06
Potrafi w praktyce kosmetologicznej zastosowaé odpowiednie elementy K_U08 P .
A . . . L. L Cwiczenia
1. zdobytej wiedzy. Potrafi integrowa¢ znane mu informacje i wyciaga¢ wnioski w K_U09
. - praktyczne
celu formulowania opinii K _U13
K_U24
K_U07
2 Potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze Zrédet o matej Cwiczenia
’ wiarygodno$ci (m. in. tez reklamowych producentéw kosmetykéw). K_U08 praktyczne
Umiejetnosci Rozumie wplyw trybu zycia na fizjologie (zwtaszcza skéry), potrafi podjaé K _U7
3 analize dzialania aktywnosci fizycznej i substancji na stan organizmu. Cwiczenia
’ K_U8 praktyczne
4 potrafi oceni¢ realne mozliwosci i ewentualne zagrozenia wynikajace z K_U08 Cwiczenia
) zastosowania réznych metod i substancji w kosmetologii. praktyczne
5. Rozumie miedzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o zdrowiu. K_U15 Cwiczenia
praktyczne
K_KO01
1 Ma $wiadomos$¢ posiadanych zasobéw wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka i Cwiczenia
’ koniecznosci jej ciggltego uzupelniania K_K02 praktyczne
Kompetencje L. L, . X X . . K_KO01 K_KO02 .. .
spoleczne 2 Ma $wiadomos¢ znaczenia prawu.i}owego.funkqonowama organizmu dla K K03 Cwiczenia
zdrowia cztowieka. = praktyczne
K_KO07
potrafi pracowa¢ w grupie, dzielac obowiazki i dyskutujac na temat Cwiczenia
3. . . L " K_K04
zdobywanych indywidualnie informacji praktyczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Trawienie i wchlanianie. 2
2. Zaburzenia trawienia i wchlaniania. 1
3. Roéwnowaga elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej. 1
4, Fizjologia rozrodu. 1
5. Homeostaza i adaptacja. Czynniki chorobotworcze. 1
6. Mechanizmy odczynu zapalnego. 1
7. Fizjopatologiczne mechanizmy bélu. Fizjologiczne skutki przewlekltego stresu. 1
8. Teorie starzenia sie organizmu. 1
Razem liczba godzin: 9
. ¢wiczenia tablicowe obejmujqce referaty i dyskusje
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Rola i czynnosci uktadu pokarmowego. 2
2. Zaburzenia odzywiania. Otyto$¢, awitaminoza, zaburzenia przemiany materii. 2
3. Réwnowaga kwasowo — zasadowa, oraz wodno — elektrolitowa. Zaburzenia réwnowagi wodno-elektr. i 5
kwasowo-zasadowej.
4. Cykl miesigczkowy, przebieg cigzy. 2
5. Metabolizm biatek, weglowodanéw i lipidéw. 2
6. Mechanizmy odczynu zapalnego. Mechanizmy odpornosci. 2
7. Chorobotwércze dziatanie czynnikéw Srodowiskowych. 2
8. Zaliczenie 1
15.
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1

Fizjologia czlowieka w zarysie / Wladystaw Zygmunt Traczyk. - Wydaw. Lekarskie PZWL, 2009.

Literatura uzupetniajaca:

1 Traczyk W., Trzebski A. i wsp.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2004.

2 Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, pod red. S. Konturka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,
Wroclaw 2007.

3 Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw wydziatléw kosmetologii / Marcin Zawadzki, Rafat Szafraniec, Eugenia
Murawska-Ciatowicz. - Wroclaw : Gérnicki Wydaw. Medyczne, 2006.




Koordynator moduhu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis pieczet i podpis



Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym 3,5 oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 Kontaktowe 1,5 przygotowaniem 3 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . .. . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test jednokrotnego wyboru (pytania otwarte i zamkniete), egzamin
Wykiad 44 35 9 zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilo$ci 40
punktéw.
Ocena umiejetnosci opisu i wykonania poszczegélnych zabiegow
CGwiczenia praktyczne 106 70 16 f1ZJoterapeutyczpych oraz znajomos¢ metodyk.l za'blegowe], wskazan 60
i przeciwwskazan do tych zabiegéw.
2 kolokwia — odpowiedzi w formie opisowej.
Razem: 150 105 45 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu . .
efektow P y ¢ ® ) kierunkowe zajec
1 Zna zasady higieny, bezpieczernstwa pracy oraz ergonomii obowiazujace w wykonywaniu zawodu K WIS Wyklad
' kosmetologa. — Cwiczenia
Zna rodzaje zabiegéw kosmetycznych oraz stosowane w nich kosmetyki jak réwniez zasady ich doboru z
Lo P ) . . . S . N Wyklad
2. uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan a takze zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow K_W16 P .
. H S - o Cwiczenia
Wiedza stosowanych w kosmetologii i wybranych zabiegéw z zakresu fizjoterapii.
Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w naukach
A . . . Wyklad
3. medycznych. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w K_Wwi8 P .
R ? Cwiczenia
ramach zdrowia publicznego.
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne do prawidtowego wykonywania P .
1. B 2 . X . K_U01 Cwiczenia
zabiegéw kosmetycznych, badan laboratoryjnych oraz obstugi stosowanych urzadzen.
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne i edukacyjne odpowiadajace potrze-
2. bom pacjenta i klienta wlasciwe dla probleméw spotykanych w kosmetologii, a takze dobrac i zastosowac K_U09 Cwiczenia
Umiejetnosci odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem.
Potrafi prawidlowo zaplanowac i wykonywac zabiegi kosmetyczne oraz podstawowe zabiegi
3. fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, a takze dobrac i zastosowac K_U18 Cwiczenia
odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem
Ma $wiadomos¢ wiasnych ograniczeni zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje jak ]
1. réwniez wie, kiedy zwrdci¢ sie, w sprawach watpliwych, do specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutow, K_K02 Cwiczenia
dietetykow).
Ma $wiadomo$¢ koniecznosci zapoznania sie przed przystapieniem do wykonywania zadania z instrukcja
2. obstugi nowego urzadzenia, z karta charakterystyki substancji chemicznej lub instrukcja bezpiecznego K_KO03 Cwiczenia
Kompetencje stosowania preparatu chemicznego.
spoteczne Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta i grup spotecznych, majac $wiadomo$¢ waznosci zachowania w i
3. sposob profesjonalny, przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania réznorodnosci pogladéw i K_Ko04 Cwiczenia
kultur.
4. Realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo pacjentom, klientom oraz wlasne i otoczenia, w K_KO07 Cwiczenia
tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawowe pojecia w fizjoterapii. Dzialy fizjoterapii. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej. 1
Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. Badania linijne, katowe. Ocena sity miesniowej, wydolnosci
og6lnej. Badania dodatkowe
Kinezyterapia. Wptyw ruchu na uktad kostny i miesniowy. Profilaktyka i leczenie bdlu kregostupa
2. Swiattolecznictwo. Wlasciwosci promieniowania réznego rodzaju. Metodyka wykonywania zabiegéw. 1
Dzialanie biologiczne.Wiasciwosci promieniowania réznego rodzaju. Metodyka wykonywania zabiegéw.
Dziatanie biologiczne.
3. Laseroterapia. Dziatanie biologiczne, metodyka wykonania zabiegu, wskazania i przeciwwskazania do 1
wykonania zabiegdw.
4. Elektrolecznictwo -prady malej czestotliwodci. Dzialanie biologiczne, metodyka wykonania zabiegu, 1
wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabieg6w.
Elektrolecznictwo -prady $redniej i wielkiej czestotliwosci Dzialanie biologiczne, metodyka wykonania
zabiegu, wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw.
5. Termoterapia. Miejscowe i ogélne dziatanie ciepta. Metodyka wykonania zabiegéw. Wskazania i 1
przeciwwskazania do wykonania zabiegdw.
6. Hydroterapia i balneoterapia. Podstawy fizyczne, metodyka wykonania zabiegéw wodoleczniczych. 1
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
7 Masaz klasyczny. Rodzaje i techniki masazu. Masaz w Srodowisku wodnym i przyrzadowy. 1
8. Podstawy masazu limfatycznego. Masaz relaksacyjny. 1
9. Zwigzek zabiegdw fizjoterapeutycznych, wybranych zabiegéw odnowy biologicznej oraz zabiegéw 1
kosmetologicznych w aspekcie utrzymania zdrowia i jego prewencji.
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zasady BHP obowiazujace w trakcie wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych i masazu. Wskazania i 2
przeciwwskazania do stosowania poszczegélnych dziatan i zabiegéw fizjoterapeutycznych. Mechanizmy
fizjologiczne zachodzace podczas stosowania czynnikow fizykalnych.
2. Dziatania diagnostyczne w celu oceny sylwetki i postawy ciata. Ocena stanu czynnosciowego miesni i 2
ruchomosci kregostupa oraz wybranych stawéw. Pomiary obwodéw.
3. Metodyka zabiegow z zakresu $wiattolecznictwa wykorzystujacych promieniowanie podczerwone. 2
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych zabiegéw. Mozliwosci ich zastosowania w
kosmetologii. Przyktady
4. Metodyka zabiegow z zakresu $wiatfolecznictwa wykorzystujacych promieniowanie ultrafioletowe. 2
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych zabiegéw. Mozliwosci ich zastosowania w
kosmetologii. Przyktady
5. Metodyka zabiegéw z wykorzystaniem ultradZzwiekéw. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych 3
zabiegdw. Mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii i medycynie estetycznej. Przyktady.
6. 2
Metodyka zabiegéw biostymulacji laserowej. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych
zabieg6éw. Mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii i dermatologii. Przyklady.
7. Metodyka zabiegow elektroterapeutycznych - wykorzystujacych prady matej czestotliwosci. Wskazania i 2
przeciwwskazania do wykonywania tych zabiegdw. Mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii. Przyktady.
8. Metodyka zabiegow elektroterapeutycznych - wykorzystujacych prady sredniej czestotliwosci Wskazania i 3
przeciwwskazania do wykonywania tych zabiegéw. Mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii. Przyktady.
9. 2
Metodyka zabiegéw cieplo leczniczych i krioterapii. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania tych
zabiegéw. Mozliwo$ci ich zastosowania w kosmetologii. Przyklady.
10. Kolokwium sprawdzajace. 3
Masaz klasyczny. Podstawowe techniki masazu. Wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego.
11. 2
Pojecia anatomiczne i biomechaniczne zwigzane ze strona grzbietowa i brzuszna koniczyny dolnej. Nauka
wykonywania réznych technik masazu w obrebie koriczyny dolnej.
12. Pojecia anatomiczne i biomechaniczne zwigzane z koriczyna gérna. Wykonanie réznych technik masazu w 2
obrebie konczyny gornej.




13. Pojecia anatomiczne i biomechaniczne zwigzane z karkiem i kregostupem. Wykonanie réznych technik 3
masazu w obrebie karku i kregostupa.

14. 3
Masaz relaksacyjny. Technika i metodyka wykonywania.

15. Zwiazek zabiegdw fizjoterapeutycznych, wybranych zabiegéw odnowy biologicznej oraz zabiegow 3

kosmetologicznych w aspekcie utrzymania zdrowia i jego prewencji. Przyklady.
Kolokwium zaliczeniowe.

Razem liczba godzin: 36

Literatura podstawowa:

1 FIZJOTERAPIA / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski. - Wyd. 3 rozsz. i uzup., dodr. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2004

2 FIZJOTERAPIA w kosmetologii i medycynie estetycznej / Wojciech Kasprzak, Agata Manikkowska.- Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, cop. 2010.

3 FIZJOTERAPIA z elementami klinicznymi / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski, Ewa Straburzynska-Migaj
Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T. 1/ Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski, Ewa Straburzynska-Migaj. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008.

4 FIZYKOTERAPIA / Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. - Wyd. 4 uzup. dodr. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop.
2004.

5 Fizykoterapia : aspekty kliniczne i biofizyczne / Val Robertson [et al. ; t}. z jez. ang.: Katarzyna Ciechanowska et al.].- Wyd. 1
pol. / red. Malgorzata Lukowicz.- Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2009.

6 FIZYKOTERAPIA, medycyna uzdrowiskowa i SPA / Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 2008.

7 KLASYCZNY masaz leczniczy : teoria i praktyka : automasaz / Leszek Magiera. - Wyd. 2 popr. i uzupet.. - Krakéw : Wydaw.
Bio-Styl, 2006.

8 Manualny drenaz limfatyczny koniczyn dolnych w postepowaniu po usunieciu biodrowych weztéw limfatycznych / [Sebastian
Biaty].- Chorzéw : Rehamed, 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1 Adaptowana aktywnos¢ fizyczna : dla fizjoterapeutow / redakcja naukowa Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol,
Bartosz Molik ; [autorzy Grzegorz Bednarczuk i 13 pozostatych] ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN.- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

2 ANATOMIA na zywym czlowieku : wstep do terapii maualnej / Wim Jorritsma; red. wyd. pol. Zofia Ignasiak; red. wyd. pol. i t.
z niem. Grzegorz Zurek. - Wyd. 1 pol.. - Wroclaw : Urban & Partner, cop. 2004.

3 Chinski masaz i akupresura / Kuan Hin ; wspétpr. Brigitte Zaugg, Cok Kan ; [t}. z jez. niem. Wiestaw Salach].- Wyd. 3(dodr.).-
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2009.

4 Dlonie, stopy, ciato : A.62. : kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina
Szpindor.- Warszawa : Nowa Era, 2014.

(Technik ustug kosmetycznych)

5 Dlonie, stopy, ciato : A.62. : kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca. Cz. 2 / Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Mirostaw

Piéro, Regina Szpindor.- Warszawa : Nowa Era, 2015.
(Technik ustug kosmetycznych)
6 Fizjoterapia po mastektomii : leczenie, ¢wiczenia, zaopatrzenie protetyczne / Emilia Mikotajewska.- Warszawa : Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2010.




Zalqcznik 1

do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu

Kierunek studiow Kosmetologia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢

przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow nietacjonarne
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . P . .
Catkowita studenta Kontakiowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
P . opularnonaukowym zwiazane z kierunkiem studidw, test
Cwiczenia praktyczne 3 0 30 pop y' h 4 y 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Student:
1 - dysponuje kompetencjq jezykowa umozliwiajacq generowanie wypowiedzi zrozumiatych K Ul18
’ dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac -
wilasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
gtéwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach
Umiejetnosci 2. biezacych oraz zawodowych K _U18
- potrafi napisa¢ sp6jna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwiazane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U18
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gléwnych watkow
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K _U18
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1.
spoteczne
Laboratorium Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. | Zaimki osobowe w Dopehniaczu. ,,Z prace do prace” — przyimki.

2. | Podrézowanie — leksyka, zwroty i frazy. Nazwy geograficzne w j. czeskim.

Przyimki w Dopehiaczu.

3. | Podrézowanie — leksyka, zwroty i frazy. Nazwy geograficzne w j. czeskim.

Przyimki w Dopelniaczu.




4. | ,,0d kdy do kdy” — system poje¢ czasowych w j. czeskim. Cwiczenia
konwersacyjne .
5. Okreslanie ilo$ci i miar (,,¢tvrt kila cukru, trochu Slehacky, néco sladkého™).
Leksyka — przepisy.
6. | Wyrazanie posiadania, przynaleznosci (Dopetniacz). Leksyka: najwazniejsze
postaci kultury czeskiej.
7. | Wyrazanie posiadania, przynaleznosci (Dopehiacz). Leksyka: najwazniejsze
postaci kultury czeskiej.
8. | Aspekt czasownikdw — czas przeszly. Stownictwo: prace zwigzane z prowadzeniem
domu.
9. | Aspekt czasownikéw — czas przyszty. Czasowniki nieregularne.
10. | Pytanie o droge — formy grzeczno$ciowe, wskazywanie kierunku, stownictwo
zZwigzane z poruszaniem sie po miescie.
11. | Pytanie o droge — formy grzeczno$ciowe, wskazywanie kierunku, stownictwo
zwigzane z poruszaniem sie po miescie.
12. | Gramatyka — prefiksy (zastosowanie i modyfikacja znaczenia).
13. | Gramatyka — prefiksy (zastosowanie i modyfikacja znaczenia).
14. | Aspekt: czasowniki wielokrotne.
15. | Kolokwium — zaliczenie. 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Lida Hol4, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2

Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Borilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 | Lida Hola, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 | Materialy wiasne.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019
Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie
Opis modutu ksztatcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyczna nauka drugiego jezyka obcego: hiszpanski Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Wspolny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym . oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komikmwe 1,2 przpygmzwarﬁem nie przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Prac; Zajecia . . . .. . .
Catkowita stu deri{(a kont;itowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 30 30 zaje¢, przygotowania zadan domowych oraz wyniku testu 100
koncowego.
Razem: 30 30 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé

Zna podstawowe stownictwo i formy jezykowe umozliwiajace
Wiedza komunikowanie sie w mowie i w piSmie na poziomie A1+/A2

Potrafi postugiwac sie w mowie i w piSmie stownictwem i formami

Umiejetnosci b jezykowymi umozliwiajgcymi komunikowanie sie na poziomie A1+/A2
2. potrafi poshugiwaé sie nowoczesna technologia komputerowa
1. potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac ré6zne w niej role
Kompetencje potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych
spoteczne 2. zadan




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne Podejécie komunikatywne
praktyczne

Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. | Powtorzenie w zakresie czasu przesztego: preterito indefinido. 2

2. | Nasze minione wakacje. Uzycie Preterito indefinido 2

3. | Opisywanie powtarzajacych sie zdarzen przesztych. Preterito imperfecto. 2

4. | Utrwalanie umiejetnos$ci praktycznych w zakresie uzycia czaséw przesztych: 2
Preterito indefinido i preterito imperfecto

5. | Struktury i wyrazy pytajace: que cual, canto, como, donde, etc. Pytania i 2
odpowiedzi.

6. | Podawanie dat. Dni, miesiace, lata. Liczby powyzej 1000. 2

7. | Zwyczaje i uroczystosci rodzinne w réznych kulturach. 2

8. | Podstawowe emocje. Charakter. Uzycie ‘ser’ i ‘estar’. 2

9. Preterito Perfecto. Jak zmienit sie $wiat w ostatnich stuleciach, dekadach? Twoje 2
doswiadczenia zyciowe.

10. | Wyrazanie zakazéw. Zwyczaje w roznych kulturach. 2

11. | Wyrazanie przyszlosci. Futuro imperfecto. Swiat w przysztosci. 2

12. | Zaimki dopehienia blizszego i dalszego. 2

13. | Por6wnywanie. Konstrukcje poréwnawcze z ‘mas’, ‘menos’, ‘tanto, ‘tan’, etc. 2

14. | Kupno i sprzedaz. 2

15. | Test koficowy 2

Razem liczba godzin:
Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del
alumno. Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero
Franco (2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona:
Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 Materialy wiasne.




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu

Kierunek studiéw Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

wspdlny dla wszystkich specjalno$ci

Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow 3
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposoéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . i . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . - o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
-wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
Laboratorium 30 0 30 leksykalne, prezentacje rr}ultlmedlglne o Fharakteljz’e
popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 30 0 30 Razem 100 %
Kategoria o . Efekty Formy
. Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiot . -
efektow P ty uczenia sie utu (prz iotu) kierunkowe zajec
1 zna jezyk niemiecki na poziomie biegtosci B1
) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Student:
- potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
2. réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i
poglady, w sposéb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
Wiedza ksztalcenia
-rozumie ze shuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
3. oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie
jezyka
4 - potrafi pisa¢ szczeg6towe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy,
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV
- potrafi korzysta¢ z obcojezycznych Zrédet informacji, w szczegdlnosci literatury
1. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw
wspotczesnego Swiata.
Student:
- potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyraza¢ swa opinie
2. w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi dos¢ swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie
Umiejetnosci towarzyskiej na r6zne tematy, sugerowac rozwigzania, formutowac prosby i sktada¢
propozycje, udziela¢ porad i wskazowek
3. -potrafi zrozumie¢ diuzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej tematyki
- potrafi napisa¢ krétki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list
4. opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogdlne zasady interpunkcji
1. Potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach
. 2. Potrafi wspétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje - — - - - -
spoleczne 3. Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczeg6lnych typach zadan
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego




Tresci ksztalcenia

Laboratorium Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1 Przekonania/wiara i religia/Ko$cidl i zwiazki wyznaniowe/ 2
2 Punkty zwrotne w zyciu/narodziny dziecka/zmiana pracy/choroba/$mier¢ 2
3 Reklama/ulotki,prospekty reklamowe/jezyk reklamy-slogany reklamowe 2
4 , 1 ypowo niemieckie”-kultura, symbole, wzory, wartosci 2
5 Mobilno$¢ we wspoélczesnym Swiecie (czas wolny i praca) 2
6 Wazne wydarzenia w 20-tym wieku/historia i polityka Niemiec 2
7 Literatura science fiction/wizje przysztoéci/urlop na Marsie 2
8 Anomalie i zaburzenia funkcjonalne skory 2
9 Skora thusta i jej problemy. 2
10 | Dobér kosmetykéw stosowny do rodzaju skéry. 2
11 | Makijaz dzienny i wieczorowy. 2
12 | Kosmetyki popularne, dostepne w sprzedazy detalicznej. 2
13 | Kosmetyki uzywane wyltacznie w gabinetach. 2
14 | Problem cellulitu i walka z nim. 2
15 Powtorzenie materialu 2
razem | 30

Literatura podstawowa:

1

| Menschen B1.1 + B1.2, Hueber

Literatura uzupetniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska

2 Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Rochowski Piotr, Dul Anna, WSiP
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel Groer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwo6rth 2008

4 Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Warszawa 2004

5 Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999



http://livro.pl/autor/434828/Rochowski+Piotr.html
http://livro.pl/autor/466637/Dul+Anna.html

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutlu (przedmiotu) KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Specjalnosé

Kosmetologia specjalistyczna

Forma studiéow

Niestacjonarne

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajeci z praktycznym oceny z
. einn Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 kon?iii(;?/ve 18 przg/gotgwan>i/em 53 przedmiotu
ormy zajec€ i iInne zawodowym
Calkowita sti{j?rzlta koﬁat?kicl;\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Test jednokrotnego wyboru (pytania otwarte i zamknigte), egzamin
Wyktad 51 42 9 zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalne;j ilosci 40 %
punktow.
Uzyskanie oceny dostatecznej z zajeé ¢wiczeniowych - $rednia  z
. . ocen z wiedzy teoretycznej oraz praktycznej. Na zajeciach
159 114 45 R . . . . . . . 60
Cwiczenia praktyczne obowiazuje 100% frekwencja, kazda nieodrobiona nieobecnosé
skutkuje obnizeniem oceny semestralnej o jeden stopien
Razem: 210 156 54 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. . o - - . . K_W10 Wyktad
1. Zna zasady i metody diagnozowania skory oraz doboru wtasciwego zabiegu pielegnacyjnego. K W12 Cwiczenia
. S L PR . . .. . K_W15
Wiedza 2. Zna i rozumie dzialanie zabiegow elektro- i $wiatloleczniczych w pielggnacji twarzy i Ciata. K W16 Wyktad
3 Zna mechanizm dziatania, przeciwwskazania i skutki uboczne zabiegdéw pielegnacyjnych K W16 Wyktad
) stosowanych w kosmetologii - Cwiczenia
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparatura stosowanymi w zabiegach . .
1. . ; . L K_U03 Cwiczenia
kosmetycznych, stanowigcych ogolne wyposazenie gabinetow kosmetycznych
2 Potrafi identyfikowac Prol}lemy I:?acj-enta i klienta gabinetu kosmetycznego w oparciu 0 K_U08 Cwiczenia
Unmiejetnosei przeprowadzony wywiad i badanie fizykalne
Potrafi prawidlowo zaplanowac i wykonywac zabiegi kosmetyczne oraz podstawowe zabiegi )
3. fizjoterapeutyczne z uwzglgdnieniem wskazan i przeciwwskazan, a takze dobrac i zastosowac K_U18 Cwiczenia
odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem
1 Jest gotow rozwigzywac najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu K_KO06 . .
' Cwiczenia
. kosmetologa K_KO07
Kompetencje Ma $wiadomo$¢ potrzeby zapoznania si¢ przed przystapieniem do zabiegu z instrukcj .
spoleczne 2. . P Y zap ¢p przystap & 14 K_K03 Cwiczenia
obstugi nowego urzadzenia. -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne

Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny

r
©

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Diagnostyka cer w oparciu o preparaty kosmetyczne. Semiotyka. Rodzaje masek kosmetycznych. Lecznicze
oczyszczanie cer.

Elektrolecznictwo i $wiattolecznictwo i jego zastosowanie w kosmetyce

Budowa wtosa. Cykl wzrostu wtosa. Choroby wlosow.

Sposoby usuwania zb¢dnego owlosienia — metody depilacji i epilacji

Rola limfy, drenaz limfatyczny.

Presoterapia — wskazania i przeciwwskazania. Aparaty do drenazu limfatycznego.

Algi — budowa chemiczna, rodzaje i gatunki alg. Metody przetwarzania alg. Dzialanie alg oraz wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania.

Lift a lifting - roznice i podobienstwa oraz efekty.

©|®o| NG Wi =

Kolokwia zaliczeniowe. Podsumowanie semestru. Zaliczenie.

Razem liczba godzin:

Ol |k PrIR|RP(RRPR] -

Cwiczenia Metody dydaktyczne . . .
y dy y Cwiczenia w pracowniach kosmetycznych w sekcjach dwuosobowych
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zajecia organizacyjne — omowienie przepisow BHP, regulaminu pracowni kosmetologii. Zasady dezynfekcji 3
i sterylizacji w pracowni kosmetycznej.
2. Manicure tradycyjny. Przypomnienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegu. Metodyka zabiegu — ¢wiczenia 3
studentow.
3. Pedicure tradycyjny. Przypomnienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegu. Metodyka zabiegu — ¢wiczenia 3
studentow.
4. Henna brwi i rzgs wraz z regulacja. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Wykonanie praktyczne. 3
5. Diagnostyka cery. Omowienie budowy skory, rodzajow cer, zasady pielggnacyjnych w zaleznosci od rodzaju 3
cery. Metody diagnostyczne. Cwiczenia praktyczne.
6. Polzabiegi na twarz w oparciu o preparaty pielegnacyjne firmy BIELENDA (mleczka, toniki, maski, serum, 3
kremy na wykonczenie zabiegu) w potaczeniu z urzadzeniem wielofunkcyjnym firmy JONTO COMED
(brushing, vacum spray, glowica ciepto — zimno).
7. Masaz twarzy szyi i dekoltu. Wskazania, przeciwwskazania. Cwiczenia studentow. 3
8. Pedicure z uzyciem frezarki. Przedstawienie metodyki zabiegu. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. 3
Cwiczenia praktyczne.
9. Wprowadzenie zagadnien zwigzanych z metodyka zabiegéw z uzyciem pradu statego i pradow wielkiej 3
czestotliwos$ci. Zastosowanie w/w pradéw w zabiegach kosmetycznych.
10. Wykorzystanie ruchoéw masazu klasycznego do wykonania masazu hydrofilnego , ¢wiczenia praktyczne. 3
11. Potzabiegi na twarz w oparciu o preparaty pielegnacyjne w potaczeniu z urzadzeniem wielofunkcyjnym 3
firmy JONTO COMED (brushing, vacum spray, glowica ciepto — zimno).
12. Wykonanie pedicure french z uzyciem frezarki do stop. Dobor odpowiednich frezow. Zachowanie podstaw 3
owych zasad dezynfekcji i sterylizacji.
13. Zabiegi pielegnacyjne na wybrane okolice ciata. 3
14. Wykonanie depilacji cieptym woskiem wybranych partii Ciata. 3
15. Przedstawienie metodyki zwigzanej z wykonaniem manicure francuskiego i fantazyjnego. Cwiczenia 3
studentow
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Barbara Jaroszewska ,,Kosmetologia” 2008 Warszawa

2 | Agata Goliszewska ,, Kosmetologia pielegnacyjna” 2010 Warszawa

3 Imke Barbara Peters ,,Kosmetyka” 2006 Warszawa

4 Danuta Nowicka ,, Dermatologia: ilustrowany podrecznik dla kosmetologow” 2014 Wroclaw
5 Maria Noszczyk, Magdalena Ciupinska ,,Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska” 2010




Warszawa

6. | T. Mika, W. Kasprzak ,, Fizykoterapia” 2006 Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1 | Wioletta Jankowiak, Kamila Schaschner ,,Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop” 2014 Warszawa

2 Z. Adamski, A. Kaszuba, R. Bartkowiak ,,Dermatologia dla kosmetologdéw” 2010 Wroctaw




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow 111
Liczba punktéw ECTS
Sposéb
. Zaiecia Plx:ﬁ;m ustalania
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Calkowit 3 kothElk 0 1 praktycz 2 oceny z
a przedmiotu
we ne do
zawodu
Calkowita3Zajecia kontaktowe2Zajecia zwigzane zpraktycznym przygotowaniem zawodowym2Formy zajec i inne
Catkowita Stzziecria koﬁ?ﬁg‘;e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec
Test skladajacy sie z 30 pytan(15 pytan testu jednokrotnego wyboru i
Wyklad 30 15 15 15 pytan testu uzupelnieni) zaliczony po uzyskaniu co najmniej 60% 50
maksymalnej ilosci punktow
Test sktadajacy sie z 10 pytan((5 pytan testu jednokrotnego wyboru i
5 pytan testu uzupelnien),ocena bezpieczenstwa i skutecznosci
Laboratorium 60 45 15 wy!&ony’wanycl.l przez studenta czynnosci laboratoryjnych, ocena 50
whnioskéw wyciagnietych przez studentéw na podstawie
przeprowadzonych badan, ocena dokumentacji prowadzonej przez
studenta
Razem: 90 60 30 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe :
Posi iedze na tem, ziatywania biologicznych czynniké
L Pos ada.w edze na temat odd atywa a‘b ologicznych czynnikéw K Wil wyktad
Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka
Posiada podstawowa wiedze z zakresu mikrobiologii , zasad dezynfekcji i
2. N A . . b . K_W05 wyktad
sterylizacji jak réwniez kontroli mikrobiologicznej wyrobéw kosmetycznych
Wiedza : - P - ;
3. Posiada wiedze na temat zagrozen mikrobiologicznych towarzyszacych pracy K W15 wyktad
kosmetologa
Posiada wiedze na temat oddziatywania biologicznych czynnikéw K_U07 - .
4. . . . . Cwiczenia
Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka K_U15
1 Posiada umiejetno$¢ oceny zagrozenia mikrobiologicznego dla pacjenta, klienta K_U02 Cwiczenia
) oraz osoby wykonujacej zabiegi K_U15
9 Posiada umiejetno$¢ oceny zagrozenia mikrobiologicznego dla wyrobu K_U03 Ewiczenia
Umiejetno$ci ) kosmetycznego K_U07
3 Posiada umiejetno$¢ podjecia odpowiednich dziatan w celu ochrony oséb, sprzetu K K07 wyklad
) oraz wyrobéw kosmetycznych przez skazeniami mikrobiologicznymi - Y
1 Rea.hZUJE zadania ;adan w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo mikrobiologiczne K_K02 wyktad
. sobie oraz otoczeniu
Kompetencje - PRI P - p A - - -
i Potrafi wspotdziata¢ i wspotpracowac ze specjalistami w w zakresie problematyki
spoieczne 2. . . . . . K_ W11 wyklad
mikrobiologicznej dotyczacej zawodu kosmetologa




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wykltad multimedialny informacyjno-konwersacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Definicje i przedmioty zainteresowania mikrobiologii i immunologii. Rys historyczny 1
mikrobiologii i immunologii
2. Podziat mikroorganizméw na gltéwne grupy i znaczenie poszczeg6lnych grup dla zdrowia 2
cztowieka w tym w produkcji i stosowaniu kosmetykéw oraz w kosmetyce zabiegowej
3. Kierunki specjalistyczne w mikrobiologii. Mozliwosci wykorzystania drobnoustrojow w 2
biotechnologii do syntezy surowcéw kosmetycznych
4. Wybrane zagadnienia z morfologii, fizjologii i genetyki mikroorganizméw 2
5. Zrédla skazen mikroorganizmami pomieszczen, przedmiotéw uzytku, wyrobéw kosmetycznych, 2
sprzetu zabiegowego w kosmetyce zabiegowej i przemysle kosmetycznym
6. Oddziatywanie czynnikéw fizycznych i chemicznych na drobnoustroje jako podstawa 2
dezynfekcji, sterylizacji .Kontrola skuteczno$ci procesdw sterylizacji oraz sprawnosci urzadzen
do sterylizacji
7. Akty prawne regulujace zagadnienia czysto$ci mikrobiologicznej w zakresie kosmetyki 2
zabiegowej , produkcji i dystrybucji wyrobéw kosmetycznych. Metodyka kontroli
mikrobiologicznej
8. Ocena skutecznosci dzialania srodkéw dezynfekcyjnych. Konserwacja wyrobéw kosmetycznych 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Analiza wptywu mikroorganizméww na srodowisko ozywione i nieozywione. Wspétzycie 2
mikroorganizméw z innymi organizmami
2. Analiza mechanizméw chorobotwérczosci bakterii 2
3. Analiza mechanizmdéw chorobotworczosci wiruséw i grzybow 2
4. Metodyka badania mikroorganizméw. Zasady pobierania pr6b do badan. Zasady hodowli i 2
identyfikacji mikroorganizméw
5. Charakterystyka programéw sanitarnych obowiazujacych w gabinetach kosmetycznych 3
6. Analiza zasad produkcji wyrobéw kosmetycznych aspekcie zachowania odpowiedniej czystosci 2
mikrobiologicznej wyrobu.
7. Rola dezynfekcji i sterylizacji w kosmetologii 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

Gospodarek E. Mikucka A.red. ,,Mikrobiologia w kosmetologii” PZWL Warszawa 2019

Nicklin J., Graeme-Cook, R. Killington ,,Mikrobiologia-krétkie wyktady” PWN Warszawa 2006

Literatura uzupetniajaca:

1 Heczko P.B.”Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. "PZWL
Warszawa 2006
2 Kedzia W.”Mikrobiologia dla farmaceutéw”. Wyd. AM Poznan 1994




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Profil ksztatcenia

Poziom studiéw

Specjalno$¢

Forma studiow

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita komikmwe przpygmzwarﬁem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sﬂ;gta koigig;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 40 10 40
Cwiczenia
P . Z racji, ze jest to profil praktyczny sugeruje sie, Zeby na ¢wiczenia
Cwiczenia praktyczne 20 L. R, 60
dac nieco wiecej niz na wyktad
Przedmiot ma siatce 3 pkt ECTS. Jeden pkt odpowiada 30 godzinom.
A pracy kontaktowej jest w sumie 60. Tak wiec pozostate 30 godzin
rozpisujemy na prace wiasna studenta, np. 15 i 15; albo 20,10, albo
10,20. Wybieram opcje np. 10,20=wedtug Panstwa uznania!!!
Razem: 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka. Kw_01 W, CP
Zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka oraz podstawowe
. 2. - X S 4 KW_09 W, CP
Wiedza procesy fizjologiczne i biochemiczne.
3. Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. Kw_14 w
1 Potrafi przeprf)wad21c diagnoze, analize potrzeb, identyfikowac problemy poszkodowanego KU_09 W, CP
oraz pracowac w zespole.
Potrafi komunikowac sie z jednostka oraz z grupa w celu analizowania, interpretowania oraz
2. . . Gor KU_14 CP
projektowania strategii dziatan.
3. Posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, KU 20 CP
Umiejetno$ci wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla -
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
4. KU_21 CP
Potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz w zespole.
5. KU_22 CP
Posiada umiejetno$¢ statego doksztatcania sie.
1. KK_01 CP
Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow.
Kompetencje 2 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wlasne i wlasciwie organizowac prace wiasna. KK 02 cP
spoteczne ) Potrafi okresla¢ priorytety stuzace realizacji zadan. —
Umie przyjmowac i wyznaczac zadania, ma elementarne umiejetnosci organizacyjne
3. . T . KK_06 CP
pozwalajace na realizacje celow.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad — prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Prawne i etyczne aspekty udzielania pierwszej pomocy. 1
2. System Panistwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce. Zasady wzywania ambulansu. 2
3. Podstawy rozpoznawania stanéw zagrozenia zycia. 2
4. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem AED u dorostych. 3
5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci. 2
6. Zasady postepowania w sytuacjach szczegdlnych - duszno$¢, hipotermia, hipertermia, ’
zatrucia, zastabniecia.
7. Urazy - ocena stanu poszkodowanego, zasady postepowania. 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Zajecia praktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych — ¢wiczenia fantomowe. 5
2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci — ¢wiczenia fantomowe. 4
3. Postepowanie w sytuacjach szczeg6lnych: rekoczyn Heimlicha, pozycja 3
antywstrzasowa, pozycja bezpieczna, chwyt Raudkego.
4. Zaopatrywanie urazow, postepowanie w przypadku wystapienia zagrozen 3
srodowiskowych — éwiczenia praktyczne.
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Jasmeet Soar, Gavin D. Perkins, Jerry Nolan; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC resuscytacji.
Goérnicki Wydaw. Medyczne, Wroctaw, 2016.

2 Peter Driscoll, David Skinner, Richard Earlam; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC postepowania
w urazach. Gornicki Wydaw. Medyczne, Wroclaw, 2010.

3 Goniewicz M. Pierwsza pomoc - podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Warszawa, 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1

| Chrzaszczewska A., Bandazowanie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.




Zalgcznik 1 zalgcnik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu DERMATOLOGIA Kod podmiotu
(przedmiotu)
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$é Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow v
Sposo6b
Tryb zaliczenia . . ustalania
. Zaliczenie Liczba punktéw ECTS oceny z
przedmiotu .
przedmi
otu
Zajecia
zwigzane
. . s . Zajecia zpraktyczn
Liczba godzin zaje¢ w Ca'}ko 3 kanetak 0.9 p rrz, y 1,
< . semestrze wita 7
Formy zajec i towe przygotowan
inne iem
zawodowym
Ca.}ko Silrlil?; k%)?t%(l:i?o Sposoby weryfikacji efekt(’m.f qczenia sie w Waga w
wita ramach form zaje¢ 5
ta we %
Zaliczenie ustne obejmujqce 15 zagadnien do
Wyklad 40 31 9 lqsowggo wyboru 3 zagadnien przez stuflentfa. 50%
Zaliczenie uzyskane po poprawnej odpowiedzi na
co najmniej 2 zagadnienia
Zaliczenie ustne obejmujqce 15 zagadnien do
losowego wyboru 2 zagadnien przez studenta.
Zaliczenie uzyskane po poprawnej odpowiedzi na
Cwiczenia co najmniej 1 zagadnienie, po rozpoznaniu losowo
50 32 18 wybranej jednostki chorobowej prezentowanej 50
praktyczne PR
podczas ¢wiczen praktycznych oraz po
pozytywnej ocenie samodzielnie opracowanej
prezentacji multimedialnej. Oceniaja pozostali
studenci wraz z prowadzacym ¢wiczenia
Razem: 90 63 27 Razem 100
Kategori Efekty Form
a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunko my
efektéw we zajec
Posiada wiedze z dermatologii estetycznej w zakresie
Wiedza 1. podstawowych zabiegéw estetycznych. Zna wskazania, K_W10 wyktad
przeciwwskazania i objawy uboczne zabiegéw estetycznych
2. Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu w K_W12 wyklad
dermatologii z zakresu kepek zéttych, rogowacenia mieszkowego,




zaburzen barwnikowych i choréb gruczotéw tojowych

Cwiczen
Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta w oparciu o ia
o e K_U08
przeprowadzony wywiad i badanie fizykalne praktycz
ne
Ma umiejetnos¢ rozpoznawania kepek zéttych, rogowacenia )
mieszkowego, zaburzen barwnikowych i choréb gruczotéw Cwiczen
Umiejetn }'OJ'OWYC,},L Ma umleJanosc dob'oru 'zablegow estetygznych. Ma K_U10 ia
e umiejetno$¢ zastosowania odpowiedniego postepowania zaleconego praktycz
osci . . L2
przez lekarza w przypadku chorobowych zmian skérnych, wlosow i ne
paznokci oraz postepowania po zabiegach estetycznych
Potrafi komunikowac sie klientami, pacjentami i z lekarzami w Cwiczen
zakresie zwigzanym z kepkami zéttymi, rogowaceniem ia
. . . . . . K_U05
mieszkowym, zaburzeniami barwnikowymi i chorobami gruczotéw praktycz
lojowych oraz zabiegami dermatologii estetycznej ne
P ‘2 L . Cwiczen
Ma swiadomos¢ wilasnych ograniczen zawodowych i .
Kompete Lo . : A P ia
. odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, jak rowniez wie, K_KO02
ncje . PN . praktycz
kiedy zwrdci¢ sie w sprawach watpliwych do lekarza dermatologa
spoteczne ne
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-
konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Starzenie sie skéry. Wplyw promieniowania UV na skére 2
2. | Peelingi powierzchowne i $redniogtebokie 1
3. | Laseroterapia w dermatologii estetycznej 1
4. | Metody korekcji wrastajacych paznokci. Mezoterapia 1
5. | Toksyna botulinowa i wypelniacze 1
6. | Kriochirurgia dermatologiczna 1
7. | Kepki z6lte. Rogowacenie mieszkowe 1
8. | Zaburzenia barwnikowe. Choroby gruczotéw tojowych 1
Razem liczba godzin: 9




Cwiczenia praktyczne wykonywane w grupach
Cwiczenia Metody dydaktyczne studenckich L
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Kepki z6kte. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie 2
roznicowe i leczenie kepek zo6ttych.
2. | Rogowacenie mieszkowe. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 2
rozpoznanie réznicowe i leczenie rogowacenia mieszkowego
3. | Zaburzenia barwnikowe skéry. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 2
rozpoznanie réznicowe i leczenie bielactwa nabytego, piegéw i ostudy
4. | Choroby gruczotow tojowych. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 2
rozpoznanie réznicowe i leczenie tojotoku, tupiezu tojotokowego, tradziku
pospolitego i tradziku rézowatego
5. | Zmiany morfologiczne w starzeniu sie skory. Wptyw promieniowania UV 1
6. | Wskazania, przeciwwskazania i powiklania po peelingach 2
7. | Laseroterapia i kriochirurgia w dermatologii estetycznej 2
8. | Chirurgia aparatu paznokciowego. Korekcja wrastajacych paznokci 2
9. | Mezoterapia w dermatologii estetycznej 2
10. | Toksyna botulinowa i wypeliacze w dermatologii estetycznej 2
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1

Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Naukowe UM
im.K.Marcinkowskiego w Poznaniu

Brody H.J. : Peelingi i resurfacing skory, Lublin Czelej

Jabloniska S ,Majewski S. Choroby skéry i choroby przenoszone drogg plciowa, PZWL

Jabtoniska Stefania: Choroby skéry PZWL

s lWN

Jabtonska S., Chorzelski T.: Choroby skory dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL

Literatura uzupelniajaca:

1 Braun-Falco O. i wsp. : Dermatologia, Czelej

2 Baran E.: Dermatologia przypadki z komentarzami, Medical Tribune Polska

3 | Nowicka D.: Dermatologia Podrecznik dla studentéw Kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne

4 | Noszczyk A. I inni Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Farmakologia Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 0,8 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Test wyboru i uzupetnien 60
Cwiczenia 30 21 9 Pozytywna ocena z kolokwium i pytan na ¢wiczeniach 40
Razem: 60 36 24 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Ma wiedze o narzadach zmystéw, rozumie znaczenie alarmowe bélu, ma wiedze o metodach K Wol Wyklad
) i rodzajach znieczulenia - Cwiczenia
. . . . R Wyktad
2. Rozumie znaczenie stresu, zna mechanizm powstawania neutralizacji stresu K_Wo01 PR .
¢wiczenia
Wiedza . . kk
3. Zapoznat sie z psychofarmakologia K_W01 ’W'y aq
¢wiczenia
. S - Wyklad
4. Nabyt wiedze o znaczeniu witamin rozpuszczalnych w wodzie i thuszczu K_Wo01 P .
¢wiczenia
1. Posiada umiejetnos¢ prezentowania wiedzy z farmakologii K_U06 'W.yklaq
¢wiczenia
Umiejetnosci . . L " o .
Ie 2. Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych w dziedzinie farmakologii K_U06 éx}él;{eil?a
. R i iagh ksztatcani ic je ki j i kk
Kompetencje 1 ozumie potrzebe ciaglego doksztatcania by podnosi¢ swoje kompetencje zawodowe i K_KO1 'W'y aq
spoteczne ¢wiczenia
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Narzady zmystéw. Bél — jego znaczenie, rodzaje bélu, znie3czulenie miejscowe i 2
ogoblne
2. Stres — mechanizm reakcji na stres, hormony stresu. Ptytka motoryczna 2
3. Psychofarmakologia — dzialanie lekéw psychotropowych, anksjolityki, leki 2
neuroleptyczne i przeciwdepresyjne
4. Niesterydowe leki przeciwzapalne — mechanizm dziatania 1
5. Chemioterapia chor6b bakteryjnych i grzybiczych 2
6. Witaminy rozpuszczalne w wodzie 2
7. | Witaminy rozpuszczalne w tluszczach 2
8. Gospodarka wodno—elektrolitowa orgazmu 2
Razem liczba godzin: 15
Metody dydaktyczne
Liczba
Cwiczenia Tematyka zaje¢ godzin
1. Leki pobudzajace i hamujace auStonomiczny uktad nerwowy 1
2. Narzady zmystéw. B8l. Znieczulenie 1
3. Stres, hormony stresu. Ptytka motoryczna 2
4. Niesterydowe leki przeciwzapalne 1
5. Farmakologia chordb bakteryjnych i grzybiczych 1
6. Niesterydowe leki przeciwzapalne 1
7. Witaminy rozpuszczalne w wodzie i thuszczach 2
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1

Janiec W.: Farmakodynamika PZWT. 2002

2

Janiec W. : Kompendium Farmakologii 2001

Literatura uzupetniajaca:

| 1

| Sznitowska M., Kaliszan R.: Biofarmacja, Elsevier & Partner 2014




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski Kod podmiotu
Kierunek studiéw kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 4
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. : a0z . Zajeci kt oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kon?iii(l)é\lﬂe 1 przzp;gotzf::%r:m 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[E?ecgta ko%‘lféjl Et:;’e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Udz.l'a} w Za.]QCIHCh, biezace przygotowanie, kolokwia z kolejnych 100
partii materiatu
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
1 Potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie B2 Europejskiego
Wiedza ) Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
1 Rozumie teksty czytane i shuchane w jezyku angielskim oraz na pi$mie na poziomie A1l
Umiejetnosci ) Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
1. Potrafi wspélpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje 2. Potrafi okresli¢ priorytety dzialania w poszczegdlnych typach zadan.
spoleczne 3. | Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego.
Prowadzacy
Cwiczenia metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
praktyczne Metody dydaktyczne kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. | Zakupy. Mowa zalezna. 2
2. | Filmy. Strona bierna. 2
3. | Bohaterowie naszych czaséw. Zdania podrzednie ztozone. 2
4. | Pisanie recenzji filmu. Przekazywanie i reagowanie na wiadomosc. 2
5. | Przesady. III tryb warunkowy. Tworzenie przystdwkow i przymiotnikow. 2
6. | Tajemnicze morderstwa w historii. Rzeczowniki zlozone. Pytania obciete. 2
7. | Telewizja. Czasowniki ztozone. Pisanie rozprawki: za i przeciw. 2
8. | Skora kobiet mtodych i dojrzatych. 2
9. | Manicure. 2
10. | Pedicure. 2




11. | Ziola w kosmetyce. 2
12. | Witaminy i mineraty w kosmetyce. 2
13. | Szkolenia — forma podwyzszania kwalifikacji zawodowych. 2
14. | Historia kosmetologii. 2
15. | Popularno$¢ SPA. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate. Oxford: OUP,
2007

Literatura uzupetniajaca:

1 Ciecierska J., Jenie B., Pudruj K., English in Medicine. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2001.

2 Dooley J., Evans V., Grammarway 2. Newbury: Express Publishing, 1999.

3 Glendinning Eric H., Holmstrom Beverly A.S., English in Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 1998.

4 | Gotowicka-Wolinska T., Patoka Z. M., English for beauty therapists. Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologdw. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

5 Grice, T., Nursing. Oxford University Press, 2007.

6 James D.V., Medicine. Hemel Hempstead: Prentice Hall, 1998.

7 | Lipscombe S., Encyclopedia of Family Health and First Aid. Bath: Parragon, 2003.

8 | Murphy R., Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk czeski Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢

przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiéw nietacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
- wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 60 20 20 popularnonaukowy'm zw.iqzane z kierunkiem studiéw, testy 100%
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Wiedza L
Student:
1 - dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych K U18
’ dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywac -
wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wiekszosci sytuacji wystepujacych
podczas kontaktéw prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i zagranica
- rozumie ze stuchu gtéwne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
) gléwne watki wielu programéw radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K U18
Umiejetnosci ’ biezacych oraz zawodowych -
- potrafi napisa¢ spéjna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogélne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U18
e-mail
-potrafi zinterpretowac gtéwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtéwnych watkéw
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktére dotycza znanych spraw K _U18
typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1.
spoteczne
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Zaimki w Miejscowniku (lokalizacja przedmiotow). Biografie stawnych osob.

Konstruowanie zyciorysu.

2. Tryb przypuszczajacy — konstruowanie zdan.




3. Zwroty i frazy grzeczno$ciowe przy uzyciu trybu przypuszczajacego. Konstrukcja
,powinienes”. Stopniowanie przymiotnikow.

4. Stownictwo specjalistyczne zwiazane z kierunkiem studidow.

5. Przymiotniki a przystéwki (stopniowanie). Leksyka: prognoza pogody.

6. Zaimki w Celowniku. Konstrukcje: czasownik + Celownik.

7. Pisanie listow, e-maili, wiadomosci sms. Dialogi telefoniczne.

8. Leksyka: ubranie. Wyrazanie preferencji (chutnat, mit rad, libit se, milovat).

9. Narzednik 1. poj. + zaimki. Srodki transportu.

10. | Stosunki miedzyludzkie — opis postaci, ogloszenia.

11. | Konstrukcje wyrazajace, polecenia, zakazy, nakazy. Znaki drogowe. Wolacz.

12. | Slownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiow.

13. | Slownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiow.

14. | Slownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiow.

15. | Kolokwium — zaliczenie. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Lida Hola, New Czech Step by Step, Praha 2009.

2

Grazyna Balowska, Czeski nie gryzie, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 1, Praha 2010.

2 Lida Hol4, Pavla Bofilova, Cestina expres 2, Praha 2011.

3 Luttererova Jifina, Ceska slovni zasoba a konverzacni cviceni, Praha 1994.
4 Materiaty wiasne.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK HISZPANSKI Kod podmiotu
Kierunek studiow kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Wspolny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow 4
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. S ) Zajeci kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 konfiﬁfive 1 pfzp;gmz‘cﬂlz:rﬁr:m 2 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[I:Egta koii;ﬁi;ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Na podstawie aktywnosci studenta, przygotowania sie do
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 zaje¢, przygotowania zadan domowych oraz wyniku 100
egzaminu
Razem: 60 30 30 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 ma podstawowa wiedze na temat interpretacji tekstow i zna podstawowe K W03
Wiedza " | metody ich krytycznej analizy -
L potrafi postugiwac sie drugim jezykiem obcym na poziomie B2 K U04
Umiejetnosci ' Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego ESOK)J -
2. | potrafi postugiwac sie nowoczesng technologia komputerowa K_U10
1. | potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac rézne w niej role K_KO01
Kompetencje potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okre$lonych
spoteczne 2. “ K_K02
zadan
Tresci ksztatcenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne . .
y y Podejscie komunikatywne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Na targu. Warzywa, owoce, kupno. 2
2. | Przygotowanie potraw. Przepisy. 2
3. | Udzielanie porad i ostrzezen. Na plazy. 2
4. opis postaci - cechy wygladu, charakteru i nastroje, relacje miedzyludzkie 2
5. wyrazanie zyczen w trybie subjuntivo. 2
6. Poszukiwanie pracy. Rozmowa z pracodawca. 2
7. | Teksty w dziennikach i gazetach lokalnych. Czas plusquamperfecto. 2
8. | Konstrukcja ,llevar + gerundio”. 2
9. Poréwnanie preterito perfecto i preterito indefinido. 2
10. | Opisywanie miejsc, wyrazanie opinii o miejscach 2




11.

Zdania czasowe z uzyciem trybu subjuntivo : ,,Cuando tenga tiempo...”

2
12. | Opisywanie przedmiotéw uzytkowych. 2
13. | Podsumowanie czaséw presente, pasado i futuro. 2
14. | Plany na wakacje. 2
15. | Test koncowy 2

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

1 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco
(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Libro del alumno.
Madrid: SGEL.

2 Francisca Castro Viudez, Pilar Diaz Ballesteros, Ignacio Rodero Diez, Carmen Sardinero Franco

(2011): Espanol en marcha. Curso de espanol como lengua extranjera. Cuaderno de
ejercicios. Madrid: SGEL.

Literatura uzupetniajaca:

1 Ernesto Martin Peris, Neus Sans Baulenas (2011): Gente (nueva edicion), Barcelona: Difusion.

2 Luis Aragones, Ramon Palencia (2010): Gramatica de uso del espanol. Teoria y practica,
Madrid: SM.

3 Rosario Alonso Raya, Alejandro Castaneda Castro, Pablo Martinez Gila, Lourdes Miquel
Lopez, Jenaro Ortega Olivares, Jose Placido Ruiz Campillo, Gramatica basica del estudiante
de espanol, Barcelona: Difusion.

4 Materialy wtasne.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) JEZYK NIEMIECKI Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé wsp6lny dla wszystkich
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiéw 4
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
F A Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
-wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia
o . leksykal j Itimedial harak
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 eksykalne, prezentacje mu tlmedlq ne o charakterze
popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiéw, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efek ni modutu (przedm . -
efekibw P ekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Student:
- zna jezyk niemiecki na poziomie bieglosci B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
1. - potrafi porozumiewac sie ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wtasne opinie i
poglady, w sposdb aktywny wykorzystuje znajomo$¢ stownictwa zwigzanego z profilem
ksztalcenia
. -rozumie ze shuchu rézne teksty o tematyce ogdlnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
Wiedza . O . Lo S f A
2. oraz wyktady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie
jezyka
3 - potrafi pisa¢ szczeg6towe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne tematy,
) listy prywatne i formalne, list motywacyjny,CV
- potrafi korzystac z obcojezycznych zrodet informacji, w szczeg6lnosci literatury
4. specjalistycznej, internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace probleméw
wspdlczesnego Swiata.
Student:
- potrafi w miare poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyraza¢ swa opinie
1. w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi do$¢ swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie
towarzyskiej na rézne tematy, sugerowac rozwigzania, formutowac prosby i sktadac¢
propozycje, udziela¢ porad i wskazéwek
2. -potrafi zrozumie¢ duzsze wypowiedzi i wyklady dotyczace znanej tematyki
Umiejetnosci - potrafi napisa¢ krétki tekst uzytkowy o ogélnym / rutynowym charakterze lub prosty list
3. opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogélne zasady interpunkcji
- rozumie tre$¢ artykutu prasowego, ogélny sens utworu literackiego oraz listu wyrazajacego
4. osobiste poglady / opinie, rozumie ogdlny sens dtuzszego tekstu o charakterze
informacyjnym lub popularnonaukowym na znany temat
1. Potrafi zastosowac wiedze i umiejetnosci w codziennych sytuacjach
. 2. Potrafi wspoétpracowac w grupach, przyjmujac rézne role.
Kompetencje - — - - " ;
spoleczne 3. Potrafi okresli¢ priorytety dziatania w poszczegélnych typach zadan
4. Umiejetnie komunikuje sie ze wszystkimi uczestnikami procesu dydaktycznego




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne komunikatywna i kognitywna
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1 Studia lub praktyki zagraniczne 2
2 Unia Europejska/Instytucje/Euroregiony 2
3 Pienigdze/waluta/reakcje na euro 2
4 Europejska polityka rolna/gospodarstwa ekologiczne 2
5 Bioetyka/klonowanie/manipulacja genetyczna 2
6 Odnawialne zrédla energii(energia wiatrowa i solarna) 2
7 Procesy informacyjno-komunikacyjne/literatura kontra internet 2
8 Skora kobiet mtodych i dojrzatych. 2
9 Manicure. 2
10 | Pedicure. 2
11 | Zastosowanie zi6t w kosmetyce. 2
12 | Witaminy i mineralty w kosmetyce. 2
13 | Szkolenia — forma podwyzszania kwalifikacji zawodowych. 2
14 | Historia kosmetologii. 2
15 Popularnos¢ SPA. 2
razem | 30

Literatura podstawowa:

1

Mit Deutsch in Europa studieren — arbeiten — leben, Goethe Institut, Frau, Robert Bosch Stiftung

8

Literatura uzupelniajaca:

1 Praktyczna gramatyka jezyka niemieckiego, Dreyer Schmitt, Hueber Polska

2 Jezyk niemiecki zawodowy w branzy fryzjersko-kosmetycznej, Rochowski Piotr, Dul Anna, WSiP
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwdrth 2008

4 Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Warszawa 2004

5 Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999



http://livro.pl/autor/434828/Rochowski+Piotr.html
http://livro.pl/autor/466637/Dul+Anna.html

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Kosmetologia upigkszajaca Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw | stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
. . c . . Zajeci z praktycznym oceny z
F e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 kongi‘t::;\l/ve 25 prz';/ o mgw an)i/em 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia
Calkowita studenta kontaktowe Waga w %
Ocena wiedzy wykazana w 1 kolokwium. Test egzaminacyjny
Wyktad 40 25 15 sktadajacy si¢ z 20 pytan ( 15 pytan jednokrotnego wyboru oraz 5 40
pytan otwartych)
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej ocene z wiadomosci teoretycznych , umiejetnosci
Cwiczenia praktyczne 110 50 60 rozwiazywania zadan praktycznych , bezplecz_nego pos%uglwapla si¢ 60
podstawowym sprzgtem oraz preparatami kosmetycznymi ,
organizacji pracy w zespole , odpowiedziami ustnymi
przeprowadzone lub zaplanowane zabiegi facznie z wnioskami
Razem: 150 75 75 Razem 100 %
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
zna zasady pielegnacji skory poszczegodlnych czesci ciata (catego ciata, twarzy, szyi i dekoltu, K_W12 Wyklad/éwi
1. dtoni, stop) oraz zasad doboru odpowiedniej metody i kosmetykéw z uwzglednieniem K_W15 }::zenia
Wiedza wskazan i przeciwwskazan K-W 16
2 zna rodzaje upi¢kszajacych zabiegdw kosmetycznych , stosowane w nich kosmetyki z K_W12 Wyktad/¢wi
) uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do zabiegu K_W 16 czenia
potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w salonach [ .
S . ; . K_U01 Cwiczenia
1. kosmetycznych podczas zabiegow upigkszajacych oraz stosowanymi w podstawowych K U03 raktyczne
badaniach laboratoryjnych — p
2 potrafi zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego i dobra¢ odpowiednie kosmetyki oraz é( —t"' fO Cwiczenia
' sprzet zgodnie z rozpoznaniem - praktyczne
Umiejgtnosci
. . Lo .o . Lo K_U01 - .
3 potrafi prawidlowo wykonywac¢ zabiegi kosmetyczne i pielggnacyjne z uwzglednieniem K U18 Cwiczenia
' wskazan i przeciwwskazan - praktyczne
potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem , identyfikowac jego problemy w oparciu o Cwiczenia
4. o L K_U08
przeprowadzony wywiad i badanie fizykalne - praktyczne
ma $wiadomos¢ konsultacji ze specjalistami w sprawach watpliwych, ma §wiadomo$é Cwiczenia
1. L Lo . - . K_K02
Kompetencie wiasnych ograniczen oraz odpowiedzialnoéci za podejmowane decyzje . = praktyczne
S oi})ecznej 2 ma $wiadomos¢, przed przystapieniem do zabiegu z zapoznaniem si¢ z instrukcja obstugi K KO3 Cwiczenia
P ) oraz karta charakterystyki substancji chemicznej - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Rozstepy — charakteryzacja, objawy, przyczyny powstawania , metody likwidacji w gabinecie 1
kosmetycznym , dermatologicznym oraz w domu.
2. Cellulit - wyjasnienie pojecia, przyczyn powstawania, rodzaje cellulitu. Zabiegi wspomagajace likwidacje | 2
cellulitu.
3. Budowa piersi. Choroby i defekty piersi. Samobadanie piersi. 1
4. Pielggnacja piersi w gabinecie kosmetycznym i w domu. Pielegnacja dekoltu i szyi. 2
5. Zabiegi antycellulitowe i wyszczuplajace z wykorzystaniem masazu endermicznego i lipolasera 2
6. Przedstawienie przyktadowych kosmetykow pielegnacyjnych na bazie alg i olejkow eterycznych 2
7. Kolokwium zaliczeniowe. 2
Razem liczba godzin: | 15
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Zapoznanie studenta z regulaminem pracowni kosmetycznej, przepisami BHP, tematyka zajgé w semestrze 4
1V oraz warunkami zaliczenia przedmiotu.
2. Diagnostyka cery. Przeprowadzenie wywiadu z klientem. Dobor pielegnacji domowej oraz gabinetowej w 4
oparciu o preparaty zawierajace w sktadzie algi.
3. Diagnostyka cery. Przeprowadzenie wywiadu z klientem. Dobér pielggnacji domowej oraz gabinetowej 4
oparciu o preparaty zawierajace w skladzie algi
4. Pielggnacja ciata w oparciu o preparaty o dziataniu antycelulitowym i wyszczuplajacym na bazie alg. 4
5. Pielggnacja ciata w oparciu o preparaty o dziataniu antycelulitowym i wyszczuplajacym na bazie alg. 4
6. Zastosowanie pradéw matej czestotliwo$ci w zabiegach antycellulitowych oraz na rozstepy. 5
7. Masaz endermiczny jako przyktad zabiegu wyszczuplajacego i antycellulitowego. 4
8. Zabiegi pielegnacji dtoni w potaczeniu z aromaterapig — manicure hybrydowy. 4
9. Zabiegi pielegnacii dtoni w potaczeniu z aromaterapig — manicure hybrydowy. 4
10. Zastosowanie pradow matej czgstotliwosci w zabiegach kosmetycznych poprawiajacych napigcie skory. 4
Wibracja niestabilna, mikromasaz oraz sensomembrana — zaliczenie.
11. Pielegnacja biustu z zastosowaniem preparatow zawierajacych algi i masek termicznych 4
13. Zabiegi nawilzajace na twarz z zastosowaniem jonoforezy oraz peelingu kawitacyjnego. 4
15. Masaz twarzy, szyi i dekoltu w potgczeniu z aromaterapia jako zabieg poprawiajacy napiecie skory. 4
Razem liczba godzin: | 60

Literatura podstawowa:

1 Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegow / red. Izabela Wroblewska, Joanna Maj, Karolina Chilicka-Jasionowska

2 Danuta Nowicka - Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii

3 Dtonie, stopy, ciato : A.62. : kosmetyka pielggnacyjna i upigkszajaca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina
Szpindor

4 Kosmetologia : podstawy / Magdalena Kaniewska

5 Choroby tojotokowe skory : procedury zabiegow kosmetycznych / Danuta Nowicka.-

Li

teratura uzupeliajaca:

1

Dermatologia : ilustrowany podrecznik dla kosmetologéw / Danuta Nowicka

DERMATOLOGIA dla kosmetologéw / red. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba

Modelowanie sylwetki / red. Bruce E. Katz, Neil S. Sadick

Kahan J. ,,Elektroterapia. Zasady i zastosowanie”

Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy / Marcin Molski.-

(2R [82 § E- (SR | \N]

Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum, Gabinet, Les Nouvelles Esthetique



http://www.ksiazkimedyczne.pl/dermatologia,podrecznik,dla,studentow,kosmetologii,danuta,nowicka-13409915.html

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) MIKROBIOLOGIA I IMMUNOLOGIA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow v
Liczba punktéw ECTS
Praktycz Sposob
egzamin . Zajecia ne ustalania
Tryb zaliczenia przedmiotu g Calkowit 4 Kkontakto 1 przygoto 25 oceny z
a A przedmiotu
we wanie do
zawodu
Calkowita5Zajecia kontaktowe2Zajecia zwigzane zpraktycznym przygotowaniem zawodowym2Formy zajec i inne
Catkowita Stzgaecli’ta koifi iﬁ(i;l”e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢
Test skladajacy sie z 30 pytan (15 pytan testu jednokrotnego
Wyktad 45 30 15 wyboru i 15 pytan testu uzupetnien) zaliczony po uzyskaniu co 50
najmniej 60% maksymalnej ilosci punktéw
Trzy testy skladajace sie¢ z 10 pytan (5 pytan jednokrotnego wyboru
Cwiczenia 75 60 15 i 5 pytan testu uzupetnien )..Ocena konicowa jest Srednia z ocen 50
kolokwiéw
Razem: 120 90 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Posiada wiedze z zakresu mikrobiologii szczegétowej (bakteriologii, wirusologii, mykologii) K_WO05 wyklad
) dla wybranych gatunkdw chorobotwoérczych drobnoustrojéw K W11 Ewiczenia
2. Posiada podstawowa wiedze z zakresu mechanizméw dziatania uktadu immunologicznego K_wo08 wyklad
Wiedza 3 Posiada podstawowa wiedze na temat jednostek chorobowych wynikajacych z zaburzen K_ W11 wyklad
) ukladu immunologicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem skéry K W12 y
4 Posmda’ Podstawqwq wiedze na temat mozliwosci farmakologicznego wplywania na K_W09 wyklad
czynno$¢ uktadu immunologicznego
Posiada umiejetno$¢ oceny zagrozenia dla organizmu ze strony wybranych drobnoustrojéw K_U07 - .
1. . Cwiczenia
chorobotwoérczych
Posiada umiejetnos$¢ podjecia dziatan profilaktycznych w zakresie zaburzen funkcjonowania K_U05 P .
2. . . Cwiczenia
uktadu immunologicznego K_U09
Umiejetnosci K_U08
Posiada umiejetno$¢ oceny wptywu funkcjonowania poszczeg6lnych elementéw uktadu K_U09 - .
3. . . . : . . ¢wiczenia
immunologicznego immunologicznych na stan zdrowia cztowieka K_U10
1 Potraﬁ wspf)}dma}}ac i wspO}Pracowac ze specjalistami w w zakresie problematyki K_K02 wyklad
. immunologicznej dotyczacej zawodu kosmetologa
Kompetencje PE—— - s o — — - 7
Majac $wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych ze specyfiki zawodu realizuje zadania zadan w
spoteczne 2. 2 .. . p R . K_KO07 wyklad
sposob zapewniajacy bezpieczenstwo sobie oraz otoczeniu




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyktad multimedialny informacyjno-konwersacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Budowa uktadu immunologicznego. Podstawowe pojecia zwiazane z funkcjonowaniem uktadu 1
immunologicznego
2. Charakterystyka rodzajéw odpornosci. 1
3. Charakterystyka gtéwnego uktadu zgodnosci tkankowej (MHC). Mechanizmy rozrézniania antygenéw 1
wiasnych od obcych
4. Charakterystyka tolerancji immunologicznej i jej zaburzen 1
5. Charakterystyka zjawiska autoimmunizacji. Choroby skéry o podtozu autoimmunizacyjnym 2
6. Regulacja odpowiedzi immunologiczne;j i skutki zdrowotne jej zaburzen 1
7. Charakterystyka niedoboréw odpornosci ze szczeg6lnym uwzglednieniem ich wptywu na skére 2
8. Charakterystyka nadwrazliwosci ukfadu immunologicznego. Choroby skéry o podtozu nadwrazliwosci 2
immunologicznej
9. Diagnostyka choréb immunologicznych 1
10. Immunologiczne aspekty transplantologii 1
11. Zagadnienie wykorzystania elementéw ukiadu immunologicznego w onkologii 1
12. Farmakologiczne mozliwosci wplywania na funkcje uktadu immunologicznego. Preparaty uodparniajace 1
czynnie i biernie. Preparaty immunostymukujace i immunosupresyjne
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne ¢wiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Chorobotwoérczos¢, zZrodla zakazen, wrazliwos¢ na srodki dezynfekcyjne, sterylizacje i leki 2
przeciwbakteryjne bakterii z rodzaju Proteus, Bacillus, Staphylococcus, Streptococcus, Salmonella, Shigella,
Lactobacillus, Propionibacterium, Pseudomonas
2. Chorobotworczos¢, zrodla zakazen, wrazliwos¢ na srodki dezynfekcyjne, sterylizacje i leki przeciwgrzybicze 2
grzybéw z rodzaju Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton, Candida, Pityrosporum,Alternaria
3. Chorobotwoérczos¢, zrédla zakazen, wrazliwos¢ na srodki dezynfekcyjne, sterylizacje i leki przeciwwirusowe 2
wiruséw z rodziny Herpesviridae, Papovaviridae, Hepadnaviridae, Flaviviridae, Orthomyxaviridae,
Picornaviridae, Retroviridae
4. Charakterystyka komorek i czasteczek bioracych udzial w zjawiskach odpornos$ciowych 1
5. Komunikacja pomiedzy elementami uktadu immunologicznego 1
6. Rodzaje odpowiedzi immunologicznej. Zaburzenia w regulacji odpowiedzi immunologicznej 1
7. Charakterystyka kompleksu dopehiacza i bialek ostrej fazy 1
8. Mechanizmy reakcji przeciwciat z antygenami i jej znaczenie dla obronnosci organizmu 1
9. Strategie obrony mikroorganizméw przed mechanizmami odpornosci 1
10. Profilaktyka zaburzen funkcjonowania uktadu immunologicznego 1
11. Wplyw mikroflory organizmu zywego na czynnos$¢ uktadu immunologicznego ze szczeg6lnym 2
uwzglednieniem mikroflory skdry i blon §luzowych
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1 Gotab J. red Immunologia PWN Warszawa 2014
2 Male D. Brostoff J., Roth D.B.,Roitt I. Immunologia Urban & Partner, Wroctaw 2008
3 Kedzia W.”Mikrobiologia dla farmaceutéw”. Wyd. AM Poznari 1994
Literatura uzupetniajaca:
1 Heczko P.B.”Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. "PZWL Warszawa 2006
2 Wysocki i.J., Kowalczyk D.W., Mickiewicz A. ,,Immunologia. Skrypt dla studentéw Wydzialu farmaceutycznego” Wyd.AM
Poznan 2005




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyka zawodowa Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia Specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw v
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . . Zajeci raktycznym oceny z
L Liczba godzin zajec¢ w semestrze Catkowita 8 kon?iit:ﬂe 0 p?fyéglotﬁ\;arﬁem 8 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stzgiecria koi?gii(i;l”e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Przedstawienie w wymaganym terminie dokumentéw
Praktyka zawodowa w swiadezai h odbyci Ktvki Kani L
wybranym zaktadzie 320 320 0 poswiadczajacych odbycie praktyki . Uzyskanie pozytywnej opinii 100
l‘}EIIC Opiekuna praktyk i Instytutowego Koordynatora Praktyk w trakcie
pracy kontroli praktyk
Razem: 320 320 0 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkowe :
1 Zna zasady higieny, bezpieczenistwa pracy , rodzaje dezynfekcji oraz K W15 Praktyka
sterylizacji obowigzujace podczas wykonywania zawodu kosmetologa - zawodowa
5 Zna zasady przygotowania klienta do zabiegéw na twarz oraz cialo , K W16 Praktyka
Wiedza wykonywanych w seElonach k.osrnetyczny(“:h i - zawodowa
Zna budowe skéry , podstawowe jednostki chorobowe i defekty skory,
3 skéry owlosionej, budowe plytki paznokciowej oraz choroby plytki K_w 12 Praktyka
: y s € p p i J y p K W14 zawodowa
paznokciowej, -
1 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg ,stosowanymi w K_UO1 Praktyka
' zabiegach kosmetycznych na twarz oraz na cialo. K_U03 zawodowa
) Potrafi przygotowac pacjenta i klienta do zabiegu kosmetycznego. K_U05 Praktyka
' Potrafi komunikowac sie z pacjentami i klientami gabinetow K_UO06 zawodowa
kosmetycznych .
Umiejetnosci Potrafi samodzielnie wykona¢ demakijaz, kosmetyczny masaz twarzy ,
3. | szyi i dekoltu, manicure klasyczny , zabiegi pielegnacyjne i lecznicze st6 K_UO1 Praktyka
‘ y , mame yczny , gl pielegnacyjne 1| P, - zawodowa
zabiegi pielegnacyjne oraz lecznicze na twarz i cialo
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne oraz pielegnacyjne K_UO3 Prakivc
4, odpowiadajace potrzebom klienta. Potrafi samodzielnie wykona¢ K_UO5 I A
zaproponowane zabiegi. K_U06
. . . . Praktyka
1. Przestrzega praw klienta i pacjenta, dba o jego dobro K_KO05 Jawodowa
5 Pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za K K07 Praktyka
) wiasne dziatania. = zawodowa
K;’;‘f:éiﬁge 3 Zna i przestrzega regulamin pracy obowigzujacy w miejscu odbywania K_KO3 Praktyka
) praktyk oraz panujacymi w nim zasadami BHP. zawodowa
. . L .. - . K_KO1 Praktyka
4. | Wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia sie i konsultacji ze specjalistami K_KO2 zawodowa

HARMONOGRAM PRAKTYK WAKACYJNYCH

PO II ROKU STUDIOW po IV semestrze
LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA




Miejsce praktyk

Wymagany
czas trwania
praktyki

Czynnosci

Gabinet kosmetyczny

Gabinety
medycyny/dermatologii
estetycznej , osrodki
SPA i gabinety DAY-
SPA, osrodki odnowy
biologicznej

8 tygodni

(320 godz)

Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP,
wyposazeniem gabinetu; Organizacja pracy w
gabinecie kosmetycznym;

Omowienie preparatow stosowanych w danym
gabinecie kosmetycznym;

Samodzielne wykonywanie zabiegdéw: henna,
manicure, pedicure;

Doskonalenie technik wykonywania
zabiegow: demakijazu, depilacji, masazu;

Cwiczenia drenazu limfatycznego;

Cwiczenia w zakresie uzycia aparatow:
D’arsonwal, galwan, peeling kawitacyjny,
vapozon i inne;

Jontofereza - omOwienie i technika
wykonywania, wskazania i przeciwwskazania;

Doskonalenie szczegétowej diagnostyki cer i
doboru odpowiednich preparatéw, ustalanie
kolejnosci wykonywanych czynnosci;
Wywiad z klientem i udzielanie porad;

Zapoznanie sie z zabiegami odzywczymi i
regenerujagcymi: platy kolagenowe, algi.
Doboér zabiegow do odpowiednich rodzajow
cery;

Doskonalenie technik oczyszczania skory;

Doskonalenie technik wykonywania
poznanych zabiegow;

Zabiegi  pielegnacyjne ud, brzucha i
posladkow; Dobor odpowiedniego typu
zabiegu modelujacego sylwetke; Zalecenia do
domu w celu kontynuowania pielegnacji;

Podsumowanie i ocena studenta.




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr.../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) DERMATOLOGIA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiéw \
Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS fct:f;lza
przedmiotu
Calkowit Zaigcla rltyeangm
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 3 kontakto 0,9 . 2,2
Formy zajec i inne a we przygotowaniem
zawodowym
Caﬂ;OWH S ti?ecrfta ko%lilejliftl)ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec Waga w %
Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 3
Wyktad 24 15 9 zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej 50
odpowiedzi na co najmniej 2 zagadnienia
Zaliczenie ustne obejmujace 15 zagadnien do losowego wyboru 2
zagadnien przez studenta. Zaliczenie uzyskane po poprawnej
odpowiedzi na co najmniej 1 zagadnienie, po rozpoznaniu losowo
Cwiczenia praktyczne 66 48 18 wybranej jednostki chorobowej prezentowanej podczas ¢wiczen 50
praktycznych oraz po pozytywnej ocenie samodzielnie opracowanej
prezentacji multimedialnej. Oceniaja pozostali studenci wraz z
prowadzacym ¢wiczenia
Razem: 90 63 27 Razem 100
Ke?lifigsa Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kijflenl:zwe F;‘;:éy
1 Posiada wiedze z zakresu dermatologii onkologicznej w zakresie wstepnej oceny zmian K W10 wyklad
' nowotworowych
Zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych organizmu w chorobach gruczotéw
Wiedza potowych, chorobach wloséw, chorobach przenoszonych droga ptciowa, AIDS, znamionach i
2. , . 1. K_W12 wyklad
nowotworach lagodnych skoéry, stanach przednowotworowych i nowotworach ztosliwych
skory
1 Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta w oparciu o przeprowadzony wywiad i badanie K U08 Cwiczenia
i fizykalne - praktyczne
Ma umiejetno$¢ rozpoznawania choréb gruczotéw potowych, choréb wloséw, choréb
5 przenoszonych droga ptciowa, AIDS, znamion i nowotworéw tagodnych skéry , stanéw K U10 Cwiczenia
. ‘e : przednowotworowych i nowotworéw ztosliwych skéry oraz zastosowania odpowiedniego - praktyczne
Umiejetnosci X
postepowania zaleconego przez lekarz w tych przypadkach
Potrafi komunikowac sie z pacjentami i z lekarzami w zakresie zwigzanym z chorobami - .
. ) . - . Cwiczenia
3. gruczoléw potowych, wloséw, przenoszonych droga plciowa, AIDS, znamionami, K_U05 Kt
nowotworami fagodnymi i zto$liwymi skéry oraz stanami przednowotworowymi. praxtyczne
. Ma $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane Cwiczenia
Kompetencje 1. L LT PURPI . K_K02
spoleczne decyzje, jak réwniez wie, kiedy zwrécic¢ sie w sprawach watpliwych do lekarza dermatologa praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec

1. Choroby gruczotéw potowych 1

2. Choroby wloséw 1

3. Choroby przenoszone droga ptciowa 2

4. AIDS 1

5. Znamiona i nowotwory tagodne 1

6. Stany przedrakowe. Raki in situ 1

7. Rak kolczystokomérkowy. Rogowiak kolczystokomérkowy 1

8. Czerniak zlodliwy 1

Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia praktyczne Cwiczenia praktyczne wykonywane w grupach studenckich L
Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢

1. Choroby gruczotéw potowych. Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 1
leczenie pocenia sie nadmiernego i potéwek

2. Choroby wlos6w Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie tysienia i 1
nadmiernego porostu wloséw

3. Choroby przenoszone droga piciowa Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 3
leczenie kily nabytej, rzezaczki i zapalenia cewki moczowej i narzadu rodnego

4. AIDS Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie zakazenia HIV i AIDS 2

5. Znamiona i nowotwory lagodne Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 2
leczenie znamion naskérkowych, melanocytowych barwnikowych, komérkowych barwnikowych, znamion
wychodzacych z gruczotéw tojowych, potowych, znamion naczyniowych, widkniakéw i bliznowcéw

6. Stany przedrakowe. Raki in situ Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i 3
leczenie stanéw przedrakowych i rakéw in situ

7. Rak kolczystokomérkowy. Rogowiak kolczystokomdrkowy Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, 2
rozpoznanie réznicowe i leczenie rakéw skory i rogowiaka kolczystokomérkowego

8. Czerniak zlosliwy Patogeneza, objawy i przebieg, rozpoznanie, rozpoznanie réznicowe i leczenie czerniaka 2
zlodliwego

9. Zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 18




Literatura podstawowa:

1. Jabloniska S ,Majewski S. Choroby skdry i choroby przenoszone drogg ptciowa, PZWL
2. Jabloriska Stefania: Choroby skéry PZWL
3. Jabloniska S., Chorzelski T.: Choroby skdry dla studentéw medycyny i lekarzy, PZWL

Literatura uzupelniajaca:

1. Braun-Falco O. i wsp. : Dermatologia, Czelej

2. Baran E.: Dermatologia przypadki z komentarzami, Medical Tribune Polska

3. Nowicka D.: Dermatologia Podrecznik dla studentéw Kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne
4. Noszczyk A. I inni Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH I Kod przedmiotu
P SEMINARIUM LICENCJACKIE P
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna, Chemia i technologia form kosmetykéw
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 komikmwe 0,3 przpygmzwarﬁem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita S[I:Egta koigif:;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test wyboru i uzupehnien (10 pytan) oraz ocena ztozonej pracy
Seminarium 30 21 9 seminaryjnej obejmujacej postawiony problem badawczy, hipoteze 100
badawcza i przyjeta metodyke
Razem: 30 21 9 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w
1. naukach medycznych. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy K_Wi18 seminarium
Wiedza profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego
2 Zna poc}stawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa K_W20 seminarium
autorskiego
1. Posiada umiejetnos$¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemyslen K_U06 seminarium
2. Potrafi korzystac z technik informatycznych w celu pozyskiwania i przechowywania danych K_U12 seminarium
Umiejetnosci 3. Potrafi korzysta¢ z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych K_U13 seminarium
4 Potrafi sforrpu}owac [’)robl.em badayvcz.}f Z zakre.su dyscyphn naukowych zwigzanych z K_U19 seminarium
kosmetologia i dobra¢ do jego realizacji odpowiednig metodyke
Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciagtego doksztatcania sie (studia drugiego i trzeciego
1. stopnia, studia podyplomowe, kursy), podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i K_KO01 seminarium
Kompetencje spotecznych
spoteczne 2. Rozuml'e po.trzebe; fo'r'rr.lu}o.wfa.ma i przekazywa}ma §pf)}eczenstwu w spos6b powszechnie K_KO5 seminarium
zrozumialy informacji i opinii dotyczacych osiagnie¢ kosmetologii




Tresci ksztalcenia

Seminarium Metody dydaktyczne Cwiczenia seminaryjne z dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. Oméwienie i interpretacja wreczonego studentom Instytutowego Regulaminu Dyplomowania odnos$nie 1
realizacji pracy dyplomowej

2. Oméwienie i interpretacja wreczonego studentom Instytutowego Regulaminu Dyplomowania odnos$nie 1
egzaminu dyplomowego

3. Pojecie badania naukowego (typy badan naukowych, w szczegélnosci badan realizowanych w naukach 1
medycznych, pojecie interwencji klinicznej oraz podstawy prawne tych badan, ustalenie tematu badania jako
problemu naukowego prowadzonych badar)

4. Podstawy badan statystycznych (populacja, préba losowa, jej rozklad i dobor, statystyka opisowa, grupa 1
badana i $lepa, korelacja, test t-Studenta, podstawy analizy wariancji, diagramy i wykresy)

5. Podstawy metodologii badan naukowych stosowanych w réznych dyscyplinach naukowych (nauki $ciste, 2
przyrodnicze, spoteczne, techniki sondazu diagnostycznego oraz analizy dokument6w, kwestionariusz
ankiety, jego uklad oraz zasady konstruowania

6. Zréda informacji naukowych oraz krytyczna ich weryfikacja (czasopisma naukowe, monografie i 1
podreczniki akademickie, naukowe bazy danych oraz zasady korzystania z ich zasobéw, informacje
internetowe firm, uzytkownikow i ekspertow)

7. Zasady cytowania piSmiennictwa naukowego, plagiat oraz zasady jego unikania 2

Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

1

Weiner J., Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Przewodnik praktyczny. Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2005

Literatura uzupetniajaca:

1

Wolanski A., Edycja tekstéw. Praktyczny poradnik. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

2

Apanowicz J., Metodologia nauk. Wydawnictwo TNOiK i SWU, Torun 2003




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Podstawy przedsiebiorczosci i zasad
Nazwa modulu (przedmiotu) y,p . ¢ . . Kod podmiotu
prowadzenia dzialalnoS$ci gospodarczej
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Przedmiot wsp6lny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita komiﬁmwe 0,5 prfygotzwarﬁem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:rﬁa koﬁg if;ive Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 60 45 15 Kolokwium 100
Razem: 60 45 15 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Posiada wiedze na temat form prowadzenia dziatalnosci gospodarczej K_W15 CpP
) Zna formy opodatkowania jednostek gospodarczych K_W15 CP
Wiedza
3 Posiada wiedze na temat form rozliczen finansowych w przedsiebiorstwie KW 15 CP
1 Potrafi wybra¢ odpowiednig forme opodatkowania oraz podac jej wady i zalety KU18 Cp
’ KU19
Rozréznia przychody od kosztéw i potrafi obliczy¢ zobowiazanie podatkowe KU18 CP
2. przedsiebiorstwa KU19
Umiejetnosci - — - :
3 Potrafi wskaza¢ réznice pomiedzy umowa o prace a umowa cywilnoprawng KU18 CP
) KU19
4 Potrafi wybra¢ lokate bankowa oraz oszacowac koszt kredytu KU18 CP
) KU19
1 Jest Swiadomy konsekwencji wynikajacych z nadmiernego zadtuzania przedsiebiorstwa KKO2 CP
2 Jest Swiadomy obowiazkéw pracodawcy wobec pracownikéw KKO02 CP
Ki tencj - —
ompetencje Zna normy etyczne prowadzenia przedsiebiorstwa KKO02 CP
spofeczne 3.
4. Identyfikuje znaczenie przedsigbiorczych zachowan KKO02 CP




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia tablicowe, prezentacja multimedialna
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Cztowiek przedsiebiorczy: cechy osoby przedsiebiorczej, analiza SWOT wiasnych dziatan, 2
typy osobowosci cztowieka, sposéb podejmowania decyzji.
2. Rachunek i lokata bankowa, kredyt bankowy. Zaciggamy kredyt. Jak wybra¢ dobra lokate 2
bankowa.
3. Cele i rodzaje dziatalno$ci gospodarczej. R6znorodno$¢ form prowadzenia dziatalnosci 3
Gospodarczej. Procedura rejestracyjna przedsiebiorstwa
4. Pomyst na dziatalno$¢. Otoczenie konkurencyjne przedsiebiorstwa. 2
5. Ksiegowos¢ w firmie — wybér formy opodatkowania. 2
6. Zasady rozliczen finansowych przedsiebiorstw. Przedsiebiorstwo a ZUS. Przedsiebiorstwo a US. 2
Formy zatrudnienia — umowa o prace, umowy cywilnoprawne.
7. Biznes plan - budowa 2
Razem liczba godzin: | 15

Literatura podstawowa:

1 Wiasna firma : jak zatozy¢ i poprowadzi¢? / Anna Jeleniska, Joanna Polanska-Solarz. -
Krakéw : Wszechnica Podatkowa, 2009.

2 | Jak rozpoczq¢ whasny biznes? : poradnik dla rozpoczynajacych dziatalnos$¢ / Aldona Deren [et
al.] ; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna Wydawnicza PWSZ,
2013.

3 | Pasieczny Jacek. Biznesplan : skuteczne narzedzie pracy przedsiebiorcy / Jacek Pasieczny. -
Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2007

Literatura uzupetniajaca:

1 | Wybrane zagadnienia rachunkowosci i finanséw / Zofia Wilimowska, Marek Wilimowski,
Danuta Seretna ; Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa : Oficyna
Wydawnicza Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie, 2003

2 Biznes we wspotczesnej gospodarce / red. Bogdan Buczkowski, Anetta Kuna Marszatek. -
Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego ; IBUK Libra, 2016



http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_IBUK+Libra*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+%C5%81%C3%B3dzkiego*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Polskie+Wydaw.+Ekonomiczne*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+PWSZ*)of(aT)
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=(__wydawca_Wszechnica+Podatkowa*)of(aT)

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) SENSORYKA I AROMATERAPIA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS  4...0,6...2,4 Spos6b ustalania
oceny z przedmiotu
5Zajecia kontaktowe2Zajecia zwigzane zpraktycznym przygotowaniem zawodowym?2CatkowitaFormy zaje¢ i inne
Liczba godzin zaje¢ w
semestrze Catkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢
studenta kontaktowe p y ] € Je Waga w %
Test skladajacy sie z 30 pytan(15 pytan testu jednokrotnego wyboru i
Wyktad 49 40- 9 15 pytan testu uzupelnien) zaliczony po uzyskaniu co najmniej 60% 50
maksymalnej ilo$ci punktéw
Test skladajacy sie z 10 pytan((5 pytan testu jednokrotnego wyboru i
5 pytan testu uzupelnien),ocena bezpieczenstwa i skutecznosci
Laboratorium - 62 9 wykonwanych przez st.udenta czynnosci lat')oratoryjnych, ocena 50
wnioskéw wyciagnietych przez studentéw na podstawie
przeprowadzonych badan, ocena dokumentacji prowadzonej przez
studenta
Razem: 120 102 18 Razem 100%
Kategoria - . Efekty s .
efekiow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe Formy zajec
Posiada wiedze na temat podstaw sensoryki i aromaterapii oraz zakreséw ich zastosowania K_w08
1. - wyktad
w kosmetologii K_W16
5 Zna podstawy budowy , wlasciwosci fizykochemicznych i biologicznych naturalnych i K_W03 wyktad
Wiedza ) syntetycznych substancji zapachowych K_W06
3 Zna przyczyny i objawy wybranych schorzen, w ktérych mozna wykorzystywac zabiegi K_W11 wyklad
) aromaterapeutyczne K_W12
1 Posmfla umlg]etnosc bezpiecznego postugiwania sie sprzetem laboratoryjnym i substancjami K_U01 laboratorium
chemicznymi
Posiada umiejetnos¢ oceny jakosci fizykochemicznej i sensorycznej surowcow i laboratorium
2. wyrobow kosmetycznych na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych oraz K_U02
obowigzujacych norm
Umiejgtnosci 3 Posiada umiejetno$¢ zaplanowania zabiegu aromaterapeutycznego i doboru odpowiednich E—ggg laboratorium
surowcow i technik K:U 18
4 Posiada umiejetnos¢é przygotowania pisemnego sprawozdania z przeprowadzonych badan w K_U16 laboratorium
) formie dziennika laboratoryjnego i sprawozdania K _U14
1 Posu}da SV\,IladOIIlOSF prowat'lzema prac laboratory]r}ych i zabiegdw w sposob zapewniajacy K_KO07 laboratorium
bezpieczenistwo sobie , wspdtpracownikom oraz klientom
Kompetencje 2 Ma $wiadomosé koplecznosa dokladnego zapoznania sie z wlasciwo$ciami substancji K_KO03 laboratorium
spoleczne stosowanych w zabiegach aromaterapeutycznych
Potrafi wspétdziata¢ i wspotpracowac ze specjalistami w przypadku watpliwosci dotyczacych
3. - . . . . L . K_KO02 wyklad
stanu zdrowia klienta a takze w zwigzku z wlasnymi ograniczeniami zawodowymi




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny informacyjno-konwersacyjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Anatomiczne , fizjologiczne i molekularne podstawy odbioru wrazen zmystowych. Psychologiczne podstawy 1
analizy sensorycznej. Pamie¢ sensoryczna Definicja sensoryki. Jej wykorzystanie w analizach sensorycznych
wyrobéw kosmetycznych.

2. Metodyka analiz sensorycznych w badaniach laboratoryjnych i ocenach konsumenckich Metodyka 1
badania wrazliwosci sensorycznej w zakresie zapachu, smaku, widzenia barw, czucia powierzchniowego
powierzchniowego i gltebokiego.

3. Wyposazenie pracowni analizy sensorycznej. Zasady pracy w pracowni sensorycznej Metodyka doboru i 1
szkolenia 0s6b oceniajacych w analizie sensorycznej.

4. Rola analizy sensorycznej w systemie zapewnienia jakosci, opracowywaniu i wprowadzaniu na rynek 1
nowych wyrobéw kosmetycznych. Rodziny zapachowe zasady tworzenia i oceny jakosci kompozycji
zapachowych

5. Znaczenie czynnikéw zapachowych dla organizméw zywych. Dzialania niepozadane substancji 1
zapachowych stosowanych w kosmetologii.

6. Definicja i kanony aromaterapii 1

7. Metody otrzymywania olejkow eterycznych. Jakosc i nazewnictwo Wlasciwosci fizykochemiczne i 1
biologiczne olejkéw eterycznych i olejéw roslinnych stosowanych w aromaterapii olejkow.

8. Charakterystyka poszczeg6lnych technik zabiegéw aromaterapeutycznych 1

9. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw aromaterapeutycznych w kosmetologii. 1

Razem liczba godzin: 9
Laboratorium Metody dydaktyczne Cwiczenia laboratoryjne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin

1. Organizacja pracy i bhp w laboratorium, zasady prowadzenia dziennika laboratoryjnego oraz pisemnego 1
sprawozdania z przeprowadzonych badan laboratoryjnych Analiza makroskopowa i organoleptyczna
ro$linnych surowcéw olejkowych

2. Ocena zgodnosci z normg wybranych naturalnych substancji zapachowych (olejki eteryczne) 1

3. Ocena zgodnosci z norma wybranych syntetycznych substancji zapachowych. 1

4. Ocena zmystu wechu- préba na daltonizm zapachowy. Ocena rozpoznawania zapachéw metoda 1
bezposredniej oceny zapachu w kolbach

5. Ocena wrazliwosci sensorycznej poprzez ocene progu réznicy. Ocena zdolnosci rozr6zniania zapachéw 1
metodq trojkatowa

6. Ocena wrazliwosci czucia powierzchownego i glebokiego Ocena zdolnos$ci rozrézniania barw za pomoca 1
atlasu Ishihary..

7. Sporzadzanie karty pacjenta gabinetu aromaterapii na podstawie wywiadu i planowanie zabiegu 1
aromaterapeutycznego

8. Badanie olejéw no$nikowych pod katem ich pochodzenia (rodlinne i mineralne), $wiezosci i zawarto$ci 1
substancji wybielajacych

9. Sporzadzanie mieszanek aromaterapeutycznych i oleju do masazu aromaterapeutycznego 1

Razem liczba godzin: 9




Literatura podstawowa:

1 Konopacka-Brud I., Brud. W.S Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym i osrodku odnowy biologicznej Wellness i Spa"
wydawnictwo WSZKiP Warszawa 2010

Gawecka J., Jedryka T. ,,Analiza sensoryczna.Wybrane metody i przyktady zastosowan.” Wyd. Akademii Ekonomicznej, Poznan
2001

Farbiszewski R., Kranc R. ,,Sensoryka. Uklady somatosensoryczne.”MedPharm Wroctaw 2012

Brud. W.S., Konopacka-Brud I. ‘Podstawy perfumerii” Oficyna Wydawnicza MA £6dz 2009

vl (W N

Aromaterapia-kwartalnik Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

Literatura uzupetniajaca:

1 Jedryka T. “Metody sensoryczne” Wyd.Akademii Ekonomicznej Krakéw, 2001

2 Brud W.S., Konopacka I. "Pachnaca Apteka - Tajemnice Aromaterapii". Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2008




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH I Kod przedmiotu
P SEMINARIUM LICENCJACKIE P
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna, Chemia i technologia form kosmetykéw
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 0,3 przygotowaniem 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . o . . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test wyboru i uzupehien (10 pytar) oraz ocena merytoryczna i
Seminarium 30 21 9 redakcyjna planu pracy dyplomowej, wzoru ankiety badawczej oraz 100
pracy seminaryjnej zlozonej przez studenta
Razem: 30 21 9 Razem 100
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe :
Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w
Wiedza 1. naukach medycznych. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy K_Wi18 seminarium
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego
1. Posiada umiejetnos$¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemysleni K_U06 seminarium
2. Potrafi korzysta¢ z technik informatycznych w celu pozyskiwania i przechowywania danych K_U12 seminarium
Umiejetnosci 3. Potrafi korzystac z czasopism i monografii naukowych oraz naukowych baz danych K_U13 seminarium
4 Potrafi sformqlowac I?robl‘em bada}vczy z zakre~su dyscyphn naukowych zwiazanych z K_U19 seminarium
kosmetologig i dobra¢ do jego realizacji odpowiednig metodyke
Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciagtego doksztatcania sie (studia drugiego i trzeciego
1. stopnia, studia podyplomowe, kursy), podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i K_KO01 seminarium
Kompetencje spotecznych
spofeczne 2 Rozuml.e po.trzebq for.rr.lu}owfa.ma i przekazywa}ma jsp'o}eczenstwu w spos6éb powszechnie K_KO05 seminarium
zrozumialy informacji i opinii dotyczacych osiagnie¢ kosmetologii




Tresci ksztalcenia

Seminarium Metody dydaktyczne Cwiczenia seminaryjne i dyskusja

L.p.

Tematyka zajec¢

Liczba
godzin

Zasady opracowania spisu tresci, tabel i rycin oraz wstepu, streszczenia i stéw
kluczowych pracy dyplomowej

Zasady opracowywania rozdzialéw merytorycznych pracy, podsumowania oraz
formulowania wnioskéw

w

Konstruowanie tabel liczbowych i stownych

Zasady przedstawiania danych liczbowych i wynikéw badan na rycinach (rodzaje
diagraméw i wykreséw, dobdr skali, kolorystyka, przedstawianie odchylen
standardowych i przedziatéw ufnosci, kopiowanie rycin z publikacji i Internetu oraz
przedstawianie w pracy innych form graficznych poza wykresami i diagramami

Zasady opracowywania ankiet badawczych jako metody sondazu diagnostycznego oraz
omoéwienie najczesciej popelnianych btedéw w trakcie opracowywania formularza
ankiety

Formulowanie problemu badawczego (gtéwnego celu pracy oraz zadan badawczych
oraz hipotezy badawczej jako odpowiedzi na postawione w problemie badawczym
pytanie) dobor metod jego realizacji (studenci podaja temat swojej pracy dyplomowej
oraz propozycje celu i metod shuzacych jego realizacji, prowadzacy zajecia i pozostali
studenci dyskutujg przedstawiane propozycje

Studenci przygotowuja samodzielnie prace seminaryjng dotyczacq wlasnej pracy
dyplomowej obejmujaca temat pracy, jej zalozenia i cel, postawiong hipoteze
badawcza oraz przyjete do realizacji materialy i metody (w przypadku badan
ankietowych, krotka charakterystyke wybranej populacji)

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1

Weiner J., Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Przewodnik

praktyczny. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005

Literatura uzupetniajaca:

1 Wolanski A., Edycja tekstow. Praktyczny poradnik. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008.
2 | Apanowicz J., Metodologia nauk. Wydawnictwo TNOIK i SWU, Torun 2003




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyka zawodowa Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia Specjalistyczna
Forma studiow nietacjonarne
Semestr studiéw VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. N ) Zajeci kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 konf;iig:ve 0 pff;gotﬁ S;:giinm 8 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stzglecria ](O%ltaéjl ifive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajeé¢ Waga w %
Przedstawienie w wymaganym terminie dokumentéw
Praktyka zawodowa w - . . . . L
wybranym zakladzie 120 120 0 poswiadczajacych odbycie praktyki . Uzyskanie pozytywnej opinii 100
r};c Opiekuna praktyk i Instytutowego Koordynatora Praktyk w trakcie
pracy kontroli praktyk
Razem: 320 320 0 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
L Zna zasady higieny, bezpieczefistwa pracy , rodzaje dezynfekcji oraz K W15 Praktyka
sterylizacji obowigzujace podczas wykonywania zawodu kosmetologa - zawodowa
Zna zasady przygotowania klienta do zabieg6w oraz wykonania zabiegéw
. . . 1 . Praktyka
2. | pielegnacyjnych , leczniczych oraz specjalistycznych na twarz oraz ciato , K W16 Jawodowa
Wiedza wykonywanych w salonach kosmetycznych
Zna budowe skéry , podstawowe jednostki chorobowe i defekty skory,
3 skéry owtosionej, budowe plytki paznokciowej oraz choroby plytki K_w 12 Praktyka
: y ow Oney, ep p ] Y Py’ K_W14 zawodowa
paznokciowej,
4 Zna obstuge podstawowego oraz specjalistycznego sprzetu stosowanego w K UO1 Praktyka
" | salonach kosmetycznych - zawodowa
Potrafi postugiwac sie podstawowym oraz specjalistycznym sprzetem i K UO1 Prakivk
. . _ raktyka
1. aPa}raturq ,stosowanymi w zabiegach kosmetycznych na twarz oraz na K U03 zawodowa
ciato. -
Potrafi przygotowac pacjenta i klienta do zabiegu kosmetycznego oraz
) samodzielnie wykona¢ zabiegi pielegnacyjne oraz specjalistyczne . K _U05 Praktyka
Umiejetnoéci " | Potrafi komunikowac¢ sie z pacjentami i klientami gabinetow K_UO6 zawodowa
kosmetycznych .
Potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne oraz pielegnacyjne K UO03
. . . . © Qs p = Praktyka
3. | odpowiadajace potrzebom klienta. Potrafi samodzielnie wykona¢ K_UO5 zawodowa
zaproponowane zabiegi pielegnacyjne, lecznicze i specjalistyczne. K_UO6
. . . . Praktyka
1. | Przestrzega praw klienta i pacjenta, dba o jego dobro K_KO05 Jawodowa
) Pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za K K07 Praktyka
. " | wlasne dziatania. - zawodowa
Kg;‘)[}’g;ﬁ?e 5 | Znai przestrzega regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania K KO3 Prakiyka
" | praktyk oraz panujacymi w nim zasadami BHP. — zawodowa
. . L .. .. . K_KO1 Praktyka
4. | Wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia sie i konsultacji ze specjalistami K_KO2 Jawodowa




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

HARMONOGRAM PRAKTYK STUDENCKICH

NA Vi VI SEMESTRZE STUDIOW

LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA
Miejsce Wymagany
praktyk czas trwania . ) .
praktyki Czynnosci wykonywane podczas praktyki zawodowej

Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP, wyposazeniem
gabinetu; Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym;
Omowienie preparatow stosowanych w danym gabinecie
kosmetycznym;

Gabinety 8 tygodnie Przygotowal_ne . stz,mow1ska pracy; S.amoc,121elne
wykonywanie zabiegobw w zakresie pielegnacji konczyny

kosmetyczn | (320 godzin) gornej i konczyny dolnej;

o Samodzielne wykonywanie zabiegow pielegnacji twarzy,

szyi i dekoltuy;

Samodzielne wykonywanie zabiegow pielegnacji ciata;

Samodzielne = wykonywanie zabiegow  higienicznego
oczyszczania twarzy,

Cwiczenia w zakresie uzycia aparatéw: D’arsonwal, galwan,
peeling  kawitacyjny, sonoforeza, = mikrodermabrazja,
mezoterapia beziglowa, radiofrekwencja, masaz
endemiczny, IPL i inne;

Doskonalenie umiejetnosci przy wykonywaniu zabiegu
usuwania nadmiernego owlosienia skory konczyn dolnych
cieptym woskiem.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu — wykonywanie podczas
zabiegow pielegnacyjnych poznanych technik i rodzajow
masazy;

Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w wykonywaniu
zabiegow fizycznego i chemicznego ztuszczania naskorka;

Podsumowanie i ocena studentéws;




Moduty kosmetologia specjalistyczna
Studia stacjonarne
2019



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) KOSMETOLOGIA LECZNICZA Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Pierwszego Stopnia

Specjalnosé¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow 1V
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajgcia z praktycznym oceny z
. o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 kontzjfktowe 2,5 przglgotgwar%;m 35 przedmiotu
ormy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzi:lfrilta K 0%]21?("[::)?/% Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Wagaw %
Ocena wiedzy wykazana w 1 kolokwium. Test egzaminacyjny
Wyktad 45 30 15 sktadajacy si¢ z 20 pytan ( 15 pytan jednokrotnego wyboru oraz 5 40
pytan otwartych)
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej oceng z wiadomosci teoretycznych , umiejetnosci
Cwiczenia praktyczne 105 45 60 rozwiazywania zadan praktycznych , bezpleczpego pos%uglwapla si¢ 60
podstawowym sprzgtem oraz preparatami kosmetycznymi ,
organizacji pracy w zespole , odpowiedziami ustnymi
przeprowadzone lub zaplanowane zabiegi facznie z wnioskami
Razem: 75 75 75 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 Zna przepisy BHP, przepisy bezpieczefistwa pracy, regulamin oraz zasady higieny K Wi5 Wyktad/¢wi
) obowigzujace podczas pracy w zawodzie kosmetologa - czenia
Wiedza 5 Zna rodzaje zabiegow z kosmetologii leczniczej. Potrafi dobra¢ odpowiednie kosmetyki do K_W12 Wyktad/éwi
' wybranego zabiegu leczniczego uwzgledniajac wskazania oraz przeciwwskazania K_W16 czenia
Potrafi odpowiednio dobra¢ oraz postugiwac si¢ aparatura kosmetyczna stosowanga w K_U01 - .
1. . I L ¢wiczenia
zabiegach z kosmetologii leczniczej K_U03
. . . — . . K_U18 . .
Umicjotnosci 2. Potrafi prawidlowo wykona¢ zabiegi z kosmetologii leczniczej oraz badania laboratoryjne K U09 ¢wiczenia
Potrafi prawidtowo rozpozna¢ zmiany chorobowe skory, zaleci¢ odpowiednie postepowanie K_U09 o .
3. B o - ¢wiczenia
oraz wykona¢ zabiegi zalecone przez lekarza . K_U10
1 ma $wiadomo$¢ konsul_ta(:j[ ze SpeCjallstaml w spra,w_ach wqtp‘hwych, ma sw1a_1d0mosc K_KO02 Cwiczenia
Kompetencje wiasnych ograniczen oraz odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje
ma $§wiadomos$¢, przed przystapieniem do zabiegu z zapoznaniem si¢ z instrukcja obstugi - .
spoteczne 2. . - . ; K_KO03 ¢wiczenia
oraz kartg charakterystyki substancji chemicznej -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Co to s ultradzwieki. Ultradzwigki w kosmetologii. Dawki ultradzwigkdw. 1
2. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw z ultradzwickami. Wplyw ultradzwiekéw na skore 1
3. Zastosowanie ultradzwigkdw w zabiegu sonoforezy, peelingu kawitacyjnym. 1
4. Oksybrazja — dziatanie, metodyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania. 1
5. Cera naczyniowa. Sposoby pielegnacii cery naczyniowej. Preparaty do cery naczyniowej. 1
6. Czynniki sprzyjajace powstawaniu cery naczyniowej. Zabiegi gabinetowe dla cery naczyniowe;j. 1
7. Chemiczne i mechaniczne ztuszczanie naskorka. Podziat. 1
8. Mikrodermabrazja . Wskazania oraz przeciwwskazania. Przygotowanie skory do zabiegu. Metodyka 1
zabiegu.
9. Wpltyw mikrodermabrazji na skére. Pielegnacja skory w warunkach domowych. 1
10. Podziat kwasow .Preparaty z kwasami. TCA. Fenol. Kwas migdalowy. Kwas pirogronowy. 1
11. Wskazania do zabiegu. Metodyka zabiegu. Pielggnacja skory po zabiegu. 1
12. Metody taczenia zabiegow eksfoliacyjnych. 1
13. Helioterapia- charakterystyka promieniowania. Wplyw promieniowania na organizm. Ochrona skory przed 1
promieniowaniem.
14. Fotodermatozy. Rodzaje fotodermatoz. Przyczyny powstawania i sposoby likwidacji. 1
15. Kolokwium zaliczeniowe. 1
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Zapoznanie studenta z regulaminem pracowni kosmetycznej, przepisami BHP, tematyka zaje¢ w semestrze 4
1V oraz warunkami zaliczenia przedmiotu.
2. Pedicure leczniczy . Korekta wrastajacego paznokcia przy uzyciu frezarki oraz tamponady. 4
3. Zastosowanie pradu statego oraz pradu wielkiej czgstotliwosci w zabiegach kosmetycznych. Wykorzystanie 4
pradéw w pielegnacji cery naczyniowe;j.
4. Lipolaser — zastosowanie, dzialanie, metodyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania. 4
5. Zastosowanie sonoforezy i peelingu kawitacyjnego w zabiegach pielggnacji twarzy, szyi i dekoltu cery 4
naczyniowej.
6. Kosmetyczne oczyszczanie twarzy. Diagnostyka cery. Dobor pielggnacji domowej oraz gabinetowej z 4
uwzglednieniem mechanicznego i chemicznego ztuszczania naskorka.
7. Kosmetyczne oczyszczanie twarzy. Diagnostyka cery. Dobor pielegnacji domowej oraz gabinetowej z 4
uwzglednieniem mechanicznego i chemicznego ztuszczania naskorka.
8. Hydrofilny masaz twarzy, szyi i dekoltu w przypadku cery naczyniowe;j. 4
9. Pedicure leczniczy. Sposoby usuwania modzeli. 4
10. Pedicure leczniczy. Sposoby usuwania odciskow. 4
11. Drenaz limfatyczny w polaczeniu z pradami niskiej czestotliwosci. 4
12. Skin Regulator. Drenaz limfatyczny twarzy — zaliczenie. 4
13. Lecznicze oczyszczanie twarzy. Diagnostyka cery. Dobor pielggnacji domowej oraz gabinetowej z 4
uwzglednieniem mechanicznego i chemicznego zluszczania naskorka.
14. Lecznicze oczyszczanie twarzy. Diagnostyka cery. Dobor pielggnacji domowej oraz gabinetowej z
uwzglednieniem mechanicznego i chemicznego zluszczania naskorka.
15. Zaliczenie przedmiotu. 4
Razem liczba godzin: 60

Literatura podstawowa:

1 Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegdw / red. Izabela Wroblewska, Joanna Maj, Karolina Chilicka-Jasionowska
2 Danuta Nowicka - Dermatologia. Podrecznik dla studentéw kosmetologii
3 Dtonie, stopy, ciato : A.62. : kosmetyka pielggnacyjna i upigkszajaca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina

Szpindor



http://www.ksiazkimedyczne.pl/dermatologia,podrecznik,dla,studentow,kosmetologii,danuta,nowicka-13409915.html

4 Kosmetologia : podstawy / Magdalena Kaniewska

5 Choroby lojotokowe skory : procedury zabiegéw kosmetycznych / Danuta Nowicka.-

Literatura uzupelniajgca:

1 Dermatologia : ilustrowany podrecznik dla kosmetologdw / Danuta Nowicka

DERMATOLOGIA dla kosmetologow / red. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba

Modelowanie sylwetki / red. Bruce E. Katz, Neil S. Sadick

Kahan J. , Elektroterapia. Zasady i zastosowanie”

Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy / Marcin Molski.-

g lw|N

Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum, Gabinet, Les Nouvelles Esthetique




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Ksztaltowanie sylwe.t.k.1 zabiegami z zakresu Kod podmiotu
balneoterapii i hydroterapii
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontiimwe 1,5 przpygotﬁ a rﬁem 2 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
. Prac Zajgcia . . . .. .
Catkowita stu degta komgﬁtowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Test skladajacy sie z 30 pytan ( 20 pytan jednokrotnego wyboru oraz 10
Wyklad 30 15 1s pytan testu H.Zl..lpe'h.llel'l), Zf’ihCZEl’lle po uzyskaniu co najmniej 60% 0%
maksymalnej ilo$ci punktow.
Ocena umiejetnosci opisu metod ksztaltowania sylwetki. Ocena
instruktazu wybranych zabiegéw hydro i balneoterapii oraz wykonania
przyktadowych ¢wiczen ruchowych modelujacych ciato. Kolokwium
Cwiczenia 60 30 30 opisowe sprawdzajace umiejetno$¢ doboru zabiegu z zakresu 50 %
balneoterapii oraz hydroterapii w zaleznosci od celu ksztattowania
sylwetki.
Razem: 90 45 45 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
Posiada wiedze dotyczacq prawidlowej budowy ciala oraz metod jego modelowania. Zna K_W02 Wyklad
1 metody oceny skladu ciala oraz podstawowe pojecia zwigzane z ksztaltowaniem sylwetki i K_W08
’ postawy ciala. K_W16
Potrafi opisa¢ wptyw réznorodnych zabiegéw fizjoterapeutycznych, odnowy biologicznej i K_W02 Wyktad
) zabieg6w pielegnacyjnych na sylwetke i postawe ciala ze szczegélnym uwzglednieniem K_ W11
’ zabieg6w z zakresu balneo i hydroterapii K_W16
Wiedza - - - - - -
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z klientem, style komunikowania oraz bariery K_ W13 Wyktad
3. w komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w promowaniu zdrowia i zdrowego stylu zycia. K_ W14
Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby, K w14 Wyktad
4. zwlaszcza problemu otytosci.
1 Posiada umiejetnos$¢ oceny sylwetki i postawy ciata K_U01 Cwiczenia
K_U09
Potrafi odpowiednio dobra¢, wykona¢ i poinstruowac w zakresie wykonania zabiegéw K_U09
hydroterapeutycznych i balneoterapeutycznych modelujacych sylwetke oraz redukujacych K_U17 - .
2. . K U18 Cwiczenia
. ‘s cellulit —
UmiejetnoSci
Potrafi odpowiednio dobra¢ i poinstruowa¢ w zakresie wybranych metod ruchowych K_U09
3. modelujacych sylwetke oraz redukujacych cellulit K_U17 Cwiczenia
K_U18
Rozumie potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ w zakresie metod ksztaltowania sylwetki. Jest
1 Swiadoma wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwr6cic sie, w sprawach watpliwych, do K_KO01 Wyklad ,
’ specjalistow lekarzy K_KO02 ¢wiczenia
Kompetencje
spoteczne Dba o poziom sprawnosci fizycznej i intelektualnej w zakresie niezbednym dla utrzymania
. . .. . Wyklad ,
2. prawidlowej sylwetki i postawy ciala K_K09 éwiczenia




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Pojecie sylwetki i postawy ciala. Masa i skfad ciala. Metody oceny typu sylwetki i prawidlowe] postawy. 2
2. Metody badania sktadu ciata. Ogélna charakterystyka i podziat metod ksztattowania sylwetki. Rola zabiegéw | 2
z zakresu balneo o i hydroterapii w modelowaniu ciata.
3. Kinezjologia ukladu ruchu. Zasady doboru éwiczen ruchowych w celu spalania tkanki thuszczowej lub 2
rozbudowy masy miesniowej. Pojecie rownowagi i dystonii mie$niowej.
4. Charakterystyka metod z zakresu hydroterapii i balneoterapii wptywajacych na modelowanie sylwetki i 2
redukcje cellulitu. Formy ¢wiczen w wodzie.
5. Wybrane metody fizjoterapeutyczne ksztattujace ciato. Oddzialywanie podczerwieni, ultradzwiekow, 2
pradéw matej czestotliwoséci. Komputerowe modelowanie sylwetki.
6. Wibracja i podci$nienie jako skuteczne metody redukcji tkanki thuszczowej oraz ujedrniajace ciato. 2
7. Ksztalttowanie sylwetki w os$rodkach SPA i Wellness. Efektywnos¢ laczenia metod ksztattowania sylwetki. 2
8. Test zaliczeniowy. 1
Razem liczba godzin: | 15
i Opis, pokaz, ¢wiczenia praktyczne grupowe oraz indywidualne.
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Pojecie masy i skladu ciala. Okreslanie prawidlowe]j masy i skladu ciala. 2
2. Badanie i opisywanie stanu czynno$ciowego wybranych grup miesniowych. Test mieSniowy. 2
3 Ocena prawidtowej postawy ciata oraz typu sylwetki. 2
4 Wybrane formy ruchu ksztattujace sylwetke i postawe ciala ze szczegélnym uwzglednieniem zabiegow 2
balneo i hydroterapii.
5. Cwiczenia sitowe. 2
6 Trening cardio i wybrane formy fitness w celu modelowania sylwetki. Nord Wallking jako forma redukujaca | 2
tkanke thiszczowa, wzmacniajaca miesnie i poprawiajaca wydolnos¢.
7 Prezentacja i wykonywanie ¢wiczen przez studentéw. Kolokwium sprawdzajace 2
8 Aqua fitness. Zasady oraz cel ¢wiczen wykonywanych w wodzie. 2
9,10 Zabiegi z uzyciem borowiny. 4
11. Omoéwienie zasad oraz przeprowadzenie wybranych zabiegdw hydroterapii. Sauna , hydromasaz. 2
Wzgledne i bezwzgledne przeciwwskazania do tych zabiegéw. Reakcje wywolane tymi zabiegami.
12. Prezentacja o $rodka SPA. ,Wojciech” w Ladku Zdroju. zapoznanie z metodami balneoterapii. Zasady 2
wykonywania zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania do ich wykonywania.
13,14. Zabiegi balneoterapii - Zwiedzanie oérodka, udziat praktyczny studentéw w zabiegach w wybranym 4
osrodku SPA.
15. t.aczenie metod ksztattowania sylwetki i postawy ciala oraz redukcji cellulitu. Kolokwium zaliczeniowe. 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:




Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska, Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa : Wydawnictwo

1.
Lekarskie PZWL, 2010
2 Bator, T. Kasperczyk, Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF , Krakéw 2000.
3 F. Delavier. Atlas treningu silowego, PZWL, Warszawa 2007

Literatura uzupetniajaca:

1 F. Delavier. Modelowanie sylwetki : atlas ¢wiczen dla kobiet, PZWL Warszawa 2008,

2 T. Stefaniak, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. I'i II, Wroctaw 2002.




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019

Nazwa modutu (przedmiotu) KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow | stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow \Y%
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajeci z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 kon?iii(;?/ve 3 przg/gotgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita sti{j?rzlta koﬁat?kicl;\lme Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Ocena wiedzy wykazana na 1 kolokwium .
Wyklad 9 60 20 Test Je?dnokrotnego wybqru (pyte‘lma‘onarte i zamkmf;te)., egzamin 0
zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilosci
punktow.
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej oceng z wiadomosci teoretycznych, umiejetnosci
) rozwigzywania zadan praktycznych, bezpiecznego postugiwania si¢
Cwiczenia praktyczne 150 90 60 podstawowym sprzgtem oraz preparatami kosmetycznymi , 60
organizacji pracy w zespole, odpowiedziami ustnymi opisujacymi
przeprowadzone lub zaplanowane zabiegi tacznie z wnioskami
Razem: 240 150 90 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Student posiada wiedz¢ z zakresu kosmetologii specjalistycznej obejmujaca procesy endo i Wyktad/Cwi
1. L K_W12 :
egzogenne starzenia si¢ skory — czenia
Student zna zasady pielegnacji skory poszczegolnych czgéci ciata (catego ciata, twarzy, szyi i
Wiedza dekoltu, dioni, stop) oraz zasad doboru odpowiedniej metody i kosmetykow z Wyktad/Cwi
2. o A . , K_W16 :
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan — czenia
Student potrafi prawidtowo wykonywac zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne z . .
L e . , K_Uo1 Cwiczenia
1. uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
K U18 praktyczne
Student potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zabiegach )
) ) 5 kosmetycznych, stanowigcych ogolne wyposazenie gabinetow kosmetycznych oraz K UO3 Cwiczenia
Umigjgtnoscei ' stosowanymi w podstawowych badaniach laboratoryjnych — praktyczne
Student potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielggnacyjne i edukacyjne oo .
L . o . . Cwiczenia
3. odpowiadajace potrzebom pacjenta i klienta wiasciwe dla problemow spotykanych w K _U09
< — praktyczne
kosmetologii
Student ma $wiadomo$¢ koniecznosci zapoznania si¢ przed przystapieniem do wykonywania . .
1. zadania z instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z karta charakterystyki substancji K_Ko03 Cr\;lgzgrllz
Kompetencje chemicznej lub instrukcja bezpiecznego stosowania preparatu chemicznego. praxty
I Student ma $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za oo .
spoteczne . Lo e PR . Cwiczenia
2. podejmowane decyzje jak rowniez wie, kiedy zwroci¢ sie, w sprawach watpliwych, do K_K02
PR . , . . - praktyczne
specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutow, dietetykow)
Tres$ci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin




=

Proces starzenia si¢ organizmu. Teorie procesu starzenia.

Zmiany fizyko-chemiczne i czynno$ciowe zachodzace w naskorku, skorze wlasciwej i tkance podskornej w
trakcie procesu starzenia si¢ skory. Omowienie starzenia si¢ skory w poszczegoélnych grupach wiekowych.

Omowienie preparatow nawilzajacych, regenerujacych i ochronnych oraz zabiegdw majacych na celu
opdznienie procesu starzenia si¢ skory.

Wplyw pradow na organizm. Wykorzystanie zabiegdw elektroleczniczych w zabiegach anti-age.

Rola tlenu w procesie starzenia si¢ skory i organizmu. Przedstawienie i omowienie metod dostarczania tlenu
do organizmu w trakcie zabiegdw kosmetycznych. Wskazania i przeciwwskazania do tlenoterapii

Metody opozniania procesu starzenia. Prezentacja sposobu planowania i wykonania kuracji odmtadzajacych

Operacje plastyczne — postepowanie kosmetyczne przed i po zabiegach. Podanie wskazan i przeciwwskazan
oraz omOwienie ryzyka powiktan.

®| Njo| gis

Zabiegi medycyny estetycznej — postepowanie kosmetyczne przed i po zabiegach. Podanie wskazan i
przeciwwskazan oraz omoéwienie ryzyka powiktan.

N BN NN

Przedstawienie substancji stosowanych do wypelniania zmarszczek. Omowienie sposobu przygotowania
skor w gabinecie kosmetycznym oraz zaproponowanie pielggnacji po ww. zabiegach.

10.

Fitohormony i substancje hormonopodobne — ich wptyw na proces starzenia si¢ skory
Przedstawienie preparatow majgcych w sktadzie fitohormony oraz omowienie ich dziatania

11.

Trychologia — przedstawienie najczestszych defektow i sposobow ich niwelowania

12.

Zastosowanie radiofrekwencji (RF) w nowoczesnej kosmetologii. Omowienie fizjologicznego procesu
dziatania fal radiowych na skor¢ i na organizm cztowieka. Omoéwienie technik zabiegowych oraz sposobu
taczenia ww. zabiegu z innymi wczesniej poznanymi metodami. Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan
do zabiegow.

13.

Najnowsze metody wykorzystania ultradzwigkow w zabiegach odmtadzajacych. Wykorzystanie fali
ultradzwigkowej do liftingu twarzy i zabiegdw modelujacych ciato. Technologie HIFU.

Razem liczba godzin:

30

Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Zapoznanie studenta z regulaminem pracowni kosmetycznej, przepisami BHP, tematyka zaje¢ w semestrze
V oraz warunkami zaliczenia przedmiotu.

4

Mikrodermabrazja diamentowa jako przyktad metody opdzniania procesu starzenia. Metodyka zabiegu.
Przeciwwskazania. Wykonanie zabiegow przez studentow — ¢wiczenia.

4

Planowanie kuracji odmtadzajacych wykorzystujacych mikrodermabrazj¢ korundowa. Diagnostyka cery,
wywiad kosmetyczny. Rozpoznanie zmian zachodzacych w skorze w trakcie procesu starzenia.

Przeprowadzenie wywiadu oraz okreslenie rodzaju cery. Samodzielne ustalenie §rodkéw i sposobow
pielegnowania skory dojrzatej, dostosowanych do jej potrzeb. Doboér preparatow do zabiegu. Wykonanie
przez studentki zabiegéw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu. . Usuwanie prosakow.
Rozpoznawanie przypadkéw wymagajacych konsultacji z lekarzem.

Przeprowadzenie wywiadu oraz okreslenie rodzaju cery. Samodzielne ustalenie srodkoéw i sposoboéw
pielegnowania skory dojrzatej, dostosowanych do jej potrzeb. Dobor preparatow do zabiegu. Wykonanie
przez studentki zabiegéw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu. Usuwanie prosakow.
Rozpoznawanie przypadkdéw wymagajacych konsultacji z lekarzem.

Wplyw pradéw na organizm. Wykorzystanie pradéw matej czestotliwosci (Skin Regulator - sensomembrana)
w zabiegach anti-age.

Wplyw pradow na organizm. Wykorzystanie pradow matej czgstotliwosci (Skin Regulator — 5, 10, 20, 50
Hz) w zabiegach anti-age.

Ztuszczania kwasami owocowymi, jako przyktad kuracji odmtadzajacej. Cele i zadania zabiegéw z kwasami.
Wskazania i przeciwwskazania. Szczegolowe omowienie profesjonalnych preparatow oraz zabiegow z AHA
wybranych firm kosmetycznych. Cwiczenia praktyczne

SN

Wplyw pradéw na organizm. Wykorzystanie elektrostymulacji w zabiegach anti-age. Metodyka zabiegu.
Przeciwwskazania. Cwiczenia studentow.

10.

Wplyw pradow na organizm. Planowanie kuracji odmtadzajacych z wykorzystaniem elektrostymulacji.
Doskonalenie wykonania zabiegdw na rézne okolice ciata.

11.

Wptlyw fali radiowej na organizm. Zastosowanie fali radiowej w zabiegach odmtadzajacych. Cwiczenia
praktyczne.

12.

Wptyw fali radiowej na organizm. Zastosowanie fali radiowej w zabiegach odmtadzajacych. Cwiczenia
praktyczne.

13.

Przeprowadzenie wywiadu oraz okreslenie rodzaju cery. Samodzielne ustalenie srodkow i sposobow
pielggnowania skory dojrzatej, dostosowanych do jej potrzeb. Dobér preparatow do zabiegu. Wykonanie
przez studentki zabiegéw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu. Usuwanie prosakow.
Rozpoznawanie przypadkow wymagajacych konsultacji z lekarzem
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14. Przeprowadzenie wywiadu oraz okre$lenie rodzaju cery. Samodzielne ustalenie srodkéw i sposobdéw 4
pielggnowania skory dojrzatej, dostosowanych do jej potrzeb. Dobor preparatéw do zabiegu. Wykonanie
przez studentki zabiegéw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu. Usuwanie prosakow.
Rozpoznawanie przypadkéw wymagajacych konsultacji z lekarzem
15. Zaliczenie semestru 4
Razem liczba godzin: 60

Literatura podstawowa:

1 Marie Martini - Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, warszawa 2014
2 Danuta Nowicka - Dermatologia.. llustrowany podrecznik dla studentow kosmetologii, KOSMED, Wroctaw 2017
3 Robert Kranc, Ryszard Fabriszewski - ,Kosmetologia Podstawy naukowe., MedFarm, 2016
Literatura uzupelniajaca:
1 Leslie Baumann. Dermatologia estetyczna. PZWL, Warszawa, 2013
2 Barbara Jaroszewska - Kosmetologia. Atena. Warszawa, 2008
3 Kamila Padlewska, Medycyna Estetyczna i kosmetologia, PZWL, Warszawa, 2014



http://www.ikamed.pl/pzwl00559/?skad=666&str=1
http://www.ksiazkimedyczne.pl/dermatologia,podrecznik,dla,studentow,kosmetologii,danuta,nowicka-13409915.html

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) PODSTAWY ALERGOLOGII Kod podmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow I
. . . . . . . Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS -
ustalania
Zajecia Zajecia zwigzane oceny z
i rzedmiot
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowit 5 | kontaktow zpraktyczny.m P
e a przygotowaniem u
Formy zajec i e
. zawodowym
inne —
Catkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow | Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w
a e %
Egzamin testowy wielokrotnego wyboru, minimum 20 pytan, do
Wykiad 90 60 30 zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 55% poprawnych 60
odpowiedzi
Cwiczenia 60 45 15 2 kolokwia sprawdzajace, do zaliczenia konieczne zaliczenie obu 40
Razem: 150 105 45 Razem 100
. Efekty
Kateg?rla Lp Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkow For‘m’y
efektow o zajec
K_W02 W, CT
- . S K_W03
1. Definiuje podstawowe pojecia z zakresu alergologii oraz potrafi opisac i K WO5
scharakteryzowac typy reakcji nadwrazliwosci wedtug Coombsa K W09
Wiedza N w,CT
5 Zna podloze patofizjologiczne reakcji autoimmunologicznych i alergicznych, potrafi K_W02
: wyjasni¢ réznice miedzy alergia i nadwrazliwoscia, potrafi przedstawi¢ narzadowe K_ W11
skutki reakcji alergicznych
1. Potrafi identyfikowac¢ problemy pacjenta w oparciu o przeprowadzony wywiad i badanie K_U08 W.CT
Potrafi podja¢ podstawowe dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i edukacyjne w,CT
- . 2. N . . . " K_U09
Umiejetno$ odpowiadajace potrzebom jednostki w zakresie alergologii
c w,CT
3. Potrafi komunikowac sie z klientami, pacjentami iz lekarzami w zakresie zwigzanym z K_U05
chorobami alergicznymi
Ma $wiadomo$¢ whasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za w,CT
Kompetencj L podejmowane d;eclerJe, ]al:ir(?wnlez ylle, kleldy zwrocll(c SI.Q wlspraxlva(?l.‘l watpliwych do K_KO02
e spoleczne ekarza rodzinnego i alergologa w zakresie alergologii




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. ‘Wprowadzenie do alergologii 2
2. Alergie przewodu pokarmowego cz. 1 2
3. Alergie przewodu pokarmowego cz. 2 2
4. Prezentacja antygenu i synteza przeciwciat IgE. Cytokiny, chemokiny i biatka adhezyjne 2
5. Komoérki efektorowe w alergii. Komérkowe i mediatorowi mechanizmy odpowiedzi immunologicznej. Rola )
mediatoréw i mechanizmy komérkowe w zapaleniu alergicznym.
6. Atopowe zapalenie skory i alergiczne kontaktowe zapalenie skéry 2
7. Pokrzywka 2
8. Astma oskrzelowa . 2
9. Choroba posurowicza. Alergiczny niezyt nosa. Egzogenne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych. 5
Alergiczne choroby oczu
10 Alergia na leki. Alergiczne polekowe odczyny skorne i ogélnoustrojowe 2
11 Anafilaksja 2
12 Alergia zawodowa 2
13 Alergia na jady owadéw zadlacych. Alergia na lateks. 2
14 Ograniczenia diagnostyczne choréb alergicznych, zasady immunoterapii, leki stosowane w chorobach )
alergicznych
15 Podsumowanie. Alergia w zZyciu codziennym, profilaktyka choréb alergicznych, 9
epidemiologia alergii.
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia wykonywane w grupach studenckich C
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Definicje, pojecia podstawowe, zakres przedmiotu 2
2. Alergeny
1. Inhalacyjne
2. Pokarmowe 2
3. Kontaktowe
4. Owadow zadlacych
5.  Lateksu
3. Alergiczne choroby skéry 2
1.  Pokrzywka
2. Atopowe zapalenie skory
3.  Kontaktowe zapalenia skory (Alergiczny wyprysk kontaktowy)




4. Obrzek naczynioruchowy.
Skorne objawy alergii na leki
4. Astma oskrzelowa
1. U dorostych
2. U dzieci P
3. Wysitkowa
4.  Z nadwrazliwoscig na NLPZ
5. Zawodowa
6. Kaszlowa
5. Zagrazajace zyciu odczyny polekowe w dermatologii
1.  Rumien wielopostaciowy wysiekowy 1
2. Erytrodermia polekowa
3. Zapalenie naczyn
4. Zespol DRESS
6. Stany zagrozenia zycia w alergologii
1.  Stany zagrozenia zycia w astmie 1
2. Cytopenie polekowe
3. Wstrzas anafilaktyczny
7. Choroba posurowicza. Alergiczny niezyt nosa. Alergiczne choroby oczu. Alergia na jady owadéw. Zapalenie )
zatok przynosowych. Polipy nosa.
8. Celiakia. Pokarmy wywotlujace reakcje nadwrazliwosci. Objawy i rozpoznawanie schorzen zwigzanych z
nietolerancjq pokarmowa. Postepowanie w przypadku nadwrazliwosci pokarmowej. Profilaktyka choréb 2
alergicznych. Zasady immunoterapii swoistej.
9. Kierunki rozwoju alergologii. Podsumowanie zajec. 1
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

[ 1. | wojciech Medrala Podstawy Alergologii G6rnicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2006

Literatura uzupetniajaca:

1. Michat Kurek Stany nagle w alergologii Medical Tribune Group W-wa 2004

2. Niels Mygind i wsp. Alergologia Urban&Partner Wroctaw 1998.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

. PRAWO MEDYCZNE I ASPEKTY PRAWA .
Nazwa modulu (przedmiotu) W USEUGACH KOSMETYCZNYCH Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw I
. . . . . . . Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
ustalania
Zaiecia Zajecia zwigzane oceny z
. . .. Catkowit Ie zpraktycznym przedmiot
Liczba godzin zaje¢ w semestrze kontaktow .
.. a przygotowaniem u
Formy zajec i e
. zawodowym
ne Pracy Zajecia
Catkowit student | kontaktow Sposoby weryfikacji efekto“./ uczenia sie w ramach form Waga w
a zajec o
a e %
Wyktad 30 15 15 Pisemny test zaliczeniowy 100
Cwiczenia - - - - -
Razem: 30 15 15 Razem 100
. Efekty
Kateg(}rla Lp Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) kierunkow For'm’y
efektéw o zajec
zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalno$ci w
1 zawodowe]j w ramach kosmetologii
: K_W17
Wiedza . .
zna ogoblne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, w
2. | wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych K w17
dla studiowanego kierunku studiow
Umiejetnos 1 p051ada'urr’11ej etnos$¢ prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatan i K_U24
o przemyslen
1. | jest Swiadoma wilasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow K_KO06
Kompetencj fi odpowiednio okresi¢ pri hu lizacji okresl iebie lub w
e spoteczne 5 | potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebie lu K_K08
innych zadania




Prowadzacy

Forma zajec¢ Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)

Wykiad Dr Aldona Derent
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Struktura, funkcje i zadania systemu opieki zdrowotnej w Polsce 1
2. NFZ — struktura , funkcje i kompetencje 1
3. Nowe rozwigzania prawne w systemie opieki zdrowotnej w Polsce 1
4. Dokumentacja medyczna — nowe przepisy prawne 1
5. Odpowiedzialno$¢ za zdarzenia medyczne wedlug nowego prawa 1
6. Odpowiedzialno$¢ prawna za btad medyczny popetniony indywidualnie i w zespotowym dziataniu 1
7. Ubezpieczenia OC podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza 1
8. Powodztwo grupowe jako nowe ryzyko funkcjonowania zaktadéw opieki zdrowotnej 1
9. Prowadzenie dzialalno$ci leczniczej oraz zasady funkcjonowania podmiotéw leczniczych 1
10. Gabinet kosmetyczny — zakladanie i prowadzenie dziatalnosci ustugowej — aspekty prawno organizacyjne. 1
Zasady BHP, higieny pracy i bezpieczenstwa klienta
11. Zarzadzanie salonem kosmetycznym — aspekty organizacyjne i prawne. Standardy i jako$¢ obstugi klienta. 1
Tworzenie baz danych i analizy satysfakcji klienta
12. Ochrona 0s6b korzystajacych z ustug kosmetycznych w Swietle w obowigzujacych przepiséw prawnych 1
13. Harmonizacja krajowego ustawodawstwa w zakresie kosmetykéw 1
a ochrona zdrowia konsumenta
14. Produkty kosmetyczne — nowe regulacje prawne 1
15. Regulacje prawne w zakresie reklamy kosmetykéw w Polsce i w UE 1
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1. Kubiak R., Prawo medyczne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2010
2. Deren A.M., Zarys prawa cywilnego w pytaniach i odpowiedziach, Oficyna Wydawnicza PWSZ Nysa 2008
3. Malarewicz A., Konsument a reklama. Studium cywilnoprawne, Wyd.Wolters Kluwer, Warszawa 2009
4. Niedbata Z., Lach D. E., Piotrowski M., Samol S.,Skapski M.. Slebzak P., Prawo pracy, Wyd. Lexis Nexis, 2010,
5. Zemke-Goérecka A., Status prawny samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej i jego prywatyzacja, Wyd. Wolters
Kluwer, Warszawa 2011

Literatura uzupetniajaca:

1.

Zarys prawa”, pod red. Korycki S., Kucinski J., Trzcinski Z., Zaborowski J., Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2002

Zajdel J., Prawa lekarza 2012, Wyd. Kancelaria Progress, Warszawa 2012

,Encyklopedia prawa, Wyd. czwarte, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2006

Zimna T., zawieranie uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2011

Krekora M., Rynek lekéw a wlasnos$¢ intelektualna, Wyd. Zakamycze, Warszawa 2006

S|P |W N

Krot K., Jako$¢ i marketing ustug medycznych, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2008




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Wizaz i Stylizacja Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Pierwszego stopnia

Specjalno$¢

Kosmetologia specjalistyczna

Forma studiow

Stacjonarne

Semestr studiow

\

Zaliczenie (uzyskanie
ocen co najmniej
Tryb zaliczenia przedmiotu dostateczn.ych ztestul Liczba punktéw ECTS .
wykonanie makijazu Sposoéb
fantazyjnego wraz ze ustalania
stylizacja) oceny z
Zajecia zwigzane przedmiotu
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Zajecia 1 Zpraktycznym 2
F o ses kontaktowe przygotowaniem
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I sz
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonania makijazu dziennego,
Cwiczenia praktyczne 90 60 30 $Slubnego i wieczorowego. Wykonanie stylizacji wg wlasnego 100
pomystu
Razem: 90 60 30 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiot . o S
efektow P yucz e utu (prz iotu) kierunkowe zajec
1. Posiada wiedze z zakresu podstaw wytwarzania kosmetyki kolorowej K_wWo04 ¢wiczenia
2 Zna kszta}’ty twarzy, oczu ,ust i brwi a takze rodzaje cer, rozumie sposoby nak}adania K_W16 éwiczenia
kosmetykéw kolorowych
Wiedza . .. . , . K_W15 . .
3. Zna zasady wykonania makijazu dziennego, slubnego i wieczorowego K W16 Ewiczenia
4. Zna poszczego6lne typy kolorystyczne oraz ich charakterystyczne cechy K_W16 ¢wiczenia
1. Potrafi zdiagnozowac kolorystyczny typ urody, rozpoznac ksztatt twarzy, oczu, brwi, ust K_U09 ¢wiczenia
2. Potrafi przygotowac skoére na przyjecie makijazu, dobra¢ odpowiednig kolorystyke E—ggé Ewiczenia
Umieietnosci . . R . - K_U01 . .
MmI€)&noscl 3. Potrafi wlasciwie wykona¢ makijaz dzienny, §lubny i wieczorowy K Uls ¢wiczenia
. . . . N K_U01 P .
4. Posiada umiejetno$¢ wykonania stylizacji wg wlasnego pomystu K U06 ¢wiczenia
1 Ma sw1§dpmosc p(?sm.danych zasobow wiedzy z zakresu wizazu i stylizacji oraz koniecznosci K_KO1 éwiczenia
Kompetencje stalego jej uzupetniania
Ma $wiadomo$¢, ze makijaz jest sztuka, ma za zadanie upieksza¢, korygowa¢, dodawac K_Ko04 - .
spoteczne 2. PN ¢wiczenia
pewnosci siebie K_K07




Tresci ksztatcenia

Wyklad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne wykonywane w sekcjach
Cwiczenia Metody dydaktyczne dwuosobowych.
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Organizacja pracy i przepisy BHP w pracowni wizazu, zasady zaliczenia przedmiotu. Podstawowe akcesoria | 2
W pracy wizazysty i sposoby postugiwania sie nimi.
2. Produkty do makijazu ich skiad i dziatanie. 2
3. Typy kolorystyczne oraz paleta barw. 2
4. Analiza kolorystyczna 2
5. Przygotowanie skéry na przyjecie makijazu 2
6. Rozpoznawanie poszczegblnych ksztattéw twarzy o raz sposoby ich korygowania. 2
7. Dobdr i sposoby nakladania podktadéw, korektoréw, pudru i rézu w zaleznosci od typu kolorystycznego, 2
typu cery i ksztaltu twarzy.
8. Rozpoznawanie ksztalttéw oczu, brwi i ust oraz sposoby ich korygowania. 2
9, Poznanie sposobéw nakladania cieni, pomadek, kredek, liner6w oraz tuszu do rzes. 2
10. Wykonanie makijazu dziennego w zaleznosci od typu urody. 2
11. Wykonanie makijazu §lubnego w zaleznosci od oczekiwan klienta. 2
12. Zastosowanie kepek sztucznych rzes, brokatéw i innych ozdéb. 2
13. Wykonanie makijazu wieczorowego- smoky eyes. 2
14. Wykonanie makijazu fantazyjnego wraz ze stylizacja wg pomystu wlasnego. 2
15. Wykonanie makijazu fantazyjnego wraz ze stylizacja wg pomystu wlasnego. 2
Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:

Zofia Gluzinska ,,Sztuka makijazu”

Robert Jones ,,Badz piekna- sekrety makijazu” ABE Dom Wydawniczy 2007

K. Koztowska- Kotodziejska ,,Sztuka wizazu-podrecznik atrakcyjnej kobiety”

BIW|IN (=

Petsitis, Kipper pod red. B. Pytrus- Sedfak ,, Kosmetyka ozdobna i pielegnacyjna twarzy”




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie
Instytut Kosmetologii

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) CHIRURGIA PLASTYCZNA Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalno$¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw VI
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Zaliczenie-
uzyskanie ocen co Sposéb
Tryb zaliczenia przedmiotu najmniej Liczba punktow ECTS ustalania
dostatecznych oceny
z testu i cwiczen z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 Zajecia 1 Zajecia 0,5 przedmiotu
I kontaktowe praktyczne
Formy zajec i inne Pracy Zajecia
Catkowita studenta | Kkontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 60 45 15 Te§t skladajacy sie z ?O pytar'l (29 Pyta;l testu w1elokrc.)tr'1ego wyborq)— 50
zaliczony po uzyskaniu co najmniej 60% maksymalnej liczby punktéw
Cwiczenia tablicowe 60 45 15 Przygotowanie prezentacji multimedialnej 50
Konsultacje 15 10 5 - -
Egzamin - - - - -
Razem: 135 100 35 Razem 100%
Kategoria . . Sposoby weryfikacji Efekty Efekty .
efektow Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) efektu ksztalcenia kierunkowe | obszarowe Uwagi
Rozumie pojecia zdrowia i choroby oraz zna
podstawowe jednostki chorobowe i defekty skory, K Wid M1_Wo1
1. a takze posiada wiedze w zakresie oddziatywania Test-20 pytan K W21 M1_W02
Wiedza czynnikéw $rodowiskowych na stan zdrowia - M1_wo03
cztowieka
Zna ogolne zasady leczenia plastycznego najczestszych Przygotowanie M1_W03
2. wrodzonych i nabytych defektéw urody oraz wybranych prezentacji K_W30 M1_Wo07
schorzen skéry multimedialnej M1 W10
Potrafi rozpozna¢ defekty urody K_U04 M1_Wo04
. - 1. i schorzenia, ktére mozna leczy¢ metodami chirurgii Test-20 pytan
Umiejetnosci .
plastycznej
1.
Kompetencje
spoteczne 2.




Prowadzacy

Forma zajec¢ Prowadzacy zajecia
_ (tytul/stopieni naukowy, imie i nazwisko)
Wyk}ad Dr med. Wojciech Zurawinski
(;wiczenia .
Cwiczenia tablicowe Dr med. Wojciech Zurawinski
Projekt
Seminarium
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Zasady ciecia skory i techniki szycia w chirurgii plastycznej 1
2. Zasady naprawy blizn 2
3. Zasady postepowania z guzami nowotworowymi skory 2
4. Zabiegi naprawcze w przebiegu tysienia 2
5. Napinanie skory twarzy 2
6. Plastyka powiek i nosa 2
7. Chirurgia plastyczna piersi 2
8. Chirurgia kosmetyczna tutowia i koriczyn 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia tablicowe Metody dydaktyczne Cwiczenia wykonywane w grupach éwiczeniowych
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Plastyka brzucha. Zabiegowe leczenie otytosci )
2. Wygladzanie ud. Odsysanie tkanki thuszczowej 2
3. Korekcja blizn twarzy 1
4. Korekcja odstajacych uszu 1
5. Korekcje brody 1
6. Powiekszenie piersi. Redukcja piersi 2
7. Leczenie tysienia przeszczepem typu punch i przemieszczeniem plata skérnego 2
8. Napinanie skory twarzy 2
9. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:
| 1. | L.Kirwan.: Bez skazy. Chirurgia Plastyczna bez tajemnic.Vesper




M. Goldman, R.Fitzpatric: Laserowa chirurgia kosmetyczna. Urban& Partner

Literatura uzupelniajaca:

1.

Koordynator modutu (przedmiotu)

podpis

Dyrektor Instytutu
pieczet i podpis




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Zalgcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modutlu (przedmiotu)

KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

Kod podmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Specjalnosé

Kosmetologia specjalistyczna

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba godzin

Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow VI
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sp 0501.)
ustalania
. . ., . Zajecia Zajgcia oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita | 10 kontaktowe 3 praktyczne 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne Pracy Zajecia
. . p - -~ o
Catkowita studenta kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyklad 90 60 30 Te§t jednokrotnego wyboru (pytanlg ot:varte i zamknle{‘tf:), egzamin 40
zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilosci punktow.
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej ocene z wiadomosci teoretycznych, umiejetnosci
) rozwiazywania zadan praktycznych, bezpiecznego postugiwania si¢
Cwiczenia 180 90 60 podstawowym sprzetem oraz preparatami kosmetycznymi , organizacji 60
pracy w zespole, odpowiedziami ustnymi opisujacymi przeprowadzone lub
zaplanowane zabiegi facznie z wnioskami
Konsultacje 15 10 5 - -
Egzamin 15 14 - -
Razem: 300 204 96 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé zajeé
Student zna zasady pielegnacji skory poszczegdlnych czesci ciala (catego ciata,
twarzy, szyi i dekoltu, dtoni, stop) oraz zasad doboru odpowiedniej metody i K_W16 - .
1 K I lednien: Kazah i . Kazah ke rodzaie zabiced ¢wiczenia wyktady
Wiedza osmetykdw z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan a takze rodzaje zabiegow
kosmetycznych
Student zna metody oceny ogodlnego stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wy- . .
2 branych schorzen i defektow skornych spotykanych w kosmetologii K_W12 cwiczena wyklady
Student potrafi prawidtowo wykonywac¢ zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne z K_U01 o .
1. . . . , ¢wiczenia
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan K 18
Student potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w
. . ] St A K_U03 - .
Umieictnodci 2. zabiegach kosmetycznych, stanowigcych ogdlne wyposazenie gabinetow K~ U09 ¢wiczenia
e kosmetycznych oraz stosowanymi w podstawowych badaniach laboratoryjnych —
Student potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne i
: e . R L ) K_U08 . .
3. edukacyjne odpowiadajace potrzebom pacjenta i klienta wtasciwe dla problemow K U09 ¢wiczenia
spotykanych w kosmetologii —
Student ma $wiadomos¢ koniecznosci zapoznania si¢ przed przystapieniem do
. L . . . . K_K09 . .
1. wykonywania zadania z instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z karta charakterystyki K KO3 ¢wiczenia
. substancji chemicznej lub instrukcja bezpiecznego stosowania preparatu chemicznego —
Kompetencje = - — - — —
spoleczne Student ma $wiadomosé wiasny_ch ograniczen zawodowychl odpow1edzlalno§01 za ‘ )
P 2. podejmowane decyzje jak rowniez wie, kiedy zwrocié si¢, w sprawach watpliwych, do K_KO02 ¢wiczenia
specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutdw, dietetykdw)
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
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SEMESTR VI
1. Cera wrazliwa i alergiczna. Odczucia subiektywne i objawy obiektywne. Diagnostyka, sposoby pielggnacji
w domu i gabinecie kosmetycznym. Kosmetyki hipoalergiczne. 2
2. Swiatto IPL, laseroterapia — wyjasnienie terminologii, wykazanie roznic i podobienstw miedzy metodami
wykorzystujacymi energie §wietlng. Przedstawienie definicji chromoforu i doktadne ich oméwienie. )
Urzadzenia dostgpne na rynku.
3. Zastosowanie $§wiatta IPL oraz laseroterapii w zabiegach opdzniajacych proces starzenia si¢ skory. Podanie
wskazan i przeciwwskazan do ww. zabiegow. ,,Frakcjonowanie” skory.
Zastosowanie §wiatta IPL oraz laseroterapii w zabiegach dla cery naczyniowej, tradzikowej oraz z 2
przebarwieniami. Fotoepilacja. Podanie wskazan i przeciwwskazan do ww. zabiegow.
4. Karboksyterapia — opis dziatania technologii, metodyka zabiegowa, wskazania i przeciwwskazania.
Zastosowanie w zabiegach odmtadzajacych. Metody taczenia zabiegow w celu likwidacji tkanki thuszczowej )
i cellulitu.
5. Technologia plazmowa — opis dziatania, metodyka zabiegowa, wskazania i przeciwwskazania. 9
6. Omowienie najnowoczesniejszych systemow nosnikowych stosowanych w preparatach kosmetycznych 2
obecnie wystepujacych na rynku kosmetycznym.
7. Pielegnacja kobiety w ciazy. Omowienie najczesciej spotykanych defektow pojawiajacych si¢ w trakcie
ciazy zar6wno na twarzy jak i na ciele oraz zaproponowanie metod ich likwidacji oraz oméwienie metod 2
zapobiegajacych ich powstawaniu.
8. Zabiegi cieplne i zimne stosowane w kosmetologii. Omowienie wpltywu ww. zabiegéw na skore i na caty
organizm czlowieka. Podanie wskazan i przeciwwskazan do ww. zabiegow. 2
9. Mezczyzna w gabinecie kosmetycznym Wskazanie roznic w budowie skory mezezyzny i kobiety.
Przedstawienie i omowienie najczesciej spotykanych na skorze mezczyzn defektow. Omowienie sposobow 2
pielegnacji gabinetowej i domowej mgzczyzny.
10. Kolagen, - co to jest, rola dla skory. Omdwienie zabiegdw z wykorzystanie kolagenu. Podanie wskazan i
przeciwwskazan. 2
11,12 | Kiriolipoliza — metodyka, wskazania i przeciwwskazania. Metody faczenia zabiegoéw w celu likwidacji tkanki
tluszczowej i cellulitu. Wykorzystanie zabiegdw z promieniowaniem podczerwonym, widzialnym, 4
podcisnieniem, radiofrekwencji i innych stosowanych w celu modelowania sylwetki.
13. Mezoterapia beziglowa. Omowienie terminologii. Przedstawienie obecnie wykorzystywanych metod 9
mezoterapii na polskim rynku min. zabiegu elektroporacji i metody ,,Jet —Peel”.
14. Mikronaktuwanie skory — mechanizm dziatania. Wskazania, przeciwwskazania. Metodyka taczenia z innymi
zabiegami. 2
15. Zastosowanie technologii LED, peelingu wodorowego i dezinkrustacji we wspotczesnej kosmetologii. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne w sekcjach dwuosobowych
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
SEMESTR VI
1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie regulaminu pracowni kosmetycznej, przepisow bhp, zasad
przeprowadzania dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. Zapoznanie z tematyka zajgc, 4
literatura, warunkami zaliczenia przedmiotu w semestrze VI.




Zalgcznik 1
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Pielegnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery. Wywiad kosmetyczny. Cechy i
objawy cery wrazliwej. Rozpoznanie przypadkéw wymagajacych konsultacji lekarskiej. Sposoby
postepowania i pielggnacji cery podraznionej. Omowienie wybranych zabiegéw oraz procedur ztuszczania.
Przeprowadzenie zabiegu dla cery wrazliwej w potaczeniu z masazem Kleanthusa.

Pielegnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery. Wywiad kosmetyczny. Cechy i
objawy cery wrazliwej. Rozpoznanie przypadkéw wymagajacych konsultacji lekarskiej. Sposoby
postepowania i pielggnacji cery podraznionej. Omowienie wybranych zabiegdw oraz procedur ztuszczania.
Przeprowadzenie zabiegu dla cery wrazliwej w potaczeniu z masazem pgdzelkowym

Wplyw intensywnego pulsujacego $wiatta (IPL) na organizm. Oméwienie obstugi urzadzenia.
Wykorzystanie IPL w zabiegach zwalczajacych rumien i przebarwienia oraz fotoodmtadzania. Podanie
metodyki i pokaz zabiegow. Cwiczenia studentow.

Wplyw intensywnego pulsujacego $wiatta (IPL) na organizm. Wykorzystanie IPL w zabiegach usuwania
zbednego owlosienia oraz przeciwtradzikowych. Podanie metodyki i pokaz zabiegu. Cwiczenia studentow.

Pielggnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery. Wywiad kosmetyczny.
Wykonanie zabiegu dla cery wrazliwej z mezoterapia mikroigtowa.

Pielegnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery. Wywiad kosmetyczny.
Przeprowadzenie zabiegu dla cery wrazliwej zmezoterapia mikroigtowa.

Pielggnacja ciata — zastosowanie aparatow wykorzystujacych ultradzwigki i masaz prozniowy
(endodermiczny) w ksztattowaniu sylwetki. Omowienie wskazan i przeciwwskazan, obstugi aparatu.
Omowienie metodyki i pokaz zabiegu w polaczeniu z kosmetykami na bazie torfu.

Pielggnacja ciata — zastosowanie aparatow wykorzystujacych ultradzwigki i masaz prozniowy
(endodermiczny) w ksztattowaniu sylwetki. Omowienie wskazan i przeciwwskazan, obstugi aparatu.
Omowienie metodyki i pokaz zabiegu w polaczeniu z kosmetykami na bazie torfu

10.

Zabiegi wyszczuplajace, antycellulitowe oraz ujedrniajace sylwetke na bazie preparatow pielggnacyjnych.

11.

Pielegnacja cery naczyniowej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery, wywiad kosmetyczny.
Omowienie srodkow i sposobow pielggnowania skory dostosowanych do potrzeb cery naczyniowej. Dobor
preparatow do zabiegu. Wykonanie zabiegdw z wykorzystaniem mikrodermabrazji korundowe;j.

12.

Zabiegi modelujace sylwetke .Zabiegi z wykorzystaniem lipolasera oraz promieniowania podczerwonego

IR.

13.

Pielegnacja cery naczyniowej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery, wywiad kosmetyczny.
Omowienie srodkow i sposobow pielggnowania skory dostosowanych do potrzeb cery naczyniowej. Dobor
preparatow do zabiegu. Wykonanie zabiegdéw z wykorzystaniem mikrodermabrazji diamentowe;j.

14.

Diagnostyka cery w oparciu o aparature pomiarowa

15.

Zaliczenie semestru.

Razem liczba godzin:

60

Literatura podstawowa:

1

Marie Martini - Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, warszawa 2014

2

Danuta Nowicka - Dermatologia.. llustrowany podrecznik dla studentéw kosmetologii, KOSMED, Wroctaw 2017

Robert Kranc, Ryszard Fabriszewski - ,Kosmetologia Podstawy naukowe., MedFarm, 2016

Literatura uzupelniajaca:

1.

‘ Marie-Claude Martini,,,Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa, 2014.



http://www.ikamed.pl/pzwl00559/?skad=666&str=1
http://www.ksiazkimedyczne.pl/dermatologia,podrecznik,dla,studentow,kosmetologii,danuta,nowicka-13409915.html
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Maria Noszczyk, kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2013

Bernard C. Kolsner, Uwe Paash, Osocze bogatoplytkowe (PRP). Atlas zabiegéw do rewitalizacji skory.Wydawnictwo

Kwintesencja, Warszawa 2019

Gerhard Sattler, llustrowany atlas mezoterapii estetycznej, Wydawnictwo Kwintesencja, Warszawa 2017

Barbara Pytrus, Ewa Chlebus, Fizjologia skory — teoria i praktyka.Medpharma, Wroctaw, 2014

Linda D. Rhein, Starzenie skory, aktualne strategie terapeutyczne.Medpharma, Wroclaw 2013
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Nazwa modutu (przedmiotu) ZASADY PRAWIDEOWEGO ZYWIENIA Kod
P I DIETETYKA podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Pierwszego stopnia

Specjalnosé

Kosmetologia specjalistyczna

Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposdb
ustalania
o Zajecia zwigzane oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 Zajecia Zpraktyczny.m 1 Z
o e kontaktowe przygotowaniem .
Formy zajec i inne zawodowym przedmiotu
. Pracy Zajecia o e . o . . o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Ocena wiedzy i umiejetnosci wykazana na 2 kolokwiach 60
Ocena z prac zaliczeniowych (7).
Cwiczenia 90 60 30 Ocena obejmuje takze: umiejetno$¢ pracy samodzielnie i w zespole nad 40
wyznaczonym zadaniem
Razem: 150 90 60 Razem 100%
K;:(gtg::a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Formy zajec¢
L Zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw odzywczych wzywieniu K_WO08 wyktad
cztowieka
Wiedza
5 Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mlodziezy i K_Wi13 wyklad
: dorostych K W14 y
K_U06
. . . . - g K_U07 L, .
1. Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze K U08 ¢wiczenia
K_U09
K_U06
Umie postugiwa¢ sie normami zywienia, oceni¢ warto$¢ odzywcza wybranych K_U07 - .
2. . AN R . . ¢wiczenia
produktéw oraz oceni¢ jakosciowo i iloSciowo jadlospisy K_U08
Umiejetnosci K _U09
)€ K_U06
. .. . . K_U07 - .
3. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac oceny sposobu zZywienia K U08 Ewiczenia
K_U09
K_U06
X . - . . Lo K_U07 L. .
4. Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan antropometrycznych w ocenie stanu odzywienia K U08 Eéwiczenia
K_U09
Kompetencje Ma $wiadomos¢ istotnego znaczenia prawidlowego odzywiania organizmu dla ogdlnie K_KO06 P .
1. . . . ¢wiczenia
spoteczne pojetego zdrowia czlowieka K_KO07




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Podstawy zywienia dietetycznego 2
2. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w zywieniu (biatka) 2
3. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w zZywieniu (thuszcze) 2
4. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w zZywieniu (weglowodany) 2
5. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w Zywieniu (witaminy) 2
6. Skladniki odzywcze i ich znaczenie w zywieniu (skladniki mineralne) 2
7. Zastosowanie norm zywienia i wyzywienia w pracy dietetyka 2
8. Podziat produktéw spozywczych 2
9. Zasady prawidtowego zywienia réznych grup ludnosci 2
10. Metody oceny sposobu zywienia 2
11. Metody oceny stanu odzywienia 2
12. | Rodzaje diet — wprowadzenie, klasyfikacja 2
13. Charakterystyka podstawowych diet stosowanych w Zywieniu zdrowego i chorego czlowieka 2
14. Charakterystyka podstawowych diet stosowanych w zywieniu zdrowego i chorego cztowieka 2
15. Wplyw diety na wyglad skéry 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Ustalenie naleznej masy ciata. 2
2. Obliczanie indywidualnego zapotrzebowanie na energie (CPM). 2
3. Udziat biatka, thuszczéw, weglowodanéw w zapotrzebowaniu energetycznym organizmu. Podzial energii na 5
poszczegoblne posiki (3, 4, 5).
4. Metodyka diety ubogoenergetycznej (redukcja masy ciata). 2
5. Warto$¢ energetyczna pozywienia. Wskazniki Atwater’a. Tabele sktadu i warto$ci odzywczych produktéw 5
spozywczych.
6. Warto$¢ odzywcza biatka — wskaznik CS. 2
7. Analiza jadtospisu pod wzgledem wartosci odzywczej biatka. 2
8. Obliczanie indeksu glikemicznego positkéw. 2
9. Analiza norm zywienia i wyzywienia. 2
10. Ocena wartosci odzywczych wybranych produktéw - wskaznik INQ. 2
11. Sredniowazone zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze dla niejednorodnej grupy konsumentéw. Tabela 5
rodzinna.
12. Metody oceny jadlospiséw - ocena jakosciowa i ilociowa jadtospisow. 2
13. Wywiad zywieniowy: cel, etapy, materialy pomocnicze (,,Album fotografii produktéw i potraw” 12.2) 2
14. Przeprowadzenie 24-godzinnego wywiadu Zywieniowego. Ocena sposobu Zywienia. 2
15. Metody oceny stanu odzywienia - badania antropometryczne, analiza wynikéw. 2
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego czlowieka. PZWL, Warszawa 2018.
2. Jarosz M. (red): Dietetyka. Zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu. Wyd. Instytutu Zywnoéci i Zywienia, Warszawa 2017.
3. Wiodarek D., Lange E., Kozltowska L., Glgbska D.: Dietoterapia. PZWL Warszawa 2014.
4 Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele wartoSci odzywczej produktéw spozywczych. PZWL Warszawa
2017.
Literatura uzupetniajaca:
1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Zywienie czlowieka. PZWL, Warszawa 2008.
2. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL Warszawa 2007.




Kosmetologia specjalistyczna
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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Kosmetologia lecznicza Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiow Pierwszego Stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiow vV
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajeci z praktycznym oceny z
Eorm L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 konztlzii‘t::\l/ve 1,2 prz';/gotgwan)i/em 3,7 przedmiotu
ormy zajeé i inne zawodowym
Catkowita stzza;?ta koig@kil)?/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Ocena wiedzy wykazana w 1 kolokwium. Test egzaminacyjny
Wyktad 40 31 9 sktadajacy si¢ z 20 pytan ( 15 pytan jednokrotnego wyboru oraz 5 40
pytan otwartych)
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej ocene z wiadomosci teoretycznych , umiejetnosci
Cwiczenia praktyczne 110 83 27 rozwiazywania zadan praktycznych , bezplecz_nego pos%uglwapla si¢ 60
podstawowym sprzg¢tem oraz preparatami kosmetycznymi ,
organizacji pracy w zespole , odpowiedziami ustnymi
przeprowadzone lub zaplanowane zabiegi facznie z wnioskami
Razem: 150 114 36 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé
1 Zna przepisy BHP, przepisy bezpieczenstwa pracy, regulamin oraz zasady higieny K W15 Wyktad/¢wi
) obowigzujace podczas pracy w zawodzie kosmetologa = czenia
Wiedza 2 Zna rodzaje zabiegow z kosmetologii leczniczej. Potrafi dobra¢ odpowiednie kosmetyki do K_W12 Wyktad/¢wi
) wybranego zabiegu leczniczego uwzgledniajac wskazania oraz przeciwwskazania K_W16 czenia
1 Potrafi odpowiednio dobraé¢ oraz postugiwac si¢ aparatura kosmetyczna stosowang w K_U01 ¢wiczenia
) zabiegach z kosmetologii leczniczej K _U03 praktyczne
. . . . . . K_U18 Cwiczenia
Umicjetnosci 2. Potrafi prawidlowo wykona¢ zabiegi z kosmetologii leczniczej oraz badania laboratoryjne K U09 Praktyczne
3 Potrafi prawidtowo rozpozna¢ zmiany chorobowe skory, zaleci¢ odpowiednie postepowanie K_U09 Cwiczenia
) oraz wykona¢ zabiegi zalecone przez lekarza . K _U10 praktyczne
ma $wiadomos¢ konsultacji ze specjalistami w sprawach watpliwych, ma $wiadomos$¢ Cwiczenia
1. L S o . . K_K02
Kompetencje wlasnych ograniczen oraz odpowiedzialnoéci za podejmowane decyzje P]ralftyczr_le
spoleczne 2 ma §wiadomos¢, przed przystapieniem do zabiegu z zapoznaniem si¢ z instrukcja obshugi K KO3 Cwiczenia
P ) oraz kartg charakterystyki substancji chemicznej - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Co to sg ultradzwigki. Ultradzwicki w kosmetologii. Dawki ultradzwigkow. 1
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow z ultradzwigkami. Wptyw ultradzwigkow na skore
2. Zastosowanie ultradzwigkéw w zabiegu sonoforezy, peelingu kawitacyjnym.
Co to jest Skin Regulator. Metodyka zabiegu. 1
3. Cera naczyniowa. Sposoby pielegnacji cery naczyniowej. Preparaty do cery naczyniowe;j. 1
Czynniki sprzyjajace powstawaniu cery naczyniowej. Zabiegi gabinetowe dla cery naczyniowe;.
4. Chemiczne i mechaniczne ztuszczanie naskérka. Podziat. 1
5. Mikrodermabrazja . Wskazania oraz przeciwwskazania. Przygotowanie skory do zabiegu. Metodyka
zabiegu.
Wptyw mikrodermabrazji na skorg. Pielegnacja skory w warunkach domowych. 1
Oksybrazja — dzialanie, metodyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania.
6. Podziat kwasow .Preparaty z kwasami. TCA. Fenol. Kwas migdalowy. Kwas pirogronowy.
Wskazania do zabiegu. Metodyka zabiegu. Pielggnacja skory po zabiegu. 1
Metody taczenia zabiegéw eksfoliacyjnych.
7. Helioterapia- charakterystyka promieniowania. Wplyw promieniowania na organizm. Ochrona skory przed 1
promieniowaniem.
8. Fotodermatozy. Rodzaje fotodermatoz. Przyczyny powstawania i sposoby likwidacji. 1
9. Kolokwium zaliczeniowe. 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Zapoznanie studenta z regulaminem pracowni kosmetycznej, przepisami BHP, tematyka zajg¢ w semestrze 1
1V oraz warunkami zaliczenia przedmiotu.
2. Pedicure leczniczy . Korekta wrastajacego paznokcia przy uzyciu frezarki oraz tamponady. 3
3. Zastosowanie pradu stalego oraz pradu wielkiej czestotliwosci w zabiegach kosmetycznych. 2
Wykorzystanie pradow w pielegnacji cery naczyniowe;.
4. Lipolaser — zastosowanie, dzialanie, metodyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania.. 3
5. Zastosowanie sonoforezy i peelingu kawitacyjnego w zabiegach pielggnacji twarzy, szyi i dekoltu cery 2
naczyniowej.
6. Kosmetyczne oczyszczanie twarzy. Diagnostyka cery. Dobor pielggnacji domowej oraz gabinetowej z 2
uwzglednieniem mechanicznego i chemicznego ztuszczania naskorka.
7. Kosmetyczne oczyszczanie twarzy. Diagnostyka cery. Dobor pielggnacji domowej oraz gabinetowej z 2
uwzglednieniem mechanicznego i chemicznego ztuszczania naskorka.
8. Hydrofilny masaz twarzy, szyi i dekoltu w przypadku cery naczyniowe;j. 1
9. Pedicure leczniczy. Sposoby usuwania modzeli. 1
10. Pedicure leczniczy. Sposoby usuwania odciskow. 1
11. Drenaz limfatyczny w polaczeniu z pradami niskiej czestotliwosci. 2
12. Skin Regulator. Drenaz limfatyczny twarzy — zaliczenie. 2
13. Lecznicze oczyszczanie twarzy. Diagnostyka cery. Dobor pielggnacji domowej oraz gabinetowej z 2
uwzglednieniem mechanicznego i chemicznego ztuszczania naskorka.
14. Lecznicze oczyszczanie twarzy. Diagnostyka cery. Dobor pielggnacji domowej oraz gabinetowej z 2
uwzglednieniem mechanicznego i chemicznego ztuszczania naskorka.
15. Zaliczenie przedmiotu. 1
Razem liczba godzin: 27

Literatura podstawowa:

1 Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegéw / red. Izabela Wréblewska, Joanna Maj, Karolina Chilicka-
Jasionowska

2 Danuta Nowicka - Dermatologia. Podrecznik dla studentéw kosmetologii

3 Dionie, stopy, ciato : A.62. : kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna

Mrozowska, Regina Szpindor



http://www.ksiazkimedyczne.pl/dermatologia,podrecznik,dla,studentow,kosmetologii,danuta,nowicka-13409915.html

4 Kosmetologia : podstawy / Magdalena Kaniewska

5 Choroby fojotokowe skéry : procedury zabiegdw kosmetycznych / Danuta Nowicka.-

Literatura uzupelniajgca:

1 Dermatologia : ilustrowany podrecznik dla kosmetologéw / Danuta Nowicka

DERMATOLOGIA dla kosmetologéw / red. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba

Modelowanie sylwetki / red. Bruce E. Katz, Neil S. Sadick

Kahan J. , Elektroterapia. Zasady i zastosowanie”

Nowoczesna kosmetologia. T. 2, Kosmetyki, zabiegi, suplementy / Marcin Molski.-

g wN

Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum, Gabinet, Les Nouvelles Esthetique




Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Zatqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Ksztattowanie sylwe.t'k'l zabiegami z zakresu Kod podmiotu
balneoterapii i hydroterapii
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. s sy . Zajecia zpraktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 komiimwe 15 prfygmﬁwarﬁem 2 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stil;;gta koif;ﬁf;,e Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test skladajacy sie z 30 pytan ( 20 pytan jednokrotnego wyboru oraz
Wyklad 2 2 9 10 pytan test'u.uz,ul?e}men)’, zaliczenie po uzyskaniu co najmniej 60% 0%
maksymalnej iloci punktow.
Ocena umiejetnosci opisu metod ksztalttowania sylwetki. Ocena
instruktazu wybranych zabiegéw hydro i balneoterapii oraz
wykonania przykladowych éwiczen ruchowych modelujacych ciato.
Cwiczenia 61 52 9 Kolokwium opisowe sprawdzajace umiejetno$¢ doboru zabiegu z 50
zakresu balneoterapii oraz hydroterapii w zaleznosci od celu
ksztaltowania sylwetki.
Razem: 90 62 18 Razem 100
Kategoria - . Efekty Formy
efektbw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé
Posiada wiedze dotyczaca prawidlowej budowy ciala oraz metod jego modelowania. Zna K_W02 Wyktad
1 metody oceny skladu ciata oraz podstawowe pojecia zwigzane z ksztaltowaniem sylwetki i K_W08
’ postawy ciata. K_W16
Potrafi opisa¢ wptyw réznorodnych zabiegéw fizjoterapeutycznych, odnowy biologicznej i K_W02 Wyktad
2 zabieg6w pielegnacyjnych na sylwetke i postawe ciala ze szczegélnym uwzglednieniem K_ W11
’ zabieg6w z zakresu balneo i hydroterapii K_W16
Wiedza - - - - - -
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z klientem, style komunikowania oraz bariery K_Wi13 Wyktad
3. w komunikowaniu i wiedze ta wykorzystuje w promowaniu zdrowia i zdrowego stylu zycia. K W14
Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby, K_Wi14 Wyklad
4. zwlaszcza problemu otytosci.
L Posiada umiejetnos$¢ oceny sylwetki i postawy ciala K_U01 Cwiczenia
K_U09
Potrafi odpowiednio dobra¢, wykona¢ i poinstruowac w zakresie wykonania zabiegéw K_U09
hydroterapeutycznych i balneoterapeutycznych modelujacych sylwetke oraz redukujacych K_U17 P .
2. . K U18 Cwiczenia
. - cellulit -
Umiejetnosci
Potrafi odpowiednio dobrac¢ i poinstruowac w zakresie wybranych metod ruchowych K_U09
3. modelujacych sylwetke oraz redukujacych cellulit K_U17 Cwiczenia
K _U18
Rozumie potrzebe cigglego doskonalenia si¢ w zakresie metod ksztaltowania sylwetki. Jest
1 $wiadoma wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic¢ sie, w sprawach watpliwych, do K_KO01 Wyklad ,
’ specjalistow lekarzy. Ocena zachowania sie studentéw w trakcie realizacji ¢wiczen K_K02 Cwiczenia
Kompetencje Dba o poziom sprawnosci fizycznej i intelektualnej w zakresie niezbednym dla utrzymania
spoteczne prawidlowej sylwetki i postawy ciata
2. K_K09 Wykad,
. L. . . . L. . ¢wiczenia
Ocena wiadomo$ci w formie opisowej oraz ocena umiejetnosci w formie pokazu




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Pojecie sylwetki i postawy ciala. Masa i skfad ciata. Ogélna charakterystyka i podzial metod ksztaltowania 2
sylwetki. Rola zabiegéw z zakresu balneo o i hydroterapii w modelowaniu ciala.
2. Kinezjologia ukladu ruchu. Zasady doboru éwiczen ruchowych w celu spalania tkanki thuszczowej lub 2
rozbudowy masy migsniowej. Pojecie réwnowagi i dystonii miesniowej.
3. Charakterystyka metod z zakresu hydroterapii i balneoterapii wptywajacych na modelowanie sylwetki i 2
redukcje cellulitu. Formy ¢wiczen w wodzie.
4. Wibracja i podci$nienie jako skuteczne metody redukcji tkanki thuszczowej oraz ujedrniajace ciato. 2
Ksztattowanie sylwetki w osrodkach SPA i Wellness. Efektywno$¢ laczenia metod ksztattowania sylwetki.
5. Test zaliczeniowy. 1
Razem liczba godzin: | 9
Opis, pokaz, ¢wiczenia praktyczne grupowe oraz indywidualne.
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Pojecie masy i skladu ciala. Okreslanie prawidlowej masy i skladu ciata. Test mie$niowy. 2
2 Ocena prawidlowej postawy ciata oraz typu sylwetki. Cwiczenia sitowe wybranych grup miesniowych 2
3. Omowienie zasad oraz przeprowadzenie wybranych zabiegéw hydroterapii. Sauna , hydromasaz. Wzglednei | 2
bezwzgledne przeciwwskazania do tych zabieg6w. Reakcje wywolane tymi zabiegami. Zabiegi z uzyciem
borowiny.
4. Eaczenie metod ksztattowania sylwetki i postawy ciata oraz redukcji cellulitu. Kolokwium zaliczeniowe. 2
5. Prezentacja i wykonywanie ¢wiczen przez studentéw. Kolokwium sprawdzajace 1
Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska, Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie

1.
PZWL, 2010
2 Bator, T. Kasperczyk, Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF , Krakéw 2000.
3 F. Delavier. Atlas treningu sitowego, PZWL, Warszawa 2007

Literatura uzupetniajaca:

1

F. Delavier. Modelowanie sylwetki : atlas ¢wiczen dla kobiet, PZWL Warszawa 2008,

T. Stefaniak, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. i II, Wroctaw 2002.




Zalgcznik 1
do Uchwaly nr ...12016/2017 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 27.01.2017

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Kosmetologia SPECJALISTYCZNA Kod podmiotu

Kierunek studiéw Kosmetologia

Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow | stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Niestacjonarne
Semestr studiow \%
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
: e . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 kongi‘t::;\l/ve 11 prz';/ o mgw an)i/em 51 | przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita stzza;?ta koiquié?l\le Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zajeé Waga w %
Ocena wiedzy wykazana na 1 kolokwium .
Wyklad 85 70 15 Test Je?dnokrotnego wybqru (pyte‘lma‘onarte i zamkmf;te)., egzamin 20
zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalne;j ilosci
punktow.
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej oceng z wiadomosci teoretycznych, umiejetnosci
rozwigzywania zadan praktycznych, bezpiecznego postugiwania si¢
Cwiczenia praktyczne 155 137 18 podstawowym sprzgtem oraz preparatami kosmetycznymi , 60
organizacji pracy w zespole, odpowiedziami ustnymi opisujacymi
przeprowadzone lub zaplanowane zabiegi tacznie z wnioskami
Razem: 240 207 33 Razem 100%
Kateggrla Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka}cp efektu . Efekty FOI:m’y
efektow ksztalcenia kierunkowe zajeé
Student posiada wiedz¢ z zakresu kosmetologii Test, ocena ustnej odpowiedzi .
.. . Lo . - Wyktad/Cwi
1. specjalistycznej obejmujaca procesy endo i egzogenne studenta przed wykonaniem K_W12 czenia
starzenia si¢ skory powierzonego zadania
Student zna zasady pielggnacji skory poszczegolnych
Wiedza czgsel ciata (catego ciata, twarzy, szyi i d_ekoltu, dl_om, Test, ocena ustnej odpowiedzi ‘
stop) oraz zasad doboru odpowiedniej metody i - Wyktad/Cwi
2. ‘ o o studenta przed wykonaniem K W16 p
kosmetykow z uwzglednieniem wskazan i . . — czenia
. , powierzonego zadania
przeciwwskazan
Student potrafi prawidtowo wykonywac zabiegi K L.
1 kosmetyczne i pielegnacyjne z uwzglednieniem wskazan ](j)cen_a S u'tetcznosmk ! ) K_U01 Cwiczenia
. i przeciwwskazan ezpieczenistwa wykonywania
P przez studenta czynnosci K_U18 praktyczne
Student potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowym sprzetem i
i osown i A KoDRI: | oar st oot
Umiejetno$ci 2 kosmetycznych oraz stosowanymi w podstawowych studenta przed wykonaniem K_U03 praktyczne
. - powierzonego zadania
badaniach laboratoryjnych
Student pot.raﬁ podja,; d;lalanla dl_agnostyczr)e, . Ocena skutecznodei i . .
3 profilaktyczne, pielegnacyjne i edukacyjne odpowiadajace bezpicezehistwa wykonywania K U09 Cwiczenia
' potrzebom pacjenta i klienta whasciwe dla probleméow P wykonyy — praktyczne
. przez studenta czynnosci
spotykanych w kosmetologii
Student ma $wiadomo$¢ koniecznosci zapoznania si¢
przed przystapieniem do wykonywania zadania z Ocena ustnej odpowiedzi Cwi .
1. instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z kartg studenta przed wykonaniem K_KO03 Wllczema
charakterystyki substancji chemicznej lub instrukcja powierzonego zadania praktyczne
Kompetencje beéflscz:ego 'sto.S(zlwanlz,irpre%paratuhcheml(:.znegrjo.
spoleczne udent ma $wiadomos¢ whasnych ograniczet Ocena zachowania si¢
zawodowych i odpowiedzialno$ci za podejmowane X . [\ .
S R o studentow w trakcie Cwiczenia
2. decyzje jak rowniez wie, kiedy zwrdci¢ sig, w sprawach L , . K_KO02
. o ; ] realizacji zadan, ocena ustne;j - praktyczne
watpliwych, do specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutow, P
. . odpowiedzi studenta
dietetykow)




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Proces starzenia si¢ organizmu. Teorie procesu starzenia. 2
2. Zmiany fizyko-chemiczne i czynno$ciowe zachodzace w naskorku, skorze wiasciwej i tkance podskornej 1
w trakcie procesu starzenia si¢ skory. Omowienie starzenia si¢ skory w poszczegoélnych grupach
wiekowych.
3. Omowienie preparatdéw nawilzajacych, regenerujacych i ochronnych oraz zabiegdéw majacych na celu 1
opodznienie procesu starzenia si¢ skory.
4. . Wplyw pradow na organizm. Wykorzystanie zabiegéw elektroleczniczych w zabiegach anti-age. 1
5. Rola tlenu w procesie starzenia si¢ skory i organizmu. Przedstawienie i omowienie metod dostarczania 1
tlenu do organizmu w trakcie zabiegdw kosmetycznych. Wskazania i przeciwwskazania do tlenoterapii
6. Metody opdzniania procesu starzenia. Prezentacja sposobu planowania i wykonania kuracji 1
odmtadzajacych
7. Operacje plastyczne — postepowanie kosmetyczne przed i po zabiegach. Podanie wskazan i 1
przeciwwskazan oraz oméwienie ryzyka powiktan.
8. Zabiegi medycyny estetycznej — postepowanie kosmetyczne przed i po zabiegach. Podanie wskazan i 1
przeciwwskazan oraz oméwienie ryzyka powiktan.
Przedstawienie substancji stosowanych do wypetniania zmarszczek. Omowienie sposobu przygotowania 1
skor w gabinecie kosmetycznym oraz zaproponowanie pielggnacji po ww. zabiegach.
9.
10. Fitohormony i substancje hormonopodobne — ich wptyw na proces starzenia si¢ skory 1
Przedstawienie preparatow majgcych w skladzie fitohormony oraz omowienie ich dziatania
11. Trychologia — przedstawienie najczgstszych defektow i sposoboéw ich niwelowania 1
12. Zastosowanie radiofrekwencji (RF) w nowoczesnej kosmetologii. Omdwienie fizjologicznego procesu 1
dziatania fal radiowych na skorg i na organizm cztowieka. Omowienie technik zabiegowych oraz sposobu
taczenia ww. zabiegu z innymi wczeséniej poznanymi metodami. Przedstawienie wskazan i
przeciwwskazan do zabiegow.
13. Najnowsze metody wykorzystania ultradzwickow w zabiegach odmtadzajacych. Wykorzystanie fali 2
ultradzwigkowej do liftingu twarzy i zabiegdéw modelujacych ciato. Technologie HIFU.
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zapoznanie studenta z regulaminem pracowni kosmetycznej, przepisami BHP, tematyka zaje¢ w semestrze 1
V oraz warunkami zaliczenia przedmiotu.
2. Mikrodermabrazja diamentowa jako przyktad metody opdzniania procesu starzenia. Metodyka zabiegu. 2
Przeciwwskazania. Wykonanie zabiegow przez studentow — ¢wiczenia.
3. Planowanie kuracji odmtadzajacych wykorzystujacych mikrodermabrazje korundowa. Diagnostyka cery, 1
wywiad kosmetyczny. Rozpoznanie zmian zachodzacych w skorze w trakcie procesu starzenia.
4. Przeprowadzenie wywiadu oraz okre$lenie rodzaju cery. Samodzielne ustalenie srodkow i sposobow 1
pielegnowania skory dojrzatej, dostosowanych do jej potrzeb. Dobor preparatow do zabiegu. Wykonanie
przez studentki zabiegéw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu. . Usuwanie prosakow.
Rozpoznawanie przypadkdw wymagajacych konsultacji z lekarzem.
5. Przeprowadzenie wywiadu oraz okreslenie rodzaju cery. Samodzielne ustalenie $srodkéw i sposobow 1
pielggnowania skory dojrzatej, dostosowanych do jej potrzeb. Dobér preparatow do zabiegu. Wykonanie
przez studentki zabiegéw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu. Usuwanie prosakow.
Rozpoznawanie przypadkow wymagajacych konsultacji z lekarzem.
6. Wplyw pradow na organizm. Wykorzystanie pradow matej czgstotliwosci (Skin Regulator - 1
sensomembrana) w zabiegach anti-age.




7. Wplyw pradow na organizm. Wykorzystanie pradow matej czgstotliwosci (Skin Regulator — 5, 10, 20, 50 1
Hz) w zabiegach anti-age.

8. Ztuszczania kwasami owocowymi, jako przyktad kuracji odmtadzajacej. Cele i zadania zabiegow z 2
kwasami. Wskazania i przeciwwskazania. Szczegotowe omowienie profesjonalnych preparatow oraz
zabiegoéw z AHA wybranych firm kosmetycznych. Cwiczenia praktyczne

9. Wplyw pradéw na organizm. Wykorzystanie elektrostymulacji w zabiegach anti-age. Metodyka zabiegu. 1
Przeciwwskazania. Cwiczenia studentow.

10. Wplyw pradow na organizm. Planowanie kuracji odmtadzajacych z wykorzystaniem elektrostymulacji. 1
Doskonalenie wykonania zabiegdw na rézne okolice ciata.

11. Wptyw fali radiowej na organizm. Zastosowanie fali radiowej w zabiegach odmtadzajacych. Cwiczenia 2
praktyczne.

13. Przeprowadzenie wywiadu oraz okreslenie rodzaju cery. Samodzielne ustalenie srodkoéw i sposobdéw 1

pielggnowania skory dojrzatej, dostosowanych do jej potrzeb. Dobér preparatow do zabiegu. Wykonanie
przez studentki zabiegdw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu. Usuwanie prosakow.
Rozpoznawanie przypadkoéw wymagajgcych konsultacji z lekarzem

14. Przeprowadzenie wywiadu oraz okreslenie rodzaju cery. Samodzielne ustalenie $srodkow i sposobow 1
pielggnowania skory dojrzatej, dostosowanych do jej potrzeb. Dobér preparatow do zabiegu. Wykonanie
przez studentki zabiegéw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu. Usuwanie prosakow.
Rozpoznawanie przypadkow wymagajacych konsultacji z lekarzem

15. | Zaliczenie semestru 1

Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Marie Martini - Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, warszawa 2014
2 Danuta Nowicka - Dermatologia.. llustrowany podrecznik dla studentéw kosmetologii, KOSMED, Wroctaw 2017
3 Robert Kranc, Ryszard Fabriszewski - ,Kosmetologia Podstawy naukowe., MedFarm, 2016

Literatura uzupelniajaca:

1 Leslie Baumann. Dermatologia estetyczna. PZWL, Warszawa, 2013

2 Barbara Jaroszewska - Kosmetologia. Atena. Warszawa, 2008

3 Kamila Padlewska, Medycyna Estetyczna i kosmetologia, PZWL, Warszawa, 2014

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis piecze¢ i podpis


http://www.ikamed.pl/pzwl00559/?skad=666&str=1
http://www.ksiazkimedyczne.pl/dermatologia,podrecznik,dla,studentow,kosmetologii,danuta,nowicka-13409915.html

Zalqcznik 1
do Uchwaly nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) PODSTAWY ALERGOLOGII Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiéw 1
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia ustalania
. Zajecia zwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Ca}kaown 5 | kontaktow | 0,6 zpraktycznym 35 przedmiot
Formy zajec i e przygotowanie u
inne m zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow | Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w
a e %
Egzamin testowy wielokrotnego wyboru, minimum 20 pytan, do
Wyktad 45 36 9 zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 55% poprawnych 60
odpowiedzi
Cwiczenia 105 96 9 2 kolokwia sprawdzajace, do zaliczenia konieczne zaliczenie obu 40
Razem: 150 18 Razem 100
. Efekty
Kategqua Lp Efekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) kierunkow For:m'y
efektow e zajec
K_Wo02 w, CT
- . R K_wWo03
1. Definiuje podstawowe pojecia z zakresu alergologii oraz potrafi opisac i K WO05
scharakteryzowac typy reakcji nadwrazliwosci wedlug Coombsa K W09
Wiedza B w,CT
5 Zna podloze patofizjologiczne reakcji autoimmunologicznych i alergicznych, potrafi K_Wo02
’ wyjasni¢ réznice miedzy alergia i nadwrazliwoscia, potrafi przedstawi¢ narzadowe K_Wwi1
skutki reakcji alergicznych
1. Potrafi identyfikowac problemy pacjenta w oparciu o przeprowadzony wywiad i badanie K_U08 W.CT
Potrafi podja¢ podstawowe dzialania diagnostyczne, profilaktyczne i edukacyjne w,CT
. ‘ 2. Lo R g . - K_U09
Umiejetnos odpowiadajace potrzebom jednostki w zakresie alergologii
d w,CT
3. Potrafi komunikowac sie z klientami, pacjentami i z lekarzami w zakresie zwigzanym z K_U05
chorobami alergicznymi
Ma $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za w,CT
Kompetencj L podejmowane decyzje, jak rf)wmez .VVIE, kiedy zwrocic¢ Sl? w sprawacP watpliwych do K_K02
e spoleczne lekarza rodzinnego i alergologa w zakresie alergologii




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
2. Alergie przewodu pokarmowego cz. 1 2
4. Prezentacja antygenu i synteza przeciwciat IgE. Cytokiny, chemokiny i biatka adhezyjne 1
5. Komoérki efektorowe w alergii. Komérkowe i mediatorowi mechanizmy odpowiedzi immunologicznej. Rola 1
mediatoréw i mechanizmy komérkowe w zapaleniu alergicznym.
6. Atopowe zapalenie skory i alergiczne kontaktowe zapalenie skéry Pokrzywka 1
9. Choroba posurowicza. Alergiczny niezyt nosa. Egzogenne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych. 1
Alergiczne choroby oczu
10 Alergia na leki. Alergiczne polekowe odczyny skérne i ogélnoustrojowe Anafilaksja 1
12 Alergia zawodowa 1
14 Ograniczenia diagnostyczne choréb alergicznych, zasady immunoterapii, leki stosowane w chorobach L
alergicznych
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia wykonywane w grupach studenckich C
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec
1. Definicje, pojecia podstawowe, zakres przedmiotu 2
2. Alergeny
1. Inhalacyjne
2. Pokarmowe 2
3. Kontaktowe
4.  Owadéw zadlacych
5.  Lateksu
3. Alergiczne choroby skéry
1.  Pokrzywka
2. Atopowe zapalenie skory 2
3. Kontaktowe zapalenia skoéry (Alergiczny wyprysk kontaktowy)
4. Obrzek naczynioruchowy.
5.  Skoérne objawy alergii na leki
5. Zagrazajace zyciu odczyny polekowe w dermatologii
1.  Rumien wielopostaciowy wysiekowy 1
2. Erytrodermia polekowa
3. Zapalenie naczyn
4.  Zesp6t DRESS
8. Celiakia. Pokarmy wywotujace reakcje nadwrazliwosci. Objawy i rozpoznawanie schorzen zwigzanych z
nietolerancja pokarmowa. Postepowanie w przypadku nadwrazliwosci pokarmowej. Profilaktyka choréb 1
alergicznych. Zasady immunoterapii swoistej.




Kierunki rozwoju alergologii. Podsumowanie zajec.

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

[ 1

| Wojciech Medrala Podstawy Alergologii Gérnicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2006

Literatura UzUpetniajaca:

1.

Michat Kurek Stany nagle w alergologii Medical Tribune Group W-wa 2004

2.

Niels Mygind i wsp. Alergologia Urban&Partner Wroclaw 1998.




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

. PRAWO MEDYCZNE I ASPEKTY PRAWA .
Nazwa modulu (przedmiotu) W USEUGACH KOSMETYCZNYCH Kod podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna; Chemia i technologia kosmetykéw
Forma studiow Nietacjonarne
Semestr studiéw 1
Sposéb
ustalania
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS oceny z
przedmi
otu
Catkowic | | | | Zaecia kv
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 1 | kontaktow | 0,5 praxtyczny 0
PR a przygotowaniem
Formy zajec i e
. zawodowym
inne —
Catkowit Pracy Zajecia
a student | kontaktow Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w
a e %
Wyktad 30 15 15 Pisemny test zaliczeniowy 100
Cwiczenia - - - - -
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria | Lp - . Efekty Formy
efekibw Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci w
1 zawodowe]j w ramach kosmetologii
’ K_W17
Wiedza - — . - - . — —
zna og6lne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, W
2. | wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych K_W17
dla studiowanego kierunku studiow
Umiejetnos 1 posmda'un}lejetnosc prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatan i K_U24
o przemyslen
1. | jest Swiadoma wiasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertéw K_KO06
Kompetenc;j " i P . P - -
¢ spoleczne 2 Potraﬁ odponlednlo okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebie lub K_KO8 w
innych zadania




Prowadzacy

Forma zajec¢ Prowadzacy zajecia

(tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)

Wykiad Dr Aldona Derent
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Struktura, funkcje i zadania systemu opieki zdrowotnej w Polsce 1
2. NFZ — struktura , funkcje i kompetencje 1
3. Nowe rozwigzania prawne w systemie opieki zdrowotnej w Polsce 1
4. Dokumentacja medyczna — nowe przepisy prawne 1
5. Odpowiedzialno$¢ za zdarzenia medyczne wedlug nowego prawa 1
6. Odpowiedzialno$¢ prawna za btad medyczny popetniony indywidualnie i w zespotowym dziataniu 1
7. Ubezpieczenia OC podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza 1
8. Powodztwo grupowe jako nowe ryzyko funkcjonowania zaktadéw opieki zdrowotnej 1
9. Prowadzenie dzialalno$ci leczniczej oraz zasady funkcjonowania podmiotéw leczniczych 1
10. Gabinet kosmetyczny — zakladanie i prowadzenie dziatalnosci ustugowej — aspekty prawno organizacyjne. 1
Zasady BHP, higieny pracy i bezpieczenstwa klienta
11. Zarzadzanie salonem kosmetycznym — aspekty organizacyjne i prawne. Standardy i jako$¢ obstugi klienta. 1
Tworzenie baz danych i analizy satysfakcji klienta
12. Ochrona 0s6b korzystajacych z ustug kosmetycznych w Swietle w obowigzujacych przepiséw prawnych 1
13. Harmonizacja krajowego ustawodawstwa w zakresie kosmetykéw 1
a ochrona zdrowia konsumenta
14. Produkty kosmetyczne — nowe regulacje prawne 1
15. Regulacje prawne w zakresie reklamy kosmetykéw w Polsce i w UE 1
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1. Kubiak R., Prawo medyczne, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2010
2. Deren A.M., Zarys prawa cywilnego w pytaniach i odpowiedziach, Oficyna Wydawnicza PWSZ Nysa 2008
3. Malarewicz A., Konsument a reklama. Studium cywilnoprawne, Wyd.Wolters Kluwer, Warszawa 2009
4. Niedbata Z., Lach D. E., Piotrowski M., Samol S.,Skapski M.. Slebzak P., Prawo pracy, Wyd. Lexis Nexis, 2010,
5. Zemke-Goérecka A., Status prawny samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej i jego prywatyzacja, Wyd. Wolters
Kluwer, Warszawa 2011

Literatura uzupetniajaca:

1.

Zarys prawa”, pod red. Korycki S., Kucinski J., Trzcinski Z., Zaborowski J., Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2002

Zajdel J., Prawa lekarza 2012, Wyd. Kancelaria Progress, Warszawa 2012

,Encyklopedia prawa, Wyd. czwarte, Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2006

Zimna T., zawieranie uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2011

Krekora M., Rynek lekéw a wlasnos$¢ intelektualna, Wyd. Zakamycze, Warszawa 2006

S|P |W N

Krot K., Jako$¢ i marketing ustug medycznych, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2008




Zalqcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

z dnia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu) Wizaz i Stylizacja Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Pierwszego stopnia

Specjalno$¢

Kosmetologia specjalistyczna

Forma studiow

Niestacjonarne

Semestr studiow

\

Zaliczenie (uzyskanie
ocen co najmniej

Tryb zaliczenia przedmiotu dostatecznych z testu i Liczba punktéw ECTS Sposéb
Ewiczen It.)c;S(r)l :
praktycznych). li)scina 1Za
Zajecia zwigzane ze dn}lliotu
. . .. . Zajecia zpraktycznym 23, P
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 0,6 ;
F o ses kontaktowe przygotowaniem 5
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . I . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 21 9 Uzyskanie pozytywnej oceny z testu wiadomosci. 40 %
Cwiczenia praktyczne 60 1 9 Uzyskanie pozytywnej oceny z koanrpwarya twarzy, oczu i ust a 60
takze wykonania makijazu dziennego.
Razem: 90 72 18 Razem 100
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efek I h . .
efektéw p ekty uczenia sie dla modutu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1. Zna ksztalty twarzy, oczu ,ust i brwi , rozumie sposoby naktadania kosmetykéw kolorowych K_W16 Cwiczenia
Wiedza . Lo K_W15 o
2. Zna zasady wykonania makijazu dziennego. K W16 Cwiczenia
S . . . K_U09 _— .
1. Potrafi zdiagnozowac kolorystyczny typ urody, rozpoznac ksztalt twarzy, oczu, brwi, ust Cwiczenia
K_U01
Umiejetnoéci 2. Potrafi przygotowac skére na przyjecie makijazu, dobra¢ odpowiednia kolorystyke K_U09 Cwiczenia
. UV p s K_U01 Lo .
3. Potrafi wlasciwie wykona¢ makijaz dzienny. K Uls Cwiczenia
1 Ma $wiadomo$¢ posiadanych zasobéw w1e'dz'y Z zakrgsu wizazu i stylizacji oraz koniecznosci K_KO1 Cwiczenia
Kompetencie statego jej uzupelniania
b ] Ma $wiadomos¢, ze makijaz jest sztukq, ma za zadanie upiekszac, korygowa¢, dodawac K_Ko04 P .
spoteczne 2. T Cwiczenia
pewnosci siebie K_KO07




Tresci ksztalcenia

Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Omoéwienie produktéw do makijazu twarzy, oczu, brwi i ust- sktady, przeznaczenie, sposoby aplikacji. 3
2. Oméwienie ksztalttow twarzy, oczu, brwi i ust oraz sposob6éw ich korygowania, 3
3. Makijaz dzienny- charakterystyka, cechy i sposoby wykonania w zaleznosci od typu urody. 3
Razem liczba godzin: | 9
Pokaz, ¢wiczenia praktyczne wykonywane w sekcjach
Cwiczenia Metody dydaktyczne dwuosobowych.
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Rozpoznawanie poszczegélnych ksztattéw twarzy o raz sposoby ich korygowania. 1
2. Dobér i sposoby naktadania podktadéw, korektoréw, pudru i r6zu w zaleznosci od typu kolorystycznego, 2
typu cery i ksztaltu twarzy.
3. Rozpoznawanie ksztattdw oczu, brwi i ust oraz sposoby ich korygowania. 2
4. Poznanie sposobow naktadania cieni, pomadek, kredek, lineréw oraz tuszu do rzes. 2
5. Wykonanie makijazu dziennego w zaleznosci od typu urody. 2
Razem liczba godzin: | 9

Literatura podstawowa:

Zofia Gluziniska ,,Sztuka makijazu”

Robert Jones ,,Badz piekna- sekrety makijazu” ABE Dom Wydawniczy 2007

K. Kozlowska- Kolodziejska ,,Sztuka wizazu-podrecznik atrakcyjnej kobiety”

Petsitis, Kipper pod red. B. Pytrus- Sedlak ,, Kosmetyka ozdobna i pielegnacyjna twarzy”

UGB (WIN =

Literatura uzupetniajaca:

1|

Czasopismo ,, Make —up”




Zalgcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

zd

nia 25.01.2019

Nazwa modulu (przedmiotu)

KOSMETOLOGIA SPECJALISTYCZNA

Kod podmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Specjalnosé

Kosmetologia specjalistyczna

Forma studiéow

Niestacjonarne

Semestr studidw VI
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
ustalania
. . .. . Zajecia Zajecia oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita | 8 kontaktowe 31,1 praktyczne 51 przedmiotu
Formy zajeé i inne Pracy Zajecia
. " . s . o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
Wyklad 79 70 9 Test jednokrotnego Wyboru.(py.ta.rlla 0otwarte i zamkr}lgtel), egzamin 40
zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilosci punktow.
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej oceng z wiadomosci teoretycznych, umiejetnosci
) rozwigzywania zadan praktycznych, bezpiecznego postugiwania si¢
Cwiczenia 155 137 18 podstawowym sprzetem oraz preparatami kosmetycznymi , organizacji 60
pracy w zespole, odpowiedziami ustnymi opisujacymi przeprowadzone lub
zaplanowane zabiegi facznie z wnioskami
Razem: 238 207 27 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajoé zajeé
Student zna zasady pielegnacji skory poszczeg6lnych cze$ci ciala (catego ciala,
twarzy, szyi i dekoltu, dtoni, stop) oraz zasad doboru odpowiedniej metody i K_W16 o .
1. K K5 lednieni Kazat i . Kazar ke rodzaic zabiced ¢wiczenia wyktady
Wiedza osmetykow z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan a takze rodzaje zabiegow
kosmetycznych
Student zna metody oceny ogdlnego stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wy- . .
2 branych schorzen i defektow skornych spotykanych w kosmetologii K_Wi2 cwiezema wyklady
Student potrafi prawidtowo wykonywa¢ zabiegi kosmetyczne i pielggnacyjne z K_U01 s .
1. Lo L . , ¢wiczenia
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan K 18
Student potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w
: . . .. S K_U03 - .
Umicictnoci 2. zabiegach kosmetycznych, stanowigcych ogdlne wyposazenie gabinetow K~ U09 ¢wiczenia
e kosmetycznych oraz stosowanymi w podstawowych badaniach laboratoryjnych —
Student potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielggnacyjne i
. Lo ! " L , K_U08 - .
3. edukacyjne odpowiadajace potrzebom pacjenta i klienta wlasciwe dla problemow K U09 ¢wiczenia
spotykanych w kosmetologii -
Student ma $wiadomo$¢ koniecznosci zapoznania si¢ przed przystapieniem do
. L . . . . K_K09 . .
1. wykonywania zadania z instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z karta charakterystyki K KO3 ¢wiczenia
. substancji chemicznej lub instrukcja bezpiecznego stosowania preparatu chemicznego -
Kompetencje P I Y - — —
spoleczne Stl{dent ma sw1adqu>sc wlasr}ych ograniczen zawpdquchl odpow1ed21ah_10501 za ‘ )
2. podejmowane decyzje jak rowniez wie, kiedy zwrocic si¢, w sprawach watpliwych, do K_K02 ¢wiczenia
specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutow, dietetykow)
Tresci ksztalcenia
Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba godzin




Zalgcznik 1

do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

SEMESTR VI

Cera wrazliwa i alergiczna. Odczucia subiektywne i objawy obiektywne. Diagnostyka, sposoby pielegnacji w domu i
gabinecie kosmetycznym. Kosmetyki hipoalergiczne.

Swiatto IPL, laseroterapia — wyjasnienie terminologii, wykazanie roznic i podobienstw migdzy metodami
wykorzystujacymi energie $wietlng. Przedstawienie definicji chromoforu i doktadne ich oméwienie. Urzadzenia dostgpne
na rynku. Zastosowanie $wiatta IPL oraz laseroterapii w zabiegach opdzniajacych proces starzenia si¢ skory. Podanie
wskazan i przeciwwskazan do ww. zabiegow. ,,Frakcjonowanie” skory. Zastosowanie §wiatta IPL oraz laseroterapii w
zabiegach dla cery naczyniowej, tradzikowej oraz z przebarwieniami. Fotoepilacja. Podanie wskazan i przeciwwskazan do
ww. zabiegow.

Karboksyterapia — opis dziatania technologii, metodyka zabiegowa, wskazania i przeciwwskazania. Zastosowanie w
zabiegach odmtadzajacych. Metody taczenia zabiegéw w celu likwidacji tkanki tluszczowej i cellulitu.

Omowienie najnowoczesniejszych systemow nosnikowych stosowanych w preparatach kosmetycznych obecnie
wystepujacych na rynku kosmetycznym.

Pielggnacja kobiety w cigzy. Omowienie najczesciej spotykanych defektow pojawiajacych si¢ w trakcie cigzy zarowno na
twarzy jak i na ciele oraz zaproponowanie metod ich likwidacji oraz omowienie metod zapobiegajacych ich powstawaniu.

Mezczyzna w gabinecie kosmetycznym Wskazanie r6znic w budowie skory mezezyzny i kobiety. Przedstawienie i
omowienie najczesciej spotykanych na skorze mezezyzn defektow. Omowienie sposobow pielegnacji gabinetowe;j i
domowej mgzczyzny.

Kriolipoliza — metodyka, wskazania i przeciwwskazania. Metody taczenia zabiegéw w celu likwidacji tkanki ttuszczowe;j i
cellulitu. Wykorzystanie zabiegdéw z promieniowaniem podczerwonym, widzialnym, podcisnieniem , radiofrekwencji i
innych stosowanych w celu modelowania sylwetki.

Mezoterapia beziglowa. Omowienie terminologii. Przedstawienie obecnie wykorzystywanych metod mezoterapii na
polskim rynku min. zabiegu elektroporacji i metody ,,Jet —Peel”.

Mikronaktuwanie skory — mechanizm dziatania. Wskazania, przeciwwskazania. Metodyka faczenia z innymi zabiegami.

Zastosowanie technologii LED, peelingu wodorowego, plazmy i dezinkrustacji we wspotczesnej kosmetologii

Razem liczba godzin:

Cwiczenia

Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne w sekcjach dwuosobowych

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba godzin

SEMESTR VI

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie regulaminu pracowni kosmetycznej, przepisow bhp, zasad przeprowadzania
dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. Zapoznanie z tematyka zajeé, literaturg, warunkami zaliczenia
przedmiotu w semestrze V1.

Pielggnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery. Wywiad kosmetyczny. Cechy i objawy cery
wrazliwej. Rozpoznanie przypadkéw wymagajacych konsultacji lekarskiej. Sposoby postgpowania i pielegnacji cery
podraznionej. Omowienie wybranych zabiegdéw oraz procedur ztuszczania. Przeprowadzenie zabiegu dla cery wrazliwej
w potaczeniu z masazem Kleanthusa.

Pielggnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery. Wywiad kosmetyczny. Cechy i objawy cery
wrazliwej. Rozpoznanie przypadkéw wymagajacych konsultacji lekarskiej. Sposoby postgpowania i pielegnacji cery
podraznionej. Oméwienie wybranych zabiegdw oraz procedur zluszczania. Przeprowadzenie zabiegu dla cery wrazliwej
w potaczeniu z masazem pedzelkowym




Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

4. Wplyw intensywnego pulsujacego §wiatta (IPL) na organizm. Omoéwienie obstugi urzadzenia. Wykorzystanie IPL w 1
zabiegach zwalczajacych rumien i przebarwienia oraz fotoodmtadzania. Podanie metodyki i pokaz zabiegow. Cwiczenia
studentow.

5. Wplyw intensywnego pulsujacego $wiatta (IPL) na organizm. Wykorzystanie IPL w zabiegach usuwania zbednego 1

owlosienia oraz przeciwtradzikowych. Podanie metodyki i pokaz zabiegu. Cwiczenia studentow.

6. Pielggnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery. Wywiad kosmetyczny. Wykonanie zabiegu 1
dla cery wrazliwej z mezoterapig mikroigtowa.

7. Pielggnacja cery wrazliwej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery. Wywiad kosmetyczny. Przeprowadzenie 1
zabiegu dla cery wrazliwej zmezoterapig mikroigtows.

8. Pielggnacja ciata — zastosowanie aparatow wykorzystujacych ultradzwigki i masaz proézniowy (endodermiczny) w 1
ksztattowaniu sylwetki. Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan, obstugi aparatu. Omoéwienie metodyki i pokaz zabiegu
w potaczeniu z kosmetykami na bazie torfu.

9. Pielegnacja ciala — zastosowanie aparatow wykorzystujacych ultradzwigki i masaz prézniowy (endodermiczny) w 1
ksztaltowaniu sylwetki. Omowienie wskazan i przeciwwskazan, obstugi aparatu. Omowienie metodyki i pokaz zabiegu
w potaczeniu z kosmetykami na bazie torfu

10. Zabiegi wyszczuplajace, antycellulitowe oraz ujgdrniajace sylwetke na bazie preparatow pielggnacyjnych. 1

11. Pielegnacja cery naczyniowej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery, wywiad kosmetyczny. Omowienie 1
srodkow 1 sposobow pielegnowania skory dostosowanych do potrzeb cery naczyniowej. Dobor preparatow do zabiegu.
Wykonanie zabiegéw z wykorzystaniem mikrodermabrazji korundowe;j.

12. Zabiegi modelujace sylwetke .Zabiegi z wykorzystaniem lipolasera oraz promieniowania podczerwonego 1
IR.
13. Pielegnacja cery naczyniowej w gabinecie kosmetycznym. Diagnostyka cery, wywiad kosmetyczny. Omowienie 1

srodkow i sposobow pielegnowania skory dostosowanych do potrzeb cery naczyniowej. Dobor preparatéw do zabiegu.
Wykonanie zabiegéw z wykorzystaniem mikrodermabrazji diamentowe;j.

14. Diagnostyka cery w oparciu o aparature pomiarowa 2
15. Zaliczenie semestru. 1
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Marie Martini - Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, warszawa 2014
2 Danuta Nowicka - Dermatologia.. llustrowany podrecznik dla studentéw kosmetologii, KOSMED, Wroctaw 2017
3 Robert Kranc, Ryszard Fabriszewski - ,Kosmetologia Podstawy naukowe., MedFarm, 2016

Literatura uzupelniajaca:

1. Marie-Claude Martini,,,Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa, 2014.

2. Maria Noszczyk, kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2013

3. Bernard C. Kolsner, Uwe Paash, Osocze bogatoplytkowe (PRP). Atlas zabiegéw do rewitalizacji skory. Wydawnictwo Kwintesencja, Warszawa
2019

4. Gerhard Sattler, Ilustrowany atlas mezoterapii estetycznej, Wydawnictwo Kwintesencja, Warszawa 2017

5. Barbara Pytrus, Ewa Chlebus, Fizjologia skory — teoria i praktyka.Medpharma, Wroctaw, 2014

6. Linda D. Rhein, Starzenie skory, aktualne strategie terapeutyczne.Medpharma, Wroclaw 2013



http://www.ikamed.pl/pzwl00559/?skad=666&str=1
http://www.ksiazkimedyczne.pl/dermatologia,podrecznik,dla,studentow,kosmetologii,danuta,nowicka-13409915.html

Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie

z dnia 25.01.2019
Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie
Opis modulu ksztalcenia
Nazwa modulu (przedmiotu) ZASADY PRAWIDEOWEGO ZYWIENIA Kod
P I DIETETYKA podmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiéw Niestacjonarne
Semestr studiéw VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposob
ustalania
o Zajecia zwigzane oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 Zajecia 0,6 Zpraktyczny.m 2,4 Z
P kontaktowe przygotowaniem .
Formy zajec i inne zawodowym przedmiotu
. Pracy Zajecia o e . o . o . o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 79 70 9 Ocena wiedzy i umiejetnosci wykazana na 2 kolokwiach 60
] Ocena z prac zaliczeniowych (7). 30
Cwiczenia 71 62 9 Ocena obejmuje takze: umiejetno$¢ pracy samodzielnie i w zespole nad 10
wyznaczonym zadaniem
Razem: 150 132 18 Razem 100%
K;:(gtg::a Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Formy zajec
1. Zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ znaczenie sktadnikéw odzywczych wzywieniu cztowieka K_W08 wyklad
Wiedza
2. Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla miodziezy i dorostych E*x}i wyktad
K_U06
Lo . . . Qe K_U07 . .
1. Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze K U08 Ewiczenia
K_U09
K_U06
Umie postugiwac sie normami zZywienia, oceni¢ warto$¢ odzywczq wybranych produktéw K_U07 - .
2. A S . . Cwiczenia
oraz oceni¢ jakoSciowo i ilosciowo jadtospisy K_U08
Umiejetnosci K_U09
ejetnosc K_U06
. . . . K_U07 L, .
3. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac oceny sposobu zywienia K U08 Ewiczenia
K_U09
K_U06
. . _ . . L K_U07 . .
4. Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan antropometrycznych w ocenie stanu odzywienia K U08 Ewiczenia
K_U09
Kompetencje Ma $wiadomos¢ istotnego znaczenia prawidtowego odzywiania organizmu dla ogdlnie K_KO06 - .
1. . . . Cwiczenia
spoteczne pojetego zdrowia cztowieka K_KO07




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Podstawy zywienia dietetycznego. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w zZywieniu 2
2. Zastosowanie norm zywienia i wyzywienia w pracy dietetyka 2
3. Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. 2
4. Charakterystyka podstawowych diet stosowanych w zywieniu zdrowego i chorego cztowieka. 2
5. Wplyw diety na wyglad skéry. 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Ustalenie naleznej masy ciata. Obliczanie indywidualnego zapotrzebowanie na energie (CPM). 2
2. Warto$¢ energetyczna pozywienia. Warto$¢ odzywcza biatka. 2
3. Analiza norm zywienia i wyzywienia. Ocena warto$ci odzywczych wybranych produktéw - wskaznik INQ. 2
4. Przeprowadzenie 24-godzinnego wywiadu zywieniowego. Ocena sposobu zZywienia. 2
5. Metody oceny stanu odZywienia - badania antropometryczne, analiza wynikéw. 1
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego czlowieka. PZWL, Warszawa 2018.
2. Jarosz M. (red): Dietetyka. Zywno$¢, Zywienie w prewenciji i leczeniu. Wyd. Instytutu Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017.
3. Wiodarek D., Lange E., Kozlowska L., Glgbska D.: Dietoterapia. PZWL Warszawa 2014.
4 Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele warto$ci odzywczej produktéw spozywczych. PZWL Warszawa
2017.
Literatura uzupetniajaca:
1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Zywienie czlowieka. PZWL, Warszawa 2008.
2. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywno$ci i Zywieniu. PZWL Warszawa 2007.




Moduty chemia i technologia form kosmetykow
Studia stacjonarne
2019



Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) CHEMIA SUROWCOW KOSMETYCZNYCH Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé Chemia i technologia form kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajeci kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 konquitl)z\l/ve 1 pzrz‘;/rgotg\fvzar;ﬁnm 13 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita stird?rzlta koﬁ?fkiéive Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Test sktadajacy si¢ z 20 pytan (pytania otwarte i
Wyktad 20 5 15 zamkniete) zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% 50
maksymalnej ilo$ci punktow
Uzyskanie co najmniej 60 punkéw w karcie oceny
Laboratorium 40 10 30 studenta w tym obejmujacg wiedze teoretyczng i 50
umiejetnosci praktyczne
Razem: 60 15 45 Razem 100%
Kategoria - - Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
Zna podstawowe wlasciwosci fizykochemiczne oraz biologiczne
naturalnych i syntetycznych surowcow kosmetycznych, a takze
1 ¥ TREYCZIYeR, netycznych, a fax | K.WO03 | wyktad
poszczegdlnych form kosmetykow oraz zasady ich wytwarzania i kontroli -
Wiedza Jakqsm. : - = — : —
Posiada wiedz¢ w zakresie chemii obejmujaca podstawowe wiadomosci o
2. | pierwiastkach i zwigzkach chemicznych wystepujacych w organizmach K_W06 wyktad
zywych oraz stosowanych w kosmetologii.
Posiada umiejetno$é oceny jakosci surowcow kosmetycznych na
odstawie swiadectwa jakosci i wynikow badan laboratoryjnych jak o .
1. | podstaw ladectwa ] b4 . TYJNYCn J K_U02 ¢wiczenia
réwniez okreslenia ich przydatnosci do stosowania w wyrobach -
kosmetycznych.
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w
zabiegach kosmetycznych, stanowiacych ogdlne wyposazenie gabinetow . .
2. g yczny V1acych 0g P e g K_U03 ¢wiczenia
Umiejetnosei kosmetycznych oraz stosowanymi w podstawowych badaniach -
laboratoryjnych.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca pacjentow i klientow
gabinetow kosmetycznych, ogolng dokumentacje zwigzang z
3. | prowadzeniem gabinetu kosmetycznego, prowadzeniem badan K_U16 ¢wiczenia
laboratoryjnych oraz innych podejmowanych dziatan zwigzanych z
kosmetologia.
Ma $§wiadomo$¢ koniecznosci zapoznania si¢ przed przystapieniem do
konywania zadania z instrukcjg obstugi nowego urzadzenia, z kart . .
1. | WyKony - . ¢J3 obslugl & ad: ’ a K_KO03 ¢wiczenia
charakterystyki substancji chemicznej lub instrukcja bezpiecznego -
. stosowania preparatu chemicznego.
Kompetencje REIICIV p - — v
spoleczne Potrafi wspotdziata¢ i pracowa¢ w grupie, majac §wiadomos$¢
odpowiedzialnoéci za prace wlasna oraz gotowos¢ podporzadkowania si L .
2. P prace a oraz gotowosc podporza ania sig K_KO06 ¢wiczenia
zasadom pracy w zespole i ponoszenia odpowiedzialno$ci za wspolnie -
realizowane zadania.




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne

Wyklad informacyjno-konwesatoryjny

r
©

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Srodki o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym

Antyperspiranty i adstringenty

Przeciwutleniacze, barwniki i substancje zapachowe

Witaminy oraz substancje pochodzenia roélinnego

Zwiazki powierzchniowo czynne

Hydrokoloidy, $rodki nattuszczajace i emolienty

Podstawy pudréw kosmetycznych

XN (@ |G W N

Substancje promieniochronne

FRPINININININININ

Razem liczba godzin:

[EY
a1

Laboratorium Metody dydaktyczne

Cwiczenia laboratoryjne

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

podstawowych surowcow kosmetycznych

Regulaminy pracowni chemicznej i przepisy bhp. Metody oceny organoleptycznej

3

Okreslanie rozpuszczalno$ci naturalnych i syntetycznych surowcoéw kosmetycznych

Badanie zgodno$ci z normg wybranych surowcdw kosmetycznych

Chromatografia cienkowarstwowa surowca ro§linnego

Badanie wlasciwosci wybranego olejku eterycznego

Badanie wlasciwosci wybranego oleju roslinnego

Otrzymywanie ptynnych wyciggéw roslinnych

Otrzymywanie lecytyny ro$linnej i badanie jej wtasciwosci

O™ N |@|01 |~ Wi

Badanie wlasciwosci proszkow

[EY
©

Badanie wilasciwosci srodkéw powierzchniowo czynnych

WWWwww|w(w(w|w

Razem liczba godzin:

w
o

Literatura podstawowa:

1

| Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej. Volumen Wroctaw 1999

Literatura uzupelniajaca:

1

I Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm 2008




Zalgcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Kosmetologia profilaktyczna Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Pierwszego Stopnia
Specjalnosé Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 4 kont;ektowe 25 prz’;/gotgwan)i/em 15 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita stzziaecrilta koﬁfki:;\i/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Ocena wiedzy wykazana w 1 kolokwium. Test egzaminacyjny
Wyktad 15 10 5 sktadajacy si¢ z 20 pytan ( 15 pytan jednokrotnego wyboru oraz 5 40
pytan otwartych)
Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej w karcie oceny studenta
obejmujacej ocene z wiadomosci teoretycznych , umiejetnosci
Cwiczenia praktyczne 60 20 20 rozwiazywania zadan praktycznych , bezpleczpego posiuglwapla si¢ 60
podstawowym sprzgtem oraz preparatami kosmetycznymi ,
organizacji pracy w zespole , odpowiedziami ustnymi
przeprowadzone lub zaplanowane zabiegi facznie z wnioskami
Razem: 75 30 45 Razem 100%
Kategoria L . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 Zna przepisy BHP, przepisy bezpieczenstwa pracy, regulamin oraz zasady higieny K W15 Wyktad/¢wi
) obowiazujace podczas pracy w zawodzie kosmetologa - czenia
Wiedza 2 Zna rodzaje zabiegow z kosmetologii profilaktycznej. Potrafi dobra¢ odpowiednie kosmetyki K_W12 Wyktad/¢wi
) do wybranego zabiegu profilaktycznego ,uwzgledniajac wskazania oraz przeciwwskazania K W16 czenia
Potrafi odpowiednio dobra¢ oraz postugiwac si¢ aparatura kosmetyczng stosowang w K_U01 . .
1. : " " - - ¢wiczenia
zabiegach z kosmetologii profilaktycznej K_U03
Potrafi prawidlowo wykona¢ zabiegi z kosmetologii profilaktycznej oraz badania K_U18 - .
- - 2. - ¢wiczenia
Umiejetnosci laboratoryjne K_U09
Potrafi prawidtowo rozpozna¢ zmiany chorobowe skory, zaleci¢ odpowiednie postepowanie K_U09 - .
3. S ¢wiczenia
oraz wykona¢ zabiegi zalecone przez lekarza . K_U10
1 ma $wiadomo$é konsul.tacp' ze speqahstaml w spra'vv.ach wqtp}lwych, ma sw1gd0mosc K K02 Cwiczenia
. wiasnych ograniczen oraz odpowiedzialnoéci za podejmowane decyzje -
Kompetencje P > . - - P - -
ma $wiadomo$¢, przed przystapieniem do zabiegu z zapoznaniem si¢ z instrukcja obstugi - .
spoleczne 2. . .. . . K_KO03 ¢wiczenia
oraz kartg charakterystyki substancji chemicznej -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé

1. Laser nanosekundowy. Zastosowanie w kosmetologii oraz medycynie estetycznej. 1
2. Peeling wodorowy jako nieinwazyjny zabieg rewitalizacji skory. 1
3. Oxybrazja — mechaniczne ztuszczenie naskorka. 1
4. Technologia plazmy w kosmetologii. 1
5. Termokoagulacja jako jeden ze sposobow profilaktyki w przypadku cery naczyniowe;j. 1
6. Najnowsze sposoby stylizacji brwi i rzes. 1
7. Karboksyterapia —terapia dwutlenkiem wegla 1
8. Trychologia w kosmetologii. 1
9. Zastosowanie czgsteczek zlota w terapii cery tradzikowej . 1
10. Mikropigmentacija skory w kosmetologii. 2
11. Technologie stosowane w zabiegach na ciato. 2
12. Rekonstrukcja paznokcia jako alternatywa dla uszkodzonych paznokci. 1
13. Kolokwium zaliczeniowe. 1
Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne

Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé

1. Zapoznanie studenta z regulaminem pracowni kosmetycznej, przepisami BHP, tematyka zaje¢ w semestrze 4

1V oraz warunkami zaliczenia przedmiotu.
2. Oxybrazja w zabiegach zluszczania naskorka 4
3. Oxybrazja w zabiegach zluszczania naskorka 4
4. Pedicure. Rekonstrukcja uszkodzonego paznokcia. 4
5. Pedicure. Rekonstrukcja uszkodzonego paznokcia. 4
6. Pielegnacja okolicy oka. Wykorzystanie ptatow kolagenowych i maski gipsowe;j. 4
7. Pielegnacja okolicy oka. Wykorzystanie ptatow kolagenowych i maski gipsowej. 4
8. Wplyw masazu hydrofilnego na cere na cere naczyniowa . Cwiczenia praktyczne 4
9. Kosmetyczne oczyszczanie skory twarzy jako profilaktyka skory tradzikowej. 4
10. Kosmetyczne oczyszczanie skory twarzy jako profilaktyka skory tradzikowe;. 4
11. Zastosowanie radiofrekwencji bipolarnej w zabiegach ujedrniajacych na ciato. 4
12. Zastosowanie radiofrekwencji bipolarnej w zabiegach ujedrniajacych na ciato. 4
13. Pielegnacja konczyny dolnej. Pedicure hybrydowy. 4
14. Pielegnacja konczyny dolnej. Pedicure hybrydowy 4
15. Zaliczenie przedmiotu. 4
Razem liczba godzin: 60

Literatura podstawowa:

1 Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegéw / red. Izabela Wréblewska, Joanna Maj, Karolina Chilicka-
Jasionowska

2 Marie Martini - Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, warszawa 2014

3 Dionie, stopy, ciato : A.62. : kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna
Mrozowska, Regina Szpindor

4 Robert Kranc, Ryszard Fabriszewski - ,Kosmetologia Podstawy naukowe., MedFarm, 2016
Choroby fojotokowe skory : procedury zabiegdw kosmetycznych / Danuta Nowicka.-

Literatura uzupelniajaca:

1 Barbara Jaroszewska - Kosmetologia. Atena. Warszawa, 2008

2 DERMATOLOGIA dla kosmetologéw / red. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba

3 Modelowanie sylwetki / red. Bruce E. Katz, Neil S. Sadick

4 Kahan J. ,,Elektroterapia. Zasady i zastosowanie”

5 Czasopisma kosmetologiczne: Polish Journal of Cosmetology, Cabine, Beaty Forum, Gabinet, Les Nouvelles Esthetique



http://www.ikamed.pl/pzwl00559/?skad=666&str=1

Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis pieczec i podpis



Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ODNOWA BIOLOGICZNA Kod przedmiotu
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Kontaktowe 1,5 przygotowaniem 1,1 przedmiotu
ormy zajec 1 inne zawodowym
. Pracy Zajecia . . . .. . .
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test jednokrotnego wyboru (pytania otwarte i zamkniete), egzamin
Wyklad 22 7 15 zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilo$ci 40
punktow.
Ocena umiejetnosci opisu i wykonania poszczegélnych zabiegéw z
odnowy biologicznej oraz znajomo$¢ metodyki zabiegowej, wskazan
- . i przeci kazan h zabiegow.
Cwiczenia praktyczne 38 8 30 . . 'p ZeCIW.Ws aza .do tyc ze;blegow R 60
Zaliczenie po uzyskaniu przynajmniej 50% maksymalnej ilosci
punktéw oraz po uzyskaniu zaliczenia po wykonaniu wylosowanego
zadania — zabiegu.
Razem: 60 15 45 Razem 100 %
Kategoria - . Efekty Formy
. Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiot . .
efektéw P yucz 1¢ utu (prz iotu) kierunkowe zajec
1 Posiada wiedze w zakresie fizycznych podstaw proceséow fizjologicznych oraz wptywu czynnikéw K W02 Wyklad
. fizycznych Srodowiska na organizmy zywe. ~ Cwiczenia
2 Zna zasady higieny, bezpieczernstwa pracy oraz ergonomii obowigzujace w wykonywaniu zawodu K WIS Wyktad
. kosmetologa. - Cwiczenia
Zna rodzaje zabiegéw kosmetycznych oraz stosowane w nich kosmetyki jak réwniez zasady ich doboru z
. - L. . . R X . . . Lo Wyktad
Wiedza 3. uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan a takze zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw K_W16 P ]
L s - . Cwiczenia
stosowanych w kosmetologii i wybranych zabiegéw z zakresu fizjoterapii.
Zna miejsce kosmetologii w szeroko pojetej nauce oraz metody badawcze stosowane w naukach
o - . . Wyktad
4. medycznych. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w K_WwWi8 P .
. . Cwiczenia
ramach zdrowia publicznego.
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbedne do prawidtowego wykonywania P .
1. L . ) . 2 K_U01 Cwiczenia
zabiegéw kosmetycznych, badan laboratoryjnych oraz obstugi stosowanych urzadzen.
2. Potrafi komunikowac sie z pacj entam} i kllentaml ga!)metow kosmetycznyc.h oraz wspotpracownikami i K_U05 Cwiczenia
lekarzami w zakresie zwigzanym z kosmetologia.
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne i edukacyjne odpowiadajace potrze-
Umiejetnosci 3. bom pacjenta i klienta wlasciwe dla probleméw spotykanych w kosmetologii, a takze dobrac¢ i zastosowac K_U09 Cwiczenia
odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem.
Potrafi prawidlowo zaplanowac i wykonywac zabiegi kosmetyczne oraz podstawowe zabiegi
4. fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, a takze dobrac i zastosowac K_U18 Cwiczenia
odpowiednig aparature i kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem
Ma $wiadomos¢ wiasnych ograniczeni zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje jak ]
1. réwniez wie, kiedy zwrdci¢ sie, w sprawach watpliwych, do specjalistow (lekarzy, fizjoterapeutéw, K_K02 Cwiczenia
dietetykow).
Ma $wiadomo$¢ konieczno$ci zapoznania sie przed przystapieniem do wykonywania zadania z instrukcja
2. obstugi nowego urzadzenia, z karta charakterystyki substancji chemicznej lub instrukcja bezpiecznego K_KO03 Cwiczenia
Kompetencje stosowania preparatu chemicznego.
spoteczne Okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta i grup spotecznych, majac $wiadomos¢ waznosci zachowania w i
3. sposob profesjonalny, przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania réznorodnosci pogladéw i K_Ko04 Cwiczenia
kultur.
4. Realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo pacjentom, klientom oraz wiasne i otoczenia, w K_KO07 Cwiczenia
tym przestrzega zasad bezpieczefistwa pracy.




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne

Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢

1. Cellulit - wyjasnienie pojecia, przyczyn powstawania, rodzaje cellulitu. Zabiegi wspomagajace likwidacje cellulitu.

2. Rozstepy —charakterystyka, objawy, przyczyny powstawania, metody likwidacji w gabinecie kosmetycznym,
dermatologicznym oraz w ,,domu”.

3. Najnowsze zastosowanie zabiegéw w zabiegach odnowy biologicznej w gabinecie kosmetycznym. 3

Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne

Liczba godzin

I
G

Tematyka zajec

Wykorzystanie pradéw malej czestotliwosci w zabiegach antycellulitowych czes¢ 1.

Wykorzystanie pradow matej czestotliwosci w zabiegach antycellulitowych czes¢ 2.

Pielegnacja ciala w oparciu o preparaty z algami cze$¢ 1.

Pielegnacja ciala w oparciu o preparaty z algami czes¢ 2 .

Pielegnacja ciata z zastosowaniem ultradzwiekdw w zabiegu sonoforezy czes¢ 1.

Pielegnacja ciala z zastosowaniem ultradZwiekdw w zabiegu sonoforezy czes¢ 2 .

Peeling kawitacyjny w pielegnacji ciata czes¢ 1.

Peeling kawitacyjny w pielegnacji ciala cze$¢ 2 .

LR NPT W=

Diagnostyka defektéw wystepujacych w obrebie ciala. Przeprowadzenie wywiadu z klientem. Dobér pielegnacji
domowej oraz gabinetowej w oparciu o preparaty zawierajace w skladzie algi czes¢ 1.

NOINNININ[ININ|IN N

_-
i

Diagnostyka defektow wystepujacych w obrebie ciala. Przeprowadzenie wywiadu z klientem. Dobdr pielegnacji
domowej oraz gabinetowej w oparciu o preparaty zawierajace w skladzie algi czes¢ 2.

11. Masaz ciala jako zabieg poprawiajacy napiecie skory czes¢ 1.

12. Masaz ciata jako zabieg poprawiajacy napiecie skory czes¢ 2.

NOININ N

13. Zastosowanie pradéw malej czestotliwo$ci w zabiegach kosmetycznych poprawiajacych napiecie skéry. Wibracja
niestabilna oraz mikromasaz czes¢ 1.

14. Zastosowanie pradéw matej czestotliwosci w zabiegach kosmetycznych poprawiajacych napiecie skéry. Wibracja
niestabilna oraz mikromasaz cze$¢ 2.

N

15. Drenaz limfatyczny — zabieg wspomagajacy likwidacje celulitu. 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 FIZJOTERAPIA / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski. - Wyd. 3 rozsz. i uzup., dodr. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2004

2 FIZJOTERAPIA w kosmetologii i medycynie estetycznej / Wojciech Kasprzak, Agata Mankowska.- Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, cop. 2010.

3 FIZJOTERAPIA z elementami klinicznymi / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski, Ewa Straburzynska-Migaj
Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T. 1 / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski, Ewa Straburzyniska-Migaj. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008.

4 FIZYKOTERAPIA / Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. - Wyd. 4 uzup. dodr. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop.
2004.

5 Fizykoterapia : aspekty kliniczne i biofizyczne / Val Robertson [et al. ; th. z jez. ang.: Katarzyna Ciechanowska et al.].- Wyd. 1
pol. / red. Malgorzata Lukowicz.- Wroclaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2009.

Literatura uzupelniajaca:

1 Adaptowana aktywno$¢ fizyczna : dla fizjoterapeutéw / redakcja naukowa Natalia Morgulec-Adamowicz, Andrzej Kosmol,
Bartosz Molik ; [autorzy Grzegorz Bednarczuk i 13 pozostatych] ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej i Integracji Spolecznej PAN.- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

2 ANATOMIA na zywym cztowieku : wstep do terapii maualnej / Wim Jorritsma; red. wyd. pol. Zofia Ignasiak; red. wyd. pol. i th.
z niem. Grzegorz Zurek. - Wyd. 1 pol.. - Wroclaw : Urban & Partner, cop. 2004.

3 Chinski masaz i akupresura / Kuan Hin ; wspélpr. Brigitte Zaugg, Cok Kan ; [tl. z jez. niem. Wieslaqw Salach].- Wyd. 3(dodr.).-
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2009.

4 Dlonie, stopy, cialo : A.62. : kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina
Szpindor.- Warszawa : Nowa Era, 2014.

(Technik ustug kosmetycznych)







Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie

Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modutu

ksztatcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Chemia i surowce kosmeyczne
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw v
Sposdb
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS ustalania
oceny z
przedmiotu
Zajecia zwigzane
. . .. . Zajeci kt
. o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 konglif‘l)ive 0 p:zp;zoti ‘C;:rﬁrenm 8
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita Sti?:ria koifiﬁ’t:(l;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Prakivka zawodowa Przedstawienie w wymaganym terminie dokumentéw
W }l;ran n 120 120 0 poswiadczajacych odbycie praktyki . Uzyskanie pozytywnej opinii 100
wybrany Opiekuna praktyk i Instytutowego Koordynatora Praktyk w trakcie
zakladzie pracy
kontroli praktyk
Razem: 320 320 0 Razem 100 %
Kateg(}rla Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryflka.ql efektu . Efekty For.m'y
efektow uczenia sie kierunkowe zajec
Opinia oraz ocena opiekunéw
Zna zasady higieny, bezpieczeristwa pracy , sprawujacych pieczg nad
. rodzaje dezynfekcji oraz sterylizacji . dbxfﬁ?;ﬁkvfyﬁlgzﬁﬁkiej K Wi5 Praktyka
obowigzujace podczas wykonywania zawodu |, wiedzy jakg student posiada - zawodowa
kosmetologa lub naby} w czasie realizacji
praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
. . sprawujacych piecze nad
Zna zasady przygotowania klienta do studentami w miejscach prakivka
Wiedza 2. zabiegdw na twarz oraz ciato , odbywania praktyki studenckiej K W16 Zawo d}:)wa
wykonywanych w salonach kosmetycznych | © Wwiedzy jaka student posiada
lub naby} w czasie realizacji
praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
Zna budowe skéry , podstawowe jednostki sprawujacych pieczg nad
, | chorobowe i defekty skéry, skéry owlosionej, | dbixgﬁ?;irﬁkvfyﬁfﬂzﬁﬁkiej K_W 12 Praktyka
budowe plytki pfiznokciovaej oraz choroby o wiedzy jaka student posiada K_Wi4 zawodowa
plytki paznokciowej, lub naby} w czasie realizacji
praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
Umiejetnosci Potrafi postugiwac sie podstawowym sprawujacych pieczg nad
) sprzetem i aparaturg ,stosowanymi w . dbixfﬁgiﬁkgﬁfﬂﬁﬁﬁmej K_U01 Praktyka
’ zabiegach kosmetycznych na twarz oraz na o umiejetnosciach jakie K_U03 zawodowa
ciato. student posiada lub nabyt w
czasie realizacji praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
. , . R sprawujacych piecze nad
Potrafi przygotowac pacjenta i klienta do studentami w miejscach K UO5 prakivka
2. Zabiegu kosmetycznego. odbywania praktyki studenckiej K_UOG 2aW0 d}cl)wa
Potrafi komunikowa¢ sie z pacjentami i o umiejetnosciach jakie -
klientami gabinetéw kosmetycznych student posiada lub nabyt w
ycznych . czasie realizacji praktyki.
Potrafi samodzielnie wykona¢ demakijaz, Opslgizxfgzcc;jc?gigf;s niréow
kosmetyczny masaz twarzy , szyi i dekoltu, studentami w miejscach Prakivka
3. manicure klasyczny , zabiegi pielegnacyjne i | odbywania praktyki studenckiej K_UO1 Jawo d{)wa
lecznicze st6p, zabiegi pielegnacyjne oraz o umiejetosciach jakie student
lecznicze na twarz i ciato posiada lub nabyt w czasie
realizacji praktyki.
4. Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, Opinia oraz ocena opiekunéw K_UO3 Praktyka
profilaktyczne oraz pielegnacyjne sprawujacych piecze nad K_UO5 zawodowa
R N € . studentami w miejscach K_UO0O6
odpowiadajace potrzebom klienta. Potrafi odbywania praktyki studenckiej




samodzielnie wykona¢ zaproponowane
zabiegi.

o umiejetno$ciach jakie
student posiada lub nabyt w
czasie realizacji praktyki.

Kompetencje
spoteczne

Przestrzega praw klienta i pacjenta,
dba o jego dobro

Opinia oraz ocena opiekunéw
sprawujacych piecze nad
studentami w miejscach

odbywania praktyki studenckiej

o kompetencjach spotecznych

jakie student posiada lub naby?t

w czasie realizacji praktyki.

K_KO05

Praktyka
zawodowa

Pracuje samodzielnie nad
wyznaczonym zadaniem, jest

odpowiedzialny za wiasne dziatania.

Opinia oraz ocena opiekunéw
sprawujacych piecze nad
studentami w miejscach

odbywania praktyki studenckiej

o kompetencjach spotecznych

jakie student posiada lub naby?t

w czasie realizacji praktyki.

K_KO07

Praktyka
zawodowa

Zna i przestrzega regulamin pracy
obowigzujacy w miejscu odbywania
praktyk oraz panujagcymi w nim
zasadami BHP.

Opinia oraz ocena opiekunéw
sprawujacych piecze nad
studentami w miejscach

odbywania praktyki studenckiej

o kompetencjach spotecznych

jakie student posiada lub nabyt

w czasie realizacji praktyki.

K_KO3

Praktyka
zawodowa

Wykazuje potrzebe ciggtego
doskonalenia sie i konsultacji ze
specjalistami

Opinia oraz ocena opiekunéw
sprawujacych piecze nad
studentami w miejscach

odbywania praktyki studenckiej

o kompetencjach spotecznych

jakie student posiada lub naby?t

w czasie realizacji praktyki

K_KO1
K_KO2

Praktyka
zawodowa




HARMONOGRAM PRAKTYK WAKACYJNYCH

PO Il ROKU STUDIOW po IV semestrze
LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA

Miejsce praktyk

Wymagany
czas trwania
praktyki

Czynnosci

Gabinet kosmetyczny

Gabinety
medycyny/dermatologii
estetycznej , osrodki
SPA i gabinety DAY-
SPA , osrodki odnowy
biologicznej

8 tygodni

(320 godz)

Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP,
wyposazeniem gabinetu; Organizacja pracy w
gabinecie kosmetycznym;

Omoéwienie preparatow stosowanych w danym
gabinecie kosmetycznym;

Samodzielne wykonywanie zabiegéw: henna,
manicure, pedicure;

Doskonalenie technik wykonywania
zabiegow: demakijazu, depilacji, masazu;

Cwiczenia drenazu limfatycznego;

Cwiczenia w zakresie uzZycia aparatow:
D’arsonwal, galwan, peeling kawitacyjny,
vapozon i inne;

Jontofereza - omoOwienie i  technika
wykonywania, wskazania i przeciwwskazania;

Doskonalenie szczegotowej diagnostyki cer i
doboru odpowiednich preparatow, ustalanie
kolejnosci wykonywanych Czynnosci;
Wywiad z klientem i udzielanie porad;

Zapoznanie sie z zabiegami odzywczymi i
regenerujacymi: platy kolagenowe, algi.
Dobor zabiegow do odpowiednich rodzajow
cery;

Doskonalenie technik oczyszczania skory;

Doskonalenie technik wykonywania
poznanych zabiegow;

Zabiegi  pielegnacyjne ud, brzucha i
posladkéw; Dobor odpowiedniego typu
zabiegu modelujacego sylwetke; Zalecenia do
domu w celu kontynuowania pielegnacji;

Podsumowanie i ocena studenta.




Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
podpis piecze¢ i podpis



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie
Instytut Kosmetologii

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) ASPEKTY PRAWNE PRODUKCJI I WPROWADZANIA Kod podmiot
wa mocutu (p . DO OBROTU WYROBOW KOSMETYCZNYCH P v
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow \
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéow ECTS Sposol?
ustalania
Zaieci Zaieci oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kon(:ajl ]iigive 0,5 ra]?te((::fne 0 zZ
Formy zaje¢ i inne praxty przedmiotu
. Pracy Zajecia e . . . o
Catkowita studenta | kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Pisemne kolokwium zaliczeniowe 100
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Ii;:(gtgl;a Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Uwagi
1. Zna prawne aspekty organizacji i funkcjonowania wytwoérni kosmetykéw K_W09
Zna zasady prawne wprowadzania do obrotu wyrobéw kosmetycznych, suplementéw
2. dietv i produkiw 1 . h K_W09
Wiedza iety i produktéw leczniczyc
Posiada wiedze w zakresie badan niezbednych do wprowadzenia kosmetyku do
3. L - K_W09
obrotu oraz uzyskania §wiadectwa zdrowotnosci
Umiejetnosci
Kompetencje
spoteczne
Tresci ksztatcenia
Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajec¢
1. Obowiazujace zasady wprowadzania produktéw kosmetycznych do obrotu na terenie Polski — zakres
przedmiotowy ustawy z dnia 30 marca 2001 r. kosmetykach. Procedury zgloszenia kosmetyku do 2
Krajowego Systemu Informowania o Kosmetykach (KSIoK)
2. Krajowy System Informowania o Kosmetykach — zakres i sposéb dziatania.Charakterystyka przepisow
rozporzadzenia 1223/2009 — nowe obowigzki producentéw/importeréw i dystrybutoré6w produktéw 2
kosmetycznych w Swietle obowigzujacego prawa.
3. Wymogi prawne odnoszace sie do osoby dokonujacej oceny bezpieczenstwa kosmetyku. Badania
kosmetyk6éw (badania kontaktowe, aplikacyjne, mikrobiologiczne, badania stabilno$ci, pomiar SPF). Zasady 3
i warunki Nadzoér nad przestrzeganiem przepiséw ustawy o kosmetykach — zakres kontroli Inspekcji
Sanitarnej, jako zrédlo informacji o surowcach kosmetycznych.
4. Odpowiedzialno$¢ cywilna i sankcje karne w zakresie wprowadzania produktéw kosmetycznych do obrotu 2
rynkowego
5. troli Inspekcji Sanitarnej. 2
6. Nanomaterialy a nowe regulacje prawne 2
7. Przemyst kosmetyczny a REACH. 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Ustawa z dnia 30 marca 2001 r. o kosmetykach (Dz. U. z 2001 r. Nr 42, poz. 437, z p6zn. zm.)

2. Deren A.M., Zarys prawa cywilnego w pytaniach i odpowiedziach, Oficyna Wydawnicza PWSZ Nysa 2008
3. Malarewicz A., Konsument a reklama. Studium cywilnoprawne, Wyd.Wolters Kluwer, Warszawa 2009

4 Eetowska E., Ustawa o ochronie niektérych praw konsumentéw. Komentarz, wyd. 1,

Wydawnictwo CH BECK, Warszawa 2000 r.

Literatura uzupetniajaca:

1.

| Zarys prawa”, pod red. Korycki S., Kucifiski J., Trzcifiski Z., Zaborowski J., Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2002




Jagielska M., Odpowiedzialno$¢ za produkt, Wyd.Zakamycze, Krakéw
1999r.

Eazowski A., Bezpieczenistwo produktu, w: Gazeta Prawna nr 41 (292) / 1999 1.

Amstrong G., Sauders J., Wong V., Marketing. Podrecznik europejski, Wyd. PWE, Warszawa 2002.




Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

CHEMIA SUROWCOW KOSMETYCZNYCH Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé¢ Chemia i technologia form kosmetykow
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow \Y%
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . ., . Zaieci Kt oceny z
o Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kon’;‘iﬁg‘\‘,\le 15 pzrz‘;goté’\férmnm 26 | przedmiotu
Formy zajec 11nne zawodowym
Calkowita stzrdfr?ta K o%]ztigﬁ(t:ci)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Wagaw %
Test sktadajacy si¢ z 15 pytan (pytania otwarte i
Wyktad 40 25 15 zamknigte) zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% 50
maksymalnej ilo$ci punktow
Uzyskanie co najmniej 60 punkéw w karcie oceny
Laboratorium 80 50 30 studenta w tym obejmujacg wiedzg teoretyczng i 50
umiejetnosci praktyczne
Razem: 120 75 45 Razem 100%
Kategoria S . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
Zna podstawowe wlasciwosci fizykochemiczne oraz biologiczne
naturalnych i syntetycznych surowcow kosmetycznych, a takze
1 Y A netycznych, a fax | K.WO03 | wyktad
poszczegdlnych form kosmetykow oraz zasady ich wytwarzania i kontroli -
Wiedza Jak(?SCl' - - — — - —
Posiada wiedze¢ w zakresie chemii obejmujaca podstawowe wiadomosci o
2. | pierwiastkach i zwigzkach chemicznych wystepujacych w organizmach K_W06 wyktad
zywych oraz stosowanych w kosmetologii.
Posiada umiejetnos¢ oceny jakosci surowcow kosmetycznych na
odstawie swiadectwa jakosci i wynikow badan laboratoryjnych jak o .
1. | podstan ladectwa ] b4 . TYJNYen ] K_U02 ¢wiczenia
réwniez okreslenia ich przydatnosci do stosowania w wyrobach -
kosmetycznych.
Potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg stosowanymi w
zabiegach kosmetycznych, stanowigcych ogoélne wyposazenie gabinetow s .
2. g yeznyen, v1acych og YP me & K_U03 ¢wiczenia
Uniejetnotci kosmetycznych oraz stosowanymi w podstawowych badaniach -
laboratoryjnych.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pacjentow i klientow
gabinetow kosmetycznych, ogblng dokumentacje zwiazang z
3. | prowadzeniem gabinetu kosmetycznego, prowadzeniem badan K_U16 ¢wiczenia
laboratoryjnych oraz innych podejmowanych dziatan zwigzanych z
kosmetologia.
Ma $wiadomos$¢ koniecznosci zapoznania si¢ przed przystapieniem do
. wykonywania zadania z instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z kart L .
Kompetencje 1 hy ky Ki sub i ch <Ja 0o | Bg kg' b ac: ’ 4 K_KO03 ¢wiczenia
spoleczne chara terysty 1Su StaanI C emicznej lu Instru CJa bezpiecznego
stosowania preparatu chemlcznego.




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad informacyjno-konwesatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Hydrokoloidy 2
2. | Srodki nathuszczajace 3
3. Emolienty 2
4. Podstawy pudrow kosmetycznych 4
5. Substancje promieniochronne 4
Razem liczba godzin: 15
Laboratorium Metody dydaktyczne Cwiczenia laboratoryjne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Badanie wlasciwosci wybranego oleju roslinnego 8
2. Otrzymywanie ptynnych wyciggéw roslinnych oraz badanie wlasciwosci proszkow 8
3. Badanie whasciwosci srodkéw powierzchniowo czynnych 7
4. Charakterystyka pudréw kosmetycznych. 5
5. Poréwnanie whasciwosci substancji promieniochronnych 3
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

| 1 [ Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej. Volumen Wroctaw 1999

Literatura uzupelniajaca:

| 1 | Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm 2008




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

Kosmetologia stosowana

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Specjalnosé Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
: M . Zajeci z praktycznym oceny z
F e Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 kon?iii(;?/ve 3 przglg otgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita sti{j?rzlta koﬁat?kicl;\lme Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Test jednokrotnego wyboru (pytania otwarte i zamkniete), egzamin
Wyktad 90 60 30 zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% maksymalne;j ilosci 40 %
punktow.
Uzyskanie oceny dostatecznej z zajeé ¢wiczeniowych - $rednia  z
. . ocen z wiedzy teoretycznej oraz praktycznej. Na zajeciach
150 90 60 L. . . . f . L 60 %
Cwiczenia praktyczne obowiazuje 100% frekwencja, kazda nieodrobiona nieobecnosé¢ °
skutkuje obnizeniem oceny semestralnej o jeden stopien
Razem: 240 150 90 100%%
Kategoria - ; Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Zna podstawowe jednostki chorobowe i defekty skory, skory owtosionej i paznokei
1. . . . . , . K_W12 wyktad
(patogeneza, objawy i sposob postepowania) oraz metody oceny ogdlnego stanu zdrowia. =
Zna rodzaje zabiegow kosmetycznych oraz stosowane w nich kosmetyki jak rowniez zasady
5 ich doboru zuwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan a takze zna mechanizm dziatania i K W16 Wad
Wiedza ' skutki uboczne zabiegéw stosowanych w kosmetologii i wybranych zabiegéw z zakresu - wy
fizjoterapii.
3 Wykazuje znajomo$¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka oraz zna mechanizmy K Wo8 Wyktad,
) regulacji podstawowych procesow fizjologicznych. - ¢wiczenia
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe niezbgdne do prawidtowego
1. wykonywania zabiegow kosmetycznych, badan laboratoryjnych oraz obstugi stosowanych K_U01 ¢wiczenia
urzadzen.
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zabiegach
2. kosmetycznych, stanowiacych ogdlne wyposazenie gabinetow kosmetycznych oraz K_U03 ¢wiczenia
stosowanymi w podstawowych badaniach laboratoryjnych.
o ] Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta i klienta gabinetu kosmetycznego w oparciu o - .
Umigjgtnoscei 3 przeprowadzony wywiad i badanie fizykalne. K_Uo8 cwiczema
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielggnacyjne i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom pacjenta i klienta wiasciwe dla probleméw spotykanych w
4. kosmetologii, a takze dobra¢ i zastosowaé¢ odpowiednia aparature i kosmetyki zgodnie z K_U09 ¢wiczenia
rozpoznaniem.
Ma $wiadomos¢ whasnych ograniczen zawodowych i odpowiedzialnosci za podejmowane
1. decyzje jak rowniez wie, kiedy zwrocic si¢, w sprawach watpliwych, do specjalistow K_K02 ¢wiczenia
(lekarzy, fizjoterapeutow, dietetykow).
. Ma $wiadomos¢ koniecznos$ci zapoznania si¢ przed przystapieniem do wykonywania zadania
Kompetencje . . X . ; . e e
spoleczne 2. z instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z kartg charakterystyki substancji chemicznej lub K_K03 ¢wiczenia
P instrukcja bezpiecznego stosowania preparatu chemicznego.
3 Realizuje zadania w spOS(_)b zapewniajacy bezpleczenstwo_ pacj c?ntom, klientom oraz wtasne i K KO7 éwiczenia
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczefistwa pracy. -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Proces starzenia si¢ organizmu; teorie procesu starzenia, zmiany fizyko-chemiczne i czynnosciowe
zachodzace w naskorku, skorze whasciwej i tkance podskornej w trakcie procesu starzenia si¢ skory.
Omowienie starzenia si¢ skory w poszczegdlnych grupach wiekowych. Omowienie preparatow 6
nawilzajacych, regenerujacych i ochronnych majacych na celu opdznienie procesu starzenia si¢ skory.
Zabiegi eksfoliacji chemicznej i mechanicznej, oméwienie metod, wskazan i przeciwwskazan.
2. Rola tlenu w procesie starzenia si¢ skory i organizmu. Przedstawienie i omowienie metod dostarczania tlenu
do organizmu w trakcie zabiegdéw kosmetycznych. Wskazania i przeciwwskazania do tlenoterapii. 4
3. Metody opdzniania procesu starzenia — Prezentacja sposobu planowania i wykonania kuracji
odmtadzajacych. Przedstawienie substancji stosowanych do wypelniania zmarszczek. Omowienie sposobu 4
przygotowania skor w gabinecie kosmetycznym oraz zaproponowanie pielggnacji po ww. zabiegach.
4. Laseroterapia i IPL — jako przyktady metody opdzniajacej proces starzenia si¢ skory. Wyjasnienie
terminologii, wykazanie roznic i podobienstw migdzy innymi metodami wykorzystujacymi energie §wietlng.
Przedstawienie definicji chromoforu i doktadne ich oméwienie. Podanie wskazan i przeciwwskazan do ww. 4
zabiegow.
5. Wplyw pradow na organizm, wykorzystanie elektrostymulacji i pradow interferencyjnych w zabiegach
antycellulitowych, modelujacych sylwetke. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. 2
6. Masaz endodermiczny- zastosowanie zabiegu w nowoczesnej kosmetologii. Omdwienie budowy tkanki
tacznej, parametrow poszczegodlnych czestotliwosci wykorzystywanych w trakcie zabiegdéw i ich wptywu na 2
poszczegodlne tkanki naszego organizmu. Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegow.
7. Kolagen, co to jest, rola dla skory. Omowienie zabiegéw z wykorzystaniem kolagenu. Podanie wskazan i 2
przeciwwskazan.
8. Zastosowanie radiofrekwencji RF w nowoczesnej kosmetologii. Omowienie fizjologicznego procesu
dziatania fal radiowych na skor¢ i organizm cztowieka. Omowienie technik zabiegowych oraz sposobu 3
faczenia ww. wymienionego zabiegu z innymi wcze$niej poznanymi metodami. Przedstawienie wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu.
9. Mezoterapia beziglowa. Omowienie terminologii. Przedstawienie obecnie wykorzystywanych metod
mezoterapii na polskim rynku m.in. zabiegu elektroporacji i metody ,,Jet-Peel”. 3
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie regulaminu pracowni kosmetycznej, przepisow bhp. Zapoznanie z 4
tematyka zaje¢, warunkami zaliczenia przedmiotu w semestrze V.
2. Mikrodermabrazja korundowa, jako przyktad metody op6zniania procesu starzenia. 4
3. Mikrodermabrazja diamentowa jako przyktad metody opdzniania procesu starzenia. 4
4. Pielegnacja ciata- zastosowanie aparatdéw wykorzystujacych ultradzwigki w kosmetyce. 4
5. Pielggnacja ciata- zastosowanie aparatow wykorzystujacych masaz préozniowy (endodermiczny). 4
Wplyw intensywnego pulsujacego $wiatta IPL na organizm. Wykorzystanie IPL w zabiegach usuwania
zbednego owlosienia, przeciwtradzikowych, zwalczajacych rumien i przebarwienia.
6. Wplyw intensywnego pulsujacego $wiatta IPL na organizm. Wykorzystanie IPL w zabiegach usuwania 4
zbednego owlosienia.
7. Wplyw intensywnego pulsujacego $wiatta IPL na organizm. Wykorzystanie IPL w zabiegach 4
przeciwtradzikowych, zwalczajacych rumien i przebarwienia.
8. Ztuszczania kwasami owocowymi, jako przyktad kuracji odmiadzajacej. Cele i zadania zabiegow z kwasami. 4




Wskazania i przeciwwskazania. Szczegdtowe omowienie profesjonalnych preparatow oraz zabiegéw z AHA
wybranych firm kosmetycznych. Cwiczenia praktyczne.
0. Wplyw pradéw na organizm. Wykorzystanie elektrostymulacji w zabiegach anti-age i ujedrniajacych. 4
10. Zastosowanie elekrostymulacji w zabiegach antycellulitowych, modelujacych sylwetke oraz ujedrniajacych. 4
11. Przeprowadzenie wywiadu oraz okreslenie rodzaju skory. Samodzielne ustalenie $srodkéw i sposobow 4
pielggnowania skory, dostosowanych do jej potrzeb. Dobor preparatow do zabiegu.

12. Wykonanie przez studentki zabiegéw z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego, vapozonu, tyzeczki Unny. 4
Usuwanie prosakow. Rozpoznawanie przypadkow wymagajacych konsultacji z lekarzem

13. Zabiegi z uzyciem maski termo-modelage i opasek gipsowych, jako przyktad zabiegow anti-age. Pokaz 4
zabiegow. Omowienie sposobow naktadania masek. Dziatanie i zastosowanie omowionych zabiegow.
Wskazania i przeciwwskazania. Cwiczenie poznanych zabiegow.

14. Platy kolagenowe- zastosowanie w gabinecie kosmetycznym. Oméwienie i wykonanie pielegnacji oprawy 4
oka z wykorzystaniem ptatow kolagenowych i maski termomodelage.

15. Zaliczenie semestru 4

Razem liczba godzin: 60

Literatura podstawowa:

1 Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegdw / red. Izabela Wroblewska, Joanna Maj, Karolina Chilicka-Jasionowska ;
Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu.- Opole : Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa : Studio
Impreso Przemystaw Biliczak, 2013.

2 Choroby tojotokowe skory : procedury zabiegoéw kosmetycznych / Danuta Nowicka.- Wroctaw : KosMeD Danuta Nowicka,
2011.

3 Dermatologia : ilustrowany podrecznik dla kosmetologdéw / Danuta Nowicka.- Wroctaw : KosMeD Danuta Nowicka, 2014.

4 DERMATOLOGIA dla kosmetologoéw / red. nauk. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba ; Rafal Bartkowiak [et al.]. - Wyd. 2. -
Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2010

5 KOSMETOLOGIA i farmakologia skory = Introduction a la dermopharmacie et a la cosmétologie / Marie-Claude Martini ; red.
wyd. pol. Waldemar Placek ; tt. z fr. Maria Bobrowska, Krystyna Romanska-Gocka. - dodr.. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 2008

6 KOSMETYKA stosowana / Joanna Dylewska-Grzelakowska. - Wyd. 5. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
2006

7 Modelowanie sylwetki / red. Bruce E. Katz, Neil S. Sadick ; [tt. Marek Ziarkiewicz].- Wyd. 1 pol. / red. Andrzej Kaszuba.-
Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1 KOSMETYKA / Imke Barbara Peters, Edith Kerkhoff [et al.]; oprac. pol. Jacek Arct, Katarzyna Pytkowska; tl. z niem. Paula
Krajewska, Zofia Filipiuk-Bartz. - Warszawa : Rea, 2006

2 Medycyna estetyczna i kosmetologia / Kamila Padlewska.- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2014.

3 NIEOPERACYJNY lifting / red. Murad Alam, Jeffrey S. Dover ; [aut. Murad Alam et al.].- Wyd. 1 pol. / red. Andrzej Kaszuba ;
tt. z jez. ang. Ewa Trznadel-Budzko.- Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2010.

4 Wspotczesna kosmetologia : nowoczesne urzadzenia : praca zbiorowa / [konsult. Irmina Wisniewska ; wspolpr. Katarzyna
Kuszkowska, Beata Lukasiewicz].- [Warszawa] : Wydawnictwo Atena, [2012].

5 ZASTOSOWANIE toksyny botulinowej w zabiegach odmtadzania skory twarzy = Botulinum Toxin in Facial Rejuvenation /
Kate Coleman Moriarty ; red. Andrzej Kaszuba ; th. z ang. Marek Ziarkiewicz. - Wroctaw : Urban & Partner, cop. 2005




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

TECHNOLOGIA FORM KOSMETYKU

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢ Kosmetologia specjalistyczna
Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajeci Kt oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kong@k‘t::)é\i/ve 15 pzrzg/rgotg\fvza?i?m 3 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita stzrd?rzlta koﬁatlgc;ki(i;\lme Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 30 15 15 Test wyboru i uzupehien 60
Cwiczenia praktyczne 90 60 30 Pozytywna ocena z kolokwium i pytan na ¢wiczeniach 40
Razem: 120 75 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Posiada podstawowa wiedz¢ o zasadach technologii wytwarzania, K_wWo03 Wyklady
" | ptynnych, statych i potstatych postaci kosmetykow K_Wo4 Cwicz.prakt.
Wiedza ) Ma wiedze na temat wlasciwosci funkcjonalnych substancji K_Wo04 Wyklady
" | pomocniczych, ich doboru w zalezno$ci od formy kosmetyku K_W06 Cwicz.prakt
3. Ma wiedze dotyczaca mozliwosci oceny jakosci gotowych produktow K W06 Wyklady
kosmetycznych - Cwicz.prakt
1 Posiada umiejetno$é praktycznego wykonania ptynnych, statych i K_U11 Wyktady
" | polstatych postaci kosmetykdw K_U14 Cwicz.prakt
U Potrafi wybra¢ i zastosowac¢ odpowiednie dla danej formy kosmetyku K_U02 Wyktady
Umiejetnoci " | substancje pomocnicze, decydujace o wlasciwos$ciach aplikacyjnych K_unt Cwicz.prakt
. .. Yy . , . Wyktady
3. | Posiada umieje¢tnos¢ oceny jakosSci otrzymanego produktu kosmetycznego K_U02 Cwicz prakt
Ma $wiadomosé, ze zastosowani odpowiedniej technologii wyrobu
L kosmetycznegc_) wymaga pgsigdanig interdygcyplinarnej wiedzy ' K KOG Wyklady
anatomiczno-fizjologicznej z jednej s chemiczna i fizyko-chemiczng z - Cwicz.prakt
. drugiej
Kompetencje gie) - - : :
spoleczne ) Potrafi 'wspolpracowac w zespole wytwarzajacym kosmetyk, biorac K KOG Wyklady
odpowiedzialno$¢ za wlasng cze§¢ pdacy - Cwicz.prakt
3 Wykongje preparaty kosmetygzne W sposob zapewniajacy bezpieczenstwo K KO7 Wykiady
wlasne i otoczenia przestrzegajac zasad BHP B Cwicz.prakt




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Podziat kosmetykéw ze wzgledu na ich przeznaczenie i forme 1
2. Charakterystyka wybranych substancji pomocniczych stosowanych w technologii
postaci kosmetyku (emulgatory, promotory przejs$cia przezskornego, konserwanty, 2
przeciwutleniacze)
3. Technologia ptynnych postaci kosmetykow (toniki, lotiony mleczka, ekstrakty wody 2
aromatyczne)
4. Zastosowanie liposoméw w technologii kosmetykow 2
5. Technologia stalych postaci kosmetykow 2
6. Technologia potstatych postaci kosmetykéw (masci, kremy, zele) 2
7. | Aerozole w kosmetyce 2
8. Nowoczesne formy kosmetykow ((mikroemulsje, nonoemulsje, systemy 2
submikronowe)
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Znaczenie substancji pomocniczych i wypehiajacych stosowanych w technologii 4
kosmetykéw
2. Toniki i ekstrakty w technologii ptynnych postaci kosmetykow 4
3. Zawiesiny — metody wykonania preparatow, parametry wptywajace na stabilnosc¢ 4
zawiesiny
4. Liposomy jako forma kosmetyku 4
5. Emulsje ptynne — metody wykonania, okreslenie rodzaju emulsji 4
6. Masci,— metody wykonania w zalezno$ci o rodzaju masci 4
7. Kremy kosmetyczne — wykonie — pomiar lepkoéci i konsystencji 4
8. Podsumowanie materiatu oraz zaliczenie ¢wiczen 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Brud W.S., Glinka R.: Technologia kosmetykéw. Oficyna Wydawnicza MA £6dz 2001
2 Molski M.; Nowoczesna kosmetologia. PWN, Warszawa 2014
3 Martini M-C.: Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca:

1 Arct J, Pytkowska K. i in.: Leksykon surowcoéw kosmetycznych. Wydawnictwo WSZKiPZ, Warszawa
2011

2 Draelos ZD.: Kosmeceutyki. ELsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

3 Jurkowska S. Produkty kosmetyczne. Ol-B Ekoprzem, Dgbrowa Gornicza 2004




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

APARATURA PRZEMYSLU KOSMETYCZNEGO

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Chemia i technologia form kosmetykow

Forma studiow Stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . Zajeci K oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kong;k‘t::)é\i/ve pzrzg/rgotg\fvza?i?m przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita stzrd?rzlta koﬁatlfki(i;\lme Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Test skladajacy si¢ z 30 pytan wyklady zaliczone po
Wyktad 120 90 30 uzyskaniu co najmniej 50% maksymalnej ilosci 100
punktéw
Razem: 120 90 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna podstawowe wlasciwosci fizykochemiczne oraz biologiczne
naturalnych i syntetycznych surowcoéw kosmetycznych, a takze
L ych 1 syntetyeznych suro yeznych, a takze S| KW03 | wyklad
poszczegodlnych form kosmetykdéw oraz zasady ich wytwarzania i kontroli -
jakosci.
Wiedza Zna podstawowe zasady tworzenia receptur poszczegdlnych kategorii
kosmetykow (substancje podstawowe, biologicznie aktywne, pomocnicze)
2. . , . K_Wo04 wyktad
oraz wytwarzania podstawowych form kosmetykow, a takze podstawowe -
sprzety i aparature stuzaca do tego.
Ma $wiadomos¢ koniecznos$ci zapoznania si¢ przed przystgpieniem do
) wykonywania zadania z instrukcja obstugi nowego urzadzenia, z kart
Kompetencje 1. hy ky Ki sub i oh €)a 0b | Bg kg' b ad: ’ 4 K_KO03 wyktad
spoleczne charakterystyki substancji chemicznej lub instrukcja bezpiecznego
stosowania preparatu chemlcznego.




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Multimedialny wyklad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba

L.p. Tematyka zajeé godzin

1. Proces technologiczny i jego elementy 2

2. Jednostkowe czynnosci technologiczne i ich sity napedowe 2

3. Urzadzenia technologiczne i ich podziat 2

4. Symbole urzadzen technologicznych 2

5. Schematy ideowo-blokowe i zasady ich sporzadzania 2

6. Schematy aparaturowe i zasady ich sporzadzania 2

7. Okresowe i ciagte procesy i operacje jednostkowe oraz ich wady i zalety 2

8. Zasady technologiczne 2

9. Urzadzenia stosowane w rozdrabnianiu ciat staltych 2
10. | Mieszanie cieczy i proszkOw oraz stosowane maszyny i aparaty 2
11. | Aparaty i maszyny stosowane w filtracji 2

12. | Aparaty do wymiany ciepla 2
13. | Aparaty do ekstrakcji 2
14. | Urzadzenia stosowane w operacjach suszenia materialow 2
15. | Aparaty do sporzadzania emulsji 2

Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Warych J. Aparatura chemiczna i procesowa, Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej,
Warszawa, 2004
2 Kowalczyk R, Lewicki P. Inzynieria procesowa i aparatura przemyshu spozywczego. WNT Warszawa
2014
Literatura uzupelniajaca:
1 Nizielski M., Urbaniec K. Aparatura przemystowa. Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej.

Wroctaw 2010




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

PODSTAWY FARMAKOGNOZIJI I
Nazwa moduhu (przedmiotu) TECHNOLOGII SUROWCOW Kod przedmiotu
ROSLINNYCH
Kierunek studiéw Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia zpraktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 komiﬁmwe prfygotzwarﬁem przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita Sti?:rﬁa koﬁf;if;ive Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Test skladajacy sie z 30 pytan (15 pytan testu wielokrotnego wyboru
Wyklad 45 36 15 i 15 pytan testu uzupelnien) zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50
60% maksymalnej ilo$ci punktow
Cwiczenia 75 5 30 Trzy testy sk}ada]ch sie z 1,0 pytan (5 pyt'an']ednokrotnego wyboru 50
i 5 pytan testu uzupehien ).

Razem: 120 72 45 Razem %
Kategoria - . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Lkierunkowe zajeé

Posiada podstawowa wiedze w zakresie chemii obejmujaca wiadomos$ci na temat zwigzkéw Kw_01
1. wystepujacych w organizmach roslinnych oraz ich dziatania biologicznego i mozliwosciach KW_03 wyklad
wykorzystania w kosmetologii KW_06
Wiedza Posiada podstawowa wiedze z zakresu jakosci surowcéw roslinnych i technologii surowcéw Kw_01
2. rodlinnvch KW_03 wyklad
v KW_06
Posiada umiejetno$¢ doboru metody rozpoznawania surowcéw roslinnych i wstepnej oceny KU_01 - .
1. Sl g Cwiczenia
ich jakosci KU_02
Umiejetnosci KU_o1
Ie 2. Posiada umiejetno$¢ doboru metody izolacji substancji czynnej z surowca roslinnego KU_02 Ewiczenia
KU_03
Posiada umiejetno$¢ doboru metody oceny jakosci substancji czynnej wyizolowanej z KU_01
3. surowca roélijr?ne 0 Y Y S ! KU_02 Cwiczenia
g KU_14
Kompetencje 1. Posiada umiejetno$¢ organizacji pracy i podziatu zadan podczas pracy zespolowej KK_06 ¢wiczenia
spoteczne




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyktad multimedialno-konwersacyjny

Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin

1. Definicja, przedmiot zainteresowania i rys historyczny farmakognozji. Proces technologiczny i jego 2
charakterystyka. Procesy i operacje jednostkowe

2. Mozliwosci pozyskiwania i przechowywanie surowcéw roslinnych Substancje chemiczne i ich ilosci
wystepujace w roslinach. Metabolity pierwotne i wtérne roslin . Mozliwo$ci wykorzystania roslinnych
substancji chemicznych w kosmetologii

N

Zafalszowania i zanieczyszczenia surowcow roslinnych. Biologiczne dziatania niepozadane wyciagow z
surowcow roslinnych.

Wiasciwosci chemiczne poszczegdlnych grup roslinnych ciat czynnych. Charakterystyka rozpuszczalnikéw
stosowanych do otrzymywania wyciaggéw roslinnych

Metody otrzymywania i rodzaje wyciagéw z surowcow roslinnych. Metody oceny zgodnosci surowcow
ro$linnych i ich przetworéw z obowiazujagcymi normami

Nl N NN

Wiasciwosci fizyczne wyciagow roslinnych w aspekcie ich wprowadzania do wyrobow kosmetycznych..
Nazewnictwo surowcow roslinnych ich przetworéw zgodnie z zasadami INCI

Podstawy biotechnologii surowcéw farmakognostycznych 1

®| N @ 9 &

Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne

Liczba
Tematyka zajec¢ godzin

-
=

Podstawy prowadzenia procesu technologicznego otrzymywania wyciggéw roslinnych

Zasady rozpoznawania surowc6éw roslinnych na podstawie badania makroskopowego i organoleptycznego

Zasady standaryzacji i wstepnej oceny jakosSci wybranych surowcéw roslinnych

Podziat farmakognostyczny surowcow roslinnych ze wzgledu na zawartos¢ ciat biologicznie czynnych

Metody otrzymywania wyciagu z surowca sluzowego

Metody otrzymywania wyciagu z surowca flawonoidowego

Metody otrzymywania wyciagu z surowca garbnikowego

Metody otrzymywania wyciagu z surowca olejkowego

O® N |1 W N =

Metody otrzymywania wyciggu z surowca saponinowego

Metody otrzymywania wyciagu z surowca alkaloidowego

H
e

AININININININIAININ| D

Metody otrzymywania i analiza por6wnawcza réznych rodzajéw olejéw rolinnych

—_
—_

Przechowywanie i konserwacja wyciagéw roslinnych do celéw kosmetologicznych. 2

_.
N

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Kohlmunzer S. ,,Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji” PZWL Warszawa 2015

2

Projektowanie proceséw technologicznych. Od laboratorium do instalacji przemystowej. Praca zbiorowa L. Synoradzki (red.) J.
Wisialski (red.) Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2006

Literatura uzupelniajaca:

1 Strzelecka H., Kaminska J., Kowalski J., Walewska E. ,,Chemiczne metody badania roslinnych surowcéw leczniczych.” PZWL,
Warszawa 1981

2 Janicki S., Sznitowska M., Fiebig A. ,,Farmacja stosowana. Podrecznik dla studentéw farmacji”. PZWL Warszawa 2014



http://www.wydawnictwopw.pl/index.php?s=wyniki&rodz=12&id=33
http://www.wydawnictwopw.pl/index.php?s=wyniki&rodz=12&id=260
http://www.wydawnictwopw.pl/index.php?s=wyniki&rodz=12&id=260
http://www.wydawnictwopw.pl/index.php?s=wyniki&rodz=12&id=259




Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie
Instytut Nauk o Zdrowiu

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia Pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Chemia i surowce kosmetyczne
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiéw VI
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajecia zwigzane ustalania
ieci oceny z
Formy zajeé i inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 koﬁ?;ﬁf;ive 0 przf;zlggif:g’gm 8 przedn’fiom
zawodowym
Ca}::)m Sti?:ria koﬁf;if:;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie w ramach form zajec¢ Waga w %
Praktyka zawodowa w o Przedstawienie W wymaganym terminie. dokumentéV\{ o
wybranym zakladzie 320 320 0 p0§w1adcza]qcych pdbyc1e praktyki . Uzyskanie pozytywnej opinii 100
Opiekuna praktyk i Instytutowego Koordynatora Praktyk w trakcie
pracy kontroli praktyk
Razem: 320 320 0 Razem 100 %
Kategt}ria Lp Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Sposoby weryfika‘cji efektu . Efekty For'm’y
efektow . uczenia sie kierunkowe zajec
Opinia oraz ocena opiekunéw
Zna zasady higieny, bezpieczenistwa pracy , Spré:jwumcych pieczg na];i
; p i studentami w miejscac
L rodza']e dgzynfekcp oraz steryhzac! i odbywania praktyki studenckie] K_W15 Praktyka
obowigzujace podczas wykonywania o wiedzy jaka student posiada zawodowa
zawodu kosmetologa lub naby} w czasie realizacji
praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
Zna witasciwosci biologiczne i sprawujacych piecze nad
fizykochemiczne kosmetykéw. Zna studentami w miejscach g 7 g Praktyka
Wiedza 2. d t ia k tvko odbyAwama‘ praktyki studen.ckle] K-WO06 zawodowa
Zasady wytwarza n_la _Osm,e .y w o wiedzy jaka student posiada
oraz ko ntrole ich jakOSCI . lub nabyt w czasie realizacji
praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
. . sprawujacych piecze nad
Zna zasady tworzenia receptur kosmetykéw studentami w miejscach K-W16 .
: . . . - raktyka
3. oraz sprzety potrzebne do tworzenia odbywania praktyki studenckiej K Wo4 Jawodowa
kosmetykéw o wiedzy jaka student posiada —
lub naby} w czasie realizacji
praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
Potrafi postugiwac sie podstawowym SPTZWUjQC}fCh piecze na;li
; studentami w miejscac
L | sprzetem labroratoryjnyrn wykgrzystywanym odbywania praktyki Sgu denckie] K_UO1 Praktyka
do badan oraz do tworzenia receptur o umiejetnosciach jakie K_U03 zawodowa
kosmetycznych student posiada lub nabyt w
czasie realizacji praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
sprawujacych piecze nad
Potrafi ocenia¢ jako$¢ surowcow studentami w miejscach K_U02 Praktyka
Umiejetnosci 2 ki h odbywan.l a4 prak’ty}(l stu.d EI'ICkle] B zawodowa
Ie osmetycznych . o umiejetno$ciach jakie
student posiada lub nabyt w
czasie realizacji praktyki.
Opinia oraz ocena opiekunéw
. . , sprawujacych piecze nad
Potrafi prawidlowo odczyta¢ sktad studentami w miejscach
3 kosmetykow oraz prawidlowo dopasowac odbywania praktyki studenckiej K_uil Praktyka
’ . . o K_U13 zawodowa
pielegnacje 0 umlemtposmach jakie
student posiada lub nabyt w
czasie realizacji praktyKki.
L. | Przestrzega praw klienta i pacjenta, | Opiniaoraz ocena opiekunéw K_K01 Praktyka
Kompetencje dba o je go dobro sprawujacych piecze nad zawodowa
spoteczne studentami w miejscach
odbywania praktyki studenckiej
o kompetencjach spotecznych




jakie student posiada lub naby?t
w czasie realizacji praktyki.

Pracuje samodzielnie nad
wyzhaczonym zadaniem, jest

odpowiedzialny za wtasne dziatania.

Opinia oraz ocena opiekunéw
sprawujacych piecze nad
studentami w miejscach

odbywania praktyki studenckiej

o kompetencjach spotecznych

jakie student posiada lub nabyt

w czasie realizacji praktyki.

K_KO07

Praktyka
zawodowa

Zna i przestrzega regulamin pracy
obowigzujacy w miejscu odbywania
praktyk oraz panujgcymi w nim
zasadami BHP.

Opinia oraz ocena opiekunéw
sprawujacych piecze nad
studentami w miejscach

odbywania praktyki studenckiej

o kompetencjach spotecznych

jakie student posiada lub naby?t

w czasie realizacji praktyki.

K_KO3

Praktyka
zawodowa

Wykazuje potrzebe ciggtego
doskonalenia sie i konsultacji ze
specjalistami

Opinia oraz ocena opiekunéw
sprawujacych piecze nad
studentami w miejscach

odbywania praktyki studenckiej

o kompetencjach spotecznych

jakie student posiada lub nabyt

w czasie realizacji praktyki

K_KO1
K_KO2

Praktyka
zawodowa




HARMONOGRAM PRAKTYK STUDENCKICH

NA Vi VI SEMESTRZE STUDIOW

LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA
Miejsce praktyk | Wymagany
czas trwania
praktyki Czynnosci wykonywane podczas praktyki zawodowej
Zapoznanie 7z gabinetem i przepisami BHP,
wyposazeniem gabinetu; Organizacja pracy w
gabinecie kosmetycznym;
Omowienie preparatow stosowanych w danym
gabinecie kosmetycznym;
Gabinety 8 tygodnie Przygotowar}le stgno}wmka pracy; Sarpodueln.g
wykonywanie zabiegdbw w zakresie pielegnacji
Kosmetyczne (320 godzin) konczyny gérnej i konczyny dolnej;
Samodzielne wykonywanie zabiegow pielegnacji
FIRMY twarzy, szyi i dekoltu;
PRODUKUJAC Samodzielne wykonywanie zabiegow pielegnacji ciala;
E KOSMETYKI Samodzielne wykonywanie zabiegéw higienicznego

oczyszczania twarzy,

Cwiczenia w zakresie uzycia aparatéw: D’arsonwal,
galwan, peeling kawitacyjny, sonoforeza,
mikrodermabrazja, mezoterapia beziglowa,
radiofrekwencja, masaz endemiczny, IPL i inne;

Doskonalenie umiejetnosci przy wykonywaniu zabiegu
usuwania nadmiernego owlosienia skdry konczyn
dolnych cieptym woskiem.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu — wykonywanie podczas
zabiegow pielegnacyjnych poznanych technik i
rodzajéw masazy;

Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w wykonywaniu
zabiegow fizycznego i chemicznego zluszczania
naskorka;

Podsumowanie i ocena studentéw;

Koordynator moduhu (przedmiotu)

podpis

Dyrektor Instytutu
pieczec¢ i podpis




Zalqcznik 1
do Uchwaty nr .../2018/2019 Senatu PWSZ w Nysie
z dnia 25.01.2019

Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztatcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Technologia wyrobow perfumg ryinych i kosmetyki Kod przedmiotu
kolorowej
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalno$¢ Chemia i technologia kosmetykow
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr studiow VI
Liczba punktéw ECTS
Praktycz Sposob
. . . zaliczenie kowi Kk ne ustalania
Tryb zaliczenia przedmiotu Calkowit Kontakt przygoto oceny z
a owe A przedmiotu
wanie do
zawodu
CalkowitaZajecia kontaktoweZajecia zwigzane zpraktycznym przygotowaniem zawodowymFormy zajec i inne
. Prac; Zajecia . . - P . .
Catkowita st de]i’ta Xon t;iwwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajec¢
Test skladajacy sie z 15 pytan (8 pytan testu wielokrotnego wyboru
Wyktad 15 oraz 7 pytan testu uzupelnien), egzamin zaliczony po uzyskaniu co 50
najmniej 60% maksymalnej ilosci punktéw
Test skladajacy sie z 20 pytan((10 pytan testu jednokrotnego wyboru
i 10 pytan testu uzupelnien),ocena bezpieczenstwa i skutecznosci
Laboratorium 20 wykony’wanyd.l przez studenta czynnosci laboratoryjnych, ocena 50
wnioskéw wyciagnietych przez studentéw na podstawie
przeprowadzonych badan, ocena dokumentacji prowadzonej przez
studenta
Razem: 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
1 Zna podstawowe wiasciwosci fizykochemiczne form wyrobéw perfumeryjnych i K_Wo01 wyklad
) kosmetykéw kolorowych oraz zasady ich wytwarzania i kontroli jako$ci K_W03 y
. Posiada wiedze z zakresu jednostkowych technologicznych operacji fizycznych stosowanych
Wiedza ; A . - . AP . K_W03
2. w wytwarzaniu wyrobéw perfumeryjnych i kosmetykéw kolorowych jak rowniez zasad ich K Wod wyklad
optymalizacji —
Posiada podstawowg umiejetnos$¢ oceny jakosci wyrobow perfumeryjnych i kosmetykéw - .
1. . J . R L. K_U02 Cwiczenia
kolorowych na podstawie wynikéw badar laboratoryjnych oraz zgodnosci z norma
Posiada umiejetnosci techniczne bezpiecznego postugiwania si¢ podstawowym sprzetem K U0l
2. laboratoryjnym i urzadzeniami stosowanymi w laboratorium chemicznym jak i substancjami K U03 ¢wiczenia
Umiejetnosci chemicznymi -
Posiada podstawowa umiejetno$¢ zaprojektowania procesu technologicznego zwigzanego z K _U11 - .
3 . . . ¢cwiczenia
wytworzeniem wyrobu perfumeryjnego i kosmetyku kolorowego K_U13
Posiada umiejetnos¢é przygotowania pisemnego sprawozdania z przeprowadzonych badan w K _U14 - .
4. . L . . . ¢wiczenia
formie dziennika laboratoryjnego i sprawozdania K_U16
Kompetencje 1 P051E}da sv'v1ad0mos§ pr.owad'zema prac laboratoryjnych w sposéb zapewniajacy K_K07 éwiczenia
spoteczne bezpieczeristwo sobie i wspdtpracownikom
Ma $wiadomo$¢ koniecznos$ci doktadnego zapoznania sie z wlasciwosciami substancji P .
2. R K_KO03 ¢wiczenia
stosowanych w pracach laboratoryjnych
3. Potrafi wspotdziata¢ i wspélpracowac ze specjalistami w zwigzku z wiasnymi ograniczeniami K_KO06 Ewiczenia
zawodowymi




Tresci ksztatcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyktad multimedialno-konwersatoryjny
Liczba
L.p. Tematyka zajec¢ godzin
1. Podstawy prawne produkcji wyrobéw kosmetycznych z grupy wyrobow 1
perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej
2. Elementy procesu technologicznego (procesy i operacje jednostkowe). Podstawy 2
optymalizacji operacji technologicznych.
3. Zasady technologiczne oraz bilanse materiatowe proceséw technologicznych. 2
Urzadzenia stosowane w technologii kosmetykéw wyrobéw perfumeryjnych i
kosmetyki kolorowej
4. Zasady dobrej praktyki produkcyjnej oraz kontrola jakoSci w procesie produkcji 2
wyrobéw perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej
5 Charakterystyka surowcéw do produkcji wyrobéw perfumeryjnych 2
7. Charakterystyka surowcow do produkcji wyrobéw kosmetyki kolorowej 2
8. Specyfika technologii produkcji wyrobéw perfumeryjnych i kosmetyki kolorowej. 2
Rola analizy sensorycznej w kontroli wytwarzania i jakosci wyrobow.
Razem liczba godzin: 15
Laboratorium Metody dydaktyczne ¢wiczenia laboratoryjne
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1 Organizacja pracy i bhp w laboratorium, zasady prowadzenia dziennika 2
laboratoryjnego oraz pisemnego sprawozdania z przeprowadzonych badan
laboratoryjnych
2 Ocena zgodno$ci z norma wybranej naturalnej substancji zapachowej 2
3 Ocena zgodnosci z norma wybranej syntetycznej substancji zapachowej 2
4 Ocena zgodnosci z norma wybranych barwnikéw kosmetycznych 2
5. Ocena zgodnos$ci z normga alkoholu etylowego 2
6. Sporzadzanie schematu ideowego procesu technologicznego dla przyktadowego 2
wyrobu perfumeryjnego i kosmetyki kolorowej
7. Sporzadzanie schematu aparaturowego procesu technologicznego dla przyktadowego 2
wyrobu perfumeryjnego i kosmetyki kolorowej
8. Sporzadzanie bilansu materiatowego dla przykltadowego wyrobu perfumeryjnego i 2
kosmetyki kolorowej
9. Sporzadzanie wody aromatycznej 2
10. | Sporzadzanie perfum 2
11. | Sporzadzanie tuszu do rzes 2
12. | Sporzadzanie kredki do warg 2
13. | Sporzadzanie pudru kosmetycznego 2
14. | Podstawowa ocena sensoryczna wyrobu perfumeryjnego 2
15. | Podstawowa ocena sensoryczna wyrobu kosmetyki kolorowej 2
Razem liczba godzin: 30
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1 Brud Wiadystaw S., Konopacka-Brud I. ,,Podstawy perfumerii” Oficyna Wydawnicza MA,}.6dz 2009

2 Synoradzki L., Wisialski J.(red) ,, Projektowanie proceséw technologicznych. Od laboratorium do
instalacji przemystowej” Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2006

3 Brud W. S., Glinka R. "Technologia kosmetykéw". Oficyna Wydawnicza MA, £.6dz 2001.

4 ,Swiat Przemyshi Kosmetycznego”, kwartalnik, Wydawnictwo FARMACOM

5 Brud S., ,,Technologia kosmetykéw” , Astrum, Wroctaw, 2002
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Literatura uzupetniajaca:

1

Jainczewski D.,Rozycki C., Synoradzki L. ,, Projektowanie proceséw technologicznych .Matematyczne
metody planowania eksperymentéw”. Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa
2010

Arct J. ,,0 kosmetykach praktycznie” WNT Warszawa 1987
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Moduty chemia i technologia form kosmetykow
Studia niestacjonarne
2019



Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) CHEMIA SUROWCOW KOSMETYCZNYCH Kod przedmiotu
Kierunek studiow Kosmetologia
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

Chemia i technologia form kosmetykow

Forma studiow

Niestacjonarne

Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposob
o Zajgcia zwigzane UStaLaniZa
Formy zajeé e Liczba godzin zaje¢é w semestrze Catkowita 2 koig@kig\l/ve 0,6 p%%:%%ﬁ?m 1 pr‘;gf,myiotu
ym
Catkowita stird?rzlta koﬁ?fki;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Test skladajacy si¢ z 15 pytan (pytania otwarte i
Wyktad 29 20 9 zamkniete) zaliczony po uzyskaniu co najmniej 50% 50
maksymalnej ilo$ci punktow
Uzyskanie co najmniej 60 punkéw w karcie oceny
Laboratorium 31 22 9 studenta w tym obejmujaca wiedzg teoretyczng i 50
umiejetnosci praktyczne
Razem: 60 42 18 Razem 100%
K;Sgg::a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kieELenklgwe F;;;gl,y
Zna podstawowe wlasciwosci fizykochemiczne oraz biologiczne
1 naturalnych i syntetycznych surowcow kosmetycznych, a takze s wyklad
" | poszczegodlnych form kosmetykow oraz zasady ich wytwarzania i kontroli -
Wiedza jakosci.
Posiada wiedz¢ w zakresie chemii obejmujaca podstawowe wiadomosci o
2. | pierwiastkach i zwigzkach chemicznych wystepujacych w organizmach K_W06 wyktad
zywych oraz stosowanych w kosmetologii.
Posiada umiejetno$¢ oceny jakosci surowcow kosmetycznych na
1 podstawie §wiadectwa jakosci i wynikow badan laboratoryjnych jak K U2 éwiczenia
" | rébwniez okreslenia ich przydatnosci do stosowania w wyrobach -
kosmetycznych.
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w
9 zabiegach kosmetycznych, stanowigcych ogélne wyposazenie gabinetow K U3 P
Umiejetnosei kosmetycz_nych oraz stosowanymi w podstawowych badaniach -
laboratoryjnych.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca pacjentow i klientow
gabinetow kosmetycznych, ogblng