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Ogolna charakterystyka prowadzonych studiéw

Nazwa kierunku studiow
dietetyka

Nazwy specjalnosci ksztatcenia

dietetyka kliniczna
dietetyka sportowa
psychodietetyka

Poziom studiow
Studia | stopnia

Profil ksztatcenia
praktyczny

Forma / formy studiow
studia stacjonarne

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta
licencjat

Liczba semestrow

6 semestrow

Liczba punktow ECTS konieczna do ukoriczenia studiow na danym poziomie

180 punktdéw ECTS



2. Opis zaktadanych efektow uczenia sie

Kierunek studiow | stopnia dietetyka, profil praktyczny, zostat przyporzagdkowany do
nastepujgcych dyscyplin naukowych/artystycznych:
1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: nauki o zdrowiu
(udziat liczby punktéw ECTS: 100%)

Dyscyplina wiodgaca: nauki o zdrowiu

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Nazwa kierunku studiéw: dietetyka
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

EFEKTY UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow I stopnia na kierunku

sie dietetyka, profil praktyczny, absolwent:
WIEDZA
Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
K Wo1 pokarmowego oraz procesdw trawienia i wchtaniania. Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne
- zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania,
moczowym i dokrewnym.
Zna, rozumie i potrafi wykorzystaé¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i zywnosci, chemii
K_Wo02 zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, analizy zywnosci, fizjologii, parazytologii oraz technologii
informacyjnej.
K W03 Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. Choroby
- uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia dietetycznego.
K W04 Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodanoéw oraz elektrolitéw, pierwiastkow
- $ladowych, witamin i hormondw.
K_WO05 Zna technologie potraw oraz podstawy towaroznawstwa.
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne
K_W06 produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspotczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
K W07 Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i
- otwartego oraz zasady podejmowania dziatalnosci gospodarczej w tym zakresie
K W08 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowacd
- zywienie dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
K W09 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
- komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.
K_W10 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
K Wil Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa

autorskiego; potrafi korzystac¢ z zasobdow informacji patentowe;j.




Ma podstawowg wiedze niezbedng do zrozumienia prawnych uwarunkowan funkcjonowania panstwa

K_W12 .. . ..
- I jego instytucji.
K W13 Zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i
- skutki zaburzen odzywiania.
K Wi4 Potrafi rozpozna¢ i dokona¢ korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowg masg ciata
- (niedozywionych oraz/lub 0séb z nadwaga/otytoscia).
K Wis Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
- cigzy i w okresie karmienia piersia.
K W16 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii
- zywieniowej oraz interakcji lekow z zywnoscia.
Zna wptyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
K_W17 rozrodczego i nerwowego oraz chordéb zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i
nowotworow.
K Wis Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
- choroby.
K_W19 Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny kliniczne;j.
K_W20 Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym.
K W21 Zna i wdraza w praktyce metodologie badan sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup oraz
- wykorzystuje w korygowaniu zywienia
K W22 Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy
- zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania.
K W23 Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w ramach
- zdrowia publicznego.
K_W24 Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.
K W25 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia i aktywnosci
- fizycznej w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.
K_W26 Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.
K_W27 Zna metody sztucznej inteligencji i zakres ich zastosowania.
K_W28 Zna prawne ograniczenia wynikajgce z wykorzystania sztucznej inteligencji.
UMIEJETNOSCI
K UO1 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
- ochrony zdrowia.
K U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego.
- Potrafi pracowac w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.
K_U03 Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i potrafi
K_Uo04 zaplanowacd i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.
K_U05 Potrafi rozpoznaé rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe.
K UO6 Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowac
- odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom gtodzenia.
K_U07 Potrafi wykorzystac¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.
K UOS Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia w
- oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.
K_U09 Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w szpitalu.
K U10 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii
- oraz zastosowac odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.
K_U11 Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i typowych potraw oraz programoéw komputerowych.
K_U12 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci.
K U13 Potrafi podjg¢ i realizowac w oparciu o podstawowe metody, sprzet i aparature dziatania

diagnostyczne i profilaktyczne z uwzglednieniem obowigzujgcych norm




K_U14 Potrafi prowadzi¢ dokumentacje zywieniowa réznych jednostek, raporty i sprawozdania
K U15 Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach zywienia
- zbiorowego.
K U16 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom
- dietozaleznym oraz ich leczenia.
K U17 Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania, gromadzenia i interpretowania danych
- zwigzanych z wykonywanym zawodem; posiada umiejetnosci prezentowania wynikéw.
K U1s Zna jezyk obcy na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), oraz
- stownictwo specjalistyczne zgodne z kierunkiem studiow.
K_U19 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie, jak postepowac w stanach zagrozenia zycia.
K U20 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
- zdrowotnych, sportowych).
K U21 Potrafi wykorzysta¢ metody generatywnej sztucznej inteligencji oraz wybrane narzedzia sztucznej
- inteligencji.
K_U22 Potrafi przygotowad dane do wykorzystania w wybranych metodach sztucznej inteligencji.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K Kol Posiada Swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow. Posiada
- umiejetnosc statego doksztatcania sie.
K_K02 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowacd pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej.
K_KO03 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy zwigzane z zawodem.
K K04 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
- pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego postepowania
K_KO5 dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen. Przestrzega tajemnicy obowigzujacej
pracownikéw ochrony zdrowia.
K KOG Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i wtasciwie organizowacd prace wtasng. Potrafi
- okresla¢ priorytety stuzgce realizacji zadan zawodowych.
K_KO7 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
K KOS Efektywnie dziata wg wskazédwek oraz potrafi pracowac samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym
- zadaniem badawczym.
K_KO09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywanych zadan.




3. Harmonogram realizacji programu studiéw stacjonarnych

Zatacznik 1. Harmonogram realizacji programu studiow
Zatgcznik 2. Diagramy ECTS



4. Opis modutéw ksztatcenia wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia sie
i tredci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektéw

Studia stacjonarne

Zatgcznik 3. (semestr 1, semestr 2, semestr 3, semestr 4, semestr 5, semestr 6)



5. Sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie osiggnietych przez studenta
w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Weryfikacja i ocena efektdw uczenia sie prowadzona jest na wszystkich etapach
ksztatcenia.

Sprawdzanie wiedzy i zdolnosci do jej wykorzystania praktycznego odbywa sie w oparciu
0: czgstkowe zaliczenia pisemne lub ustne, egzaminy pisemne lub ustne oraz przygotowane
prezentacje multimedialne.

Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych odbywa sie w oparciu o: sprawdziany
praktyczne, obserwacje podczas wykonywania zadan indywidualnych i zespotowych,
sprawozdania z wykonanego zadania, ocene wycigganych wnioskéw, ocene aktywnosci
podczas dyskusji. Oceniane mogg by¢ ponadto prezentacje i wystgpienia indywidualne oraz
zespotowe.

Student za dany modut ksztatcenia (przedmiot) uzyskuje jedng ocene koricowg, ktéra
wynika z ocen przyznanych za poszczegdélne formy zajeé. Ocena za modut jest oceng $rednig,
ktora jest wyliczana na podstawie poszczegdlnych ocen form zajeé¢ z uwzglednieniem wag
przypisanych tym formom. Wagi ocen poszczegdlnych form zaje¢ umieszczone sg w opisach
modutdéw ksztatcenia (przedmiotow).

Osiggniecie efektéw uczenia sie przez studentdw jest monitorowane m.in. przez:
weryfikacje opisdw modutdw ksztatcenia (przedmiotéw) opracowanych przez prowadzgcych.
Z drugiej strony, monitorowane sg wszelkie uwagi i sugestie studentéow ze szczegdlnym
uwzglednieniem wynikdw ich ankietyzacji.

Ocenie podlegajg réwniez umiejetnosci zdobyte podczas praktyk zawodowych.
Weryfikacja elektow uzyskanych w wyniku odbycia praktyk zawodowych bazuje na
dokumentacji, ktérej integralng czescig sg: dziennik praktyk, swiadectwo odbycia praktyki
i ocena opiekuna praktyki. Student prowadzi na biezgco dokumentacje w dzienniku praktyk,
w postaci codziennych zapisdéw czynnosci wykonywanych podczas praktyki, potwierdzonag
czytelng pieczatkg placéwki i podpisem zaktadowego opiekuna praktyki. Praktyke zalicza
nauczyciel akademicki bedacy opiekunem praktyk zawodowych zramienia uczelni na
podstawie dziennika praktyk, Swiadectwa odbycia praktyki i siatki oceny praktyki studenta.
Praktyki zaliczane sg na ocene, ktdrg wpisuje sie do karty okresowych osiggnie¢ wraz
z innymi zajeciami dydaktycznymi ustalonymi planem studiow.

Przygotowanie pracy dyplomowej i wynik egzaminu dyplomowego sg integralng czescig
cyklu ksztatcenia, zatem réwniez podlegajg ocenie.

Tematyka prac zwigzana jest ze studiowang specjalnoscia. Student ma prawo wyboru
tematu pracy sposréd przedstawionych lub moze temat pracy dyplomowej sam
zaproponowacé. Zgodnie zregulaminem dyplomowania praca dyplomowa zawiera
sprecyzowany cel, zakres oraz zatozenia pracy, odnosi sie do aktualnych pozycji
literaturowych oraz jest zgodna ze wskazéwkami dotyczgcymi pisania prac dyplomowych.
Student opracowuje prace dyplomowag konsultujgc kolejne etapy pracy z promotorem.

W ramach pracy dyplomowe] realizowane sg efekty uczenia sie polegajace na
umiejetnosci prezentacji prac, wykorzystania narzedzi stuzgcych do prezentacji i edycji
tekstéw naukowych. Ponadto przygotowanie pracy ksztattuje i pogtebia umiejetnosci:
postugiwania sie wiedzg nabytg w czasie studidw i wykorzystywania jej do rozwigzywania
postawionych problemdw, samodzielnego wyszukiwania i wtasciwego doboru materiatow



zrédtowych, zwigzanych z opracowywanym tematem oraz poprawnego powofywania sie na
zrodta, analizy i syntezy podstawowych problemdéw teoretycznych i praktycznych,
prowadzenia logicznego toku wywodow, postugiwania sie jasnym i precyzyjnym jezykiem.

Egzamin dyplomowy skfada sie z ustnej prezentacji pracy dyplomowej, w formie
multimedialnej (5-7 minut), zawierajgcej: tytut, cel i zatozenia, zastosowane metody oraz
whnioski lub podsumowanie pracy, dyskusji nad pracg, egzaminu, ktdéry polega na odpowiedzi
na trzy wylosowane pytania dotyczace wybranych przedmiotdw kierunkowych oraz
specjalnosciowych. Po zakoniczeniu egzaminu dyplomowego komisja egzaminu
dyplomowego ustala ocene koricowg pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego
opierajgc sie na wytycznych okreslonych w & 49 pkt. 4-9 Regulaminu Studidow. Komisja
egzaminu dyplomowego sporzgdza protokdt egzaminu dyplomowego wg wzoru ustalonego
dla uczelni.

Na uzyskanie odpowiednich efektéw uczenia sie ma takze wptyw monitorowanie
punktualnosci prowadzenia zaje¢ oraz odrabiania zajeé¢ przez wyktadowcéw w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci. Formalnie reguluje to uchwata Senatu Uczelni okreslajgca
tryb postepowania w sytuacji odstepstw od realizacji zaje¢ zgodnie z planem.

Przegladom poddaje sie réwniez wyposazenie sal wyktadowych (sprzet
multimedialny), a szczegdlnie sal laboratoryjnych, w ktérych stan i aktualnosé znajdujgcej sie
tam specjalistycznej aparatury i urzadzen moga mie¢ decydujacy wptyw na uzyskanie
zaktadanych efektéw uczenia sie.

Sposoby dokumentowania efektow uczenia sie osiggnietych przez studentéw
wynikajg z réznych metod weryfikacji efektéw uczenia sie. W tym celu tworzona jest
dokumentacja papierowa i elektroniczna w formie: prac pisemnych, sprawozdan, prac
egzaminacyjnych, kolokwiéw, dziennikéw praktyk, prac dyplomowych i prezentacji
multimedialnych. Dokumentacjg procesu ksztatcenia sg rowniez protokoty egzamindéw
dyplomowych.

Zgodnie z art. 352 ust. 14 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20
lipca 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 1668), Uczelnia prowadzi swdj wtasny system monitorowania
loséow (karier) zawodowych absolwentéw. Badanie loséw zawodowych absolwentéw jest
jednym ze sposobow oceny i weryfikacji procesu ksztatcenia. Gtéwnym celem badania jest
uzyskanie informacji na temat przebiegu karier zawodowych absolwentéw oraz danych,
dzieki ktérym mozliwe jest dostosowanie kierunkéw studidéw i programow ksztatcenia do
wymagan rynku pracy, a takze podnoszenie jakosci ksztatcenia w Uczelni. Dokumentacja
prowadzonych badan sg coroczne Raporty Biura Analiz i Badania Rynku Pracy.

Sposoby oraz narzedzia monitorowania i oceny progresji studentow (np. liczby
kandydatéw, przyjetych na studia, odsiewu studentéw, liczby studentéow koriczacych studia
w terminie) oraz dziatarn podejmowanych na podstawie tych informacji jest przedstawione
w sprawozdaniu w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia dla
kierunku dietetyka.



6. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych wraz z liczbg punktéw
ECTS

W celu uzyskania umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania zawodu
dietetyka kazdy student odbywa wymienione ponizej praktyki zawodowe pod kierunkiem
osoby wyznaczonej przez kierownika placéwki.

Czas trwania praktyk nie moze by¢ krotszy niz 960 godzin (24 tygodnie x 40 godzin):

e praktyka wstepna w szpitalu 120 godzin (15 dni roboczych), praktyka w dziale
zywienia w szpitalu 80 godzin (10 dni roboczych) oraz praktyka w domu opieki
spotecznej 40 godzin (5 dni roboczych) (na drugim semestrze),

6 punktow ECTS (240 godzin)

e praktyka z technologii potraw 120 godzin (15 dni roboczych) (na trzecim
semestrze),
3 punkty ECTS (120 godzin)

e praktyka w poradni chordb uktadu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych
120 godzin (15 dni roboczych), praktyka w szpitalu dla dorostych 80 godzin (10
dni roboczych) oraz praktyka w szpitalu dzieciecym 80 godzin (10 dni roboczych)
(na czwartym semestrze),

7 punktéw ECTS (280 godzin)

e praktyka wg wybranej specjalnosci (dla modutu):

a) dietetyka kliniczna: w poradniach, szpitalach, sanatoriach 320 godzin (40
dni roboczych) (na szé6stym semestrze, 2-3 dni w tygodniu),
8 punktéw ECTS (320 godzin)

b) dietetyka sportowa: w klubach sportowych, klubach fitness, osrodkach
rekreacyjno-sportowych, osrodkach rekreacyjno-wypoczynkowych SPA
320 godzin (40 dni roboczych) (na széstym semestrze, 2-3 dni w tygodniu),
8 punktéw ECTS (320 godzin)

c¢) psychodietetyka: w poradniach psychologicznych, osrodkach, gabinetach
psychoterapii, osrodkach terapii i leczenia zaburzen odzywiania, zaburzen
taknienia, gabinetach dietetycznych 320 godzin (40 dni roboczych) (na
széstym semestrze, 2-3 dni w tygodniu),

8 punktéw ECTS (320 godzin).

Razem 960 godzin
Student otrzymuje tacznie za odbyte praktyki zawodowe 24 punkty ECTS.

Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych zostaty okreslone w Regulaminie
praktyk zawodowych na kierunku dietetyka.



REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH
na kierunku dietetyka studia | stopnia profil praktyczny

Niniejszy Regulamin okresla zasady i forme odbycia praktyk zawodowych

przewidzianych w planie studidw na kierunku dietetyka. Praktyki zawodowe petnig wazng
funkcje w procesie przygotowania zawodowego absolwentéw oraz stanowig integralng czesc
procesu ksztatcenia i podlegajg obowigzkowemu zaliczeniu.

w

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Student ma obowigzek odbycia i zaliczenia wszystkich praktyk programowych
przewidzianych w planie studiow.

Program i sposob zaliczania praktyk zawodowych okresla niniejszy regulamin.
Praktyki zawodowe mogg by¢ realizowane w kraju i za granica.

taczna liczba realizowanych praktyk zawodowych wynosi 960 godzin.

§2
CELE PRAKTYK ZAWODOWYCH

Celem praktyk zawodowych jest ksztatcenie umiejetnosci:

— wspotpracy z zespotem leczgcym,

— stosowania zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z typowymi
jednostkami chorobowymi,

— rozpoznawania i rozwigzywania problemow zgodnie z zasadami etyki podczas
wykonywania zadan zawodowych,

— zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studidow w praktyce,

— poznanie wiasnych mozliwosci na rynku pracy,

— nawigzanie kontaktow zawodowych, umozliwiajgcych wykorzystanie ich
W momencie przygotowania pracy licencjackiej oraz poszukiwania pracy.

§3
PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Student realizuje praktyki zawodowe w okresie wakacyjnym oraz w trakcie trwania
Il i VI semestru. Istnieje mozliwos¢ odbywania praktyk w trakcie trwania roku
akademickiego z jednoczesnym zachowaniem wymiaru praktyk w przeliczeniu na
liczbe godzin, na wniosek studenta za zgodg Dziekana Wydziatu.

Przed rozpoczeciem praktyki zawodowej student powinien podpisa¢ umowe lub
przedtozy¢ podpisang przez opiekuna praktyki w placdwce karte nadzoru praktyki
(w przypadku podpisania przez uczelnie umowy z placdwka, w ktérej ma sie odbywac
praktyka) i przygotowac sie do jej odbycia, poprzez zapoznanie sie z celem praktyki,
regulaminem praktyk zawodowych, podstawowymi przepisami prawa pracy,
rozporzgdzeniami wykonawczymi dotyczgcymi praktyk.

Program praktyk zawodowych obejmuje:



— zapoznanie sie z organizacjg, funkcjonowaniem jednostki organizacyjnej, w ktorej
realizowane sg praktyki,

— wykonywanie konkretnych zadan i czynnosci okreslonych w Harmonogramie
Praktyk Zawodowych, stanowigcego zatgcznik do niniejszego regulaminu.

. Zakres praktyk zawodowych powinien by¢ zgodny z realizowanym planem studiéw na

kierunku dietetyka, a takze powinien stwarza¢ mozliwos¢ gromadzenia materiatow,

wiedzy i do$wiadczenia niezbednego przy pisaniu pracy dyplomowe;.

§4
ORGANIZACJA | PRZEBIEG PRAKTYK ZAWODOWYCH

. Student samodzielnie wskazuje jednostke organizacyjng, ktéra wyrazi gotowosc jego
przyjecia na praktyke.

Umowa z jednostkg organizacyjng, w ktérej realizowane beda praktyki zawodowe,
badz karta nadzoru praktyki (w przypadku podpisania przez uczelnie umowy
z placowkg, w ktérej ma sie odbywaé praktyka) zostaje podpisana przed
rozpoczeciem praktyki.

Dokumentacje dotyczacg praktyki, stanowigcg podstawe zaliczenia praktyki
zawodowej, stanowig: dziennik praktyk, swiadectwo odbycia praktyki i siatki oceny
praktyki studenta.

Podczas praktyki student realizuje zadania zgodnie z przyjetym harmonogramem
praktyk.

. Student prowadzi na biezgco dokumentacje w dzienniku praktyk, w postaci
cotygodniowych zapiséw czynnosci wykonywanych podczas praktyki potwierdzong
czytelng pieczatka placowki i podpisem zaktadowego opiekuna praktyki.

Nadzor dydaktyczno-wychowawczy nad praktykami sprawuje kierunkowy opiekun
praktyk zawodowych, wybrany sposréd nauczycieli akademickich.

Do zadan kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych nalezy w szczegdlnosci:

— nadzdr nad przebiegiem praktyki,

— ocena dokumentacji dostarczonej przez studentéw z odbytej praktyki,

— zaliczenie praktyki poprzez dokonanie wpisu do indeksu i dziennika praktyk.
Nauczyciele akademiccy, wyznaczeni przez Dziekana Wydziatu, majg prawo do
kontroli praktyki zawodowej w miejscu jej wykonywania.

§5
WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI ZAWODOWE)J

. Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji (efektow uczenia sie) zestawionych w szczegdétowym programie
praktyki (modut ksztatcenia - praktyki) oraz przedtozenie przez studenta stosownej
dokumentacji.

Praktyke zalicza nauczyciel akademicki bedacy opiekunem praktyk zawodowych
zramienia uczelni na podstawie dziennika praktyk, Swiadectwa odbycia praktyki
i siatki oceny praktyki studenta.

Na wniosek studenta na poczet praktyki zawodowej mozna zaliczy¢ czynnosci
wykonywane przez niego w szczegdlnosci w ramach zatrudnienia, stazu lub



10.

wolontariatu, jezeli umozliwity one uzyskanie efektow uczenia sie okreslonych

w programie studiéw dla praktyk zawodowych.

Whiosek, o ktérym mowa w ust. 3, powinien zostaé¢ ztozony przed rozpoczeciem

praktyki. Do wniosku nalezy dotaczyc:

1) potwierdzenie zatrudnienia, stazu lub wolontariatu wraz ze wskazaniem okresu
realizacji,

2) zakres obowigzkdw i realizowanych zadan,

3) inne dokumenty poswiadczajace realizacje czynnosci w ramach zatrudnienia,
stazu czy wolontariatu moggcych by¢ podstawg do zaliczenia praktyki.

Praktyki zawodowe wpisuje sie do indeksu elektronicznego i karty okresowych

osiggnie¢ wraz z innymi zajeciami dydaktycznymi ustalonymi planem studiéw.

Zaliczenie praktyk zawodowych jest warunkiem zaliczenia semestru, ktérego program
przewiduje realizacje tych zajec.

Na wniosek studenta Dziekan Wydziatu moze wyrazi¢ zgode na odbycie praktyki
zawodowej w innym terminie.

Dziekan Wydziatu okresla skutki wynikajgce z odwotania studenta na wniosek zaktadu
pracy z praktyki zawodowe;j.

Student, ktéry nie odbyt wszystkich wymaganych w planie studiow praktyk
zawodowych, nie moze by¢ dopuszczony do egzaminu dyplomowego.

Wszelkie sytuacje nie objete regulaminem praktyk zawodowych lub studiéw sa
rozpatrywane przez Dziekana Wydziatu.



7. Zasady prowadzenia procesu dyplomowania

Zasady prowadzenia procesu dyplomowania zostaty okreslone w Regulaminie
dyplomowania na studiach pierwszego stopnia na kierunku dietetyka.

REGULAMIN DYPLOMOWANIA
na kierunku dietetyka studia | stopnia profil praktyczny

Regulamin dyplomowania na studiach pierwszego stopnia na kierunku dietetyka jest
przygotowany w oparciu o Regulamin Studiow.

PRACA DYPLOMOWA

§1
Praca dyplomowa powinna by¢ realizowana zgodnie z Regulaminem Studidw, rozdziat 8 § 42-
44 oraz niniejszym Regulaminem.

§2

Harmonogram realizacji pracy dyplomowej

1. Studenci Il roku zapisujg sie do wybranego przez siebie promotora (z listy dostepnych
w danym roku akademickim promotoréw, wyznaczonych przez Dziekana Wydziatu) do
konica maja IV semestru studiow.

2. Promotorzy w uzgodnieniu ze studentami ustalajg tematy prac dyplomowych do konca
pierwszego miesigca zaje¢ semestru poprzedzajgcego ostatni semestr studidow, co zostaje
potwierdzone na witasciwym druku dostepnym w dziekanacie.

3. Wstepng wersje pracy dyplomowej dyplomanci przedstawiajg promotorowi do korca
marca ostatniego semestru studiéw.

4. Po uwzglednieniu uwag promotora ostateczna wersja pracy powinna by¢ opracowana
i przedtozona promotorowi do potowy maja ostatniego semestru studiow.

5. Po ostatecznej akceptacji pracy przez promotora, do dziekanatu nalezy ztozy¢ dwa
egzemplarze pracy dyplomowej w oprawie miekkiej (druk jednostronny), jeden
egzemplarz (przeznaczony dla celéw archiwalnych) oprawiony w miekka oktadke
z ptaskim grzbietem, metoda klejong (druk dwustronny, czcionka 12 pkt., pojedynczy
odstep miedzy wersami) oraz jeden egzemplarz pracy na nosniku elektronicznym
opisanym (imie i nazwisko studenta oraz tytut pracy dyplomowej; zapisany wg
wytycznych dziekanatu), wraz z wymaganymi dokumentami na co najmniej dwa tygodnie
przed wyznaczonym terminem egzaminu dyplomowego.

§3
Praca dyplomowa przed ztozeniem w dziekanacie podlega procedurze antyplagiatowej
okreslonej odrebnym zarzgdzeniem Rektora.



&84

1. Zgodnie z § 42 ust. 3 Regulaminu Studidw student jest zobowigzany ztozyé prace

dyplomowa nie pdzniej niz do 30 czerwca.

W uzasadnionych przypadkach, Dziekan Wydziatu, na wniosek promotora pracy lub na
whniosek studenta, moze przesungé¢ termin ztozenia pracy dyplomowej. Termin, o ktérym
mowa, moze byé przesuniety nie wiecej niz o trzy miesigce od terminu okreslonego
w ust. 1.

§5

Wymagania podstawowe

1. Praca dyplomowa:

a) jest przygotowywana i napisana przez studenta samodzielnie, pod kierunkiem
promotora,

b) temat pracy powinien by¢ zwigzany ze specjalnoscig i kierunkiem ksztatcenia
studenta,

c) podlega recenzji,

d) stanowi przedmiot dyskusji i oceny,

e) po jej ukonczeniu wszystkie prawa, w tym prawa do dalszego jej publikowania
w catosci przechodzg na wtasnosé uczelni.

2. Praca dyplomowa moze by¢ opracowaniem o charakterze:

a) doswiadczalnym (analiza wybranego problemu na podstawie ankiet personalnych
kart pacjentow, klientéw itp. lub badan klinicznych),

b) teoretycznym (opracowanie wybranego problemu naukowego na podstawie
dostepnych prac badawczych, danych literaturowych).

§6

Wymagania merytoryczne

1. Praca powinna zawierac:

a) wyrazne okreslenie problemu badawczego,

b) odniesienia do podstawowego pismiennictwa przedmiotu,

c) opis sposobu rozwigzania problemu (zastosowane metody, techniki, narzedzia
badawcze).

2. Przygotowanie pracy dyplomowej powinno uksztattowaé umiejetnosci:

a) samodzielnych studiéw literaturowych,

b) diagnozowania i oceny problemédw,

c) identyfikacji i analizowania obserwowanych zjawisk,

d) wyciggania wtasciwych wnioskow,

e) czynnego postugiwania sie nabytg w czasie studiéw wiedzg i wykorzystania jej do
logicznego toku wywodow,

f) postugiwania sie jasnym i precyzyjnym jezykiem.



§7

Wymagania formalne pracy dyplomowej

Uktad pracy:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

g)
h)
i)
j)

k)
1)

m)

strona tytutowa (wzér na stronie internetowej uczelni),

spis tresci (wedtug schematu ustalonego przez promotora),

wstep (we wstepie nalezy przedstawi¢ ogdlne tto badanego problemu, przestanki wyboru
tematu pracy, podstawy zrédtowe),

cel i zatozenia pracy (okresli¢ nadrzedny cel i zakres pracy oraz przedstawi¢ zadania
badawcze),

metody badan (wskazaé metody badawcze, stosowane techniki i narzedzia badawcze),
rozdziaty zawierajgce zasadniczy tekst pracy (wyniki, dyskusja, analiza teoretyczna
problemu naukowego),

dyskusja (w przypadku pracy o charakterze doswiadczalnym) lub analiza postawionego
zadania w odniesieniu do danych literaturowych (w przypadku pracy teoretycznej),
whnioski (nalezy wskazaé¢ syntetyczne konkluzje wynikajagce z tresci pracy) Ilub
podsumowanie (w przypadku pracy teoretycznej),

wykaz cytowanego pismiennictwa wedtug kolejnosci cytowania, zgodny z wymaganiami
opisu bibliograficznego,

streszczenie (w jezyku polskim i angielskim oraz stowa kluczowe),

wykaz tabel i rycin,

wykaz zatacznikéw (np. kwestionariusz ankiety),

oswiadczenie studenta dotyczgce samodzielnosci wykonania pracy oraz zgodnosci tresci
pracy zapisanej na nosniku elektronicznym z tresciag pracy wgranej do systemu
antyplagiatowego oraz z trescig zawartg w wydrukowanej wersji pracy przedstawionej do
obrony (wzér na stronie internetowej uczelni).

§8

Wymagania edytorskie

1. Maszynopis pracy dyplomowej powinien spetniaé¢ nastepujgce wymagania:

a) format arkusza papieru A4, czcionka: Times New Roman, wielko$¢ czcionki
podstawowej: 12 pkt., odstep miedzy wierszami: 1,5 wiersza,

b) marginesy: lewy 3,5 cm; prawy, gérny i dolny: 2,5 cm,

c) stosowac wyréwnanie tekstu do obu margineséw,

d) w ramach rozdziatéw stosowacd akapity,

e) wszystkie strony pracy muszg by¢ ponumerowane (pierwszg strong jest strona
tytutowa, na ktdérej nie wpisuje sie numeru strony, numeracja stron w stopce w czesci
srodkowej),

f) tytuty rozdziatdw powinny by¢ napisane pogrubiong czcionkg Times New Roman
o rozmiarze 14 pkt.; tytuty podrozdziatéw powinny by¢ napisane pogrubiong czcionkg
12 pkt.; ponizej kazdego tytutu nalezy zostawic¢ przestrzen o szerokosci 12 pkt.; nie
nalezy stawia¢ kropek na koricu tytutéw rozdziatéw i podrozdziatow,

g) wszystkie tabele zamieszczone w pracy powinny byé ponumerowane wedtug
kolejnosci zamieszczenia oraz powinny by¢ opisane tytutem umieszczonym nad
tabelg (po tytule nie stawiamy kropki),



h) wszystkie ryciny (zdjecia, rysunki, schematy) zamieszczone w pracy powinny by¢
ponumerowane wedtug kolejnosci zamieszczenia oraz powinny by¢ opisane tytutem
umieszczonym pod rycing (po tytule stawiamy kropke),

i) odniesienia do piSmiennictwa, w tekscie pracy nalezy zaznaczaé¢ za pomocy liczb
arabskich umieszczonych w nawiasach kwadratowych np. [27],

j) w spisie pi$miennictwa powinny znalezé sie wszystkie pozycje cytowane w pracy
uporzadkowane wedtug kolejnosci cytowanych nazwisk autoréw i ponumerowane.
Jezeli jest kilka prac tego samego autora, pozycje powinny by¢ uporzgdkowane wg
roku wydania.

2. Format spisu piSmiennictwa:

a) w spisie piSmiennictwa powinny znajdowac sie tylko prace cytowane przez autora,

b) jezeli dana publikacja nie ma nazwiska autora, to stawia sie pierwsze stowo tytutu
duzymi literami, tak aby pdzniej zapisa¢ odnosnik w porzadku alfabetycznym miedzy
autorami wymienionymi w pi$miennictwie.

Przyktady:

Ksigzki

Nazwisko autora (autorem moze by¢ osoba lub organizacja), inicjaty imienia, kropka, tytut
ksigzki, kropka, wydanie (jezeli jest wznowione lub inne niz pierwsze), kropka, wydawnictwo,
kropka, miejsce wydania, rok wydania.

Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2009.

Rozdziaty w ksigzkach

Nazwisko autora rozdziatu, inicjaty imienia, kropka, tytut rozdziatu, kropka, okreslenie ,W”,
dwukropek, inicjaty imienia i nazwisko redaktora ksigzki z zaznaczeniem w nawiasie (red.),
tytut ksigzki, kropka, Wydawnictwo, kropka, miejsce wydania, rok wydania.

Wyka J. Ocena stanu odzywienia. W: J. Biernat (red.), Wybrane zagadnienia z nauki
o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Wroctaw
2009.

Artykuty z czasopism

Nazwiska autordéw, inicjaty imienia, kropka,

tytut artykutu, kropka, nazwa czasopisma (petna lub w wersji skrétu), rocznik, tom, numery
stron.

Niedworok E, Catyniuk B, Kiciak A, Kokot T. Struktura spozycia wybranych makroelementow
w trzech grupach wiekowych kobiet. Bromat. Chem. Toksykol. 2006, 9, 549-551.

Raporty, materiaty firmowe, teksty niepublikowane
Podobnie jak w przypadku ksigzek, dodatkowo lub zamiast wydawnictwa nalezy wstawié
miejsce, w ktdrym przechowywana jest praca lub gdzie byta przygotowywana.

Materiaty ze stron internetowych
Nalezy uwzgledniad tylko materiaty, ktérych zrédta (autor lub publikujgca instytucja) sg
znane.

Autor (lub instytucja publikujgca), tytut, adres internetowy i data dostepu.



EGZAMIN DYPLOMOWY

§9

Egzamin dyplomowy powinien by¢ przeprowadzony zgodnie z Regulaminem Studidw,
rozdziat 9 § 45-49 oraz niniejszym Regulaminem.

§10

Dziekan Wydziatu w porozumieniu z promotorami i recenzentami prac dyplomowych
wyznacza skfady komisji egzaminu dyplomowego oraz daty ich przeprowadzenia,
ogtaszajac fakt ten zainteresowanym stronom.

Promotorzy oraz recenzenci prac dyplomowych najpdzniej tydzien przed wyznaczonym
terminem egzaminu dyplomowego odbierajg z dziekanatu egzemplarz pracy dyplomowej
oraz druk przedmiotowej opinii.

Opinie promotora i recenzenta muszg by¢ dotgczone do dokumentacji egzaminu
dyplomowego najpdzniej w dniu egzaminu.

Dziekan Woydziatu ustala liste przedmiotéw kierunkowych i specjalnosciowych
wytypowanych do egzaminu dyplomowego oraz zwraca sie do prowadzgcych przedmioty
o podanie 10 wybranych najistotniejszych zagadnien z realizowanego programu
dydaktycznego.

Zagadnienia wytypowane do egzaminu dyplomowego powinny by¢ podane do
wiadomosci dyplomantéw na poczatku ostatniego semestru studidw.

§11

Do egzaminu dyplomowego student przystepuje po spetnieniu warunkéw okreslonych
w § 45 ust. 1 Regulaminu Studiow.

§12

Przebieg egzaminu

1. Egzamin dyplomowy skfada sie z:

a) ustnej prezentacji pracy dyplomowej, w formie multimedialnej (5-7 minut),
zawierajgcej: tytut, cel i zatozenia, zastosowane metody oraz wnioski lub
podsumowanie pracy,

b) dyskusji nad pracg,

c) egzaminu, ktéry polega na odpowiedzi na trzy wylosowane pytania dotyczgce
wybranych przedmiotéw kierunkowych oraz specjalnosciowych.

Po zakonczeniu egzaminu dyplomowego komisja egzaminu dyplomowego ustala ocene

koricowg pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego opierajac sie na wytycznych

okreslonych w § 49 pkt. 4-9 Regulaminu Studidw.

Komisja egzaminu dyplomowego sporzadza protokdt egzaminu dyplomowego wg wzoru

ustalonego dla uczelni.



§13

W przypadku wuzyskania z egzaminu dyplomowego oceny niedostatecznej lub
nieprzystapienia do tego egzaminu w ustalonym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych,
Dziekan Wydziatu wyznacza drugi termin egzaminu jako ostateczny.

§14

1. Ukonczenie studiow nastepuje po ztozeniu egzaminu dyplomowego z wynikiem co
najmniej dostatecznym.
2. Ostateczny wynik studiow ustala komisja egzaminu dyplomowego.
3. Podstawa obliczenia ostatecznego wyniku studidw sa:
a) $rednia wazona ocen za caty rok studiéw,
b) ocena pracy dyplomowej,
c) koncowa ocena egzaminu dyplomowego.

Wykaz przedmiotéw do egzaminu dyplomowego

Przedmioty kierunkowe

Zywienie cztowieka

Kliniczny zarys choréb

Edukacja zywieniowa

Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
Pracownia zywienia i dietetyki

kW E

Przedmioty specjalnosciowe

Zywienie kliniczne

Zywienie w sporcie

Dietoprofilaktyka i diety lecznicze

Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania

Motywacja i komunikacja w poradnictwie zywieniowym

ukhwnN R



8. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiéw

a)

b)

<)

d)

taczna liczba godzin zajeé (godzin kontaktowych):
- studia stacjonarne: 2310 godzin

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajeé
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia:

— studia stacjonarne: 99 pkt ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ zwigzanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym, w tym zaje¢ laboratoryjnych
i projektowych: 102 pkt ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyska¢ w ramach zajeé z dziedziny
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych (w przypadku kierunkéw studiéw
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne): 6 pkt ECTS

taczna liczba punktéow ECTS, ktérag student musi uzyska¢ w ramach zajec z jezyka
obcego: 5 pkt ECTS



