Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Program studiéw | stopnia
dla kierunku

DIETETYKA

profil praktyczny

Nysa, lipiec 2022



Spis tresci

. Ogolna charakterystyka prowadzonych studiow

. Opis zaktadanych efektow uczenia si¢

. Harmonogram realizacji programu studiow

. Opis moduléw ksztatcenia wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia si¢ 1 tresci
programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiggnigtych przez studenta w trakcie
catego cyklu ksztatcenia

. Wymiar, zasady 1 formy odbywania praktyk zawodowych wraz z liczbg punktow
ECTS

. Zasady prowadzenia procesu dyplomowania

. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiow



b)

d)

f)

9)

h)

Ogolna charakterystyka prowadzonych studiéow

Nazwa kierunku studiow
dietetyka

Nazwy specjalnosci ksztalcenia

dietetyka kliniczna
dietetyka sportowa
psychodietetyka

Poziom studiow
Studia | stopnia

Profil ksztalcenia
praktyczny

Forma / formy studiow

studia stacjonarne
studia niestacjonarne

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta
licencjat

Liczba semestrow
6 semestrow

Liczba punktéow ECTS konieczna do ukoriczenia studiow na danym poziomie

180 punktéw ECTS



2. Opis zakladanych efektow uczenia si¢

Kierunek studiow 1 stopnia dietetyka, profil praktyczny, zostal przyporzadkowany do
nastepujacych dyscyplin naukowych/artystycznych:
1) dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
a) dyscyplina naukowa/artystyczna: nauki o zdrowiu
(udziat liczby punktéw ECTS: 100%)

Dyscyplina wiodgca: hauki o zdrowiu

Objasnienia oznaczen:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiej¢tnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Nazwa kierunku studiow: dietetyka
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

EFEKTY UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiéw I stopnia na kierunku

si¢ dietetyka, profil praktyczny, absolwent:
WIEDZA
Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz procesOw trawienia i wchtaniania. Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne
K_wo01 o . R .
- zalezno$ci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania,
moczowym i dokrewnym.
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze¢ z zakresu biochemii ogdlnej i zywnosci, chemii
K_W02 zywno$ci, mikrobiologii ogolnej i zywnoSci, analizy zywnosci, fizjologii, parazytologii oraz
technologii informacyjne;j.
K W03 Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. Choroby
- uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia dietetycznego.
K W04 Zna funkcje fizjologiczne biatek, thuszczéw, weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkow
- sladowych, witamin i hormondw.
K_W05 Zna technologie potraw oraz podstawy towaroznawstwa.
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne
K_WO06 produkcji zywnosci w zakladach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspotczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia.
K W07 Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i
- otwartego oraz zasady podejmowania dziatalno$ci gospodarczej w tym zakresie
K W08 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowaé
- zywienie dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju czlowieka.
K W09 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
- komunikowaniu i wiedzg¢ ta wykorzystuje w prowadzeniu edukacji Zywieniowe;j.
K_W10 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
Zna i rozumie podstawowe poje¢cia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa
K_W11 . . C " .
- autorskiego; potrafi korzysta¢ z zasobow informacji patentowe;.
K W12 Ma p_odstawo__wq wiedzg niezbgdna do zrozumienia prawnych uwarunkowan funkcjonowania panstwa i
- jego instytucji.
K W13 Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mlodziezy i dorostych. Zna

przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.




Potrafi rozpozna¢ i dokonaé korekty sposobu zywienia u 0sob z nieprawidtowg masg ciata

K_W14 (niedozywionych oraz/lub 0sob z nadwaga/otyto$cia).
K W15 Zpa za}sady i pqutawy. ﬁzjolqgic;ne dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
- cigzy i w okresie karmienia piersig.
K W16 Zna,. rqzumig i pot.raﬁ wykgrzystaé w codzien.nej praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii
- zywieniowej oraz interakcji lekow z Zzywno$cia.
Zna wpltyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
K_W17 rozrodczego i nerwowego oraz chordb zakaznych (w tym wirusowych), chorob pasozytniczych i
nowotworow.
K W18 Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
- choroby.
K W19 Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej.
K_W20 Zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym.
K W21 Znai WdraZg w praktyce me.todolo.gi(;.badaﬁ sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup oraz
- wykorzystuje w korygowaniu zywienia
Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne problemy
K_W22 - . . o
- zdrowotne ludno$ci w Polsce i metody ich zaspokajania.
K W23 Zna or_ganizaf:jfg ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilaktyczne realizowane w ramach
- zdrowia publicznego.
K W24 Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia i aktywnoS$ci
K_W25 . ] g .
- fizycznej w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.
K W26 Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.
UMIEJETNOSCI
K U01 Potrafi prowad_zié edukacj¢ zywieniowg dla 0s6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
- ochrony zdrowia.
K U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. o _
- Potrafi pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia cigglo$ci opieki nad pacjentem.
K_U03 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Rozumie wzajemne relacje pomigdzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i potrafi
K_U04 zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.
K_U05 Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe.
K U06 Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowaé
- odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia.
K_U07 Potrafi wykorzysta¢. wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.
K U08 Potraf_'l przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia w
- oparciu 0 badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.
K_U09 Potrafi wykaza¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu.
K U10 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcoéw do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii
- oraz zastosowaé odpowiednie techniki sporzadzania potraw.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.
K_Ul1 Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktow spozywezych i typowych potraw oraz programdéw komputerowych.
K_U12 Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienia dostosowane do potrzeb réznych grup ludnosci.
K U13 Potrafi podjac¢ i realizowa¢ w oparciu o podstawowe metody, sprzet i aparature dziatania
- diagnostyczne i profilaktyczne z uwzglednieniem obowiazujacych norm
K_U14 Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ Zywieniowa réznych jednostek, raporty i sprawozdania
K U15 Urpie postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zaktadach zywienia
- zbiorowego.
K U16 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom
- dietozaleznym oraz ich leczenia.
K U7 Posiada umiejegtnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania, gromadzenia i interpretowania danych
- zwigzanych z wykonywanym zawodem; posiada umiejetnosci prezentowania wynikow.
K U18 Zna jezyk obcy na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego (ESOKJ),

oraz stownictwo specjalistyczne zgodne z kierunkiem studiéw.




K_U19

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie, jak postgpowac w stanach zagrozenia zycia.

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,

K_U20 zdrowotnych, sportowych).
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO1 Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié si¢ do innych specjalistow. Posiada
- umiejetnos¢ statego doksztalcania sie.
K_K02 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji medyczne;.
K_KO03 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy zwigzane z zawodem.
K K04 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
- pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego postgpowania
K_KO05 dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen. Przestrzega tajemnicy obowigzujacej
pracownikow ochrony zdrowia.
Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne i wlasciwie organizowac prace wlasng. Potrafi
K_KO06 e . o ,
- okresla¢ priorytety shuzace realizacji zadan zawodowych.
K_KO07 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
K KO8 Efektywnie dziata wg wskazdwek oraz potrafi pracowac samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym
- zadaniem badawczym.
K_KO09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywanych zadan.




3. Harmonogram realizacji programu studiéw

a) Harmonogram realizacji programu studiow stacjonarnych



Harmonogram realizacji programu studiow na kierunku dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna - stacjonarne

o2 . . Liczba godzin w semestrze
=18 Ogélna liczba godzin
@ £ B | 1 111l v \ \Y
] :“,’ T | suma W Ci{CP|S:iP|W|C|CP|S|P|ecsfW|C|[CP| S| P [csyW|C|CP|[S | P [csfW|[C|CP[S | P [ecsfW| C|CP| S| P [ecrsfW| C[CP| S [ P [ects
A Przedmioty } Icenia ogdlnego 14| 1 [13] 315 105 | 15 [195] O 0
1|Podstawy etyki zawodu/Bioetyka* 2 1 30 30 30 2
2|Komunikacja spoleczna/Podstawy socjologii* 1 1 15 15 15 1
3|Etykieta w zyciu publicznym 1 1 15 15 15 1
4[Podstawy ochrony wlasno$ci intelektualnej 1 1 15 15 15 1
5|Jezyk obcy* 51113 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
6/ Technologia informacyjna 2 2 30 15 15 15 15 2
7|Biologia medyczna 2 2 30 15 15 15) 15 2
8| Wychowanie fizyczne 0 2 60 60 30 30
B__ Przedmioty podstawowe 31719 420 225 | 60 |135[ 0 0
9[Anatomia czlowieka 31111 45 15 30 15 30 3
10|Fizjologia czlowieka 51111 60 30 30 30 30 5
11{Psychologia ogdlna 2 1 30 30 30 2
12[Biochemia ogdlna i zywnosci 51111 60 30 30 30 30 5
13|Chemia zywnosci 41111 45 15 | 30 15 30 4
14{Mikrobiologia ogdlna i zywnosci 51111 60 30 30 30|30 5
15|Parazytologia 211 30 30 30 2
16|Genetyka 111 15 15 15 1
17[Kwalifikowana pierwsza pomoc 5 2 60 30 30 30 30 5
18|Podstawy czosci i zasad p dzenia dziatalnosci gospodarcz{ 1 1 15 15 15 1
C__Przedmioty kierunkowe 57| 8 [19| 870 480 1180(210( 0 | O
19| Zywienie czlowieka 121113 150 90 60 45 [ 30 6 145( 30 6
20[Dietetyka pediatryczna 5(1]1 60 30 30 3030 5
21|Kliniczny zarys chorob 61113 90 30 60 15]30 3115([30 3
22| Farmakologia i farmakoterapia Zywieniowa oraz interakcje lekowzzywq 4 | 1 | 1 60 30 | 3 30|30 4
23|Edukacja zywieniowa 2 1 30 30 30 2
24| Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 1 1 30 30 30 1
25[Analiza i ocena jako$ci zywnosci 4111 60 30 30 30 30 4
26|Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci 41111 60 30 30 30 30 4
27| Technologia Zywno$ci i potraw oraz towaroznawstwo 81113 150 90 60 45 30 4 145 30 4
28|Pracownia zywienia i dietetyki 101113 150 60 90 30 45 5130 45 5
29[Organizacja pracy 1 1 30 30 30 1
|D__ Przedmioty specjalizacyjne i specjalnociowe 76| 2 [22] 1865 | 300 [105[440( 60 [960
30|Zywienie kliniczne* 241117 360 180 180 45 45 6 |45 45 6 | 60 45 6130 45 6
31|Zywieniowe leczenie dojelitowe* 1 1 30 30 30 1
32|Podstawy zywienia* 91113 150 60 | 90 30|45 4130(45 5
33|Zajecia praktyczne z dietetyki* 4 2 60 60 30 2 30 2
34| Wyposazenie techniczne* 2 2 45 30 15 30) 15 2
35|Metodologia badan naukowych i seminarium dyplomowe 2 2 60 60 30 1 30 1
36|Praca dyplomowa 10 1 200 200 200 10
37|Praktyki zawodowe 24 4 960 960 240| 6 120( 3 280| 7 320( 8
180( 18 | 63 2101105/ 90 | 0 | O | 30]180f 30 |135| O |240| 30 J195| 45 [165] 0 |120( 27 |195] 75 | 165 30 |280) 33 | 195( 90 |150| 30 [ O | 28 |135| 15 [275] 0 |320| 32
Razem 3470 | 1110 | 360|980 | 60 [ 960 3 3 73 745 965 745
Liczb Egzaminéw 18] 4 3 2 4 4 1
S T 63] [P 9 1 1 1 9

Legenda: * - przemioty wybieralne

W - wyklad, C - ¢wiczenia, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - praktyki zawodowe

Praktyki zawodowe w III i VI semestrze bedzie realizowana w trakcie semestru, natomiast w II, IV semestrze w czasie wakacji.
60 godz. jezyka obcego do wyboru nie weze$niej niz od 3 semestru (2ECTS)




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
: . Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu Forma zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. Etyk.l cta w zyciu wyktad 15 zaliczenie Tak 1
publicznym
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
Biologia medyczna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - P— - - - Nie 2
Biologia medyczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
Anatomia czlowieka wyktad 15 egzamin
4 Anatomia cztowieka ewiczenia 30 zaliczenie Tak 3
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyktad 30 zaliczenie Nie 2
Chemia zywno$ci wyktad 15 egzamin .
6. — - - - - - Nie 4
Chemia zywnosci éwiczenia 30 zaliczenie
M.lkmblf)l.ogla ogdlna wyktad 30 egzamin
i Zzywnosci
7. : - - : Tak 5
Mikrobiologia ogdélna | , . . . .
. L ¢wiczenia 30 zaliczenie
i zywno$ci
8. | Genetyka wyktad 15 egzamin Tak 1
K_wahﬂkowana wyktad 30 zaliczenie
pierwsza pomoc
9. — P— - Tak 5
Kwalifikowana ¢wiczenia . .
. 30 zaliczenie
pierwsza pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowieka wyktad 45 zaliczenie
10. (5—— - P - - - Tak 6
Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
: - Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu | Forma zaje¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyktad 15 zaliczenie Nie 1
intelektualnej
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia cztowieka | wyktad 30 egzamin
3. Fizjologia cztowieka cwiczenia 30 zaliczenie Tak S
praktyczne
B' °°he”?"".‘ ogdlna wyktad 30 egzamin
i Zywnosci
4. - - p - - Tak 5
Biochemia ogélna ¢wiczenia . .
- . 30 zaliczenie
i zywnosci praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowicka | wyktad 45 egzamin
5. s ——— ; - : - - Tak 6
Zywienie cztowieka | ¢wiczenia 30 zaliczenie
I_i’ra}cownlg Zywiehia wyktad 30 zaliczenie
i dietetyki
6. ST — - Tak 5
Pracownia zywienia | ¢wiczenia . .
o . 45 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyktad 30 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka | 240 |  zaliczenie | Tak | 6
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
: . . | Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Tak 1
Technologia informacyjna | wyktad 15 zaliczenie
2 Technologia informacyjna ewiezema 15 zaliczenie Tak 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad 30 egzamin Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 45 zaliczenie
n towarozna\./vst.wo _ Tak 4
Technologia zywno$ci o .
. cwiczenia R .
i potraw oraz 30 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
Pre}cownlg zywienia wyklad 30 egzamin
i dietetyki
5. - P— - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia - -
- . 45 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Zywienie kliniczne wyktad 45 zaliczenie
6. Zywienie kliniczne cwiczenia 45 zaliczenie Tak 6
praktyczne
Podstawy zywienia wyktad 30 zaliczenie
7. T P : - - Tak 4
Podstawy zywienia ¢wiczenia 45 zaliczenie
8. | Praktyki zawodowe praktyka 120 zaliczenie Nie 3
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 1V (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin Tak 2
2. | Wychowanie fizyczne ewiezema 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Kliniczny zarys chordb wyktad 15 zaliczenie
3. — . - . - - Tak 3
Kliniczny zarys chor6b ¢wiczenia 30 zaliczenie
Anahzell i ocena jakosci wyklad 30 egzamin
zywnosci .
4. — —— - . Nie 4
Analiza i ocena jakosci ¢wiczenia . .
. . 30 zaliczenie
zywnosci praktyczne
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 45 egzamin
5. '[OW&I’OZI’Ia\.NS'FWO — Tak 4
Technologia Zzywnosci - .
: ¢wiczenia . .
i potraw oraz 30 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Zywienie kliniczne wyktad 45 zaliczenie
6. Zywienie kliniczne ewiczena 45 zaliczenie Tak 6
praktyczne
7. Zy.w [enIowe leczenie wyktad 30 zaliczenie Tak 1
dojelitowe
Podstawy zywienia wyktad 30 egzamin
8. S P - - - Tak 5
Podstawy zywienia ¢wiczenia 45 zaliczenie
Metodologia badan
9. naukowych i seminarium | seminarium 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
10. | Praktyki zawodowe praktyka 280 zaliczenie Tak 7
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa pbrzedmiotu Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
P: P zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. | Wychowanie fizyczne ewiczena 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy
2 przedsigbiorczosci i zasad ¢wiczenia 15 saliczenie Tak 1
' prowadzenia dziatalnos$ci praktyczne
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyktad 30 egzamin
3. - - - : - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 30 zaliczenie
Kliniczny zarys choréb wyktad 15 egzamin
4, — - - : - - Tak 3
Kliniczny zarys choréb ¢wiczenia 30 zaliczenie
Farmakologia
' farmakoterapla . .| wyktad 30 egzamin
zywieniowa oraz interakcje
5 lekow z Zywnoscig Tak 4
Farmakologia
i farmakoterapia A . ; :
¢wiczenia 30 zaliczenie

zywieniowa oraz interakcje
lekow z zywnoscia

6. | Edukacja zywieniowa wyktad 30 zaliczenie Tak 2

Higiena, toksykologia

i bezpieczenstwo zywnosci wyklad 30 €gzamin

7. — . - : Tak 4
Higiena, toksykologia ¢wiczenia . .
. . , . L 30 zaliczenie
i bezpieczenstwo zywno$ci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
Zywienie kliniczne wyktad 60 zaliczenie
8. Zywienie kliniczne ewiczenia 45 zaliczenie Tak 6
praktyczne
9 Zaj_f;cm pr_aktyczne cwiczenlia 30 saliczenie Tak 2
z dietetyki praktyczne
Metodologia badan
10. | naukowych i seminarium seminarium 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 28 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
Podstawy etyki . .
1. zawodu/Bioetyka wyktad 30 zaliczenie Tak 2
Komunikacja
2. | spoteczna/Podstawy wyklad 15 zaliczenie Tak 1
socjologii
C. Przedmioty kierunkowe
3. Prawo | e!<onom|k_a wyktad 30 zaliczenie Tak 1
w ochronie zdrowia
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Zywienie kliniczne wyktad 30 egzamin
4 Zywienie kliniczne ewiczenia 45 zaliczenie Tak 6
praktyczne
5 Zajgcw pr-aktyczne ¢wiczenia 30 saliczenie Tak 2
z dietetyki praktyczne
Wyposazenie techniczne wyktad 30 zaliczenie
6. - - P - - - Tak 2
Wyposazenie techniczne ¢wiczenia 15 zaliczenie
7. Praca dyplomowa ewiezena 200 zaliczenie Tak 10
praktyczne
8. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koficzg si¢ wystawieniem oceny




Harmonogram realizacji programu studiow na kierunku dietetyka, specjalno$¢ dietetyka sportowa - stacjonarne

Liczba godzin w semestrze

©
cic o .
© -g E Ogolna liczba godzin ! m m v, v; v
I é;’: | suma | w C|CP| S W|C|CP|S|P[ecsjw|C[CP P [Ecrs| W | C|CP| S| P[ecsJW ([ C|CP[ S| P [ecsfW | C|CP| S ecsl W| C[CP| S| P [ecrs|
A Przedmioty ksztalcenia ogélnego 14| 1]13| 315 105 | 15 | 195 | 0O 0
1|Podstawy etyki zawodu/Bioetyka* 2 1 30 30 30 2
| 2|Komunikacja spoleczna/Podstawy socjologii* 1 1 15 15 15 1
3|Etykieta w zyciu publicznym 1 1 15 15 15 1
| _4|Podstawy ochrony wlasnosci intelektualnej 1 1 15 15 15 1
| 5|Jezyk obey* 51113 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
6/Technologia informacyjna 2 2 30 15 15 15 15 2
7|Biologia medyczna 2 2 30 15 15 15]15 2
8|Wychowanie fizyczne 0 2 60 60 30 30
B Przedmioty podstawowe B[ 71 9] 420 225 [60 [135]| O 0
9[Anatomia czlowicka 31111 45 15 30 15 30 3
10(Fizjologia czlowieka 51111 60 30 30 30 30 5
11[Psychologia ogdIna 2 1 30 30 30 2
12|Biochemia ogdlna i zywnos$ci 51111 60 30 30 30 30 5
13|Chemia zywno$ci 4 1111 45 15 30 15|30 4
14|Mikrobiologia ogdlna i zywno$ci 51111 60 30 30 30 30 5
15|Parazytologia 211 30 30 30 2
16[Genetyka 111 15 15 15 1
17[Kwalifikowana pierwsza pomoc 5 2 60 30 30 30 30 5
18[Podstawy pr jorczosci i zasad p dziatal 1 1] 15 15 15 1
C _Przedmioty kierunkowe 571 8]19] 870 480 [180]210) 0 [ O
19|Zywienie czlowicka 12(11]3 150 90 | 60 45130 614530 6
20| Dietetyka pediatryczna 51111 60 30 30 30 | 30 5
| 21|Kliniczny zarys chorob 61113 90 30 | 60 15) 30 3115|130 3
| 22|Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekow z zywnoscig 41111 60 30 |30 30|30 4
| 23|Edukacja zywieniowa 2 1 30 30 30 2
24|Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 1 1 30 30 30 1
| 25| Analiza i ocena jako$ci zywnosci 41111 60 30 30 30 30 4
26[Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci 41111 60 30 30 30 30 4
27| Technologia zywnos$ci i potraw oraz towaroznawstwo 81113 150 90 60 45 30 4 145 30 4
28[Pracownia zywienia i dietetyki 10[1([3 150 60 920 30 45 5130 45 5
29|Organizacja pracy 1 1 30 30 30 1
D Przedmioty specjalizacyijne i specjalnosciowe 76 | 4 | 24| 1865 | 300 |105] 440 | 60 | 960
30[Podstawy dietetyki* 91113 120 60 60 45 30 6 |15 30 3
31|Zywienie w sporcie* 71113 120 60 60 30 15 3130 45 4
32[Fizjologia wysitku* 1 1] 30 30 30 1
33| Zywienie kliniczne* 8 1113 120 60 60 30 30 4130 30 4
34|Zywienie w rozwoju ontogenetycznym* 91113 150 60 | 90 30| 45 413045 5
35[Podstawy technologii przy gotowania positkéw dla sportowcéw* 4 2| 60 60 30 2 30 2
36[Suplementy diety i produkty spozywcze specjalnego przeznaczenia* 2 2 45 30 15 30 [ 15 2
37[Metodologia badan naukowych i seminarium dyplomowe 2 2 60 60 30 1 30 1
38|Praca dyplomowa 10 1 200 200 200 10
39| Praktyki zawodowe 24 4 960 960 240| 6 120| 3 280 7 320] 8
180 | 20 | 65 210{105/ 90| 0 | 0 | 30|180| 30 135 240) 30195| 45 [150| 0 [120] 27165| 75 |180] 30 | 280| 33 | 225| 90 | 150 30 30 (135 15| 275] 0 |320 30
Razem 3470 | 1110 | 360 | 980 | 60 | 960 905 05 10 750 3 45
Liczba Egzaminow 20| 4 3 2 5 5 1
Zaliczen 65) 12 9 11 11 13 9
Legenda: * - przemioty wybieralne
W - wyklad, C - éwiczenia, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - praktyki zawodowe 60 godz. jezyka obcego do wyboru nie weze$niej niz od 3 semestru (2 ECTS)

Praktyki zawodowe w IIT i VI semestrze bedzie realizowana w trakcie semestru, natomiast w IT, IV semestrze w czasie wakacii.




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
: . Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu Forma zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. Etyk.l cta w zyciu wyktad 15 zaliczenie Tak 1
publicznym
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
Biologia medyczna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - — - - - Nie 2
Biologia medyczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
Anatomia czlowieka wyktad 15 egzamin
4 Anatomia cztowieka ewiczenia 30 zaliczenie Tak 3
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyktad 30 zaliczenie Nie 2
Chemia zywno$ci wyktad 15 egzamin .
6. — - - - - - Nie 4
Chemia zywnosci éwiczenia 30 zaliczenie
M.lkmblf)l.ogla ogdlna wyktad 30 egzamin
i Zzywnosci
7. : ; - ; Tak 5
Mikrobiologia ogdélna | , . . . .
. L ¢wiczenia 30 zaliczenie
i Zzywnosci
8. | Genetyka wyktad 15 egzamin Tak 1
K_wahﬂkowana wyktad 30 zaliczenie
pierwsza pomoc
9. — P— - Tak 5
Kwalifikowana ¢wiczenia . .
. 30 zaliczenie
pierwsza pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowieka wyktad 45 zaliczenie
10. (5—— ; P - - - Tak 6
Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
: - Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu | Forma zaje¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyktad 15 zaliczenie Nie 1
intelektualnej
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia cztowieka | wyktad 30 egzamin
3. Fizjologia cztowieka cwiczenia 30 zaliczenie Tak S
praktyczne
]'3100he’m.1 a ogolna i wyktad 30 egzamin
Zywnosci
4. - - T - : Tak 5
Biochemia ogélnai | ¢éwiczenia . .
. . 30 zaliczenie
zywno$ci praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowicka | wyktad 45 egzamin
5. s ——— ; - : - - Tak 6
Zywienie cztowieka | ¢wiczenia 30 zaliczenie
Pracownia zywienia wyktad 30 zaliczenie
i dietetyki
6. ST — - Tak 5
Pracownia zywienia | ¢wiczenia . .
o . 45 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyktad 30 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka | 240 |  zaliczenie | Tak | 6
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
: . . | Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Tak 1
Technologia informacyjna | wyktad 15 zaliczenie
2 Technologia informacyjna ewiczenia 15 zaliczenie Tak 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad 30 egzamin Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 45 zaliczenie
n towarozna\./vstiwo _ Tak 4
Technologia zywno$ci . .
. cwiczenia . .
i potraw oraz 30 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
Pracownia zywienia wyktad 30 egzamin
i dietetyki
5. P —— — - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia . .
- . 45 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
Podstawy dietetyKi wyktad 45 zaliczenie
6. . . ¢wiczenia . . Tak 6
Podstawy dietetyki praktyczne 30 zaliczenie
Zywienie w rozwoju wyktad 30 zaliczenie
ontogenetycznym
O : Tak 4
Zywienie w T0OZwoju o . . .
¢wiczenia 45 zaliczenie
ontogenetycznym
8. | Praktyki zawodowe praktyka 120 zaliczenie Nie 3
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 1V (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin Tak 2
2. | Wychowanie fizyczne ewiezema 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Kliniczny zarys chordb wyktad 15 zaliczenie
3. — . - . - - Tak 3
Kliniczny zarys chor6b ¢wiczenia 30 zaliczenie
Anahzell i ocena jakosci wyklad 30 egzamin
zywno§ci .
4, — —— - . Nie 4
Analiza i ocena jakoS$ci ¢wiczenia . .
. . 30 zaliczenie
zywnosci praktyczne
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 45 egzamin
5. towarozna\(vs'Fwo _ Tak 4
Technologia Zzywnosci - .
: ¢wiczenia . .
i potraw oraz 30 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Podstawy dietetyKi wyktad 15 egzamin
6 Podstawy dietetyki ewiezenta 30 zaliczenie Tak 3
praktyczne
Zywienie kliniczne wyktad 30 zaliczenie
7 Zywienie kliniczne ewiczena 30 zaliczenie Tak 4
praktyczne
Zywienie W rozwoju wyklad 30 egzamin
ontogenetycznym
8. s — — - Tak 5
Zywienie w rozwoju o . . .
¢wiczenia 45 zaliczenie
ontogenetycznym
Metodologia badan
9. naukowych i seminarium | seminarium 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
10. | Praktyki zawodowe praktyka 280 zaliczenie Tak 7
Razem: 33 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. | Wychowanie fizyczne ewiczena 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy
2 przedsigbiorczos$ci i zasad ¢wiczenia 15 zaliczenie Tak 1
' prowadzenia dziatalnosci praktyczne
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyktad 30 egzamin
3. - - - : - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 30 zaliczenie
Kliniczny zarys chor6b wyktad 15 egzamin
4, — - - - - - Tak 3
Kliniczny zarys chor6b ¢wiczenia 30 zaliczenie
Farmakologia
I. farmakoterapla . . wyktad 30 egzamin
zywieniowa oraz interakcje
5 lekow z Zywnoscig Tak 4
Farmakologia
i farmakoterapia A . : :
¢wiczenia 30 zaliczenie

zywieniowa oraz interakcje
lekéw z Zywno$cig

6. Edukacja zywieniowa wyktad 30 zaliczenie Tak 2

Higiena, toksykologia

i bezpieczenstwo zywnosci wyklad 30 €gzamin

7. — - P . Tak 4
Higiena, toksykologia ¢wiczenia . .
. . , . - 30 zaliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Zywienie w sporcie wyktad 30 zaliczenie
8. S . ¢wiczenia . . Tak 3
Zywienie w sporcie 15 zaliczenie
praktyczne
9. | Fizjologia wysitku wyktad 30 zaliczenie Tak 1
Zywienie Kliniczne wyklad 30 egzamin
10. Zywienie kliniczne ewiezena 30 zaliczenie Tak 4
praktyczne
Podstawy technologii s .
. o ¢wiczenia : .
11. | przygotowania positkow 30 zaliczenie Tak 2
. praktyczne
dla sportowcow
Metodologia badan
12. | naukowych i seminarium seminarium 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowiazko Punkt
Lp. Nazwa przedmiotu zajeé godzin zaliczenia* do zal?czer?ivg ECTSy
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. E:ﬁ?g:’j‘%fgé’tk;ka wyklad 30 zaliczenie Tak 2
Komunikacja
2. | spoteczna/Podstawy wyktad 15 zaliczenie Tak 1
socjologii
C. Przedmioty kierunkowe
3. Prawo | e!<onom|k_a wyktad 30 zaliczenie Tak 1
w ochronie zdrowia
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Zywienie W sporcie wyktad 30 egzamin
5. s L . ¢wiczenia . . Tak 4
Zywienie W sporcie 45 zaliczenie
praktyczne
Podstawy technologii s .
6. przygotowania positkow ewiczena 30 zaliczenie Tak 2
. praktyczne
dla sportowcoéw
Suplementy diety
i produkty spozywcze wyktad 30 zaliczenie
7 specjalnego przeznaczenia Tak )
Suplementy diety
i produkty spozywcze ¢wiczenia 15 zaliczenie
specjalnego przeznaczenia
8. Praca dyplomowa ewiezena 200 zaliczenie Tak 10
praktyczne
9. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Legenda: * - przemioty wybieralne
(W - wyklad, C - ¢wiczenia, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - praktyki zawodowe
Praktyki zawodowe w IIT i VI semestrze bgdzie realizowana w trakcie semestru, natomiast w II, IV semestrze w czasie wakacji.

60 godz. jezyka obcego do wyboru nie wezesniej niz od 3 semestru

Harmonogram realizacji programu studiow na kierunku dietetyka, specjalno$¢ psychodietetyka - stacjonarne
- g X . . Liczba godzin w semestrze
=15 Ogolna liczba godzin
4] £ b | 1] 1] \% \ \
2 qg;’ T | suma W Ci{CPisSiP|lw|C|CP ecrsy W| C [ CP P [ectsf W | C |CP[ S|P [ecsyW | C|CP| S| P [ctsfW| C|CP[S | P |cs|W | C |CP P [ecTs
|A_ Przedmioty ksztalcenia ogélnego 14| 1 |13| 315 105 | 15| 195 ) 0 | O
1|Podstawy etyki zawodu/Bioetyka* 2 1 30 30 30 2
2|Komunikacja spoleczna/Podstawy socjologii* 1 1 15 15 15 1
3|Etykieta w Zyciu publicznym 1 1 15 15 15 1
4|Podstawy ochrony wlasno$ci intelektualnej 1 1 15 15 15 1
5|Jezyk obey* 51113 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
6[Technologia informacyjna 2 2 30 15 15 15 15 2
7|Biologia medyczna 2 2 30 15 15 15[ 15 2
8|Wychowanie fizyczne 0 2 60 60 30 30
B Przedmioty podstawowe 33179 [ 420 225 [ 60 [135] 0 | O
9| Anatomia czlowieka 3|11 45 15 30 15 30 3
10|Fizjologia czlowieka 51111 60 30 30 30 30 5
11|Psychologia ogdlna 2 1 30 30 30 2
12|Biochemia ogélna i zywnosci 5111 60 30 30 30 30 5
13|Chemia zywno$ci 41111 45 15 30 15130 4
14|Mikrobiologia ogolna i zywnosci 5111 60 30 3030 5
15|Parazytologia 211 30 30 30 2
16|Genetyka 111 15 15 15 1
17[Kwalifikowana pierwsza pomoc 5 2 60 30 30 30 30 5
18|Podstawy pr iorczosci i zasad prowadzenia dziatalnoéci gospod: 1 1 15 15 15 1
C__ Przedmioty kierunkowe 57| 8 |19 870 480 [180f 210 | 0 | O
19|Zywienie czlowieka 12113 150 90 60 45130 6 145]30 6
20 Dietetyka pediatryczna 5[/1(1 60 30 30 30|30 5
21|Kliniczny zarys chorob 61113 90 30 | 60 15[ 30 3115]30 3
22|Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekow z zywn 4 1 1 60 30 30 30|30 4
23|Edukacja zywieniowa 2 1 30 30 30 2
24|Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 1 1 30 30 30 1
25|Analiza i ocena jako$ci zywnosci 411 (1 60 30 30 30 30 4
26|Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci 41111 60 30 30 30 30 4
27| Technologia Zywno$ci i potraw oraz towaroznawstwo 8113 150 90 60 45 30 4 |45 30 4
28|Pracownia zywienia i dietetyki 1013 150 60 90 30 45 5 130 45 5
29(Organizacja pracy 1 1 30 30 30 1
|D _ Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe 76 3 |23] 1865 | 300 |105) 440 | 60 | 960
30 Dietoprofilaktyka i diety lecznicze* 211 1[5 315 135 180 45 60 7|45 60 7145 60 7
31| Terapia 0sOb z zaburzeniami odzywiania* 41111 60 45 15 45|15 4
32| Zywienie rézmych grup ludnosci* 61113 105 45 | 60 30]30 3115]30 3
33|Motywacja i komunikacja w poradnictwie zywieniowym* 3 4 60 30 30 15[ 15 1115]15 2
34|Zajecia praktyczne z dietoprofilaktyki i diet leczniczych* 4 2 60 60 30 2 30 2
35|Psychologia odzywiania* 2 1 45 45 45 2
36|Metodologia badan naukowych i seminarium dyplomowe 2 2 60 60 30 1 30 1
37(Praca dyplomowa 10 1 200 200 200 10
38| Praktyki zawodowe 24 4 960 960 240| 6 120] 3 280| 7 320| 8
180| 19 | 64 210/105] 90 | O 30 180 30 [135 240 30 J195] 30 {180| O |120{ 27 |195] 60 |180 30 |280| 33 | 195(105]|165] 30 [ O | 30 |135] 30 (230 320| 30
Razem 3470 | 1110 | 360 | 980 | 60 | 960 205 o5 525 745 9% 715
Liczba Egzamin6w 19 4 3 2 4 5 1
Zaliczen 64 12 9 11 11 12 9

(2ECTS)




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. . Liczba Forma obowiazkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu Forma zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. Etyk.l eta w zyciu wyktad 15 zaliczenie Tak 1
publicznym
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
Biologia medyczna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - — - - - Nie 2
Biologia medyczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
Anatomia cztowieka wyktad 15 egzamin
4. Anatomia cztowieka ewiczenia 30 zaliczenie Tak 3
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyktad 30 zaliczenie Nie 2
Chemia zywno$ci wyktad 15 egzamin .
6. — — p— - - - Nie 4
Chemia zywno$ci ¢wiczenia 30 zaliczenie
M.lkmblf)l.()gla ogdlna wyktad 30 egzamin
1 Zywnosci
7. : ; . ; Tak 5
Mikrobiologia ogélna | , . . . .
. . ¢wiczenia 30 zaliczenie
1 Zywnosci
8. | Genetyka wyktad 15 egzamin Tak 1
K_waln‘lkowana wyktad 30 zaliczenie
pierwsza pomoc
9. — P - Tak 5
Kwalifikowana ¢wiczenia . .
. 30 zaliczenie
pierwsza pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowieka wyktad 45 zaliczenie
10. F=—— ; P - - - Tak 6
Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
: - Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu | Forma zaje¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyktad 15 zaliczenie Nie 1
intelektualnej
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia cztowieka | wyktad 30 egzamin
3. Fizjologia cztowieka cwiczenia 30 zaliczenie Tak S
praktyczne
Biochemia ogélna | (11 4 30 egzamin
i Zywnosci
4. - - p - - Tak 5
Biochemia ogélna ¢wiczenia . .
- . 30 zaliczenie
i zywnosci praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowicka | wyktad 45 egzamin
5. s ——— ; - : - - Tak 6
Zywienie cztowieka | ¢wiczenia 30 zaliczenie
Pracownia zywienia wyktad 30 zaliczenie
i dietetyki
6. ST — - Tak 5
Pracownia zywienia | ¢wiczenia . .
o . 45 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyktad 30 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka | 240 |  zaliczenie | Tak | 6
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka
Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
: . . | Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Tak 1
Technologia informacyjna | wyktad 15 zaliczenie
2 Technologia informacyjna ewiczenia 15 zaliczenie Tak 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad | 30 | egzamin | Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 45 zaliczenie
n towarozna\./vst.wo _ Tak 4
Technologia zywno$ci . .
. cwiczenia . .
i potraw oraz 30 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
Pracownia zywienia wyktad 30 egzamin
i dietetyki
5. P —— — - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia . .
- . 45 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
IIZ)leto.profllaktyka i diety wyklad 45 saliczenie
6 ecznicze Tak 7
" | Dietoprofilaktyka i diety ¢wiczenia . .
; 60 zaliczenie
lecznicze praktyczne
Zyw1e’n1_e réznych grup wyktad 30 zaliczenie
ludnosci
T Zywienie réznych gr Tak 3
ywienie roznych grup ¢wiczenia 30 zaliczenie
ludnosci
8. | Praktyki zawodowe praktyka 120 zaliczenie Nie 3
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 1V (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin Tak 2
2. | Wychowanie fizyczne ewiezema 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Kliniczny zarys chordb wyktad 15 zaliczenie
3. — - - - - - Tak 3
Kliniczny zarys chor6b ¢wiczenia 30 zaliczenie
Anahzell i ocena jakosci wyklad 30 egzamin
ZywnoscC1 .
4, — —— - : Nie 4
Analiza 1 ocenaJakosm cwiczenia - -
. . 30 zaliczenie
zywnosci praktyczne
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 45 egzamin
5. towarozna\.Ns’FWO _ Tak 4
Technologia Zzywnosci - .
- cwiczenia - .
i potraw oraz 30 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
IDleto_profllaktyka i diety wyklad 45 saliczenie
6 ecznicze Tak 7
" | Dietoprofilaktyka i diety ¢wiczenia . .
h 60 zaliczenie
lecznicze praktyczne
ZyWIe,m.e réznych grup wyktad 15 egzamin
ludnosci
8. = wienie roznveh Tak 3
yw1e’n1.e roznych grup ¢wiczenia 30 zaliczenie
ludnosci
9. | Psychologia odzywiania wyktad 45 zaliczenie Tak 2
Metodologia badan
10. | naukowych i seminarium | seminarium 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
11. | Praktyki zawodowe praktyka 280 zaliczenie Tak 7

Razem: 33 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa pbrzedmiotu Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
P: P zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1. | Wychowanie fizyczne ewiczena 30 zaliczenie Tak -
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy
2 przeds1@blqrczo§01 i za’sa.d ¢wiczenia 15 saliczenie Tak 1
prowadzenia dziatalnosci praktyczne
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyktad 30 egzamin
3. - - - : - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 30 zaliczenie
Kliniczny zarys choréb wyktad 15 egzamin
4, — - - - - - Tak 3
Kliniczny zarys choréb ¢wiczenia 30 zaliczenie
Farmakologia
' farmakoterapla . .| wyktad 30 egzamin
zywieniowa oraz interakcje
5 lekow z Zywnoscig Tak 4
Farmakologia
i farmakoterapia o . . .
L . . ¢wiczenia 30 zaliczenie
zywieniowa oraz interakcje
lekéw z zywnoscia
6. | Edukacja zywieniowa wyktad 30 zaliczenie Tak 2
H'g'ena’ tolfsykolggla . .| wyktad 30 egzamin
7 I bezpieczenstwo zywnosci Tak 4
’ Higiena, toksykologia ¢wiczenia . .
. . , . L 30 zaliczenie
i bezpieczenstwo zywno$ci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Dleto_profllaktyka i diety wyklad 45 egzamin
8 lecznicze Tak 7
’ Dietoprofilaktyka i diety ¢wiczenia . .
! 60 zaliczenie
lecznicze praktyczne
Motywacja i komunikacja
w poradnictwie wyktad 15 zaliczenie
Zywieniowym
S Motywacja i komunikacja Tak !
w poradnictwie ¢wiczenia 15 zaliczenie
Zywieniowym
Zajecia praktyczne Swiczenia
10. | z dietoprofilaktyki i diet 30 zaliczenie Tak 2
| . praktyczne
eczniczych
Metodologia badan
11. | naukowych i seminarium seminarium 30 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka

Studia stacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzko Punkt
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zal?czer:iva}ll ECTSy
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. E:ﬁ?g:’j‘%fgé’tk;ka wyklad 30 zaliczenie Tak 2
Komunikacja
2. | spoteczna/Podstawy wyklad 15 zaliczenie Tak 1
socjologii
C. Przedmioty kierunkowe
3. Prawo | e!<onom|k_a wyktad 30 zaliczenie Tak 1
w ochronie zdrowia
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Terapia os6b
z zaburzeniami wyktad 45 egzamin
n odZvaiania, Tak 4
Terapia osob
z zaburzeniami ¢wiczenia 15 zaliczenie
odzywiania
Motywacja i komunikacja
5. | w poradnictwie wyktad 15 zaliczenie
Zywieniowym
Motywacja i komunikacja Tak 2
6. | w poradnictwie ¢wiczenia 15 zaliczenie
Zywieniowym
Zajgcia praktyczne o .
7. | z dietoprofilaktyki i diet | SWicrema 30 zaliczenie Tak 2
. praktyczne
leczniczych
8. Praca dyplomowa ewiezena 200 zaliczenie Tak 10
praktyczne
9. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




b) Harmonogram realizacji programu studiow niestacjonarnych



Harmonogram realizacji programu studiow na kierunku dietetyka, specjalno$

¢ dietetyka kliniczna - niestacjonarne

Liczba godzin w semestrze

o % % Ogolna liczba godzin | T ||| v v v
b :",’ Slsumalwi{cicp|s|P|w|cC]|cp ecy W[ C|CP|S| P [ecsfW| C|[CP|[S| P [ecYW|[ C |CP| S| P [ecq W[ C[CP| S|Py W | C|CP P [ecs
A Przedmioty ksztalcenia og6lnego 14| 1]11) 225 | 75]15[135[ 0| O
1|Podstawy etyki zawodu/Bioety ka* 2 1] 18 | 18 18 2
2|Komunikacja spoleczna/Podstawy socjologii* 1 1 9 9 9 1
3|Etykieta w zyciu publicznym 1 1 9 9 9 1
4|Podstawy ochrony wlasnosci intelektualnej 1 1 9 9 9 1
5|Jezyk obey * 5[1[3] 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
6| Technologia informacyjna 2 2] 30 ] 15 15 15 15 2
7|Biologia medyczna 2 2] 30 | 15115 15] 15 2
B Przedmioty podstawowe 33[ 7] 9] 339 [186)48 [105/ 0 [ O
8[Anatomia cztowieka 3[1[1] 45|18 27 18 27 3
9|Fizjologia czlowieka 5)1[1] 45 ] 18 27 18 27 5
10|Psychologia ogdlna 2 1] 18 | 18 18 2
11|Biochemia ogdlna i zy wno$ci 5(1[1] 4 |27 18 27 18 5
12| Chemia zy wnosci 4 (1]1] 45 |1 15|30 151 30 4
13| M ikrobiologia ogdlna i zy wnosci 511 (1] 45 |27]18 27118 5
14|Parazytologia 211 18 | 18 18 2
15| Genetyka 1(1 18 | 18 18 1
16|Kwalifikowana pierwsza pomoc 5 2| 45 | 27 18 27 18 5
17{podstawy pr ci i zasad p 1 1] 15 15 15 1
C _Przedmioty kierunkowe 578 19] 480 |219)132(129|/ 0 [ O
18| Zywienie czlowieka 12(1]3] 9 | 30|60 15| 30 6115]30 6
19| Dietetyka pediatryczna 5111} 27 9 |18 9 |18 5
20{Kliniczny zarys chorob 6 [1[3] 45 |18]27 9118 31 91(9 3
21 [Farmakologia i firmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekow zzywnos| 4 | 1 [ 1| 45 | 18 | 27 18 | 27 4
22|Edukacja zy wieniowa 2 1] 15 |15 15 2
23|Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 1 1] 18 |18 18 1
24[Analiza i ocena jako$ci 2y wnosci 4 [1]1)] 45 |18 27 18 27 4
25[Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zy wnosci 4 11]1] 45 | 27 18 27 18 4
26{Technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawst wo 8 [1[3] 60 |30 30 15 15 4115 15 4
27|Pracownia zywienia i dietetyki 10(1]3)] 72 |18 54 9 27 519 27 5
28[Organizacja pracy 1 1] 18 | 18 18 1
D Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe 76| 2 122[ 1526|114 72 | 344|36 [960
29(Zywienie kliniczne* 24(1]7]| 180 | 72 108 18 27 618 27 618 27 6118 27 6
30| Zywieniowe leczenie dojelitowe* 1 1] 15 ] 15 15 1
31{Podstawy zywienia* 9[1[3] 72 |18|54 9 [27 419127 5
32[Zajgcia praktyczne z dietetyki* 4 2| 36 36 18 2 18 2
33[Wyposazenie techniczne* 2 2| 27 9 118 9 |18 2
34[Metodologia badai naukowych i seminarium dyplomowe 2 2| 36 36 18 1 18 1
35[Praca dyplomowa 10 1] 200 200 200 10
36/|Praktyki zawodowe 24 4] 960 960 240( 6 120{ 3 280 7 320 8
180( 18|61 162| 93 | 75 30] 9630|102 0]240({ 30| 8427 |114(0]120)27]84( 45|99 |18|280|33| 96 (54| 78 | 18| 0]28| 72 | 18] 245 320 |32
Razem 2570 | 594 | 267 | 713 | 36 | 960 30 98 25 5% 25 655
Liczba Egzaminéw 18 4 3 2 4 4 1
Legenda: * - przemioty wybieralne Zaliczen 61] 12 9 11 10 10 9

60 godz. jezyka obcego do wyboru nie wezesniej niz od 3 semestru

W - wyklad, C - ¢wiczenia, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - praktyki zawodowe
Praktyki zawodowe w Il i VI semestrze bgdzie realizowana w trakcie semestru, natomiast w II, IV semestrze w czasie wakacji.

(2ECTS)




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
1, | Etykieta w zyciu wyklad 9 zaliczenie Tak 1
publicznym
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie Nie 1
Biologia medyczna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - = - - - Nie 2
Biologia medyczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
Anatomia czlowieka wyktad 18 egzamin
4. Anatomia czlowicka ewiczenia 27 zaliczenie Tak 3
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyktad 18 zaliczenie Nie 2
Chemia zywno$ci wyktad 15 egzamin .
6. - - . : - - Nie 4
Chemia zywnosci ¢wiczenia 30 zaliczenie
Mlkr0b1919gla ogoblna wyklad 27 egzamin
| Zywnosc1
7. : ; . ; Tak 5
Mikrobiologia ogdlna o . . .
. L ¢wiczenia 18 zaliczenie
| Zywnosc1
8. | Genetyka wyktad 18 egzamin Tak 1
Kwalifikowana pierwsza wyklad 97 saliczenie
pomoc
9. — - — - Tak 5
Kwalifikowana pierwsza | ¢wiczenia : .
18 zaliczenie
pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowieka wyktad 15 zaliczenie
10. 5—— - P - - - Tak 6
Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. . Liczba Forma obowiazkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu | Forma zaje¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyktad 9 zaliczenie Nie 1
intelektualnej
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia czlowieka | wyktad 18 egzamin
3 Fizjologia czlowicka ewiczema 27 zaliczenie Tak >
praktyczne
B.IOChen}lz.‘ ogdlna wyktad 27 egzamin
I zywnoscli
4, - - ; - - Tak 5
Biochemia ogdlna ¢wiczenia 18 saliczenie
i zywnosci praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowicka | wyktad 15 egzamin
5 r—— - - - - - Tak 6
Zywienie cztowieka | ¢wiczenia 30 zaliczenie
Pracownia zywienia wyktad 9 zaliczenie
i dietetyki
6. Y - - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia - -
. . 27 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyktad 18 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka 240 zaliczenie Tak | 6

Razem: 30 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koficza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Tak 1
Technologia informacyjna | wyktad 15 zaliczenie
2 Technologia informacyjna ewiezema 15 zaliczenie Tak 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad | 18 | egzamin | Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 15 zaliczenie
n towarozna\(vst.wo _ Tak 4
Technologia zywno$ci o .
- cwiczenia . .
i potraw oraz 15 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
PI'%.ICOWIll-a zywienia wyklad 9 egzamin
i dietetyki
5. P P— - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia - -
L - 27 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
Zywienie kliniczne wyktad 18 zaliczenie
6. Zywienie kliniczne ewiczenia 27 zaliczenie Tak 6
praktyczne
Podstawy zywienia wyktad 9 zaliczenie
7. TS P : - - Tak 4
Podstawy zywienia ¢wiczenia 27 zaliczenie
8. | Praktyki zawodowe praktyka 120 zaliczenie Nie 3
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 1V (letni)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
P P zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 egzamin Tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
Kliniczny zarys chordb wyktad 9 zaliczenie
2. — . P - - - Tak 3
Kliniczny zarys chordb ¢wiczenia 18 zaliczenie
/.%nahz? i ocena jakosci wyklad 18 egzamin
Zywnoscl .
3. P STPY P - Nie 4
Analiza i ocena jakosci ¢wiczenia . .
. . 27 zaliczenie
Zywnosci praktyczne
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 15 egzamin
n towarozna\.lvs'Fwo _ Tak 4
Technologia zywnoSci wiczenia
i potraw oraz 15 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
Zywienie Kliniczne wyktad 18 zaliczenie
> Zywienie kliniczne ewiczenia 27 zaliczenie Tak 6
praktyczne
6. |ZyWieniowe leczenic wyktad 15 zaliczenie Tak 1
dojelitowe
Podstawy zywienia wyktad 9 egzamin
7. TR o : - - Tak 5
Podstawy zywienia ¢wiczenia 27 zaliczenie
Metodologia badan
8. naukowych i seminarium | seminarium 18 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
9. | Praktyki zawodowe praktyka 280 zaliczenie Tak 7
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy
1 przedswbprczogm i za’sa.d ¢wiczenia 15 saliczenie Tak 1
prowadzenia dziatalno$ci praktyczne
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyktad 9 egzamin
2. - - - : - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 18 zaliczenie
Kliniczny zarys chor6b wyktad 9 egzamin
3. — - - - - - Tak 3
Kliniczny zarys chor6b ¢wiczenia 9 zaliczenie
Farmakologia
I. farmakoterapla . . wyktad 18 egzamin
zywieniowa oraz interakcje
4 lekow z Zywnoscig Tak 4
Farmakologia
i farmakoterapia . . . .
. . . ¢wiczenia 27 zaliczenie
zywieniowa oraz interakcje
lekow z zywnoscig
5. Edukacja zywieniowa wyktad 15 zaliczenie Tak 2
ngler}a, tolfsykolqgla . . | wyktad 27 egzamin
6 i bezpieczenstwo zywnosci Tak 4
' Higiena, toksykologia ¢wiczenia . .
. . , . - 18 zaliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Zywienie kliniczne wyktad 18 zaliczenie
7 Zywienie kliniczne ewiczenia 27 zaliczenie Tak 6
praktyczne
8 Zaj_¢01a pr_aktyczne ¢wiczenia 18 saliczenie Tak 2
z dietetyki praktyczne
Metodologia badan
9. naukowych i seminarium seminarium 18 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 28 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnos¢ dietetyka kliniczna
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego
Podstawy etyki . .
1. zawodu/Bioetyka wyktad 18 zaliczenie Tak 2
Komunikacja
2. | spoteczna/Podstawy wyklad 9 zaliczenie Tak 1

socjologii

C. Przedmioty kierunkowe

3, | Prawoi ekonomika wyklad 18 zaliczenie Tak 1
w ochronie zdrowia

D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe

Zywienie kliniczne wyktad 18 egzamin
4 Zywienie kliniczne ewiczenia 27 zaliczenie Tak 6
praktyczne
5. Zajecia pr.aktyczne ¢wiczenia 18 saliczenie Tak 5
z dietetyki praktyczne
Wyposazenie techniczne wyktad 9 zaliczenie
6. . - P - - - Tak 2
Wyposazenie techniczne ¢wiczenia 18 zaliczenie
7. Praca dyplomowa ewiezema 200 zaliczenie Tak 10
praktyczne
8. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
Razem: 32 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Harmonogram realizacji programu studiéw na kierunku dietetyka, specjalnos¢ dietetyka sportowa - niestacjonarne

-ig X . Liczba godzin w semestrze
=5 Ogolna liczba godzin
2 E 8 | 1l 1] v \ A\
8 :';’ Elsumaiw| cicp P| W] C|CP P W | C|CP W CP P [ects fW | C | CP W|C]|CP P [ectsf W | C | CP ECTS
A Przedmioty ksztalcenia ogélnego 14 |1 (11 225 | 75| 15 [ 135 0
1[Podstawy etyki zawodu/Bioety ka* 2 1 18 18 18 2
2|Komunikacja spoteczna/Podstawy socjologii* 1 1 9 9 9 1
3|Etykieta w zyciu publicznym 1 1 9 9 9
4|Podstawy ochrony wiasnosci intelektualnej 1 1 9 9 9
5|Jezyk obey* 5(1]3] 12 120 30 30 30 1 30
6| Technologia informacy jna 2 2 30 15 15 15 15 2
7|Biologia medyczna 2 2] 30 15 | 15 15 |15
|B_ Przedmioty podstawowe 33[7]|9[ 339 [186] 48 | 105 0
8| Anatomia czlowicka 3 (11 45 18 27 18 27
| 9|Fizjologia czlowicka 5 [1[1 45 18 27 18 27
10| Psychologia oglna 2 1] 18 |18 18
11|Biochemia ogolna i zy wnosci 5[1]1 45 27 18 27 18
12[Chemia 2y wnosci 41111 45 15 | 30 15 1 30
13| M ikrobiologia oglna i zy wnosci 5 [1[1] 45 2718 27 | 18
14|Parazytologia 211 18 18 18 2
15|Genetyka 1)1 18 18 18
16 [Kwalifil \a pierwsza pomoc 5 2 45 27 18 27 18
17[Podstawy pr: izasad p dzenia dzialalno$ci gospod f 1 1 15 15 15 1
C_Przedmioty kierunkowe 57 [ 8 [19] 480 |219]132| 129 0
18| Zywienie czlowicka 121113 90 30 | 60 15 | 30 15 | 30
19| Dietetyka pediatryczna 5 [1]1 27 9 |18 9 |18 5
20|Kliniczny zarys choréb 6 [1]3] 45 18 | 27 9118 919 3
| 21|Farmakologia i farmakoterapia zy wieniowa oraz interakcje lekow z zywnoscig 4 [1]1 45 18 | 27 18 | 27 4
22|Edukacja zy wieniowa 2 1 15 15 15 2
23|Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 1 1 18 18 18 1
24| Analiza i ocena jakosci Zy wnosci 4 1111 45 18 27 18 27
25| Higiena, toksy kologia i bezpieczeiistwo zywnosci 4 [1]1] 45 |27 18 27 18 4
| 26| Technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo 8 11]3] 60 30 30 15 15 4 115 15
27|Pracownia zywienia i dietetyki 10|1]3 72 18 54 9 27 9 27 5
28| Organizacja pracy 1 1 18 18 18
D Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe 76 | 4 [24] 1526 | 114 72 | 344 960
29[Podstawy dietetyki* 91113 54 18 36 9 24 619 12
30| Zywienie w sporcie* 71113 63 27 36 9 18 3118 18 4
31|Fizjologia wysitku* 1 1 15 15 15 1
32| Zywienie Kliniczne* 81113 63 27 36 9 18 18 18 4
33| Zywienie w rozwoju ontogenetycznym* 91113 72 18 | 54 9 4 19|27
34|Podstawy technologii przygotowania positkow dla sportowcow* 4 2 36 36 18 2 18 2
| 35|Suplementy diety i produkty spozywcze specjalnego przeznaczenia* 2 2 27 9 |18 9 [18 2
36/Metodologia badan naukowych i seminarium dyplomowe 2 2 36 1
37|Praca dyplomowa 10 1] 200 200 200 10
38 | Praktyki zawodowe 24 4| 960 960 120 3 8
180 (20|63 162 | 93 [ 75 96 | 30 [102 75 111 120 | 27 | 69 | 45 | 102 120 54 | 87 30| 72 |18 236 30
Razem 2570 | 594 | 267 [ 713 960 30 758 33 o 275 73
Liczb Egzaminow. 20) 4 3 2 5 5 1
8 | Zalicaen 63 2 9 1 10 2 9
Legenda: * - przemioty wybieralne
W - wyklad, C - ¢wiczenia, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - praktyki zawodowe 60 godz. jezyka obcego do wyboru nie weze$niej niz od 3 semestru (2ECTS)

Praktyki zawodowe w II1 i VI semestrze bedzie realizowana w trakcie semestru, natomiast w II, IV semestrze w czasie wakacji.




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa

Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa brzedmiotu Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
P P zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. Etykicta w zyciu wyktad 9 zaliczenie Tak 1
publicznym
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
Biologia medyczna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - Y : - - Nie 2
Biologia medyczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
Anatomia czlowieka wyktad 18 egzamin
4 Anatomia czlowieka ewiezema 27 zaliczenie Tak 3
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyktad 18 zaliczenie Nie 2
Chemia zywno$ci wyktad 15 egzamin .
6. — — - - - - Nie 4
Chemia zywno$ci éwiczenia 30 zaliczenie
M,lkmblf)l.()gla ogdlna wyktad 27 egzamin
I zywnoscli
7. : ; . ; Tak 5
Mikrobiologia ogdlna i . . .
. . ¢wiczenia 18 zaliczenie
I zywnoscli
8. | Genetyka wyktad 18 egzamin Tak 1
Kwalifikowana pierwsza wyklad 97 saliczenie
pomoc
9. — - = : Tak 5
Kwalifikowana pierwsza | ¢wiczenia . .
18 zaliczenie
pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowieka wyktad 15 zaliczenie
10. (5—— - o : - - Tak 6
Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. . Liczba Forma obowiazkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu | Forma zaje¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyktad 9 zaliczenie Nie 1
intelektualnej
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia czlowieka | wyktad 18 egzamin
3 Fizjologia czlowicka ewiczema 27 zaliczenie Tak >
praktyczne
BloChe,m 1@ ogolna i wyktad 27 egzamin
Zywnoscl
4, . - T, - - Tak 5
Biochemia ogdlnai | ¢wiczenia 18 saliczenie
zywno$ci praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowicka | wyktad 15 egzamin
5 r—— - - - - - Tak 6
Zywienie cztowieka | ¢wiczenia 30 zaliczenie
Pracownia zywienia wyktad 9 zaliczenie
i dietetyki
6. - - - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia - -
. . 27 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyktad 18 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka 240 zaliczenie Tak | 6

Razem: 30 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koficza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa

Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Tak 1
Technologia informacyjna | wyktad 15 zaliczenie
2 Technologia informacyjna ewiezema 15 zaliczenie Tak 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad 18 | egzamin | Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 15 zaliczenie
n towarozna\(vst.wo _ Tak 4
Technologia zywno$ci o .
- cwiczenia . .
i potraw oraz 15 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
PI'%.ICOWHI-a zywienia wyklad 9 egzamin
i dietetyki
5. P P— - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia - -
L - 27 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
Podstawy dietetyKi wyktad 9 zaliczenie
6 Podstawy dietetyki ewiezema 24 zaliczenie Tak 6
praktyczne
Zywienie w rozwoju wyktad 9 zaliczenie
ontogenetycznym
7. s —— - Tak 4
Zywienie w rozZwoju A . . .
¢wiczenia 27 zaliczenie
ontogenetycznym
8. | Praktyki zawodowe praktyka 120 zaliczenie Nie 3
Razem: 27 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 1V (letni)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
P P zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 egzamin Tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
Kliniczny zarys chordb wyktad 9 zaliczenie
2. — p P - - - Tak 3
Kliniczny zarys chordb ¢wiczenia 18 zaliczenie
/.%nahz? i ocena jakosci wyklad 18 egzamin
Zywnoscl .
3. — — P - Nie 4
Analiza i ocena jakosci ¢wiczenia : :
. . 27 zaliczenie
Zywnosci praktyczne
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 15 egzamin
n towarozna\.Ns’FWO _ Tak 4
Technologia Zzywnosci wiczenia
i potraw oraz 15 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Podstawy dietetyki wyktad 9 egzamin
> Podstawy dietetyki ewiezenia 12 zaliczenie Tak 3
praktyczne
Zywienie kliniczne wyktad 9 zaliczenie
6. Zywienie kliniczne ewiczenia 18 zaliczenie Tak 4
praktyczne
Zywienie w rozwoju wyktad 9 zaliczenie
ontogenetycznym
7. - —— - Tak 5
Zywienie W rozwoju o . . .
¢wiczenia 27 zaliczenie
ontogenetycznym
Metodologia badan
8. naukowych i seminarium | seminarium 18 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
9. | Praktyki zawodowe praktyka 280 zaliczenie Tak 7
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy
1 przedswbprczogm i za’sa.d ¢wiczenia 15 saliczenie Tak 1
prowadzenia dziatalno$ci praktyczne
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyktad 9 egzamin
2. - - - : - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 18 zaliczenie
Kliniczny zarys chor6b wyktad 9 egzamin
3. — - - - - - Tak 3
Kliniczny zarys chor6b ¢wiczenia 9 zaliczenie
Farmakologia .
i farmakoterapia wyklad 18 €gzamin
4, - Tak 4
Farmakologia L. . . .
. . ¢wiczenia 27 zaliczenie
i farmakoterapia
5. Edukacja zywieniowa wyktad 15 zaliczenie Tak 2
!—||g|er}a, tolfsykolggla . .| wyktad 27 egzamin
6 i bezpieczenstwo zywnosci Tak 4
' Higiena, toksykologia ¢wiczenia . .
. . , . . 18 zaliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
Zywienie W sporcie wyktad 9 zaliczenie
7. S . ¢wiczenia . . Tak 3
Zywienie W sporcie 18 zaliczenie
praktyczne
8. | Fizjologia wysitku wyktad 15 zaliczenie Tak 1
Zywienie kliniczne wyktad 18 egzamin
S Zywienie kliniczne ewiczenia 18 zaliczenie Tak 4
praktyczne
Podstawy technologii wiczenia
10. | przygotowania positkow 18 zaliczenie Tak 2
. praktyczne
dla sportowcow
Metodologia badan
11. | naukowych i seminarium seminarium 18 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
Podstawy etyki . .
1. zawodu/Bioetyka wyktad 18 zaliczenie Tak 2
Komunikacja
2. | spoteczna/Podstawy wyklad 9 zaliczenie Tak 1

socjologii

C. Przedmioty kierunkowe

3, | Prawo i ekonomikaw wyklad 18 zaliczenie Tak 1
ochronie zdrowia

D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe

Zywienie w sporcie wyktad 18 egzamin
4, S . ¢wiczenia . . Tak 4
Zywienie w sporcie 18 zaliczenie
praktyczne
Podstawy technologii s .
5. | przygotowania positkow CWIIE zenta 18 zaliczenie Tak 2
dla sportowcoéw praktyczne
Suplementy diety
i produkty spozywcze wyktad 9 zaliczenie
6. specjalnego przeznaczenia Tak )
Suplementy diety
i produkty spozywcze ¢wiczenia 18 zaliczenie
specjalnego przeznaczenia
7. Praca dyplomowa ewiczenia 200 zaliczenie Tak 10
praktyczne
8. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koficza si¢ wystawieniem oceny




Harmonogram realizacji programu studiow na kierunku dietetyka, specjalno$¢ psychodietetyka - niestacjonarne
- E ) . . Liczba godzin w semestrze
o % E Ogolna liczba godzin 0 I m v V; i
Q :",’ Slsuma|wicicris|P|w]|c|cP|s|Pleeqw]|cC|crp|s| P |eeslw|c|crp|sS|P [eeqw|C|cP[s| P cqw|cC|cP|S|Pc{w|cC|cP P [ecn
A Przedmioty ksztalcenia ogélnego 14[1]11) 225 | 75|15]135| 0] 0
1[Podstawy etyki zawodu/Bioety ka* 2 1] 18 | 18 18 2
2|Komunikacja spoleczna/Podstawy socjologii* 1 1 9 9 9 1
3|Etykieta w Zyciu publicznym 1 1 9 9 9 1
4|Podstawy ochrony wiasnosci intelektualnej 1 1 9 9 9 1
5[Jezyk obey* 5(1]3] 120 120 30 1 30 1 30 1 30 2
6 Technologia informacy jna 2 2] 30 |15 15 15 15 2
7|Biologia medyczna 2 2] 30 | 15)15 15[ 15 2
B Przedmioty podstawowe 33| 7] 9] 339 [186[(48[105|/ 0 0
8| Anatomia czlowieka 311]1] 45 | 18 27 18 27 3
9|Fizjologia czlowieka 511]1] 45 | 18 27 18 27 5
10| Psy chologia ogolna 2 1] 18 | 18 18 2
11|Biochemia ogdlna i zy wnosci 5[1]1] 4 |27 18 27 18 5
12| Chemia zy wnosci 41111 45 |15(30 15| 30 4
13| M ikrobiologia ogdlna i zy wnosci 511]1] 45 | 27| 18 27| 18 5
14|Parazytologia 211 18 | 18 18 2
15/Genetyka 111 18 | 18 18 1
16| Kwalifikowana pierwsza pomoc 5 2| 45 | 27 18 27 18 5
17|Podstawy przedsich Sci i zasad p ia dziatal d 1 1] 15 15 15 1
C__Przedmioty kierunkowe 571819 480 |219(132|129| 0| O
18| Zywienie czlowicka 1211]13] 9% J30/60 15 | 30 6115]30 6
19| Dietetyka pediatryczna 51111} 27 9 |18 9 |18 5
20Kliniczny zarys chordb 6 [1]3] 4 1827 9[18 31 91(9 3
21| Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekow zzywnos| 4 | 1 | 1| 45 | 18 | 27 18 | 27 4
22| Edukacja zy wieniowa 2 1] 15 | 15 15 2
23[Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 1 1| 18 | 18 18 1
24| Analiza i ocena jako$ci zy wno$ci 4 11]1)] 45 | 18 27 18 27 4
25| Higiena, toksykologia i bezpieczefstwo zy wno$ci 4 11]1) 45 | 27 18 27 18 4
26| Technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo 811]3] 60 | 30 30 15 15 4115 15 4
27| Pracownia zywienia i dietetyki 10113 72 | 18 54 9 27 5]9 27 5
28| Organizacja pracy 1 1] 18 | 18 18 1
D Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe 76| 3|23 1526|114 72 | 344]36 960
29| Dietoprofilaktyka i diety lecznicze* 21(1)5] 132 | 24 108 9 36 719 36 71 6 36 7
30| Terapia 0sob z zaburzeniami odzy wiania* 4 11]1) 36 |27 9 279 4
31|Zywienie réznych grup ludnogci* 6 [1]3] 72 |27[45 18 [ 18 319 |27 3
32|Motywacja i komunikacja w poradnictwie zywieniowym* 3 41 36 | 18| 18 919 11919 2
33| Zajecia praktyczne z dietoprofilaktyki i diet leczniczych* | 4 2| 36 36 18 2 18 2
34|Psychologia odzy wiania* 2 1] 18 | 18 18 2
35[Metodologia badan naukowych i seminarium dyplomowe 2 2| 36 36 18 1 18 1
36|Praca dyplomowa 10 1] 200 200 200 10|
37|Praktyki zawodowe 24 41 960 960 240| 6 120] 3 280| 7 320 [ 8
18019 | 62 162] 93 | 75| 0] 0]30] 96 [30{102( 0(240]| 30| 84 | 18 | 123 | 0 |120| 27| 78| 45 108(18{ 280 33| 93 | 63| 87 ( 18] 0|30f 81 | 18] 218 320 | 30|
Razem 2570 | 594|267 | 713 | 36 | 960 0 158 25 529 261 637
Liczba Egzaminow 19 4 3 2 4 5 1
Legenda: * - przemioty wybieralne Zaliczen 62| 12 9 11 10 11 9

60 godz. jezyka obcego do wyboru nie wezedniej nizod 3 semestru

W - wyklad, C - ¢wiczenia, CP - ¢wiczenia praktyczne, S - seminaria, P - praktyki zawodowe
Praktyki zawodowe w 111 i VI semestrze bedzie realizowana w trakcie semestru, natomiast w II, IV semestrze w czasie wakacji.

(2ECTS)




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka

Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr | (zimowy)

Przedmiot
L Nazwa brzedmiotu Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
P P zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1, | Etykieta w zyciu wyklad 9 zaliczenie Tak 1
publicznym
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie Nie 1
Biologia medyczna wyktad 15 zaliczenie .
3. - - — - - - Nie 2
Biologia medyczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
B. Przedmioty podstawowe
Anatomia czltowieka wyktad 18 egzamin
4 Anatomia czlowieka ewiczenia 27 zaliczenie Tak 3
praktyczne
5. | Psychologia ogdlna wyktad 18 zaliczenie Nie 2
Chemia zywno$ci wyktad 15 egzamin .
6. — — - - - - Nie 4
Chemia zywno$ci éwiczenia 30 zaliczenie
M,lkmblf)l.()gla ogdlna wyktad 27 egzamin
I zywnoscli
7. : : . ; Tak 5
Mikrobiologia ogdlna i . . .
. . ¢wiczenia 18 zaliczenie
I zywnoscli
8. | Genetyka wyktad 18 egzamin Tak 1
Kwalifikowana pierwsza wyklad 97 saliczenie
pomoc
9. — - — - Tak 5
Kwalifikowana pierwsza | ¢wiczenia : .
18 zaliczenie
pomoc praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowieka wyktad 15 zaliczenie
10. 5—— ; P - - - Tak 6
Zywienie czlowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I, semestr 11 (letni)

Przedmiot
. . Liczba Forma obowiazkowy Punkty
Lp. | Nazwa przedmiotu | Forma zaje¢ godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
Podstawy ochrony
1. | wlasnosci wyktad 9 zaliczenie Nie 1
intelektualnej
¢wiczenia . . .
2. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Nie 1
B. Przedmioty podstawowe
Fizjologia czlowieka | wyktad 18 egzamin
3 Fizjologia czlowicka ewiczema 27 zaliczenie Tak >
praktyczne
B.IOChen}lz.‘ ogdlna wyktad 27 egzamin
I zywnoscli
4, - - ; - - Tak 5
Biochemia ogdlna ¢wiczenia 18 saliczenie
i zywnosci praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
Zywienie cztowicka | wyktad 15 egzamin
5 r—— - - - - - Tak 6
Zywienie cztowieka | ¢wiczenia 30 zaliczenie
Pracownia zywienia wyktad 9 zaliczenie
i dietetyki
6. - - - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia - -
. . 27 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
7. | Organizacja pracy wyktad 18 zaliczenie Tak 1
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
8. | Praktyki zawodowe | praktyka | 240 |  zaliczenie | Tak | 6
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koficza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia . .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 zaliczenie Tak 1
Technologia informacyjna | wyktad 15 zaliczenie
2 Technologia informacyjna ewiezema 15 zaliczenie Tak 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
3. | Parazytologia | wyklad 18 | egzamin | Nie | 2
C. Przedmioty kierunkowe
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 15 zaliczenie
n towarozna\(vst.wo _ Tak 4
Technologia zywno$ci o .
- cwiczenia . .
i potraw oraz 15 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
I.Dre.lcownl-a zywienia wyklad 9 egzamin
i dietetyki
5. P P— - Tak 5
Pracownia zywienia cwiczenia - -
-~ - 27 zaliczenie
i dietetyki praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
IDleto_profllaktyka i diety wyklad 9 saliczenie
6 ecznicze Tak 7
" | Dietoprofilaktyka i diety ¢wiczenia . .
h 36 zaliczenie
lecznicze praktyczne
ZyWIe,m.e réznych grup wyktad 18 zaliczenie
ludnosci
7. > wienie toznveh Tak 3
yWICIe Toznych grup ¢wiczenia 18 zaliczenie
ludnosci
8. | Praktyki zawodowe praktyka 120 zaliczenie Nie 3
Razem: 27 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok I1, semestr 1V (letni)

Przedmiot
L Nazwa przedmiotu Forma Liczba Forma obowigzkowy Punkty
P P zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
¢wiczenia .
1. | Jezyk obcy praktyczne 30 egzamin Tak 2
C. Przedmioty kierunkowe
Kliniczny zarys chordb wyktad 9 zaliczenie
2. — . P - - - Tak 3
Kliniczny zarys chordb ¢wiczenia 18 zaliczenie
/.%nahz? i ocena jakosci wyklad 18 egzamin
Zywnoscl .
3. — STPY P - Nie 4
Analiza i ocena jakosci ¢wiczenia . .
. . 27 zaliczenie
Zywnosci praktyczne
Technologia zywno$ci
i potraw oraz wyktad 15 egzamin
n towarozna\./vsﬁwo _ Tak 4
Technologia zywnoSci wiczenia
i potraw oraz W 15 zaliczenie
praktyczne
towaroznawstwo
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno§ciowe
Dleto_profllaktyka i diety wyklad 9 saliczenie
lecznicze
5. - - —= - : Tak 7
Dietoprofilaktyka i diety ¢wiczenia . .
! 36 zaliczenie
lecznicze praktyczne
Zyww,m.e réznych grup wyktad 9 egzamin
ludnosci
6. = wienie roznveh Tak 3
YWIG’III.G roznych grup ¢wiczenia 27 zaliczenie
ludnoséci
7. | Psychologia odzywiania wyktad 18 zaliczenie Tak 2
Metodologia badan
8. naukowych i seminarium | seminarium 18 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
9. | Praktyki zawodowe praktyka 280 zaliczenie Tak 7
Razem: 33 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowiazkowy Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu zajeé godzin zaliczenia* do zaliczenia ECTS
semestru
B. Przedmioty podstawowe
Podstawy
1 przedswbprczogm i za’sa.d ¢wiczenia 15 saliczenie Tak 1
prowadzenia dziatalno$ci praktyczne
gospodarczej
C. Przedmioty kierunkowe
Dietetyka pediatryczna wyktad 9 egzamin
2. - - - : - - Tak 5
Dietetyka pediatryczna ¢wiczenia 18 zaliczenie
Kliniczny zarys chor6b wyktad 9 egzamin
3. — - - - - - Tak 3
Kliniczny zarys chor6b ¢wiczenia 9 zaliczenie
Farmakologia
I. farmakoterapla . . wyktad 18 egzamin
zywieniowa oraz interakcje
4 lekow z Zywnoscig Tak 4
Farmakologia
i farmakoterapia - . : :
. . . ¢wiczenia 27 zaliczenie
zywieniowa oraz interakcje
lekow z Zzywno$cig
5. Edukacja zywieniowa wyktad 15 zaliczenie Tak 2
!—||g|eqa, tolfsykolqgla .. | wyktad 27 egzamin
6 1 bezpleczenstwo ZywnoscCl1 Tak 4
' Higiena, toksykologia ¢wiczenia . .
. . , . - 18 zaliczenie
i bezpieczenstwo zywnosci | praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
:Dleto_profllaktyka i diety wyklad 6 egzamin
ecznicze
7. - - — - : Tak 7
Dietoprofilaktyka i diety ¢wiczenia . .
! 36 zaliczenie
lecznicze praktyczne
Motywacja i komunikacja
8. | w poradnictwie wyktad 9 zaliczenie
zywieniowym
Motywacja i komunikacja Tak !
9. | wporadnictwie ¢wiczenia 9 zaliczenie
zywieniowym
Zajgcia praktyczne wiczenia
10. | z dietoprofilaktyki i diet 18 zaliczenie Tak 2
| . praktyczne
eczniczych
Metodologia badan
11. | naukowych i seminarium seminarium 18 zaliczenie Tak 1
dyplomowe
Razem: 30 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Kierunek: dietetyka, specjalnosé¢ psychodietetyka
Studia niestacjonarne w systemie ECTS

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. Forma Liczba Forma obowigzko Punkt
Lp. Nazwa przedmiotu zajec godzin zaliczenia* do zal?czer:iva}ll ECTSy
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego
1. E:ﬁ?g:’j‘%fgé’tk;ka wyklad 18 zaliczenie Tak 2
Komunikacja
2. | spoteczna/Podstawy wyklad 9 zaliczenie Tak 1
socjologii
C. Przedmioty kierunkowe
3. Prawo i e_konomlk_a wyktad 18 zaliczenie Tak 1
w ochronie zdrowia
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalno$ciowe
Terapia os6b
z zaburzeniami wyktad 27 egzamin
n odZvaiania, Tak 4
Terapia osob s .
z zaburzeniami ewiczena 9 zaliczenie
Lo praktyczne
odzywiania
Motywacja i komunikacja
5. | w poradnictwie wyktad 9 zaliczenie
Zywieniowym
Motywacja i komunikacja Tak 2
6. | w poradnictwie ¢wiczenia 9 zaliczenie
Zywieniowym
Zajgcia praktyczne o .
7. | z dietoprofilaktyki i diet | SWicrema 18 zaliczenie Tak 2
. praktyczne
leczniczych
8. Praca dyplomowa ewiezena 200 zaliczenie Tak 10
praktyczne
9. | Praktyki zawodowe praktyka 320 zaliczenie Tak 8
Razem: 30 punktéw ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




4. Opis modulow ksztalcenia wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia si¢
I treSci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow

a) Studia stacjonarne (Zalgcznik 1)

b) Studia niestacjonarne (Zalgcznik 2)

5. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta
W trakcie calego cyklu ksztalcenia

Weryfikacja i ocena efektow uczenia si¢ prowadzona jest na wszystkich etapach
ksztatcenia.

Sprawdzanie wiedzy i zdolnos$ci do jej wykorzystania praktycznego odbywa si¢ w oparciu
0: czgstkowe zaliczenia pisemne lub ustne, egzaminy pisemne lub ustne oraz przygotowane
prezentacje multimedialne.

Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych odbywa si¢ w oparciu o: sprawdziany
praktyczne, obserwacje podczas wykonywania zadan indywidualnych 1 zespotowych,
sprawozdania z wykonanego zadania, ocen¢ wycigganych wnioskow, ocen¢ aktywnosci
podczas dyskusji. Oceniane moga by¢ ponadto prezentacje i wystgpienia indywidualne oraz
zespotowe.

Student za dany modut ksztalcenia (przedmiot) uzyskuje jedng oceng¢ koncowsa, ktdéra
wynika z ocen przyznanych za poszczegolne formy zaje¢. Ocena za modut jest oceng $rednia,
ktora jest wyliczana na podstawie poszczegolnych ocen form zaje¢ z uwzglednieniem wag
przypisanych tym formom. Wagi ocen poszczegolnych form zaje¢ umieszczone sg w opisach
modutow ksztatcenia (przedmiotdéw).

Osiagniecie efektow uczenia si¢ przez studentow jest monitorowane m.in. przez:
weryfikacje opiséw modutéw ksztatcenia (przedmiotow) opracowanych przez prowadzacych.
Z drugiej strony, monitorowane sa wszelkie uwagi i sugestie studentow ze szczegdlnym
uwzglednieniem wynikow ich ankietyzacji.

Ocenie podlegaja rowniez umiejetnosci zdobyte podczas praktyk zawodowych.
Weryfikacja elektow uzyskanych w wyniku odbycia praktyk zawodowych bazuje na
dokumentacji, ktorej integralng czgécia sa: dziennik praktyk, swiadectwo odbycia praktyki
I ocena opiekuna praktyki. Student prowadzi na biezaco dokumentacj¢ w dzienniku praktyk,
w postaci codziennych zapisOw czynnos$ci wykonywanych podczas praktyki, potwierdzong
czytelng pieczatka placowki 1 podpisem zakltadowego opiekuna praktyki. Praktyke zalicza
nauczyciel akademicki bgdacy opiekunem praktyk zawodowych zramienia uczelni na
podstawie dziennika praktyk, swiadectwa odbycia praktyki i siatki oceny praktyki studenta.
Praktyki zaliczane sa na ocene, ktora wpisuje si¢ do karty okresowych osiggnig¢ wraz
Z innymi zaj¢ciami dydaktycznymi ustalonymi planem studidow.

Przygotowanie pracy dyplomowej i wynik egzaminu dyplomowego sg integralng cz¢scia
cyklu ksztalcenia, zatem rowniez podlegaja ocenie.

Tematyka prac zwigzana jest ze studiowang specjalnosécig. Student ma prawo wyboru
tematu pracy sposréd przedstawionych lub moze temat pracy dyplomowej sam
zaproponowa¢. Zgodnie zregulaminem dyplomowania praca dyplomowa zawiera
sprecyzowany cel, zakres oraz zatozenia pracy, odnosi si¢ do aktualnych pozycji



literaturowych oraz jest zgodna ze wskazéwkami dotyczacymi pisania prac dyplomowych.
Student opracowuje prace dyplomowg konsultujgc kolejne etapy pracy z promotorem.

W ramach pracy dyplomowej realizowane sa efekty uczenia si¢ polegajace na
umiejetnosci prezentacji prac, wykorzystania narz¢dzi stuzacych do prezentacji 1 edycji
tekstow naukowych. Ponadto przygotowanie pracy ksztaltuje 1 poglebia umiejetnosci:
postugiwania si¢ wiedza nabytg w czasie studiow i wykorzystywania jej do rozwigzywania
postawionych problemow, samodzielnego wyszukiwania i wlasciwego doboru materialow
zrodtowych, zwigzanych z opracowywanym tematem oraz poprawnego powotywania si¢ na
zrédla, analizy 1 syntezy podstawowych problemow teoretycznych 1 praktycznych,
prowadzenia logicznego toku wywoddow, postugiwania si¢ jasnym i precyzyjnym jezykiem.

Egzamin dyplomowy sktada si¢ z ustnej prezentacji pracy dyplomowej, w formie
multimedialnej (5-7 minut), zawierajacej: tytul, cel i zatozenia, zastosowane metody oraz
whnioski lub podsumowanie pracy, dyskusji nad praca, egzaminu, ktory polega na odpowiedzi
na trzy wylosowane pytania dotyczace wybranych przedmiotow kierunkowych oraz
specjalnosciowych. Po  zakoficzeniu egzaminu dyplomowego komisja egzaminu
dyplomowego ustala ocen¢ koncowg pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego
opierajac si¢ na wytycznych okreslonych w § 49 pkt. 4-9 Regulaminu Studiow. Komisja
egzaminu dyplomowego sporzadza protokot egzaminu dyplomowego wg wzoru ustalonego
dla uczelni.

Na uzyskanie odpowiednich efektow uczenia si¢ ma takze wplyw monitorowanie
punktualno$ci prowadzenia zaje¢ oraz odrabiania zaje¢ przez wykladowcéw w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci. Formalnie reguluje to uchwata Senatu Uczelni okre$lajaca
tryb postepowania w sytuacji odstepstw od realizacji zajg¢ zgodnie z planem.

Przegladom poddaje si¢ rowniez wyposazenie sal wyktadowych (sprzet
multimedialny), a szczeg6lnie sal laboratoryjnych, w ktorych stan i aktualno$¢ znajdujacej sig
tam specjalistycznej aparatury 1 urzadzen mogg mie¢ decydujacy wplyw na uzyskanie
zaktadanych efektow uczenia sie.

Sposoby dokumentowania efektdw uczenia si¢ osiagnietych przez studentéw wynikaja
z r6znych metod weryfikacji efektow uczenia si¢. W tym celu tworzona jest dokumentacja
papierowa i elektroniczna w formie: prac pisemnych, sprawozdan, prac egzaminacyjnych,
kolokwiow, dziennikow praktyk, prac dyplomowych i prezentacji multimedialnych.
Dokumentacja procesu ksztatcenia sg rowniez protokoty egzaminéw dyplomowych.

Zgodnie z art. 352 ust. 14 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20
lipca 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 1668), Uczelnia prowadzi swoj wilasny system monitorowania
losow (Kkarier) zawodowych absolwentow. Badanie losow zawodowych absolwentow jest
jednym ze sposobow oceny i weryfikacji procesu ksztalcenia. Glownym celem badania jest
uzyskanie informacji na temat przebiegu karier zawodowych absolwentdw oraz danych,
dzigki ktorym mozliwe jest dostosowanie kierunkow studiow i programoéw ksztatcenia do
wymagan rynku pracy, a takze podnoszenie jakosci ksztatcenia w Uczelni. Dokumentacja
prowadzonych badan sg coroczne Raporty Biura Analiz 1 Badania Rynku Pracy.

Sposoby oraz narzgdzia monitorowania i oceny progresji studentow (np. liczby
kandydatow, przyjetych na studia, odsiewu studentow, liczby studentow konczacych studia w
terminie) oraz dziatan podejmowanych na podstawie tych informacji jest przedstawione
w sprawozdaniu w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia dla
kierunku dietetyka.



6. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych wraz z liczba

punktow ECTS

W celu uzyskania umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania zawodu
dietetyka kazdy student odbywa wymienione ponizej praktyki zawodowe pod kierunkiem
osoby wyznaczonej przez kierownika placowki.

Czas trwania praktyk nie moze by¢ krotszy niz 960 godzin (24 tygodnie x 40 godzin):

praktyka wstepna w szpitalu 120 godzin (15 dni roboczych), praktyka w dziale
zywienia w szpitalu 80 godzin (10 dni roboczych) oraz praktyka w domu opieki
spotecznej 40 godzin (5 dni roboczych) (na drugim semestrze),

6 punktow ECTS (240 godzin)

praktyka z technologii potraw 120 godzin (15 dni roboczych) (na trzecim
semestrze),
3 punkty ECTS (120 godzin)

praktyka w poradni choréb uktadu pokarmowego i/lub chor6b metabolicznych
120 godzin (15 dni roboczych), praktyka w szpitalu dla dorostych 80 godzin (10
dni roboczych) oraz praktyka w szpitalu dziecigcym 80 godzin (10 dni
roboczych) (na czwartym semestrze),

7 punktow ECTS (280 godzin)

praktyka wg wybranej specjalnosci (dla modutu):

a) dietetyka kliniczna: w poradniach, szpitalach, sanatoriach 320 godzin (40
dni roboczych) (na széstym semestrze, 2-3 dni w tygodniu),
8 punktow ECTS (320 godzin)

b) dietetyka sportowa: w klubach sportowych, klubach fitness, o$rodkach
rekreacyjno-sportowych, osrodkach rekreacyjno-wypoczynkowych SPA
320 godzin (40 dni roboczych) (na széstym semestrze, 2-3 dni w tygodniu),
8 punktow ECTS (320 godzin)

c) psychodietetyka: w poradniach psychologicznych, osrodkach, gabinetach
psychoterapii, osrodkach terapii i leczenia zaburzen odzywiania, zaburzen
taknienia, gabinetach dietetycznych 320 godzin (40 dni roboczych) (na
szOstym semestrze, 2-3 dni w tygodniu),

8 punktow ECTS (320 godzin).

Student otrzymuje tacznie za odbyte praktyki zawodowe 24 punkty ECTS.

Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych zostaty okreslone w Regulaminie
praktyk zawodowych na kierunku dietetyka.



REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH
NA KIERUNKU DIETETYKA

Niniejszy Regulamin okre$la zasady i1 forme¢ odbycia praktyk zawodowych

przewidzianych w planie studiow na kierunku dietetyka. Praktyki zawodowe pelnig wazng
funkcj¢ w procesie przygotowania zawodowego absolwentow oraz stanowig integralng czes¢
procesu ksztalcenia i podlegaja obowigzkowemu zaliczeniu.

o

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Student ma obowigzek odbycia 1 zaliczenia wszystkich praktyk programowych
przewidzianych w planie studiow.

Program i sposéb zaliczania praktyk zawodowych okre$la niniejszy regulamin.
Praktyki zawodowe moga by¢ realizowane w kraju i za granica.

Laczna liczba realizowanych praktyk zawodowych wynosi 960 godzin.

§2
CELE PRAKTYK ZAWODOWYCH

Celem praktyk zawodowych jest ksztalcenie umiejetnosci:

— wspolpracy z zespotem leczacym,

— stosowania zasady postgpowania dietetycznego u pacjentdw z typowymi
jednostkami chorobowymi,

— rozpoznawania i rozwigzywania problemow zgodnie z zasadami etyki podczas
wykonywania zadan zawodowych,

— zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow w praktyce,

— poznanie wlasnych mozliwos$ci na rynku pracy,

— nawigzanie kontaktéw zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich
w momencie przygotowania pracy licencjackiej oraz poszukiwania pracy.

§3
PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Student realizuje praktyki zawodowe w okresie wakacyjnym oraz w trakcie trwania Il
i VI semestru. Istnieje mozliwo$¢ odbywania praktyk w trakcie trwania roku
akademickiego z jednoczesnym zachowaniem wymiaru praktyk w przeliczeniu na
liczbe godzin, na wniosek studenta za zgodg Dziekana Wydziatu.

Przed rozpoczeciem praktyki zawodowej student powinien podpisa¢ umowe lub
przedtozy¢ podpisang przez opiekuna praktyki w placéwce karte nadzoru praktyki
(w przypadku podpisania przez uczelni¢ umowy z placowka, w ktorej ma si¢ odbywac
praktyka) 1 przygotowac si¢ do jej odbycia, poprzez zapoznanie si¢ z celem praktyki,
regulaminem praktyk zawodowych, podstawowymi przepisami prawa pracy,
rozporzadzeniami wykonawczymi dotyczacymi praktyk.



. Program praktyk zawodowych obejmuje:

— zapoznanie si¢ z organizacja, funkcjonowaniem jednostki organizacyjnej, w ktorej
realizowane sg praktyki,

— wykonywanie konkretnych zadan i czynnosci okreslonych w Harmonogramie
Praktyk Zawodowych, stanowiacego zatacznik do niniejszego regulaminu.

. Zakres praktyk zawodowych powinien by¢ zgodny z realizowanym planem studiow na

kierunku dietetyka, a takze powinien stwarza¢ mozliwos¢ gromadzenia materiatow,

wiedzy i doswiadczenia niezbednego przy pisaniu pracy dyplomowe;j.

§4
ORGANIZACJA | PRZEBIEG PRAKTYK ZAWODOWYCH

. Student samodzielnie wskazuje jednostke organizacyjng, ktéra wyrazi gotowos¢ jego
przyjecia na praktyke.

. Umowa z jednostka organizacyjna, w ktorej realizowane beda praktyki zawodowe,
badz karta nadzoru praktyki (w przypadku podpisania przez uczelni¢ umowy
z placowka, w ktorej ma si¢ odbywac praktyka) zostaje podpisana przed rozpoczgciem
praktyki.

. Dokumentacje dotyczaca praktyki, stanowiaca podstawe zaliczenia praktyki
zawodowej, stanowig: dziennik praktyk, swiadectwo odbycia praktyki i siatki oceny
praktyki studenta.

. Podczas praktyki student realizuje zadania zgodnie z przyjetym harmonogramem
praktyk.

. Student prowadzi na biezaco dokumentacje w dzienniku praktyk, w postaci
cotygodniowych zapiséw czynnosci wykonywanych podczas praktyki potwierdzong
czytelng pieczatka placowki i podpisem zaktadowego opiekuna praktyki.

. Nadzér dydaktyczno-wychowawczy nad praktykami sprawuje kierunkowy opiekun
praktyk zawodowych, wybrany sposréd nauczycieli akademickich.

. Do zadan kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych nalezy w szczeg6lnoSci:

— nadzor nad przebiegiem praktyki,

— ocena dokumentacji dostarczonej przez studentow z odbytej praktyki,

— zaliczenie praktyki poprzez dokonanie wpisu do indeksu i dziennika praktyk.
Nauczyciele akademiccy, wyznaczeni przez Dziekana Wydziatu, maja prawo do
kontroli praktyki zawodowej w miejscu jej wykonywania.

§5
WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI ZAWODOWEJ

. Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci
| kompetencji (efektow uczenia si¢) zestawionych w szczegoélowym programie
praktyki (modul ksztalcenia - praktyki) oraz przedloZenie przez studenta stosownej
dokumentacji.

. Praktyke zalicza nauczyciel akademicki begdacy opiekunem praktyk zawodowych
Z ramienia uczelni na podstawie dziennika praktyk, §wiadectwa odbycia praktyki
I siatki oceny praktyki studenta.

. Praktyki zawodowe wpisuje si¢ do indeksu elektronicznego 1 karty okresowych
osiggni¢¢ wraz z innymi zaj¢ciami dydaktycznymi ustalonymi planem studiow.



. Zaliczenie praktyk zawodowych jest warunkiem zaliczenia semestru, ktérego program
przewiduje realizacje tych zajec.

Na wniosek studenta Dziekan Wydzialu moze wyrazi¢ zgode na odbycie praktyki
zawodowej w innym terminie.

Dziekan Wydziatu okresla skutki wynikajace z odwolania studenta na wniosek
zaktadu pracy z praktyki zawodowe;.

. Student, ktéory nie odbyl wszystkich wymaganych w planie studiow praktyk
zawodowych, nie moze by¢ dopuszczony do egzaminu dyplomowego.

. Wszelkie sytuacje nie obje¢te regulaminem praktyk zawodowych lub studidw sa
rozpatrywane przez Dziekana Wydziatu.



7. Zasady prowadzenia procesu dyplomowania

Zasady prowadzenia procesu dyplomowania zostaly okre§lone w Regulaminie
dyplomowania na studiach pierwszego stopnia na kierunku dietetyka.

REGULAMIN DYPLOMOWANIA
NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA
NA KIERUNKU DIETETYKA

Regulamin dyplomowania na studiach pierwszego stopnia na kierunku dietetyka jest
przygotowany w oparciu 0 Regulamin Studiow.

PRACA DYPLOMOWA

§1

Praca dyplomowa powinna by¢ realizowana zgodnie z Regulaminem Studiow, rozdziat 8 § 42-
44 oraz niniejszym Regulaminem.

§2
Harmonogram realizacji pracy dyplomowej

1. Studenci II roku zapisujg si¢ do wybranego przez siebie promotora (z listy dostepnych
w danym roku akademickim promotorow, wyznaczonych przez Dziekana Wydziatu) do
konca maja IV semestru studiow.

2. Promotorzy w uzgodnieniu ze studentami ustalaja tematy prac dyplomowych do konca
pierwszego miesigca zaje¢ semestru poprzedzajgcego ostatni semestr studiow, CO zostaje
potwierdzone na wtasciwym druku dostgpnym w dziekanacie.

3. Wstepng wersje pracy dyplomowej dyplomanci przedstawiaja promotorowi do konca
marca ostatniego semestru studiow.

4. Po uwzglednieniu uwag promotora ostateczna wersja pracy powinna by¢ opracowana
I przedtozona promotorowi do polowy maja ostatniego semestru studiow.

5. Po ostatecznej akceptacji pracy przez promotora, do dziekanatu nalezy zlozy¢ dwa
egzemplarze pracy dyplomowej w oprawie migkkiej (druk jednostronny), jeden
egzemplarz (przeznaczony dla celéw archiwalnych) oprawiony w miekka oktadke
z plaskim grzbietem, metoda klejong (druk dwustronny, czcionka 12 pkt., pojedynczy
odstep miedzy wersami) oraz jeden egzemplarz pracy na nosniku elektronicznym
opisanym (imi¢ 1 nazwisko studenta oraz tytut pracy dyplomowej; zapisany wg
wytycznych dziekanatu), wraz z wymaganymi dokumentami na co najmniej dwa tygodnie
przed wyznaczonym terminem egzaminu dyplomowego.

§3

Praca dyplomowa przed zlozeniem w dziekanacie podlega procedurze antyplagiatowej
okreslonej odrebnym zarzadzeniem Rektora.



§4

1. Zgodnie z § 42 wust. 3 Regulaminu Studiow, student studiow stacjonarnych

i niestacjonarnych zobowigzany jest ztozy¢ prace dyplomowa nie pdzniej niz do
30 czerwca.

. W uzasadnionych przypadkach, Dziekan Wydziatu, na wniosek promotora pracy lub na
wniosek studenta, moze przesung¢ termin ztozenia pracy dyplomowej. Termin, o ktorym
mowa, moze by¢ przesunigty nie wigcej niz o trzy miesigce od terminu okreslonego
w ust. 1.

§5

Wymagania podstawowe

1. Praca dyplomowa:

a) jest przygotowywana i napisana przez studenta samodzielnie, pod kierunkiem
promotora,

b) temat pracy powinien by¢ zwigzany ze specjalnos$cig i kierunkiem ksztatcenia
studenta,

c) podlega recenzji,

d) stanowi przedmiot dyskusji i oceny,

e) po jej ukonczeniu wszystkie prawa, w tym prawa do dalszego jej publikowania
W catosci przechodzg na wtasno$¢ uczelni.

2. Praca dyplomowa moze by¢ opracowaniem o charakterze:

a) doswiadczalnym (analiza wybranego problemu na podstawie ankiet personalnych Kkart
pacjentow, klientow itp. lub badan klinicznych),

b) teoretycznym (opracowanie wybranego problemu naukowego na podstawie
dostepnych prac badawczych, danych literaturowych).

§6

Wymagania merytoryczne

1. Praca powinna zawierac:

a) wyrazne okreslenie problemu badawczego,

b) odniesienia do podstawowego piSmiennictwa przedmiotu,

C) opis sposobu rozwigzania problemu (zastosowane metody, techniki, narz¢dzia
badawcze).

2. Przygotowanie pracy dyplomowej powinno uksztattowaé umiejetnosci:

a) samodzielnych studiow literaturowych,

b) diagnozowania i oceny problemow,

¢) identyfikacji i analizowania obserwowanych zjawisk,

d) wyciggania wtasciwych wnioskow,

e) czynnego poshugiwania si¢ nabyta w czasie studiow wiedzg i wykorzystania jej do
logicznego toku wywodow,

f) postugiwania si¢ jasnym i precyzyjnym jezykiem.



§7

Wymagania formalne pracy dyplomowej

Uktad pracy:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

9)

strona tytutowa (wzor na stronie internetowej uczelni),

spis tresci (wedtug schematu ustalonego przez promotora),

wstep (we wstepie nalezy przedstawi¢ ogolne tlo badanego problemu, przestanki
wyboru tematu pracy, podstawy zrodtowe),

cel 1 zatozenia pracy (okresli¢ nadrzedny cel i zakres pracy oraz przedstawi¢ zadania
badawcze),

metody badan (wskaza¢ metody badawcze, stosowane techniki i narzedzia badawcze),
rozdzialy zawierajace zasadniczy tekst pracy (wyniki, dyskusja, analiza teoretyczna
problemu naukowego),

dyskusja (w przypadku pracy o charakterze doswiadczalnym) lub analiza
postawionego zadania w odniesieniu do danych literaturowych (w przypadku pracy
teoretycznej),

wnioski (nalezy wskaza¢ syntetyczne konkluzje wynikajace z tresci pracy) lub
podsumowanie (w przypadku pracy teoretycznej),

wykaz cytowanego piSmiennictwa wedlug kolejnosci cytowania, zgodny
z wymaganiami opisu bibliograficznego,

streszczenie (w jezyku polskim i angielskim oraz stowa kluczowe),

wykaz tabel i rycin,

wykaz zatgcznikéw (np. kwestionariusz ankiety),

o$wiadczenie studenta dotyczace samodzielno$ci wykonania pracy oraz zgodnosci
tresci pracy zapisanej na nos$niku elektronicznym z tre$cig pracy wgranej do systemu
antyplagiatowego oraz z trescig zawartag w wydrukowanej wersji pracy przedstawionej
do obrony (wzor na stronie internetowej uczelni).

§8

Wymagania edytorskie

1. Maszynopis pracy dyplomowej powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

format arkusza papieru A4, czcionka: Times New Roman, wielko$¢ czcionki
podstawowej: 12 pkt., odstep miedzy wierszami: 1,5 wiersza,

marginesy: lewy 3,5 cm; prawy, gorny 1 dolny: 2,5 cm,

stosowa¢ wyrownanie tekstu do obu marginesow,

w ramach rozdziatoéw stosowac akapity,

wszystkie strony pracy muszg by¢ ponumerowane (pierwsza strong jest strona
tytutowa, na ktorej nie wpisuje si¢ numeru strony, numeracja stron w stopce w czesci
srodkowej),

tytuty rozdziatow powinny by¢ napisane pogrubiong czcionkg Times New Roman
0 rozmiarze 14 pkt.; tytuty podrozdziatéw powinny by¢ napisane pogrubiong czcionka
12 pkt.; ponizej kazdego tytutu nalezy zostawi¢ przestrzen o szerokosci 12 pkt.; nie
nalezy stawia¢ kropek na koncu tytutow rozdzialow i podrozdziatow,

wszystkie tabele zamieszczone w pracy powinny by¢ ponumerowane wedlug
kolejnosci zamieszczenia oraz powinny by¢ opisane tytutem umieszczonym nad tabelg
(po tytule nie stawiamy kropki),



h) wszystkie ryciny (zdjecia, rysunki, schematy) zamieszczone w pracy powinny by¢
ponumerowane wedtug kolejnosci zamieszczenia oraz powinny by¢ opisane tytutem
umieszczonym pod rycing (po tytule stawiamy kropke),

i) odniesienia do pisSmiennictwa, w tek$cie pracy nalezy zaznacza¢ za pomocg liczb
arabskich umieszczonych w nawiasach kwadratowych np. [27],

J) w spisie pisSmiennictwa powinny znalez¢ si¢ wszystkie pozycje cytowane w pracy
uporzadkowane wedlug kolejnosci cytowanych nazwisk autorow i ponumerowane.
Jezeli jest kilka prac tego samego autora, pozycje powinny by¢ uporzagdkowane wg
roku wydania.

2. Format spisu pis$miennictwa:

a) w spisie pisSmiennictwa powinny znajdowac si¢ tylko prace cytowane przez autora,

b) jezeli dana publikacja nie ma nazwiska autora, to stawia si¢ pierwsze stowo tytutu
duzymi literami, tak aby pdzniej zapisa¢ odnosnik w porzadku alfabetycznym mig¢dzy
autorami wymienionymi w pi§miennictwie.

Przykiady:

Ksigzki

Nazwisko autora (autorem moze by¢ osoba lub organizacja), inicjaty imienia, kropka, tytut
ksigzki, kropka, wydanie (jezeli jest wznowione lub inne niz pierwsze), kropka,
wydawnictwo, kropka, miejsce wydania, rok wydania.

Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2009.

Rozdzialy w ksigzkach

Nazwisko autora rozdziatu, inicjaly imienia, kropka, tytul rozdziatu, kropka, okreslenie ,,W”,
dwukropek, inicjaly imienia i nazwisko redaktora ksigzki z zaznaczeniem w nawiasie (red.),
tytut ksigzki, kropka, Wydawnictwo, kropka, miejsce wydania, rok wydania.

Wyka J. Ocena stanu odzywienia. W: J. Biernat (red.), Wybrane zagadnienia z nauki
0 zywieniu czlowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Wroctaw

2009.

Artykuly z czasopism

Nazwiska autorow, inicjaly imienia, kropka,

tytut artykutu, kropka, nazwa czasopisma (petna lub w wersji skrotu), rocznik, tom, numery
stron.

Niedworok E, Calyniuk B, Kiciak A, Kokot T. Struktura spozycia wybranych
makroelementow w trzech grupach wiekowych kobiet. Bromat. Chem. Toksykol. 2006, 9,
549-551.

Raporty, materialy firmowe, teksty niepublikowane
Podobnie jak w przypadku ksiazek, dodatkowo lub zamiast wydawnictwa nalezy wstawic
miejsce, w ktorym przechowywana jest praca lub gdzie byla przygotowywana.

Materialy ze stron internetowych
Nalezy uwzgledniac¢ tylko materialy, ktorych zrodta (autor lub publikujaca instytucja) sa
Znane.

Autor (lub instytucja publikujaca), tytul, adres internetowy i data dostgpu.



EGZAMIN DYPLOMOWY

§9

Egzamin dyplomowy powinien by¢ przeprowadzony zgodnie z Regulaminem Studiow,
rozdziat 9 § 45-49 oraz niniejszym Regulaminem.

§10

1. Dziekan Wydzialu w porozumieniu z promotorami i recenzentami prac dyplomowych
wyznacza sktady komisji egzaminu dyplomowego oraz daty ich przeprowadzenia,
oglaszajac fakt ten zainteresowanym stronom.

2. Promotorzy oraz recenzenci prac dyplomowych najpdzniej tydzien przed wyznaczonym
terminem egzaminu dyplomowego odbierajg z dziekanatu egzemplarz pracy dyplomowe;j
oraz druk przedmiotowej opinii.

3. Opinie promotora i1 recenzenta musza by¢ dotaczone do dokumentacji egzaminu
dyplomowego najpdzniej w dniu egzaminu.

4. Dziekan Wydzialu ustala list¢ przedmiotéw kierunkowych 1 specjalnosciowych
wytypowanych do egzaminu dyplomowego oraz zwraca si¢ do prowadzacych przedmioty
o podanie 10 wybranych najistotniejszych zagadnien z realizowanego programu
dydaktycznego.

5. Zagadnienia wytypowane do egzaminu dyplomowego powinny by¢ podane do
wiadomosci dyplomantow na poczatku ostatniego semestru studiow.

§11

Do egzaminu dyplomowego student przystgpuje po spetnieniu warunkéw okreslonych
w § 45 ust. 1 Regulaminu Studiow.

§ 12
Przebieg egzaminu

1. Egzamin dyplomowy sktada si¢ z:

a) ustnej prezentacji pracy dyplomowej, w formie multimedialnej (5-7 minut),
zawierajacej: tytul, cel 1 zatozenia, zastosowane metody oraz wnioski lub
podsumowanie pracy,

b) dyskusji nad pracag,

C) egzaminu, ktory polega na odpowiedzi na trzy wylosowane pytania dotyczace
wybranych przedmiotow kierunkowych oraz specjalno$ciowych.

2. Po zakonczeniu egzaminu dyplomowego komisja egzaminu dyplomowego ustala oceng
koncowa pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego opierajac si¢ na wytycznych
okreslonych w § 49 pkt. 4-9 Regulaminu Studiow.

3. Komisja egzaminu dyplomowego sporzgdza protokot egzaminu dyplomowego wg wzoru
ustalonego dla uczelni.



§13

W  przypadku uzyskania z egzaminu dyplomowego oceny niedostatecznej lub
nieprzystgpienia do tego egzaminu w ustalonym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych,
Dziekan Wydziatu wyznacza drugi termin egzaminu jako ostateczny.

§ 14

1. Ukonczenie studiow nastgpuje po ztozeniu egzaminu dyplomowego z wynikiem co
najmniej dostatecznym.
Ostateczny wynik studiow ustala komisja egzaminu dyplomowego.
3. Podstawg obliczenia ostatecznego wyniku studiéw s3:
a) s$rednia wazona ocen za caly rok studiow,
b) ocena pracy dyplomowej,
c) koncowa ocena egzaminu dyplomowego.

N

Wykaz przedmiotéow do egzaminu dyplomowego

Przedmioty kierunkowe

Zywienie cztowieka

Kliniczny zarys chorob

Edukacja zywieniowa

Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
Pracownia zywienia i dietetyki

agrwpdE

Przedmioty specjalnoSciowe

Zywienie kliniczne

Zywienie w sporcie

Dietoprofilaktyka i diety lecznicze

Terapia 0sOb z zaburzeniami odzywiania

Motywacja i komunikacja w poradnictwie zywieniowym

arONE



8. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiow

a)

b)

c)

d)

taczna liczba godzin zajeé¢ (godzin kontaktowych):
- studia stacjonarne: 2310 godzin
— studia niestacjonarne: 1410 godzin

taczna liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob
prowadzacych zajecia:

— studia stacjonarne: 99 pkt ECTS

— studia niestacjonarne: 71 pkt ECTS

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach zajgé
zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym, w tym zajec
laboratoryjnych i projektowych: 101,5 pkt ECTS

taczna liczba punktoéw ECTS, ktorg student musi uzyska¢é w ramach zajec
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych (w przypadku kierunkow
studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne): 6 pkt ECTS

taczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z jezyka
obcego: 5 pkt ECTS



