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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywnoéc’ funkcjonalna i suplementy diety Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kontijfktowe 2 prz?/g ottgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Kolokwium 50
Seminarium 60 30 30 Prezentacje, udziat w dyskusji 50
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1. Zna pojecie zywnosci funkcjonalnej, podaje jej przyktady. K_W03 wyktad
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ funkcje: fenoli i polifenoli, garbnikow, flawonoidéw
. 2. terpendéw olejkow eterycznych, sacharydow, polisacharyddw, olejow, kwasdéw organicznych K_W08 wyktad
Wiedza zawartych w zywno$ci i okresli¢ ich role prozdrowotng.
Zna suplementy diety ich stan prawny, podaje ich przyktady. K_Wo08 wyktad
Zna mechanizmy dziatania suplementow diety. K_W05 wyktad
1 Posiada umiej ¢tno$¢ zastosowania zywnosci fur}kcgonalne] i suplementow diety w K_U10 seminarium
schorzeniach powstatych na tle wadliwego zywienia.
2 Umle_wyjasn_lc_ mechanizm dzn}%ama substancji czynnych zawartych w zywnosci K Ul4 seminarium
Umiejetnosci funkcjonalnej i suplementach diety. -
3. Potrafi wskaza¢ zrodla suplementow diety. K_U01 seminarium
4 Szacowaé zagrozenia zwigzane ze stosowaniem suplementow u 0so6b zdrowych oraz chorych K Ul4 seminarium
przewlekle. -
. Potrafi pracowa¢ w grupie oraz przeprowadzi¢ edukacj¢ dotyczaca roli zywnosci A
Kompetencje L funkcjonalnej dla réznych grup spotecznych. K_Ko04 seminarium
spoleczne . . - N - . .
2. Opracowa¢ materialy zwiazane z zagrozeniami stosowania suplementow diety. K_K03 seminarium




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne
Wyklad Prezentacje multimedialne, filmy naukowe, techniki ksztalcenia na odlegtosé
Tematyka zajeé

Rola witamin makro- i mikroelementow, jako sktadnikow zywnos$ci funkcjonalnej i ich znaczenie dla
organizmu cztowieka. Oleje roslinne nowa formg zywnos$ci funkcjonalnej. Probiotyki jako modyfikacja
zywnosci. Rola mikroflory jelitowej u cztowieka warunkujgce dobry stan zdrowia. Generacje mlecznych
napojoéw fermentowanych dostepnych na rynku spozywczym. Prozdrowotne wlasciwosci polifenoli.
Flawonoidy antocyjany jako substancje o duzym znaczeniu w produkcji i zastosowaniu zywnos$ci funkcjonalne.
Btonnik pokarmowy w zywnosci funkcjonalnej i jego wartosci prozdrowotne. Suplementy diety: definicja,
znaczenie, przyktady. Zastosowanie srodkow spozywczych i suplementow diety w zdrowiu i chorobie.
Witaminy, makro- i mikroelementy w aspekcie suplementacji. Suplementy diety: aspekt prawny w Polsce i na
$wiecie. Znaczenie oraz bezpieczenstwo stosowania suplementow oraz interakcje z lekami. Suplementy diety w
geriatrii i pediatrii. Rola zelaza i kwasu foliowego w rozwoju cztowieka.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Seminarium Dyskusja, prezentacja, studium przypadku
Tematyka zajeé

Funkcje biochemiczne witamin makro- i mikroelementéw dostarczanych z zywnoscig funkcjonalna. Rodzaje i
wlasciwosci prozdrowotne fenoli prostych, garbnikow oraz polifenoli dla zdrowia cztowieka. Flawonoidy i
antycyjany, ich rodzaje i grupy w zywnosci, wartosci prozdrowotne wykorzystywane w zywnosci
funkcjonalnej. Rodzaje i funkcje olejow roslinnych i ich znaczenie dla ustroju cztowieka. Drobnoustroje
jelitowe ich wplyw na odporno$¢ cztowieka i inne funkcje. Zastosowanie suplementéw diety w chorobach
uktadu krazenia, uktadu krwiotworczego i moczowego - analiza przypadkow. Suplementy diety stosowane w
redukcji masy ciata — analiza zawartych substancji czynnych, bezpieczenstwa stosowania, za i przeciw na
podstawie przyktadow. Rola suplementow w profilaktyce schorzen przewodu pokarmowego, watroby i trzustki,
schorzeniach metabolicznych przyktady. Suplementy diety w chorobach kostno-stawowych. Suplementy diety
w dermatologii, okulistyce.

Literatura podstawowa:

1 Kohlminzer S. Farmakognozja. PZWL Warszawa 2008

2 Jarosz M., Dzieniszewski J. UWAZAI, co jesz, gdy zazywasz leki: interakcje miedzy zywnoscia,
suplemantami diety a lekami: porady lekarzy i dietetykow. Wyd. PZWL Warszawa 2007

3 Jarosz M. Suplementy diety a zdrowie. PZWL Warszawa 2008

4. Stos$ K., Glowala A. Suplementy diety — ocena i kwalifikacja. Zyw Czlow Metabol 2011; 4: 284-294

Literatura uzupelniajaca:

1 Bojarowicz H., Dzwigulska P. Suplementy diety. Czg$¢ II1. Interakcje suplementdéw diety z lekami.
Hygeia Public Health 2012, 47(4), 442447

2 Wolnicka K. Suplementy diety zawierajace sktadniki roélinne — ryzyko interakcji z lekami. Zyw Cztow
Metab 2011, 38(3), 216222

3 Hurkacz M. Farmakologia spoteczna, [w:] K. Orzechowska-Juzwenko (red. Jarosz M. Suplementy
diety a zdrowie. Wyd. PZWL Warszawa 2008

4, Schlegel-Zawadzka M, Barteczko M. Ocena stosowania suplementéow diety pochodzenia naturalnego w
celach prozdrowotnych przez osoby doroste. Zywn Nauk Technol Jako$¢, 2009, 4(65): 375-387




