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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Socjologia 2ywienia Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
Sposob
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS fégg"za
przedmiotu
Zajgcia zwigzane
. . . . Zajecia z praktycznym
. . Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 ko ntgxekt owe 15 prz?/gottgwan>i/em 0
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie na oceng 50
Seminarium 60 30 30 Dyskusja, przygotowanie prezentacji o realizowanych zagadnieniach 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Posiada wiedzg o podstawach psychologii i socjologii Zywienia, ktora potrafi wykorzysta¢ w
1. . . ; L K_W06 wyktad
Wiedza pracy z konsumentem/pacjentem i zastosowa¢ w problemach zywieniowych.
Posiada wiedze o celach zdrowia publicznego i spotecznego w Polsce oraz czynnikach
2. . . SR . K_W12 wyktad
warunkujgcych konsumpcje, zachowania zywieniowe i spoteczne.
Potrafi nawigza¢ relacje i rozmawiac nt. zachowan konsumenckich, stereotypach
1. zywieniowych, dyskutuje o zréznicowanych pogladach o zywieniu, tradycjach kulturowych i K_U19 seminarium
Umiejetnosci spolecznej roli zywienia.
Wspotpracuje jako lider w zespotach interdyscyplinarnych prowadzac edukacjg¢ zdrowotna i -
2. A S .. K_U20 seminarium
profilaktyczng angazujac przedstawicieli instytucji spotecznych, lokalnych. -
Kgg;?:;izgje 1. Odpowiedzialnie postrzega role zawodowa, uwzglednia w pracy dynamike rol spotecznych. K_KO05 seminarium




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Istota socjologii Zywienia. Spoteczny wymiar zywienia. Zdrowie jako dobro spoteczne. Wptyw srodowiska
spotecznego na zachowania zywieniowe. Konsument na rynku produktow zywnosciowych. Rodzaje postaw i
zachowan konsumentow. Teorie motywacji i proces podejmowania decyzji zakupu. Spoteczna rola zywnosci.
Stereotypy w mysleniu o zywnosci. Preferencje zywieniowe, ich geneza i wplyw na zachowania zywieniowe.
Profile wspolczesnego konsumenta. Wzory konsumpcji a identyfikacja spoteczna. Gtdd utajony i pozorny.
Niedozywienie dzieci jako przyczyna problemow spotecznych. Spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
konsumpcji. Funkcje zywienia w relacjach spotecznych. Swiadomo$é spoteczna a medialny przekaz
zywieniowy. Spoteczne aspekty otylo$ci, anoreks;ji i bulimii. Spoteczne organizacje promujace edukacje
prozdrowotna.

Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Seminarium Dyskusja, prezentacja zespotowa

Tematyka zajeé

Zachowania i nawyki zywieniowe jako element kultury spotecznosci. Rola stereotypow w ksztattowaniu
zachowan spotecznych. Nierownosci spoteczne i przejmowanie wzoréw zywieniowych. Wptyw innych osob na
zachowania zywieniowe jednostki. Wplyw grup odniesienia. Status spoleczny a zachowania konsumenckie i
zywieniowe. Dzielenie si¢ zywnoS$cig jako fenomen spoteczny. Osoba otyla a otoczenie spoteczne. Moda a
funkcjonowanie jednostki i spotecznosci. Rola kobiet w praktykach zywieniowych. Swieto i $wietowanie a
konsumpcja zywnosci. Zywnos$¢ odmienna kulturowo vs. tradycje kulturowe — trudnosci z akceptacja. Tradycje
kulturowe jako bariera prawidlowego zywienia.. Otoczenie spoleczne a zmiana zachowan. Nowe trendy
konsumenckie i zywieniowe — przygotowanie przez studentdéw wlasnej prezentacji.
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