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Opis modulu ksztalcenia
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Zdrowie publiczne

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow |

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS uss{);lz(r)l?a
Liczb dzi L, Zajgcia zwigzane oceny z
iIczba godzin zaj¢C w . Zajgcia z praktycznym .
s semestrze Calkowita | 4| \oniaktowe | 12 przygotowaniem 0 | przedmiot
Formy zaj¢é i inne zawodowym u
) Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form 0
Catkowita studenta kontaktowe zajeé Waga w %
Wyktad 60 42 18 Egzamin testowy z calo$ci materialu 60
Oceny z przygotowania i wygtoszenia referatow
Seminarium 60 42 18 tematycznych w oparciu o literature z piSmiennictwa 40
$wiatowego (publikacje anglojezyczne)
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Kategoria Efekty Formy
. Lp. Efekt ia sie dl b iot . . 7
efektéw p ekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zaje
1 Zna i rozumie wzajemne relacje miedzy zywnoscig, zywieniem a zdrowiem jednostki K W09 wyklad
) i spoleczenstwa w $wietle najnowszych badah naukowych i doniesien praktycznych. - y
Wiedza 2. Zna} i rozumie podgtayquyg ;adanla i wspolczesne zagrozenia zdrowia publicznego w skali K_W09 wyklad
kraju, Unii Europejskiej i §wiata.
3. Zna_podstawy prawne polsklegp i e_uro_pejsklego ustawodawstwa zywno$ciowo- K W13 wyklad
Zywienioweg0 oraz zastosowanie tej wiedzy w praktyce. -
1 Potrafi z;?;,)lanowac i reahz.ow_ac komp{eksqye postepowanie Obejm}lj ace zywienie, K U0l seminarium
aktywnos¢ fizyczna i styl zycia w zaleznosci od aktualnych wyzwan zdrowotnych. =
Komunikuje si¢ na tematy zwigzane z zywieniem ludzi zdrowych i chorych ze -
. L 2. o . : e . . . . K_U19 seminarium
Umiejgtnosci zrdznicowanymi kregami odbiorcodw; przedstawia, ocenia stanowiska, prowadzi debatg.
Potrafi wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodéw medycznych i pracownikami
3. administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki K_U20 seminarium
choréb zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej, regionalnej i krajowe;.
1 Rozumie potrzebg uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego i K K02 wyktad
) zdrowego zywienia przez cale zycie. - seminarium
Kompetencje 2. Potrafi wspotdziata¢ w grupie na rzecz niwelowania zagrozen zdrowia publicznego. K_KO03 w_yk%a_d
spoteczne seminarium
3 Jest kreatywny w upowszechnianiu wiedzy dotyczacej réznych aspektow zdrowia K K04 wyktad
) spoteczenstwa. = seminarium




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ | Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad monograficzny, konwersatoryjny z wykorzystanie nowoczesnych technik nauczania

Tematyka zaje¢é

Zdrowie publiczne — definicje, historia oraz zatozenia i zadania w ramach systemowej koncepcji ochrony
zdrowia. Kulturowe, spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego. Pojecie
zdrowia jednostki i zbiorowo$ci. Uwarunkowania stanu zdrowia. Aktualne zagrozenia zdrowia publicznego w
skali globalnej. Nierownos$ci w zdrowiu. Choroby cywilizacyjne XXI wieku. Wpltyw przemian globalnych na
zdrowie spoteczenstwa. Problemy zdrowia publicznego wynikajace z nieprawidlowego zywienia na poziomie
lokalnym, regionalnym, krajowym i mi¢gdzynarodowym. Promocja zdrowia i profilaktyka z aspektami
profilaktyki zywieniowej — definicje, zadania, ewaluacja. Polityka zdrowotna i spoteczna na rzecz zdrowia
publicznego z uwzglednieniem aktualnych ustaw zdrowotnych i zywno$ciowo-zywieniowych
obowigzujgcych w Polsce i UE. Modele edukacji zdrowotnej — zatozenia, model medycyny rodzinnej, rola i
zadania podstawowej opieki zdrowotnej. Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce oraz w
wybranych krajach Unii Europejskiej. Ubezpieczenia zdrowotne w Polsce i Unii Europejskiej. Podstawy
ekonomiki zdrowia oraz ekonomiki zywnosci i zywienia. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w Polsce i
UE. Podstawy marketingu i zarzadzania w zdrowiu publicznym z uwzglednieniem zasad produkcji zywnosci i
kontroli jakosci. Technologie informacyjne w zdrowiu publicznym. Miedzynarodowa pomoc humanitarna.
Wspbtpraca miedzynarodowa na rzecz zwalczania chorob.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Czynne uczestnictwo studentow, ktorzy:

— samodzielnie opracowuja catos¢ lub cze$¢ zagadnien poruszanych na seminarium,

— przedstawiajg swoje opracowania w postaci prezentacji, referatu, czy tez w inny
uzasadniony merytorycznie i dydaktycznie sposob,

—  biorg aktywny udziat w dyskusji nad danym zagadnieniem wykazujac si¢ posiadang
wiedza.

Seminarium

Tematyka zajeé

Czynniki ryzyka zdrowotnego — podziat, znaczenie w rozwoju choréb w ujeciu jednostkowym i globalnym.
Czynniki warunkujace sposob zywienia spoteczenstwa w Polsce, Europie i na $wiecie. Metody oceny i
monitorowania stanu zdrowia populacji. Metody i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztattowania
prawidtowych zachowan w oparciu o przypadki kliniczne, z uwzglgdnieniem schorzen dietozaleznych.
Interdyscyplinarno$¢ zdrowia publicznego. Obszary zdrowia publicznego. Zastosowanie programow
zdrowotnych w kreowaniu polityki zdrowotnej panstwa. Ustawa o Zdrowiu Publicznym. Narodowy Program
Zdrowia. Obowigzujace na terenie UE ustawy zdrowia publicznego. Organizacje mi¢dzynarodowe
wspotdziatajace na rzecz zdrowia publicznego. Niedozywienie jako istotny problem zdrowia publicznego w
skali globalnej. Systemy kontroli i nadzoru nad produkcjg zywnosci w aspekcie zdrowia publicznego. Nowe/
stare wyzwania w zdrowiu publicznym: starzenie si¢ spoleczenstwa, choroby zakazne, uzaleznienia.
Technologie informacyjne w zdrowiu publicznym: telemedycyna i e- zdrowie. Umiejetno$¢ komunikacji w
zespole. Mediacje i negocjacje — od teorii do praktyki. Networking - podstawy praktyczne budowania relacji
biznesowych.
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