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Nazwa modulu (przedmiotu)

Zywienie kobiet ciezarnych, karmiacych
i niemowlat

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁg@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Kolokwium praktyczne 60
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. . . . . L o . wyktad
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup i o .
L wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia K_W10 cwiczenia
Wiedza yrorzysiyjeje wp e Y praktyczne
2 Potrafi zd_eﬁmowaq i rozpoznaé problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednic¢ je w K W03 wyklad
planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego -
1 Potrafi zaplanowa¢ zywienie kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersig oraz zywienie K UO0L ¢wiczenia
) niemowlat zgodnie z wspolczesna wiedza w tym zakresie. - praktyczne
Umiejetnosei Potrafi uzasadni¢ wptyw prawidlowego zywienia kobiet w cigzy oraz karmienia piersia na . wyk%aq
2. i .. . K_U02 ¢wiczenia
rozwoj fizyczny i intelektualny dziecka.
praktyczne
. . o L, T L - ¢wiczenia
Kompetencje 1. Posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejgtnosci. K_Ko01 praktyczne
spoteczne L i . o ¢wiczenia
2. Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. K_KO01 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Wyklad Wyktad multimedialny
Tematyka zaje¢é

Znaczenie prawidlowego zywienia kobiet podczas cigzy. Rozwdj ptodu i noworodka. Profilaktyka wad cewy
nerwowej. Zasady zywienia w nieprawidtowych przyrostach masy ciala w cigzy. Zywienie w powiktanych
cigzach. Zywienie w potogu oraz w okresie karmienia piersig. Karmienie niemowlat- naturalne i sztuczne.
Zywienie wcze$niakow oraz dzieci z niska masg urodzeniowa.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia praktyczne samodzielne dochodzenie do wiedzy, dyskusja, analiza literatury
Tematyka zajeé

Czynniki determinujace sposob zywienia kobiet w cigzy. Rozwdj plodu a stan odzywienia matki. Tempo
przyrostu masy ciata podczas cigzy. Postgpowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu cigzy (nudnosci,
wymioty, zgaga, zaparcia). Kwas foliowy jako wazny sktadnik w diecie kobiet. Diety niekonwencjonalne a
cigza. Wybrane witaminy i skladniki mineralne w diecie kobiet cigzarnych. Cigza mnoga- postgpowanie
zywieniowe. Wplyw tytoniu na stan tozyska, rozwoj ptodu oraz zdrowie dziecka w okresie pdzniejszym.
Niedokrwisto$¢ w okresie ciazy. Cigza powiktana nadcisnieniem tetniczym. Cholestaza wewnatrzwatrobowa
ciezarnych. Cukrzyca ciezarnych oraz cigza u chorej na cukrzyce. Zywienie w potogu. Dieta kobiety karmigcej
piersia.

-
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