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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Ocena sposobu zywienia i stanu odZywienia
z elementami antropometrii

Kod przedmiotu

Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 K onti‘?kt owe 15 prz?/gottgwan>i/em 3 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 90 45 45 Zaliczenie pisemne 100
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Potrafi zdefiniowac¢ i rozpoznaé problemy zywieniowe pacjenta przeprowadzajac ocene ¢wiczenia
1. sposobu zywienia i stanu odzywienia. Dobiera adekwatne metody, techniki i narzedzia K_W03 praktyczne
. badawcze, co wykorzystuje do zaplanowania odpowiedniego postgpowania dietetycznego.
Wiedza - ; - - - o o
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup, - .
R . N , : . L > ¢wiczenia
2. wybiera je $wiadomie w zaleznosci od celu badan. Na ich podstawie planuje i koryguje K_W10 raktyczne
zywienie pacjentow. praxy
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia, zgodnie z - .
. . . . s . . . ¢wiczenia
1. przyjeta nomenklatura i metodologia. Chroni poufnos¢ i bezpieczenstwo prowadzonej K_U05 raktyczne
Umiejetnosci dokumentacji podczas jej przechowywania, upowszechniania i niszczenia. praxty
2 Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych przy ocenie stanu odzywienia i K U09 ¢wiczenia
' wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu postgpowania Zywieniowego. = praktyczne
1 Rozumie potrzebe uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie, ze wzglgdu na K K02 ¢wiczenia
' dynamiczny rozw6j nauki. - praktyczne
Kompetencje 2 Wspotdziata w grupie przyjmujac w niej rozne role, wciela si¢ w role pacjenta/ specjalisty K KO3 ¢wiczenia
spoteczne ' podczas zajec. Potrafi ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za grupe. - praktyczne
3. Przestrzega i rozwija zasady Kodeksu Etyki Zawodowej Dietetyka Rzeczypospolitej Polskiej. K_KO06 ;Xﬁ;ﬁg;&




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna, praca w grupie, metody
eksponujace — wykorzystanie roznych zrodet wiedzy (film, fotografie, materiaty archiwalne,
teksty zrodtowe, Internet itp.)

Cwiczenia
praktyczne

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do zaj¢¢ — metodologia oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. Metoda wywiadu
zywieniowego z ostatnich 24 godzin w praktyce. Wellnavi i in. metody z wykorzystaniem fotografii positkow.
Zastosowanie metod punktowych oceny sposobu zywienia. FFQ i jego rodzaje w pracy z pacjentem. Przeglad
badan antropometrycznych na praktycznych przyktadach. Badania biochemiczne w gabinecie dietetycznym
przy ocenie stanu odzywienia. Ocena sposobu zywienia dzieci i mlodziezy. Ocena sposobu zywienia 0sob
dorostych — studium przypadku. Ocena stanu odzywienia 0osob dorostych — studium przypadku. Ocena stanu
odzywienia seniorow.
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