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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutlu (przedmiotu) Edukacja i poradnictwo iywieniowe Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
F L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 Kontaktowe 15 przygotowaniem 3 przedmiotu
ormy zajec i inne Zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁz@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne % 45 45 Opracowginle i ocena grupowego programu polradnlctwa 100
dietetycznego dla okreslonej grupy osob
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna zasady prowadzenia edukacji zywieniowej w prewencji pierwotnej i wtornej schorzen ¢wiczenia
L dietozaleznych K_W09 raktyczne
Wiedza = pc'wiczenia
2. Posiada wiedzg pozwalajaca na prowadzenie edukacji zywieniowej w zdrowej populacji. K_W09 praktyczne
Posiada umiejetno$¢ samodzielnego organizowania i prowadzenia poradnictwa zywieniowo- ¢wiczenia
1. . . =0 A K_U02
dietetycznego w réznych obszarach opieki zdrowotnej i socjalne;j. praktyczne
Posiada umiejgtnos¢ doboru, krytycznej analizy i weryfikacji dokumentacji, pomocy s .
. S P o ¢wiczenia
2. dietetycznych oraz wynikow i pomiaréw niezbednych do oceny stanu odzywienia K_U07 raktyczne
Umieictnodei stosowanych w poradnictwie zywieniowo-dietetycznym. P
9e Dostosowuje poradg dietetyczna do ogdlnego stanu zdrowia pacjenta (zbieranie informacji wiczenia
3. metoda wywiadu, interpretacja wynikow badan biochemicznych, antropometryczna ocena K_U14
N praktyczne
stanu odzywienia).
4 Ocenia poprawno$¢ wykonanej porady i wywiadu dietetycznego, jak rowniez oceny K U21 ¢wiczenia
) efektywnosci stosowanych modyfikacji dietetycznych. - praktyczne
. 1 Okazuje szacunek i trosk¢ wobec pacjenta. K_KO06 ewiczena
Kompetencje praktyczne
spoteczne 2 Przy udzielaniu porad dietetycznych uwzglednia aspekty psychologiczne, kulturowe i K K04 ¢wiczenia
) religijne a takze status ekonomiczny pacjenta. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia Wyktad z prezentacja multimedialna, konwersatorium, ¢wiczenia praktyczne, analiza
praktyczne przypadkow

Tematyka zajeé

Profilaktyka chor6b cywilizacyjnych na tle wadliwego zywienia. Dietoterapia otylosci. Ustalanie
zapotrzebowania energetycznego i tempa redukcji masy ciala wg zalecen paneli eksperckich. Poradnictwo
grupowe. Nowoczesne techniki i metody oceny efektywnosci prowadzonego poradnictwa zywieniowego.
Interaktywne metody przekazywania wiedzy. Analiza tresci reklam dotyczacych produktow spozywczych.
Edukacja prozdrowotna w r6znych srodowiskach. Edukacja zywieniowa w rodzinie, przedszkolu, szkole.
Edukacja prozdrowotna w r6znych chorobach. Metody oceny efektywnosci prowadzonej edukacji
zywieniowej. Zasady dietoterapii oraz postgpowanie dietetyczne w chorobach wymagajacych modyfikacji
diety (omawiane s3 stany chorobowe wybrane przez studentéw). Planowanie, organizacja grupowego
poradnictwa dietetycznego dla 0soéb z przewleklymi chorobami dietozaleznymi (zebranie wywiadu
dietetycznego, pomiary stanu odzywienia, przygotowanie i podanie zalecen, dtugotrwata edukacja
dietetyczna, kontrola realizacji zalecen, ocena efektéw dietoterapii). Planowanie, organizacja grupowego
poradnictwa dietetycznego dla 0séb z czynnikami ryzyka rozwoju przewlektych chorob dietozaleznych
(zebranie wywiadu dietetycznego, pomiary stanu odzywienia, przygotowanie i podanie zalecen, dtugotrwata
edukacja dietetyczna, kontrola realizacji zalecen, ocena efektow dietoterapii). Planowanie, organizacja
grupowego poradnictwa dietetycznego dla 0s6b o specyficznych potrzebach zywieniowych (zebranie
wywiadu dietetycznego, pomiary stanu odzywienia, przygotowanie i podanie zalecen, dlugotrwata edukacja
dietetyczna, kontrola realizacji zalecen, ocena efektow dietoterapii).
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