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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Psychodietetyka z treningiem
umiejetnosci interpersonalnych

Kod przedmiotu

Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 K onti‘?kt owe 15 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne I_ub ustr_}e koncowe. Przedmiot konczy si¢ 60
egzaminem pisemnym lub ustnym
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 przyggtowanych prezentaCJl mu_ItlmedlaInych, opracowywanie 40
materiatow edukacyjnych, kolokwium pisemne lub ustne czastkowe
i koficowo semestralne
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 Z_n_a aktl_lalne i ngwatorsk_le metody postgpowania dietetycznego w réznych stanach K_Wo1 wyklad
fizjologicznych i patologicznych.
2. Rozpoznaje, okresla i uwzglednia w planowaniu zywienia problemy zywieniowe pacjenta. K_W03 wyktad
Wiedza 3 Posiada podstawowa wiedze w zakresie psychologii i socjologii Zywienia i umiejetnie K W06 wyklad
' operuje nig w codziennej pracy zawodowej. -
4 an? i $wiadomie wykonu;e badama spos'ob.u zywienia pojedynczych osob i grup, korzystajac K W10 wyklad
z nich podczas planowania i korygowania zywienia. -
1 Planuje i kompleksowo realizuje postgpowanie w zakresie zywienia, aktywnosci fizycznej i K U0L éwiczenia
' modyfikacji stylu zycia ludzi zdrowych i chorych. = praktyczne
2 Planuje i poprowadzi edukacj¢ zywieniowa indywidualng i grupowa opartg o aktualng wiedze K U02 ¢wiczenia
' naukowa, opracowuje szczegotowe materialy edukacyjne dla pacjenta. - praktyczne
Umiejetnosci Potrafi efektywnie komunikowa¢ si¢ i negocjowaé w roéznych sytuacjach zyciowych i - .
. A Ay - SO ¢wiczenia
3. zawodowych. Potrafi identyfikowa¢ i uwzglednia¢ uwarunkowania kulturowe i religijne K_U03 raktyczne
pacjenta/klienta w codziennej praktyce. praxty
Wypowiada si¢ na aktualne tematy zwiazane z zywieniem ludzi zdrowych i chorych. Potrafi ¢wiczenia
4. L . . S L . f . K_U19
dyskutowa¢ z ré6znymi grupami odbiorcow; prezentuje i ocenia stanowiska, prowadzi debate. - praktyczne
Posiada $wiadomos$¢ whasnych ograniczen w obszarze wiedzy i umiejgtnosci; potrafi ¢wiczenia
1. . . . . . . L K_KO01
krytycznie ocenia posiadanag wiedze i odbierane tresci. - praktyczne
, . . - . . ‘s . ¢wiczenia
Kompetencje 2. Potrafi wspoltworzy¢ grupe. Posiada umiejetno$¢ wspolpracy na réznych stanowiskach. K_KO03 praktyczne
spoleczne 3 Kreatywnie i w sposob nowatorski i zrozumiaty upowszechniania wiedzg z zakresu zywnos$ci K KOA ¢wiczenia
) i zywienia. Jest przedsiebiorczy. - praktyczne
4. Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rozmaitych rél zawodowych, dostosowanych do ¢wiczenia
S . K_KO05
potrzeb, z uwzglednieniem aktualnych potrzeb spotecznych i rynkowych. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Problematyka nadmiernej masy ciata — problem estetyczny czy zdrowotny? Przyczyny, typy i konsekwencje
nadmiernej masy ciala. Problematyka niedoborowej masy ciata — metody wykrywania, podstawowa
diagnostyka niedozywienia, konsekwencje. Zaburzenia odzywiania. Konsekwencje metaboliczne
nieodpowiedniego procesu redukcji masy ciala. Efekt ,,jojo”, adaptacje metaboliczne, konsekwencje zdrowotne
Podstawy komunikacji interpersonalnej.

Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Dyskusja, prezentacja multimedialna, odgrywanie r6l

Tematyka zajeé

Akcje edukacyjne promujgce zdrowe zywienie i psychodietetyke w Polsce i na $wiecie. Edukacja dotyczaca
zdrowego zywienia i trybu zycia z perspektywy psychodietetyki w réznych grupach wiekowych— opracowanie
koncepcji programu edukacyjnego, przygotowanie i zaprezentowanie materialow edukacyjnych.
Komunikowanie si¢ w grupie i przyjmowanie w niej roznych rol, pokonywanie trudnosci w relacjach
miedzyludzkich. Werbalne i niewerbalne przedstawianie emocji. Obrona wlasnego zdania, negocjacje.
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