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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Zywno$é specjalnego przeznaczenia
medycznego dla dzieci

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

I\

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁg@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Praca zaliczeniowa 60
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. Zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywieniowe. K_W13 wyktad
Zna definicje i kategorie produktow specjalnego przeznaczenia zywieniowego dla niemowlat
Wiedza 2. i dzieci. K_W08 wyktad
Posiada wiedze niezb¢dng do bezpiecznego i zgodnego z przeznaczeniem stosowania
3. . - : ; . . - ; K_W08 wyktad
zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i zywnosci funkcjonalnej.
Potrafi bezpiecznie i whasciwie z uwzglgdnieniem faktéw naukowych wykorzystac¢ ¢wiczenia
1. . . o . : L . ! K_U14
fizjologiczne funkcje zywnosci funkcjonalnej i specjalnego przeznaczenia medycznego. praktyczne
Umicjetnoei 2 POSIEf\da umiejetnosé oszacowania warTos'(:l odzywczej produktow spozywczych dla K U12 ¢wiczenia
specjalnych potrzeb zywieniowych dzieci = praktyczne
3. Posiada umiejg¢tnos¢ poprawnego znakowania i formutowania o§wiadczen zywieniowych K_U11 ;r‘;l(i;irzl:,'ae
Kompetencje Lo L . ¢wiczenia
spoleczne 1. Jest zmotywowany do poglebiania i wykorzystywania wiedzy w pracy zawodowe;j. K_K02 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyktad Dyskusja problemowa

Tematyka zajeé

Zasady wprowadzania do obrotu suplementéw diety, Zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.
Regulacje prawne. O$wiadczenia zywieniowe i zdrowotne — przepisy prawne a sytuacja aktualna. Zywno$é
funkcjonalna i dietetyczna. Suplementacja diety sktadnikami odzywczymi — wskazania do stosowania
suplementacji, rozpowszechnienie, efektywnos$¢. Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty
do dalszego zywienia niemowlat. Srodki spozywcze uzupehiajace dla niemowlat i matych dzieci w wieku od
1 do 3 lat. Dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne
Cwiczenia praktyczne Poszukiwanie i analiza informacji; praca zespotowa, projekt
Tematyka zajeé

Materiaty informacyjne i edukacyjne dotyczace zywienia niemowlat. O§wiadczenia zZywieniowe i
oswiadczenia zdrowotne — analiza informacji zamieszczonych na opakowaniach srodkow spozywczych.
Przeglad dostepnych na rynku preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do dalszego
zywienia niemowlat. Przygotowanie potraw z wykorzystaniem §rodkéw spozywczych uzupetniajacych dla
niemowlat i matych dzieci. Przygotowanie positkow z wykorzystaniem Nurtidrinkéw. Przeglad dostepnego
na rynku asortymentu zywnosci probiotyczne;.
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