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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Praca z pacjentem otylym

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

I\

Tryb zaliczenia przedmiotu

Egzamin

Liczba punktéw ECTS

Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontijfktowe 0,9 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 63 27 Razem %
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Posiada poglebiona wiedze z zakresu Zywienia pacjentow z otyloscig z uwzglednieniem
1. wieku, pfci, stanu fizjologicznego, aktywnosci fizycznej i stylu zycia. Prowadzi dietoterapie¢ K_W02 wyktad
wykorzystujac dietetyczne standardy leczenia otylosci.
Wiedza 2 Potrafi zdefiniowac¢ i rozpoznaé problemy zywieniowe pacjenta z otytoscia i uwzglednic je w K W03 \dad
' planowaniu odpowiedniego postgpowania dietetycznego. - wy
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia i stanu odzywienia
3. pojedynczych osob i grup pod katem zalecen zywieniowych pacjentéw z otytoscig oraz K_W10 wyktad
wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia.
s o . C - ¢éwiczenia
1. Potrafi zaplanowac¢ i realizowa¢ dietoterapi¢ pacjentow z otytoscia. K_U01 praktyczne
Potrafi zaplanowac¢ i poprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa indywidualng i grupowa oraz éwiczenia
2. o . - . . . 2. K_U02
opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta z otyloscia. - praktyczne
= . Potrafi zastosowac techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji w pracy z wiczenia
Umiejetnosci 3. pacjentem otytym. Identyfikuje uwarunkowania kulturowe i religijne pacjenta z otyloscig dla K_U03
: . . iy .. praktyczne
zwigkszenia efektywnosci prowadzonej dietoterapii.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ pacjenta z otytoscia, uwzgledniajac przy tym kartg o .
. . h Lo , g éwiczenia
4. dietetyczna, wybrane kwestionariusze zywieniowe oraz szczegoétowe zalecenia diety wg K_U05
. praktyczne
potrzeb pacjenta.
1 Wspolpracuje wedtug potrzeb z lekarzem/obesitologiem, psychologiem lub/i z zespotem K KoL éwiczenia
' terapeutycznym. - praktyczne
Kompetencje 5 Rozumie potrzebg uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie w zakresie K K02 ¢wiczenia
spoteczne ' obesitologii. - praktyczne
3 Jest kreatywny w upowszechnianiu wiedzy dotyczacej zywnosci i zywienia. Dobiera K_K04 éwiczenia
' odpowiednie metody wspotpracy z pacjentem otytym wedtug zaistniatych potrzeb. K_KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad konwersatoryjny

Tematyka zajeé

Charakterystyka, podziat i leczenie otylosci w konteks$cie standardow dietetycznych. Operacje bariatryczne i
obesitologia w $wietle wspotczesnej nauki. Psychodietetyczne podejscie w pracy z pacjentem otytym.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna,
praca w grupie, metody eksponujace — wykorzystanie roznych zrddet
wiedzy (film, fotografie, materialy archiwalne, teksty zrédlowe, Internet
itp.)

Cwiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do ¢wiczen praktycznych — metodologia pracy z pacjentem otytym. Pacjent z otyloscig prostg 1
stopnia — studium przypadku, zalecenia zywieniowe. Pacjent z otyloécig III stopnia — studium przypadku,
edukacja zywieniowa. Otyto$¢ wtorna I1 stopnia — analiza zagrozen i zalecenia zywieniowe. Pacjent przed i po
zabiegu/ operacji bariatrycznej — opieka dietetyczna. Ocena stanu odzywienia pacjenta z otyto$cig androidalna.
Ocena sposobu zywienia pacjentki z otytoscig ginoidalng. Wykorzystanie technik psychodietetyki, w tym
psychokorekcja w pracy z pacjentem otytym. Zastosowanie standardéw dietetycznych w praktyce, uktadanie
jadtospiséw dla pacjentéw otytych.
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