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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Planowanie Zywienia zbiorowego dla dzieci

Kod przedmiotu

Kierunek studiéw

dietetyka

Profil ksztatcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzrda;g/ta koﬁg@k:g\l/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin — test wiedzy 50
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Obserwacja biezaca na ¢wiczeniach, praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Zna zasady planowania i ceny jadtospiséw dla dzieci, aktualne czne dotyczace zywienia K_Wo2
Wiedza 1. ; Y planos Y Jadtosp ; wyty yezace zy K_WO07 wyklady
zbiorowego dzieci =
K_W13
K_U01
- o Lo . . K_U13 ¢wiczenia
1. Potrafi planowac¢ i ocenia¢ zywienie zbiorowe dzieci zgodnie z obecnym stanem wiedzy
Umieietnogei K_U14 praktyczne
miejetnosci K U21
2. Potrafi organizowa¢ zywienie zbiorowe dzieci K_U04 cwiczenia
praktyczne
. L . L Lo ¢wiczenia
Kompetencje 1. Rozumie potrzebg uczenia sig i aktualizowania wiedzy przez cate zycie K_K02 praktyczne
spoteczne Lo Lo ¢wiczenia
2. Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych K_KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna, pokaz

Tematyka zajeé

Normy zywienia dla dzieci z uwzglgdnieniem wieku, normy dla zywienia zbiorowego dzieci. Zasady
planowania jadtospiséw dla dzieci zdrowych, piramida zdrowego zywienia dla dzieci. Wymagania wobec
zywienia zbiorowego dzieci — omdwienie rozporzadzen, zasady rozliczania finansowego. Metody oceny
jadtospisow, gramatura potraw. Modyfikacje zywienia dla dzieci z alergia, nietolerancja pokarmowa. Zasady
funkcjonowania kuchni mlecznej w szpitalu, zywienie dzieci w szpitalu. Wpltyw organizacji zywienia w
szkotach na sposéb zywienia i nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

7

Cwiczenia

praktyczne ¢wiczenia, praca z tekstem, studium przypadku

Tematyka zajeé

Analiza norm zywienia z uwzglednieniem wieku, ptci — praca z normami, piramida zywienia dla dzieci.
Ocena jadlospisow realizowanych w przedszkolu w kontekscie realizacji przepisow (aktualnych
rozporzadzen). Gramatura potraw dla dzieci — analiza opracowan. Planowanie jadtospisow dekadowych i
szczegotowych realizowanych w ztobku. Ocena jadtospiséw realizowanych w ztobku. Planowanie
jadtospiséw dekadowych i szczegotowych realizowanych w przedszkolu. Ocena zywienia realizowanego w
przedszkolu. Planowanie zestawow $niadaniowych i obiadow realizowanych w stotowce szkolnej. Ocena
zestawow $niadaniowych i obiadowych realizowanych w stolowce szkolnej.
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