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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Planowanie diet Ieczniczych Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 1l
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontiﬁtowe 15 prz?/g ottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin w formie testu 50
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Ocena biezaca ¢wiczen, praca pisemna 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna zasady planowania jadtospisow dla diet leczni h w r6znych przypadkach K_Wo3
Wiedza 1 chgrog?)a yCI;]a owania jadlospisow dla diet leczniczych w réznych przypadkac K W08 wyklad
wyceh. K_W09
K_uol ¢wiczenia
1. Planuje i ocenia diety lecznicze w zywieniu zbiorowym. K_U13
praktyczne
K_U19
Umiejetnosci K_U01
L. S . Lo . . K_U08 ¢wiczenia
2. Planuje i ocenia diety indywidualne z uwzglednieniem roznych przypadkow. K_U13 praktyczne
K_U19
Kompetencje o T ¢wiczenia
spoleczne 1. Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych. K_KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne
Wvklad Wyklady monograficzne, konwersatoryjne, problemowe z wykorzystaniem
y nowoczesnych technik nauczania

Tematyka zajeé

Zasady planowania diet leczniczych w zywieniu zbiorowym i indywidualnym. Klasyfikacja diet leczniczych
Charakterystyka diet leczniczych dla ludzi dorostych w szpitalu. Diety z modyfikacjg sktadnikoéw mineralnych
Diety z modyfikacja witamin. Cukrzyca — metody leczenia dietetycznego.

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne
Cwiczenia . . .
praktyczne Cwiczenia, studium przypadku

Tematyka zajeé

Ocena il
strawnej

Cwiczenia z sporzadzania gramatury do potraw. Planowanie jadltospiséw dekadowych dla diety tatwo strawne;.

osciowa i jakosciowa jadlospisow dla diety tatwo strawnej. Planowanie jadlospisow dla diety tatwo
z modyfikacjami. Ocena ilosciowa i jako$ciowa jadlospisow dla diety tatwo strawnej z modyfikacjami.

Planowanie jadtospisow dla diety bogatoresztkowej. Ocena ilosciowa i jako$ciowa jadlospiséw dla diety
bogatoresztkowej. Planowanie jadtospisow dla diet z modyfikacja podazy biatka. Ocena ilo$ciowa i jakoSciowa
jadlospisow dla diet z modyfikacja podazy biatka.
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