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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Suplementy diety w sporcie itu rystyce Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 K onti‘?kt owe 15 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 15 15 Zaliczenie pisemne I_ub ustr_}e koncowe. Przedmiot konczy si¢ 60
egzaminem pisemnym lub ustnym
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 40
lub ustne czastkowe i koncowo semestralne
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Posiada aktualng wiedz¢ naukowa z zakresu zywienia ludzi zdrowych z uwzglgdnieniem ich
1. wieku, pici i poziomu aktywnosci fizycznej. Rozumie wptyw diety na zdrowie cztowieka, K_W02 wyktad
forme sportowq i styl zycia.
2 Posiada najnowsza wiedzg z zakresu wartosci odzywczej produktow zywnosciowych i K Wo8 wykiad
Wiedza ' suplementow diety, ktora potrafi wykorzystaé praktyce zawodowe;j. - y
Posiada wiedz¢ z zakresu wzajemnych relacji pomigdzy zywnoscia, zywieniem, poziomem
3. . . . PR . K_W09 wyktad
aktywnosci fizycznej a stanem zdrowia. Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg w praktyce.
Zna najaktualniejsze polskie i europejskie zasady ustawodawstwa zywnosciowo-
4. S . . A . . . K_W13 wyktad
zywieniowego. Wie jak praktycznie zastosowaé wiedzy w dziatalnosci zawodowe;. -
Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje zywieniowa indywidualng i grupowa oparta o - .
. NSNS . L L ¢wiczenia
1. najnowsze doniesienia naukowe. Wie jak opracowac jasne, zrozumiale i syntetyczne K_U02
. . . . A praktyczne
materiaty edukacyjne dla pacjenta/klienta. Organizuje wlasng prace.
Potrafi oceni¢ efektywnos¢ interwencji/opieki/dziatan zywieniowych w osiaganiu - .
- . . . R . R . ¢wiczenia
2. zamierzonych celow pacjenta/klienta. Wie jak modyfikowac plan zywienia w perspektywie K_U08
L. . L. .. I - praktyczne
czasu, zaleznie od stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej i preferencii.
- . Wie jakie sa wskazania do wprowadzenia wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z
Umiejetnosci . . . . .
3 wykorzystaniem dostgpnych w Polsce diet przemystowych. Zna dostgpne w Polsce rodzaje K U10 ¢wiczenia
' suplementow diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego, potrafi zastosowac je - praktyczne
w praktyce.
Zna zasady dietoprofilaktyki. Potrafi zaplanowa¢, dostosowane do wieku, plci, masy ciata,
4 ak?ywnoéci ﬁzycz_nej_ i uprawianej dyscypliny sportu postepowanie dietetyczne w oparciu o K U13 ¢wiczenia
' najnowsze doniesienia naukowe, w celu zapobiegania chorobom przewlektym niezakaznym, - praktyczne
syndromowi przetrenowania i stagnacji podczas budowy formy sportowe;.
Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen w obszarze wiedzy i umiejg¢tnosci; potrafi ,W}./kiad.’
L krytycznie ocenia posiadana wiedz¢ i odbierane tresci K_Kol ewiczenia
vy P 4 ¢ : praktyczne
. Rozumie potrzebe pogtebiania posiadanej wiedzy oraz aktualizowania nabytych umieje¢tnosci W}./kiad.’
Kompetencje 2 i informacji przez cate Zycie; inspiruje innych do uczenia si K_Ko02 Ewiczenia
spoteczne 1P yeie; mspuuy y @ praktyczne
3 Jest gotowy do odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, uwzgledniajac aktualne K KO5 ¢wiczenia
' potrzeby spotecznych. - praktyczne
4. Przestrzega i doskonali zasady etyki zawodowej oraz stymuluje osoby z otoczenia do K KO6 ¢wiczenia
przestrzegania tych zasad. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Wstep do suplementacji, podstawowe definicje, kategoryzacja suplementow, lista WADA. Podstawowe pojecia
z zakresu endokrynologii, uktad hormonalny. Kreatyna. Beta alanina. Kofeina. Melatonina. Azotany i
dwuweglan sodu. Zagrozenia zwigzane z suplementacja.

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Dyskusja, prezentacja multimedialna, praca z tekstem

Tematyka zajeé

Odzywki biatkowe i zastepniki positkow. Batony i desery dedykowane osobom aktywnym. Suplementy
przedtreningowe. Suplementy wspierajace proces redukcji tkanki ttuszczowej. Suplementy wspierajace sen i
regeneracje. Suplementy witaminowo-mineralne. Suplementy majace wptywac na poziom testosteronu.
Suplementy wspierajace funkcje stawdw. Zagrozenia zwigzane z suplementacjg. Doping w sporcie.
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