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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywnoéc’ W sporcie Kod przedmiotu
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 K onti‘?kt owe 15 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin 50
Cwiczenia praktyczne 60 20 20 Kolokwium pisemne, pisemne prace zaliczeniowe, zespolowe 50
opracowania na zadany temat
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Posiada poglgbiong wiedzg z zakresu zywienia ludzi uprawiajgcych zréznicowang aktywnos¢ K_W02 wyklad
fizyczng.
. . . P . S - . wyktad
Wiedza Ma poglebiong wiedzg z zakresu wartosci odzywczej produktow zywnosciowych i 7 .
2 wykorzystuje ja praktycznie K_Wo8 ewiczena
ykorzystuje jg prakty . praktyczne
3. Zna wzajemne relacje miedzy zywnoscia, Zywienie em a aktywnosci fizyczna i zdrowiem. K_W09 wyktad
Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie i ¢wiczenia
1. o K_U01
aktywno$¢ fizyczna. praktyczne
Unmiejetnoci 2 Potraﬁ prowadzw poradnictwo zywieniowe i zapobiegaé btgdom zywieniowym u ludzi K_U07 ¢wiczenia
uprawiajgcych sport. praktyczne
3 Zna zasady dietoprofilaktyki i zapobiega chorobom zwigzanym z brakiem lub zwigkszong K U014 ¢wiczenia
) aktywnoscig fizyczna. - praktyczne
Kompetencje 1. Rozumie potrzebe uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie. K_K02 ewiezena
spoteczne praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne
Wyklad wykorzystanie prezentacji multimedialnej
Tematyka zajeé

Podziat zywnosci ze wzgledu na warto$¢ energetyczna i sktad odzywczy. Podstawowe makrosktadniki
odzywcze — rola 1 normy zywieniowe dla wybranych dyscyplin sportowych. Podstawowe mikrosktadniki
odzywcze —rola i normy zywieniowe dla wybranych dyscyplin sportowych. Nawodnienie organizmu, skutki
odwodnienie. Podziat i przyktady napoi energetycznych i izotonicznych. Charakterystyka positkéw
przedtreningowych. Charakterystyka positkéw potreningowych. Oswiadczenia zywieniowe — przyklady
etykiet srodkdw spozywczych, normy prawne.

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

projekty badawcze, opracowanie okre§lonego zadania problemowego,
dyskusja

Cwiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Energia i sktadniki odzywcze w wybranych $rodkach spozywczych (energetyczne, budulcowe, regulujace,
warto$¢ odzywcza, gestos¢ odzywceza). Obliczanie wartos$ci energetycznej i zawartosci sktadnikow
pokarmowych w zaprojektowanych innowacyjnych produktach i positkach (koktajle witaminowe, batony
biatkowe, shake dla sportowcow). Diety alternatywne; warto$¢ odzywcza i zdrowotna. Strategie zywieniowe
w dietetyce sportowej (okres przedstartowy), jadlospisy. Strategie zywieniowe w dietetyce sportowej (okres
startowy), jadtospisy. Strategie zywieniowe w dietetyce sportowej (okres rekonwalescencji), jadlospisy.
Zywienie w profilaktyce zaburzen metabolicznych u sportowcow (triada sportsmenek: zaburzen odzywiania,
brak miesigczki, osteoporoza), jadtospisy. Zywienie w profilaktyce zaburzen metabolicznych u sportowcow
(anemia, niedobory zelaza), jadtospisy. Zywienie w profilaktyce zaburzeh metabolicznych u sportowcow
(triada sportsmenek), jadtospisy. Zywienie w profilaktyce zaburzen metabolicznych u sportowcow (nadwaga,
otyto$¢), jadtospisy.
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