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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu)

Praca z pacjentem
z zaburzeniami odzywiania

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 K onti‘?kt owe 15 prz?/gottgwan>i/em 2 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzj?rilta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
1 Potrafi zd@ﬁmowac_ irozpozna¢ problc?my_ zywieniowe pacjenta i uwzglednié je w K W03 wyklad
planowaniu odpowiedniego planowania dietetycznego. -
Wiedza 2 Zna podstgwy psychologu 1‘soqo1og11 zywienia i l:lWZgIle’lla je w codziennej pracy K_WO06 wyklad
zawodowej w rozwigzywaniu ztozonych probleméw zdrowotnych.
3 Zna i wdraza w QOQZlennej prakty.ce.badama qusol:fu zywienia pojedynczych osob i grup K_W10 wyklad
oraz wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu zywienia.
Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postgpowanie obejmujace zywienie, éwiczenia
1. - - L - - K_U01
aktywnos¢ fizyczng i styl zycia ludzi zdrowych i chorych. - praktyczne
Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje zywieniowa indywidualng i grupowg oraz - .
.. L. . . . . . . o L éwiczenia
Umiejetnosci 2. opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta. Inspiruje i organizuje K_U02
. ot praktyczne
dziatalnos¢.
3 Potrafi zastosowac techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji w roznych K U03 ¢wiczenia
' sytuacjach. Potrafi identyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe i religijne pacjenta. = praktyczne
Posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci; krytycznie ocenia posiadang ¢wiczenia
1. . S K L . . s K_KO01
wiedzg i odbierane tresci. Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. praktyczne
5 Rozumie potrzebe uczenia si¢ i aktualizowania wiedzy przez cate zycie; inspiruje proces K K02 ¢wiczenia
Kompetencje ) uczenia si¢ innych osob. - praktyczne
spofeczne 3 Jest kreatywny w upowszechnianiu wiedzy dotyczacej zywnosci i zywienia. Mysli i dziata w K KOA ¢wiczenia
' sposob przedsigbiorczy. —= praktyczne
4. Przestrzega i rozwija zasady etyki zawodowej oraz podejmuje dziatania na rzecz K K06 ¢wiczenia
przestrzegania tych zasad. - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad konwersatoryjny

Tematyka zajeé

Klasyfikacja i charakterystyka zaburzen odzywiania w kontekscie pracy z pacjentem w gabinecie dietetycznym.
Jadtowstret psychiczny, pregoreksja, menoreksja u pacjenta w gabinecie dietetycznym. Pacjent z bulimig —
postepowanie dietetyczne. ZespOt nocnego objadania si¢ a zdrowe nawyki zywieniowe. Ortoreksja i megareksja
— putapki XXI wieku cz.1. Bigoreksja (dysmorfia mi¢$niowa) — putapki XXI wieku cz.2. Lipofobia, neofobia,
permareksja — putapki XXI wieku cz.3.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

- . Studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna, praca w grupie,
Cwiczenia . L , .

praktyczne metody eksponujace — wykorzystanie réznych zrédet wiedzy (film, fotografie,

materialy archiwalne, teksty zrodlowe, Internet itp.)

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do ¢wiczen praktycznych — opis studium przypadku pacjenta z zaburzeniami odzywiania.
Dorosta kobieta z anoreksja — studium przypadku, zalecenia zywieniowe. Anoreksja wérdd mtodziezy — analiza
zagrozen, edukacja zywieniowa. Nastoletnia pacjentka z bulimig — studium przypadku, zalecenia zywieniowe.
Bulimia wsrod osob dorostych — analiza zagrozen, zalecenia zywieniowe. Senior z ortoreksjg — studium
przypadku, edukacja zywieniowa. Zespo6t napadowego objadania si¢ u osoby dorostej (wysoki poziom stresu).
Bigoreksja u mtodego me¢zczyzny. Neofobia zywieniowa — podziat i charakterystyka na przyktadach
praktycznych.
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