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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Fizjologia iywienia czlowieka Kod przedmiotu
Kierunek studiow Dietetyka
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposob ustalania
Zajgcia zwigzane oceny z
. . s . Zajgcia z praktycznym rzedmiot
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 15 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stirda:ecrilta koﬁqui(i)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin 50
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Kolokwium zaliczeniowe 50
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria Efekty
efekgtéw Ip. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kierunko | Formy zajeé
we
. . . . . . K_W01
1. | Zna podstawowe pojecia z zakresu fizjologii oraz fizjologii uktadu trawiennego. K W09 wyktad
2 Zna przebleg procesow trawienia i wchtaniania zachodzacych w uktadzie K_W04 wyklad
- trawiennym..
Wiedza - - - — —
Zna funkcje watroby oraz trzustki oraz ich rolg w procesach trawienia, wchtaniania
3. | - - K_W04 wyktad
i regulacji metabolizmu.
4 Zna neu’rohormonalnq regulacje motoryki uktadu trawiennego i przyjmowania K W04 wyklad
pokarmoéw. -
Potrafi obliczy¢ bilans energetyczny uwzgledniajac podstawows i ponad . :
. . . T S K_U01 éwiczenia
1. | podstawowa przemine materii, sprawnie postuguje sie przelicznikami jednostek -
S K_U08 praktyczne
stosowanych w fizjologii
oy . - . K_U01 ¢wiczenia
Unmiejetnosei 2. | Potrafi wyjasni¢ procesy zachodzace podczas trawienia i wchianiania pokarméow K U018 praktyczne
3 Potrafi omowi¢ znaczenie i funkcje watroby i trzustki w procesie trawienia i K_U01 ¢wiczenia
" | regulacji metabolizmu. K_U018 praktyczne
4 Potrafi omoéwic regulacj¢ neurohormonalng motoryki uktadu trawiennego i jej K_U01 ¢wiczenia
" | znaczenie dla przyjmowania pokarmow K_U018 praktyczne
1 Posiada §wiadomo$¢ swoich ograniczen oraz konieczno$¢ permanentnego K_KO01 ¢wiczenia
Kompetencje " | poglebiania i aktualizowania swojej wiedzy K_K02 praktyczne
spoteczne 2 Jest kreatywny i przygotowany do podjecia dziatalnosci zawodowe;j i edukacyjnej K_K04 ¢wiczenia
" | wszerokim zakresie K_KO05 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne

Wyklad Prezentacja multimedialna

Tematyka zajeé

Przemiana materii, podstawowe jednostki stosowane w fizjologii i ich przeliczniki. Czynno$¢ zewnatrz-
wydzielnicza gruczotéw przewodu pokarmowego. Fizjologia trzustki — czynno$¢ wewnatrz i zewnatrz
wydzielnicza. Fizjologia watroby. Trawienie i wchianianie biatek, weglowodandw, thuszczow. Rola biatek,
thuszczow 1 weglowodanow w metabolizmie. Wchtanianie witamin rozpuszczalnych w tluszezach, plejotropowe
dziatanie wit. D3. Wchianianie wody i rownowaga wodno-elektrolitowa. Fizjologia jelita grubego. Motoryka
przewodu pokarmowego i jej regulacja. Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu.

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Dyskusja tematyczna (burza mozgow), kolokwium

Tematyka zajeé

Obliczanie PPM i PPPM i przelicznikdéw jednostek stosowanych w fizjologii. Omowienie udziatu gruczotow
zewnatrz-wydzielniczych przewodu pokarmowego w procesie trawienia pokarméw. Fizjologia trzustki —
omowienie czynnos¢ wewnatrz i zewnatrz wydzielniczej oraz jej udzialu w procesie trawienia i regulacji
metabolizmu. Fizjologii watroby — omdwienie znaczenia watroby w metabolizmie czlowieka oraz procesow
zachodzacych w przewodzie trawiennym zaleznych od jej funkcji. Omoéwienie procesoOw trawienia i
wchlaniania biatek, weglowodanow oraz tluszczéw i ich znaczenia dla przebiegu proceséw metabolicznych.
Omoéwienie wchianiania witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, plejotropowe dziatanie witaminy D3.
Omowienie procesoOw wchtaniania wody i rownowagi wodno-elektrolitowej. Fizjologia jelita grubego,
znaczenie makrobioty. Omowienie motoryki przewodu pokarmowego i jej regulacji. Omdwienie
neurohormonalnej regulacja przyjmowania pokarmu.
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