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	1.
	
	
	

	
	2.
	
	
	

	
Kompetencje społeczne
	1.
	Jest gotowy do podjęcia pracy w zespołach zadaniowych dotyczących różnych aspektów bezpieczeństwa wewnętrznego.
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	2.
	Potrafi identyfikować zagrożenia oraz podejmować odpowiednie działania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych
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Treści kształcenia
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	Pokaz, metoda zadaniowa, metoda powtórzeniowa, metoda zabawowa

	Tematyka zajęć

	· Nauka i doskonalenie walki wręcz.
· Nauka i doskonalenie techniki i taktyki interwencji samoobrony.
· Nauka i doskonalenie technik samoobrony i obezwładniania.





Literatura podstawowa:
	1
	Emile Andre, 100 sposobów samoobrony od napaści ulicznej, Wydawnictwo My Wojownicy, Wrocław, Głogów 2021

	2
	



Literatura uzupełniająca:
	1
	Dougherty Martin J., (tłumaczenie Stanisław Powała-Niedźwiecki) Techniki samoobrony dla kobiet : uniki, kopnięcia, uderzenia, ciosy, Wydawnictwo "Vesper", Warszawa 2017

	2
	






