
Historia UTW W Kędzierzynie Koźlu 

Uniwersytety III Wieku działają w Polsce, już od 1975 roku za sprawą Profesor Nauk 

Medycznych Haliny Szwarc. Obecnie jest ich blisko 650. 

 

Dają one osobą starszym niezależnie od poziomu wykształcenia, możliwość uczestniczenia w 

szeroko podjętej dalszej edukacji, wspierają w nabywaniu nowych kompetencji , 

doświadczeń.  

Celem działalności Uniwersytetów Trzeciego Wieku nie jest zagospodarowanie wolnego 

czasu, ale rozwój osobisty, troska o formę intelektualną, kondycję fizyczną, podniesienie 

statusu osoby starszej. 

 

Wg Brytyjskiego Instytutu Kształcenia Ustawicznego Dorosłych, korzyści z edukacji 

nakierowanej na osoby starsze to:  

• zwiększenie mobilności, poprawa zdolności motorycznych 

• zdobywanie nowej wiedzy oraz umiejętności 

• niższy poziom depresji oraz używania leków 

• zwiększenie kontaktów międzyludzkich, w tym międzypokoleniowych 

• poprawa motywacji do działania oraz ogólnej oceny jakości życia 

• nowe sposoby nawiązywania kontaktów oraz poznawania potrzeb osób starszych 

 

Pierwszy Uniwersytet w Kędzierzynie- Koźlu, powstał w 2000 roku z siedzibą w 

Kędzierzynie. Skupiał członków z wszystkich dzielnic naszego miasta.  

 

W II połowie 2014 roku,grupa członków tego uniwersytetu, mieszkająca w Koźlu, 

postanowiła założyć obecnie działający Uniwersytet „Ziemi Kozielskiej”. 

 

Dla części starszych członków dojazd codzienny do Kędzierzyna, zwłaszcza zimą zaczął być 

uciążliwy, ponadto wielu z nich pamiętało o swojej młodości związanej z Domem Kultury w 

Koźlu. Tam też ówczesna inicjatorka Eugenia Brunagiel utworzyła Uniwersytet w Koźlu 

skierowała pierwsze kroki, właśnie do tego domu kultury. 

 

W grupie założycielskiej znalazły się ponadto inni popierający te inicjatywę: 

• Brunagiel Andrzej 

• Derej Joanna  



• Derej Zygmunt  

• Jackiewicz Irena 

• Kowalska Karolina 

• Kowalski Kazimierz  

• Kowalska Janina 

• Sikorska Eugenia  

• Sikorski Stanisław 

• Plata Janina 

• Szik Andrzeja 

• Bożęcka Halina 

• Szik Elżbieta 

• Bielnicka Lucyna 

 

Władze miasta, dość sceptycznie podeszła do tego „rozłamu”, nie mniej wsparły pomysł, 

udzieliły lokum w Domu Kultury w Koźlu, zwolniły z części kosztów najmu, wyposażyły w 

podstawowy sprzęt. 

Swoją aktywnością, szybko rosnącą liczbą członków Uniwersytet Trzeciego Wieku „Ziemi 

Kozielskiej” potwierdził sens jego powstania. 

 

Obecnie nasz Uniwersytet liczy 150 członków, ma bogatą, stale modyfikowaną ofertę 

programową, kulturalną, sportową, rehabilitacyjną. Szeroko współpracujemy z różnymi 

organizacyjnymi w naszym mieście, Uniwersytetami Trzeciego Wieku z terenu 

Opolszczyzny, grupą trzech Uniwersytetów z Czech, jak również z Wyższymi Uczelniami. 

 

Szczególną we współpracy jest Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa- w niej to między 

innymi uczestniczymy w 3 letnim cyklu studiów które to, cieszą się wielkim 

zainteresowaniem naszych członków. 

 

Realizujemy ambitne plany wychodzące poza nasz Uniwersytet np. Spływy Kajakowe po 

Odrze- Trendy Senior- spotykają się na nich seniorzy z województwa opolskiego, Czech a i 

województwa dolnośląskiego. Bierzemy udział w Olimpiadach Sportowych, konferencjach 

tematycznych, Festiwalach Folklorystycznych, wycieczkach turystycznych. Organizujemy 

wyjazdy seniorów do sanatorium na Ukrainie, na wczasy, wycieczki za graniczne.  

 

Organizujemy spotkania okolicznościowe (Wigilia, Dzień Kobiet, spotkania Wielkanocne), 

zabawy andrzejkowe, karnawałowe. Nie obca nam Filharmonia, Teatr, Opera.  

 



Mamy bardzo szeroką bazę wykładowców między innymi, naukowców akademickich, 

lekarzy, historyków, prawników, bankowców, podróżników i dietetyków.  

 

Ludzie znani i nieznani, ale niezwykle chętni dzielić się z nami swoją wiedzą, 

doświadczeniem, pasją.  

 

Nasza Rada Programowa opiera się na wiedzy i doświadczeniu wielu znaczących osób. 

Przewodniczy jej Prof Uniwersytetu Opolskiego Edward Nycz.  

 

Podkreślić należy, wielkie zaangażowanie w działalność Uniwersytetu, samych członków, 

Zarządów ale i Prezesów śp. Eugieni Brunagiel oraz Janiny Kowalskiej, bowiem to, One 

mający najwięcej zasług w budowie tej organizacji.  

 

Wiek dojrzały powinien być twórczy, być czasem realizacji pasji, odkrywania swoich 

mocnych możliwości, nie może być marnowany bezczynnością.  
 

Opracowanie UTW „ziemi Kozielskiej” z Kędzierzyna Koźla 


